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PROVA DE SUFICIÊNCIA EM LÍNGUA FRANCESA – 18/08/2017 

 
GABARITO 

 
 

Com base na leitura dos textos apresentados, responda às seguintes questões: 
 
 
Questão 1: Como pode ser compreendido o título do texto 1: “Le bifteck n’a plusla cote”? (1,5) 
 
 
O bife /filé não é mais tão popular entre os franceses (inclusive, é motivo de suspeita). 
 
 
Questão 2: De acordo com ambos os textos, uma alimentação “natural” seria possível? 
Justifique sua resposta com trechos do(s) texto(s). (1,5) 
 
 
A partir da leitura de ambos os textos, o retorno a uma alimentação mais “natural” seria possível. 
Contudo, podemos também inferir que adotar uma alimentação “natural” não é tão fácil por 
causa dos custos dos alimentos, por exemplo, os produtos orgânicos são mais caros que os 
alimentos não orgânicos. 
 
Alguns trechos: 
“Actuellement, les Français [...] effectuent un certain retour à ce « naturel » et leurs pratiques 
alimentaires sont plus variées que dans le passé : ils mangent plus de poisson, plus de légumes, 
de « produits allégés » et de « produits diététiques », des céréales au petit déjeuner. ˮ 
“   « Il faut accorder toute son attention à ce que l’on mange » (acheter des prouduits de qualité 
qui soient « authentiques », bien les cuisiner, manger lentement, bien mastiquer.ˮ 
“ « Être raisonnable » en réfléchissant à ce que l’on mange, en évitant les aberrations, en 
respectant la régularité des horaries.ˮ 
 
 
Questão 3: No texto 2 “Lescinqcommandements de lamoralealimentairecontemporaine », 
comopodeserentendido o quinto “mandamento”: “Ne pasoublier Le plaisir”? Como tal 
mandamento implicaria um “devoir”? (2,0) 
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Nanova “moral alimentar”tudo se torna dever, até o prazer. É preciso sentir prazer em tudo o que 

fazemos (inclusive “comer”) para afastar o estresse, estar em boa forma, se manter jovem. Várias 

peças publicitárias insistem neste “dever” que é quase uma obrigação do prazer.  

 

 
 
Questão 4: Traduza a segunda parte do texto “Le bifteck n’a plus la cote”, a partir do trecho 
« Par ailleurs, les journaux » até « ....mangent moins et mangent mieux ». (5,0) 
 
 
Além disso, os jornais lembram que produzir carne custa escandalosamente caro (em cereais, 

para alimentar os animais). O Ocidente consome muito enquanto tantos países não têm o mínimo 

necessário. 

Outro fator que incita os franceses a diminuir o consumo de carne: os múltiplos escândalos 

ligados à sua produção (bezerros ou frango com hormônios; mais recentemente, o caso das 

“vacas loucas” que revelou a que ponto estamos afastados de uma alimentação “natural”, etc.). 

Atualmente, os franceses (que, no entanto, permanecem os maiores consumidores de carne 

bovina da Europa) fazem um certo retorno a este “natural” e suas práticas alimentares são mais 

variadas do que no passado: eles comem mais peixe, mais legumes, “produtos leves” e “produtos 

dietéticos”, cereais no café da manhã. Os franceses atualmente comem menos e comem melhor.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


