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TEXTO:
Como a arte pode ajudar a melhorar a saitde mental?

Estudos da OMS indicam que ouvir musica, dangar, ir ao teatro ou a um museu pode trazer beneficios
duradouros a saude emocional, além de gerar impactos positivos na autoestima.

A arte sempre esteve presente na vida humana. Desde os primeiros homens das cavernas, a expressao artistica
cresceu e se desenvolveu em paralelo com as sociedades e desempenha um papel fundamental em diversos
aspectos da vida, entre eles, a saude. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), as artes sao
adequadas para ajudar a compreender e comunicar conceitos e emogodes, estimulando todos os sentidos e até
mesmo a capacidade de empatia. O que, segundo o 6rgao global, é especialmente benéfico para a saude
mental.

Pesquisas realizadas pelo escritério regional da Europa da OMS mostraram que o uso de midias artisticas no
cuidado da saude pode ter uma variedade de beneficios. Segundo um relatério divulgado em 2019 e que
analisou os resultados de mais de 3 mil estudos, as artes tém um papel importante na prevencao de problemas
de saude, na promog¢ao da saude humana como um todo e no gerenciamento e tratamento de doengas ao longo
da vida.

Por exemplo, estudos de intervengbes artisticas especificas, que incluiram canto, percussdo em grupo, magia,
danca, fotografia diaria e visitas a instituigdes culturais, mostraram impactos positivos em todos os tipos de bem-
estar individuais e sociais. Entre alguns dos ganhos reportados, estdo melhorias na vitalidade, rejuvenescimento,
resiliéncia, proposito e qualidade de vida.

O relatério da OMS também afirma que atividades como fazer e ouvir musica, danga, artes plasticas e visitas a
locais culturais estdo associadas ao controle e prevengao do estresse e a um menor nivel de ansiedade. Além
disso, o envolvimento com as artes também pode ajudar a reduzir o risco de desenvolvimento de transtornos
mentais, como depressao, tanto na adolescéncia como na velhice.

“A participagao em atividades artisticas pode aumentar a autoestima, a autoaceitagdo e a autoconfianga, que
ajudam a proteger contra transtornos mentais. Por exemplo, criangas e adolescentes que participam de
atividades artisticas tém melhora nos niveis de bem-estar, socializagdo e resiliéncia”, afirma o documento da
OMS.

Por fim, o 6rgédo de saide também ressalta que incluir as artes na prestagao de cuidados de saude pode trazer
beneficios além do bem-estar diario, podendo influenciar em como as pessoas lidam com problemas que
podem abalar a saude mental.

Segundo o relatério, a arte ajuda a navegar emocionalmente em situagdes como o processo de tratamento de
alguma doenga ou leséo, entender emogdes dificeis em momentos de emergéncia e eventos desafiadores e
melhora a capacidade de resolucdo de conflitos através do desenvolvimento de habilidades cognitivas,
emocionais e sociais.

Por Redacdo National Geographic Brasil. Publicado 22 de jun. de 2023, 10:07 BRT. Disponivel em:
https://www.nationalgeographicbrasil.com/ciencia/2023/06/como-a-arte-pode-ajudar-a-melhorar-a-saude-mental.
Acesso em: 20 jan. 2026. [Adaptado].
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QUESTAO 01 (1,0)

De acordo com o texto, a presenga da arte na histéria da humanidade se caracteriza por:

(A) ter surgido apenas nas sociedades modernas, associada ao lazer.
(B) ser parte fundamental da vida humana desde seus primérdios.
(C) estar restrita as manifestagdes religiosas e aos rituais sagrados.
(D) ter sido reconhecida como pratica terapéutica no século XXI.

QUESTAO 02 (1,0)

Segundo a Organizagao Mundial da Saude (OMS), as artes contribuem para a saude mental, porque

(A) substituem tratamentos médicos convencionais.

(B) atuam com exclusividade no controle de doengas fisicas.
(C) favorecem a compreensao e a comunicagcéo de emogoes.
(D) eliminam completamente o risco de transtornos mentais.

QUESTAO 03 (1,0)

O relatério da OMS divulgado em 2019 destacou que as artes

(A) tém impacto limitado no entretenimento individual.

(B) sao relevantes apenas no tratamento de doengas crénicas.

(C) exercem papel importante na prevengao e promogao da saude.

(D) apresentam beneficios apenas quando associadas a pratica esportiva.

QUESTAO 04 (1,0)

As pesquisas analisadas pela OMS envolveram mais de

(A) 300 estudos de caso isolados.

(B) 500 experiéncias clinicas.

(C) 1.000 relatdrios institucionais.

(D) 3.000 estudos sobre artes e saude.

QUESTAO 05 (1,0)

Entre as intervengdes artisticas citadas no texto, esta

(A) a pratica exclusiva de esportes coletivos.

(B) o uso de medicamentos associados a musica.

(C) a participagao em atividades como canto, danga e visitas a instituicdes culturais.
(D) o acompanhamento psicoldgico sem mediagao artistica.

QUESTAO 06 (1,0)
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Segundo o texto, os impactos positivos das intervengdes artisticas incluem:

(A) redugéo apenas da ansiedade clinica.

(B) melhora da vitalidade, resiliéncia e qualidade de vida.
(C) eliminagédo completa do estresse cotidiano.

(D) aumento exclusivo da produtividade econémica.

QUESTAO 07 (1,0)

O envolvimento com atividades artisticas esta associado, conforme o relatério da OMS,

(A) ao aumento dos niveis de estresse a longo prazo.

(B) ao maior risco de desenvolvimento de depressao.

(C) ao controle do estresse e redugéo dos niveis de ansiedade.
(D) a dependéncia emocional das praticas culturais.

QUESTAO 08 (1,0)

De acordo com o documento citado, criangas e adolescentes que participam de atividades artisticas apresentam
melhora principalmente em:

(A) memorizagéo de conteudos escolares.
(B) socializagao, bem-estar e resiliéncia.

(C) competitividade e desempenho atlético.
(D) disciplina rigida e autocontrole emocional.

QUESTAO 09 (1,0)

Além do bem-estar diario, a inclusdo das artes nos cuidados com a saude pode

(A) substituir o acompanhamento psicoldgico profissional.

(B) evitar totalmente situa¢des de sofrimento emocional.

(C) reduzir a necessidade de politicas publicas de saude.

(D) auxiliar as pessoas a lidarem melhor com situacdes que afetam a saide mental

QUESTAO 10 (1,0)

Segundo o texto, a arte contribui para a resolugéo de conflitos, porque

(A) impde normas comportamentais rigidas.

(B) elimina emocdes negativas em situac¢des de crise.

(C) desenvolve habilidades cognitivas, emocionais e sociais.
(D) atua apenas como forma de distragdo momentanea.
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