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RESUMO

O estudo sobre o desenvolvimento motor na iniciagdo do futsal, caracteristicas da
performance, mostra o contexto do trabalho com o futsal como ponto favoravel de
desenvolvimento da crianca. O objetivo do presente estudo foi analisar e identificar o papel do
desenvolvimento e controle motor na iniciacdo do futsal, avaliando alunos de 08 a 11 anos de
uma escolinha de futsal. De forma especifica estudar e analisar movimentos especificos do
futsal e acdes relacionadas a lateralidade, deslocamentos e mudancas de diregdes nos
deslocamentos e dominio do corpo em alunos iniciantes e veteranos da pratica da modalidade;
levantar comparacfes entre amostras relacionadas entre alunos iniciantes e veteranos da
pratica da modalidade, com a finalidade de identificar possiveis corre¢cfes de movimentos;
identificar o objetivo dos alunos junto as atividades propostas, com o intuito de programar as
atividades. Participaram do estudo alunos de uma escolinha de futsal, sendo critério de
inclusdo alunos iniciantes e veteranos na pratica do futsal em Formosa-GO. Foi utilizada
observacdo da préatica dos alunos no decorrer das aulas, sendo realizada a tabulacdo dos
resultados de forma quantitativa e qualitativa. Os resultados apontam que o trabalho com o
futsal requer conhecimento profissional, pois é uma atividade que proporciona
desenvolvimento motor, tanto dos alunos iniciantes quanto dos alunos veteranos, que se
desenvolvem de forma positiva se 0 método trabalhado for eficaz.

Palavras-chave: Desenvolvimento Motor. Futsal. Performance.
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INTRODUCAO

O Brasil € considerado o pais do futebol, e dentro desta perspectiva surge as
modalidades ramificadas ou adaptadas do mesmo, como o futebol de sete e o futsal. O futsal é
uma modalidade muito praticada dentro das escolas e clubes, devido sua facilidade e menor

namero de atletas para se organizar e formar uma equipe.

Assim, muitas criancas buscam as escolinhas para aprimoram sua técnica e sua
capacidade fisica para obter um melhor rendimento durante sua pratica. O ponto de partida
para nosso e a forma a qual a o desenvolvimento motor vem sendo trabalhado dentro das
escolinhas de futsal. O interesse na realizacdo da pesquisa foi compreender se as escolinhas de
futsal sdo capazes de criar uma melhor condicdo para o desenvolvimento motor das criancas e

consequentemente melhorar seu desempenho dentro da modalidade.

Diante disso, tem-se como problematica do estudo: Qual a importancia de se
compreender desenvolvimento motor na iniciagdo do futsal e sua inter-relagdo com o

desempenho esportivo?

A proposta da pesquisa é compreender a importancia do desenvolvimento motor na
pratica do futsal, ou seja, a relagdo das habilidades motoras fundamentais aplicadas de
maneira correta com ao desempenho dos alunos nesta pratica esportiva, onde sera realizada a
pesquisa de estudo de caso utilizando 06 (seis) criancas que praticam a modalidade com
frequéncia regular a mais de 02 anos e 06 (seis) criancas que praticam a modalidade a menos
de 06 meses, dentro desta relagcdo poderemos analisar a diversidade e desigualdade relativa ao

desenvolvimento motor.

A busca por uma atividade ou modalidade esportiva especifica, possui um objetivo
pré-definido tanto pelo praticante quanto pelo profissional da area de Educacdo Fisica, seja
ele trabalhado como esporte e lazer ou esporte rendimento. Dentro deste parametro buscamos
identificar o papel do desenvolvimento motor voltado a pratica do futsal de rendimento.

Na concepcdo de Gallahue (2005, p.226) a progressdo para estdgios mais
amadurecidos de um padrdo de movimento fundamental depende de véarios fatores
experimentais, incluindo oportunidades para a pratica, encorajamento e ensino em ambiente

propicio ao aprendizado.
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Dessa forma, o objetivo geral da pesquisa foi analisar e identificar o papel do
desenvolvimento e controle motor na iniciagdo do futsal, avaliando alunos de 08 a 11 anos de
uma escolinha de futsal. Os objetivos especificos foram estudar e analisar movimentos
especificos do futsal e acdes relacionadas a lateralidade, deslocamentos e mudangas de
direcOes nos deslocamentos e dominio do corpo em alunos iniciantes e veteranos da pratica da
modalidade; levantar comparacdes entre amostras relacionadas entre alunos iniciantes e
veteranos da pratica da modalidade, com a finalidade de identificar possiveis correcdes de
movimentos; identificar o objetivo dos alunos junto as atividades propostas, com o intuito de

programar as atividades.

A elaboracéo de atividades relacionadas a modalidade futsal tem por objetivo entender
a real intensidade da relacdo entre as capacidades natas, inerentes a algumas criancas, ou seja,
habilidades naturais que podem ser aperfeicoadas através de treinamento e repeticdo de
atividades préprias da modalidade. Aqui se buscard identificar ainda qual o papel do
desenvolvimento motor na capacitacdo e desenvolvimento destas criancas, e ainda, qual sua
funcdo no auxilio das criancas com dificuldade na préatica da modalidade, ou seja, criancas

com capacidades inatas referentes a modalidade.

Neste pardmetro de desenvolvimento motor, propde-se a verificar as caracteristicas
relacionadas aos alunos com melhor desempenho dentro da prética do futsal, seja ele
agregado a uma capacidade nata ou relacionado ao melhor aplicacdo dos movimentos
relacionados ao desenvolvimento motor, visa ainda observar a importancia do

desenvolvimento motor e o papel das escolinhas no auxilio destas aquisi¢6es corporais.

Para Guimaraes (2005) o esporte é entendido enquanto fenémeno social construido
historicamente e socialmente pelo homem moderno e que vem sendo tematizado pelo

profissional de EF em suas varias frentes de atuacéo.

Justifica-se a realizacdo desta pesquisa, a necessidade de se compreender a
importancia do futsal no desenvolvimento da crianca em estagios iniciais e veteranos. Espera-

se ndo esgotar a discussdo deste tema, mas acrescer novos conhecimentos a pratica.

Visando facilitar a compreensdo deste estudo, 0 mesmo foi dividido em trés capitulos

distintos:
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No primeiro capitulo apresenta-se a revisdo de literatura, trazendo todo o contexto
sobre o desenvolvimento motor infantil, sobre o futsal e a escala de desenvolvimento motor e

sobre a agilidade, velocidade e deslocamentos e sua importancia no Futsal.

No segundo capitulo, apresenta-se a metodologia utilizada para a realizacdo, tanto da
pesquisa bibliografica quanto para a pesquisa de campo, mostrando todos 0s segmentos
utilizados na coleta e analise dos dados.

No terceiro capitulo apresenta-se a analise da observacéo realizada através dos testes,
feitos em uma escolinha de futsal, com alunos iniciantes e veteranos, buscando alcancar os

objetivos e responder a problematica.
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CAPITULO I - DESENVOLVIMENTO MOTOR E FUTSAL

O desenvolvimento motor ocorre ao longo da vida dos individuos, porém, é necessario
que sejam criancas acdes que possibilitem, desde a infancia, o desenvolvimento motor com
qualidade e estimulo. O trabalho com o futsal para desenvolver a motricidade é uma acéo
eficaz e proporciona a crianca facilitagdo em seus movimentos, que vai desde a lateralidade,

espacialidade, tempo, bem como organizacao funcional motor.

Este capitulo traz a contextualizacdo tedrica sobre o desenvolvimento motor na
infancia, bem como a importancia do futsal, enquanto modalidade esportiva, para o estimulo

ao desenvolvimento da motricidade.

1.1. O desenvolvimento motor

O desenvolvimento humano tem como conceito as modificacdes fisicas e mentais que
acontecem desde o nascimento até o final da vida (GALLAHUE: OZMUN, 2005). Esta
citacdo remete a investigagéo a cerca da melhora significativa do desenvolvimento motor para

as criangas que vivem em constante aprendizado dentro das relacBes com o esporte.

Segundo Goldberg (2002) o desenvolvimento motor é o processo de mudancas no
comportamento motor que envolve tanto a maturacdo do sistema nervoso central, quanto a

interagdo com o0 ambiente e os estimulos dados durante o desenvolvimento da crianca.

Assim, a relacdo com a pratica do futsal aqui analisado permitira identificar a
veracidade do desenvolvimento motor de forma condicionada a determinada pratica esportiva,
onde as experimentagdes com os alunos servirdo de referencial para a aquisicdo de dados

singulares a seu desenvolvimento.

Os professores de educacdo fisica ndo podem se limitar ao desenvolvimento de
habilidades, ja que devem ser conhecedores de que o0 corpo é uma totalidade
(FALKENBACH, 2002). Desta forma, feita a observacéo e correcdo de movimentos podem
auxiliar o desenvolvimento motor proposto na iniciacdo das atividades esportivas, aqui

trabalhado na modalidade futsal.
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A apresentacdo do tema habilidades motoras desenvolvidas através de atividades
relacionadas a pratica do esporte, mais especificamente ao futsal é muito vasto na condi¢do
em que todos os seres sdo capazes de adquirir habilidade, pois faz parte do desenvolvimento
humano, uma vez que, antes mesmo do nascimento o ser humano ja realiza movimentos e o

processo de desenvolvimento ocorre de acordo com a préatica de determinados movimentos.

Na concepcdo de Gallahue (2005) “Desenvolvimento é um processo continuo que se
inicia na concepgao e cessa na morte”. A busca por aprimoramento dos movimentos ocorre de
forma voluntéaria no que diz respeito a melhorias associados a saude ou performance e ou

ainda involuntarias, com o processo intuitivo ao qual somos diariamente expostos.

Dessa forma, vem a organizacdo de aquisicdo do saber e ainda do comportamento a
ele associado, cabendo remeter ao estudo as teorias do desenvolvimento proposta por Piaget,
decorrendo sobre o desenvolvimento cognitivo, onde o processo de desenvolvimento humano
é visto e compreendido como uma forma gradativa de aquisicdo de experiéncias, respeitando
as fases da vida. Onde a crianca pensa e age como crianga e o0 adulto, passando por vivéncias

de crianca, passam a obedecer a sua realidade normal como adulto.

Cabe descrever que as fases do desenvolvimento cognitivo estdo fortemente ligadas ao
comportamento e ao desenvolvimento motor. As habilidades motoras da crianga evoluem
amplamente de acordo com a sua idade e chegam a ser cada vez mais variadas completas e
complexas (ROSA NETO, 2002).

Outros fatores se associam ao desenvolvimento humano, em especial onde se foca essa
leitura, a capacidade motora. O papel do pai como modelo de influenciador de interacdes,
onde 0 mesmo assume responsabilidade por conectar o filho as praticas corporais, aqui
relatada através do esporte e especificamente a modalidade futsal.

De acordo com Cratty (1986, p.346) “a quantidade de controle de atividade fisica
exercido pelos pais parece influenciar a aquisicdo de movimentos adquiridos pelas criancas
entre 02 e 06 anos”. Assim, 0 pai que pouco vivenciou praticas esportivas ou de movimentos
corporais acabam por retardar o processo de desenvolvimento de seus filhos. Dentro desta
perspectiva de raciocinio propomos a desenvolver uma pesquisa voltada ao trabalho realizado
por professores de Educacdo Fisica dentro das atividades de uma escolinha de futsal,

balizando a capacitacdo motora.
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Aqui se vale de conceitos formados e trabalhados na motricidade humana, ora
realizando a juncdo de suas fungfes motoras, neuromotora, neuro psicomotora, perceptivo
motora. Logo nota-se a importancia do desenvolvimento da crianga através das praticas
esportivas, onde a execucdo de atividades relacionadas a execucdo de movimentos criam

condigdes para o desenvolvimento destas fungdes.

As aquisicOes de habilidades motoras estdo diretamente ligadas ao comportamento do
ser a0 meio ao qual estd inserido, ou seja, a liberdade de movimentos cria novas
possibilidades, por outro lado a repreensdo dos mesmos retarda o desenvolvimento das

criangas.

Gallahue (2005) cita que:

Desenvolvimento motor € a continua alteragdo no comportamento motor ao longo
do ciclo da vida, proporcionada pela interacdo entre as necessidades da tarefa, a
bioldgica do individuo e as condigdes do ambiente.

Assim, tem-se o esporte como uma ferramenta auxiliadora na aquisicdo de
capacidades e habilidades motoras, visto que o0 mesmo propicia inimeras condicGes e
situacOes para com que as criangas se desenvolvam. Pressupde-se que alguns requisitos seréo
relevantes a esta pesquisa, como, equilibrio, lateralidade, forca, agilidade e outros. Assim
liga-se atividades naturais do dia a dia como o caminhar a forca do saltar, ou ainda a destreza

de variar a direcao.

A dimensdo do aproveitamento dos movimentos torna-se peca de estudo devido a sua
importancia, onde a repeticdo de determinados movimentos gera a capacitacdo de
determinada habilidade. O aprimoramento técnico de determinados movimentos é que fara
diferenciacdo entre os individuos, habilitando os mais motivados, quer seja pela simples
pratica do esporte ou mesmo pela construcdo corporal envolvida ao desenvolvimento do

mesmo.
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1.2 Desenvolvimento motor infantil

Durante muito tempo os estudiosos se preocupavam apenas com o desenvolvimento
motor da mao que aprendia a escrever, sem perceber que escrevemos com o corpo inteiro. E
esse corpo por inteiro que se desloca, manipula, experimenta, sente, faz e aprende. Dai, a
importancia de trabalhar primeiro os grandes movimentos, e depois 0s movimentos mais

complexos.

O desenvolvimento motor € conhecido e tido como um dos principais mecanismos de
atuacdo corpdrea para a aquisi¢do e manutencdo do desempenho corporal, ou seja, tracos que
ditam o melhor aproveitamento das capacidades fisicas, técnica e tatica na préatica da
modalidade em pesquisa. Onde notadamente se percebe que as criangas que possuem uma
vivéncia mais constante dentro das praticas esportivas ou vivencias corporais acabam se
sobressaindo em relacdo aquelas que possuem uma rotina sedentéria, ou que simplesmente
ndo possuem compromisso ou intuito desenvolver habilidades ou capacidades em

determinada modalidade esportiva.

A infancia é o periodo de se construir com as criangas atitudes, de se afirmar
habilidades e de se desenvolver capacidades que possam contribuir para a sua
atua¢do no mundo e ndo apenas no esporte... Entre as habilidades do futsal que
facilitam o aprendizado estdo as bésicas, como por exemplo, correr, saltar,
girar, equilibrar-se, desviar, transpor e outras... Habilidades para o jogo em si
figuram chutar, passar, conduzir, driblar e outras. Entre as capacidades: ser veloz,
resistir, alongar-se, imprimir forcas, coordenar diferentes movimentos. (SANTANA,
2008 pg.14).

Este é um periodo em que os profissionais da Educacdo Fisica devem se atentar para
pequenos erros de postura corporal ou distor¢des de movimentos, onde as criangas por si sO
ndo se preocupam com a forma que executam movimentos ou atividades simples, realizando o
mesmo de forma totalmente fora de um padréo anatémico ou biomecanico. Tal condi¢cdo pode
interferir de forma direta no desenvolvimento motor do aluno, criando assim dificuldades na

execucdo de rotinas simples, como correr e saltar.

O desenvolvimento motor, na concepg¢éo de Haywood (1993, p.7)
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E um processo sequencial e continuado, relativo a idade, de onde um individuo
progride de um movimento simples sem habilidade, até o ponto de conseguir
habilidades motoras complexas e organizadas e, finalmente, o ajustamento destas
habilidades que acompanham o envelhecimento.

Os cuidados referentes a correcdo de movimentos devem permear as atividades, pois a
ndo correcdo neste periodo de formacdo do desenvolvimento motor pode gerar distorcdes
irreparaveis. Algumas caracteristicas sdo desenvolvidas a partir de outras, ou seja, um
movimento desenvolvido sem a devida correcdo pode gerar novos movimentos sem reparacao
ou possibilidades de correcdo temporaria, gerando ainda um retardo no desenvolvimento

motor da crianca.

Nesta fase que se constroi a maturacdo do ser, pois na fase adulta as dificuldades
encontradas nas corre¢des podem ser provenientes definidas ainda pela rotina de vida a qual o
ser esta inserido, uma crianca sem possibilidades ou vivencias em atividades fisicas pode se

tornar um adulto com dificuldades motoras irreversiveis.

Alguns detalhes podem ser nitidamente notados na execucdo de determinadas
atividades, como correr. Os simples fato de correr traz iniUmeras possibilidades para a
execucdo dos movimentos, qual postura a ser adotada em determinado ritmo, em determinado
espaco, em determinado deslocamento. Assim pequenas correcdes ou intervencbes podem e
devem fazer parte da rotina de trabalho dentro das atividades planejadas e executada pela

Escolinha em quest&o.

1.3 Futsal

O futsal é uma modalidade esportiva, que possui uma contextualizagdo histérica no

mundo, fazendo parte da histéria ndo s6 do esporte, mas tambem, da cultura.

O futsal surgiu no periodo pés-segunda guerra mundial a partir da mobilizacdo da
juventude em busca de praticas esportivas alternativas que pudessem apresentar o
mesmo nivel de satisfagdo do ja consagrado Futebol de Campo. O esporte, como
fenémeno cultural e expressdo da ludicidade, sociabilizacdo e comunicacdo que,
uma vez na forma esportiva, permitem ao ser humano a efetivacdo e afericdo da
autossuperacdo de suas capacidades humanas (SILVA, 2011, p.04).
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O futsal é uma modalidade esportiva adaptada a condi¢des climéticas das regides mais
frias e chuvosas do pais, praticado geralmente em quadra poliesportiva, coberta e com nlmero
de praticantes menor em relacdo ao futebol de campo. Modalidade originaria da América do
Sul, com questionamentos sobre sua origem, regido sul do Brasil ou Uruguai. Relatos

mostram que,

Durante a década 1930, surgiu simultaneamente no Uruguai e no Brasil, o Futebol
de saldo, sendo que, no Brasil, era praticado em quadras e pequenos saldes da
Associacdo Crista de Mocos (ACM), mas foi em Montevidéu, no Uruguai, que
surgiram as primeiras regras, derivadas do Basquetebol, Handebol e Polo Aquatico,
com 0 objetivo de organizar a pratica do Futsal. J& a partir da década de 1950, o
esporte havia se popularizado por todo o pais, 0 que ocasionou 0 surgimento de
Federacbes e ConfederacOes, elaborando suas regras e campeonatos (FERREIRA,
2001; VOSER; GIUSTI, 2002, p.24).

O Futsal € uma modalidade esportiva oriunda do Futebol de Campo, sendo que, 0
mesmo possui particularidades distintas deste, entre elas podem-se mencionar o numero de
atletas necessarios para a sua pratica, sendo 05 atletas e ndo 11 como no Futebol de Campo,
forma e peso da bola, local e suas regras, entre outros. Assim sua dindmica cria condic¢oes

mais acessiveis para a pratica da modalidade.

Esta modalidade coletiva traz consigo a possibilidade de integracdo social através de
sua pratica, uma vez que a universalizacgdo da modalidade tem sido evidenciada nos
campeonatos mundiais da modalidade, que conta coma organizacdo da FIFA. As Federacdes
ou ligas nacionais sdo responsaveis pela organizacdo e execucdo de campeonatos a niveis

municipais, estaduais e nacionais.

O Futsal brasileiro possui um histérico rico em titulos e uma organizacdo forte no que
diz respeito a sua regulamentacao e estruturacdo, onde possuimos uma das ligas de futsal mais
fortes do mundo, e em consequéncia disto o esporte tem se tornado cada vez mais popular e
praticado, tanto nas escolas como em clubes, pracas esportivas e escolinhas especializadas na

modalidade.

Segundo Weineck (2004, p.358) “jogar futsal ndo € apenas chutar uma bola e marcar
um gol. Existem valéncias fisicas para serem desenvolvidas com os jogadores, dentre elas,

destacam-se a velocidade e agilidade de cada atleta”.
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Desta forma a iniciacdo esportiva assume um papel indispensavel na formacéo
corporal das criangas. Assim o desenvolvimento motor voltado a pratica do futsal pode gerar
uma melhor performance dos alunos na execucdo de movimentos e habilidades motoras

correspondentes a sua rotina.

O esporte é entendido enquanto fendmeno social construido historicamente e
socialmente pelo homem moderno e que vem sendo tematizado pelo profissional de
Educacdo Fisica em suas varias frentes de atuacdo (GUIMARAES, 2005, p.78).

Diante das palavras de Guimardes, nota-se que a modalidade futsal vem
desempenhando um importante papel social na formacdo de criancas e atletas, visto que a
popularizacdo da modalidade devido a sua facilidade funcional e pratica tem promovido a

socializagéo e a difusdo da modalidade, cada vez mais praticada entre criancgas e adolescentes.

Para Guimardes (2012), além de representar uma importante manifestacdo do

fendmeno esportivo e da cultura corporal de movimento,

O futsal também alcangou grande evidencia no contexto escolar e
figura como a modalidade esportiva mais praticada em todos os
niveis escolares assim como entre os alunos e alunas (GUIMARAES,
2012, p.42).

A modalidade tem se tornado referencia dentro das atividades de Educacdo Fisica
Escolar, mesmo que tenha se criado uma imagem distorcida de sua finalidade. Onde se depara
com um o descaso com a mesma ou ainda fazendo com que a modalidade se torne simples
momento de recreacdo, onde em sua maioria 0s alunos organizam as tradicionais “peladas”.
Distorcdo criada pela falta de compromisso dos profissionais de Educacdo Fisica, que ndo

priorizam a real condi¢do da modalidade junto ao seu contexto historico e social.

Contudo, o Futsal ndo pode perder a esséncia de uma modalidade formadora no
desenvolvimento social e motor das criangas e que consequentemente de suas capacidades

corporais.
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1.4 Escala de Desenvolvimento Motor (EDM)

Considerando o relevante trabalho desenvolvido por Rosa Neto em seu manual serdo
realizados na pesquisa, atividades e exercicios que ja fazem parte da rotina dos alunos e
escolinha. Esse autor faz uma abordagem consistente no que se refere aos tipos de provas
realizadas nos trabalhos com o futsal.

Um conjunto de provas muito diversificadas e de dificuldade
graduada, conduzindo a uma exploracdo minuciosa de diferentes
setores do desenvolvimento. A aplicagdo em um sujeito permite
avaliar seu nivel de desenvolvimento motor, considerando éxitos e
fracassos, levando em conta as normas estabelecidas pelo autor da
escala. (ROSA NETO, 2002, p.34).

Nesta perspectiva estaremos colocando em pratica dentro da pesquisa atividades de
equilibrio, motricidade global, esquema corporal e lateralidade. Sendo estes elementos
voltados a pratica da modalidade futsal e a concepcdo de performance adquirida através de

atividades de correcdo de movimentos e aprimoramento dos mesmaos.

Independente do componente avaliado, cada teste é iniciado pelo
participante com a tarefa correspondente a sua idade cronolégica.
Caso sucesso fosse obtido na tarefa correspondente a sua idade, a
tarefa de idade mais avancada é apresentada. Em caso de fracasso,
a tarefa correspondente a idade anterior é proposta €, se sucesso
for obtido, repete-se a tarefa inicial (ROSA NETO, 2002, p.36).

Em determinadas situacfes pode-se vivenciar e verificar a dificuldade de algumas
criancas em executar determinadas atividades, enquanto que outras as realizam de forma mais
natural, com pouca ou até mesmo nenhuma dificuldade. Desta feita realizaremos as atividades
e avaliacGes com criancas com idades cronoldgicas (meses de vida do individuo) entre 08 e 11
anos, baseando ao tempo de atividade ou treinamentos em que estas estdo inseridas na
escolinha pesquisada, sendo algumas com pouco tempo de frequéncia em atividades de

desenvolvimento motor voltado a pratica do futsal e outras com pelo menos 02 (dois) anos de
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frequéncia nas atividades da escolinha pesquisada, onde buscaremos estabelecer a real

condig&o destes alunos de acordo com sua vivencia nas atividades.

Assim Rosa Neto, (2002) define, teste motor como uma prova determinada que permite
medir, em um individuo, uma determinada caracteristica. Os resultados poderdo ser
comparados com os de outros individuos. E a prova motora designa um conjunto de
atividades marcadas por uma determinada idade. Permite determinar o avanco ou o atraso
motor de uma crianca, de acordo com os resultados alcancados nas provas. E uma prova de

habilidade correspondente a uma idade motora especifica (motricidade fina, equilibrio, etc.).

As possibilidades comportamentais sdo resultado da interagdo ativa apropriada, no
momento oportuno (prontiddo), do inato e do adquirido, das influéncias da maturacéo
neuropsicomotora e do ambiente (ROSA NETO, 2002).

A participacdo das criangas em atividades ludicas, fisicas, de recreacdo ou mesmo de
rendimento podem proporcionar um melhor desenvolvimento motor e em consequéncia de um
trabalho mais especifico voltado a pratica do futsal através da intervencdo do professor de
Educacao Fisica podem atingir um nivel de performance mais refinado, seja fisicamente ou
tecnicamente, ou seja, o trabalho direcionado para o aprimoramento motor pode ser um

facilitador na pratica do futsal.

A proposta desta pesquisa € justamente investigar esta relacdo, entre o cotidiano das
especificidades e 0 novo na vida de uma crianga, ou seja, relacionar a real condicdo das
criancas com sua rotina de treinamentos e de atividades especificas de uma modalidade, aqui

o futsal e suas particularidades de deslocamentos e fundamentos técnicos.

1.5 Desenvolvimento motor e futsal

O futsal é uma das modalidades esportivas mais praticadas no te pais, desde o final da
segunda guerra, se tornando uma cultura nacional, principalmente pelas criancas. Segundo
Santana, (2008 pg.14)

A infancia é o periodo de se construir com as criangas atitudes, de se
afirmar habilidades e de se desenvolver capacidades que possam
contribuir para a sua atuagdo no mundo e ndo apenas no esporte... Entre
as habilidades do futsal que facilitam o aprendizado estdo as bésicas,
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como por exemplo, correr, saltar, girar, equilibrar-se, desviar,
transpor e outras... Habilidades para o jogo em si figuram chutar,
passar, conduzir, driblar e outras. Entre as capacidades: ser veloz, resistir,
alongar-se, imprimir forcas, coordenar diferentes movimentos.

O futsal como inicia¢do esportiva, assim como outros jogos competitivos tem como
proposta nao so a ludicidade ou a socializacdo, mas, sobretudo, o desenvolvimento motor das

criangas em sua formacao,

Desenvolvimento motor é o processo de mudangas no comportamento
motor que envolve tanto a maturacdo do sistema nervoso central, quanto a
interagdlo com o ambiente e os estimulos dados durante o
desenvolvimento da crianga (GOLDBEG, 2002, p.82).

Visto que atualmente, grande parte das criancas sdo influenciadas por seus pais ou
mesmos amigos, buscando a modalidade com o intuito de desenvolver habilidades referentes
a sua pratica, pois aqui se inclui o corpo, 0 movimento e a ludicidade como aspectos

indissociaveis de aprendizagem.

Diz-se entdo que a modalidade futsal vem sendo impulsionada pela trajetoria vitoriosa
dentro das quadras e devido a sua contextualizacdo na midia esportiva, onde temos em nosso
pais uma das ligas de futsal mais fortes do mundo e a selecdo brasileira com grande prestigio
no cenario mundial, tornando a modalidade uma das mais praticadas nas escolas, pracas,

clubes e difundida em escolinhas especializadas na modalidade.

Nesta perspectiva toda e qualquer atividade desenvolvida com o objetivo de
aprimoramento, fisico, técnico e tatico pode influenciar uma melhor performance das
criangas, gerando nas mesmas uma melhor condicdo para se integrar socialmente através da

pratica esportiva.

Segundo Nunez, (1983), “os principais motivos que levam os adolescentes a préatica
do futsal é desenvolver habilidades, ser um atleta e vencer”. Tal citagdo vem a confrontar o
real papel da formacdo esportiva ligada a modalidade futsal, ou seja, este pressuposto foge a
formagéo e criacdo de condigdes a qual trabalhem o desenvolvimento corporal voltado a
pratica da modalidade, ou ainda, fere o ciclo de desenvolvimento motor dos atletas,
desvalorizando desta forma suas caracteristicas ou deixando de lado necessidades. Exemplo

claro desta situacdo séo os atletas que ndo possuem capacidade motora ligada a lateralidade
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em executar movimentos uniformes com qual seja 0 membro exigido, ou seja, executar da

mesma forma um passa ou um chuta com ambos 0s pés.

A criancga, por sua propria natureza, busca seu desenvolvimento através dos jogos, da
imitacdo e da criatividade, “o0 desenvolvimento é um processo permanente que se inicia na
concepgdo e cessa somente na morte (GALLAHUE, 2005)”. Na adolescéncia a busca
continua, mas com um grau de competitividade cada vez maior, essa progressdo ocorre de
acordo com o desenvolvimento motor desse sujeito, dotando-se de recursos fisicos, técnicos e

taticos cada vez mais apurados para atingir seu objetivo.

A proposta dos profissionais em Educacdo Fisica dentro da modalidade futsal é
justamente desenvolver além dos aspectos sociais relativos a pratica da modalidade, o
desenvolvimento motor através de habilidades relacionadas ao mesmo, como a lateralidade,

agilidade, dominio corporal e equilibrio, dentre outras.

1.6 Agilidade, velocidade e deslocamentos e sua importancia no futsal

O futsal, sem sombra de davidas, € uma das modalidades esportivas praticadas de
forma coletivas e mais dindmicas existente na atualidade, visto sua constante normatizacdo
através das mudancas de regras, as quais buscam cada vez mais dinamizar o jogo e ainda pela

grande rotatividade existente entre os atletas durante uma partida de futsal.

A forma dindmica em que o esporte de desenvolve faz com que sua pratica também
crie um comprometimento tatico e técnico por parte de seus praticantes, exigindo os mais
variados deslocamentos, desenvolvendo assim a coordenagdo motora das criangas na
iniciacdo, sua lateralidade, aspectos basicos de agilidade e velocidade, fatores estes que
podem determinar uma melhor condicdo de um aluno em relacdo a outro e ainda a postura

tatica a qual a equipe assumira durante uma partida.

Nesta perspectiva os atletas cada vez mais sdo colocados em situacGes de treinamentos
objetivando o seu desenvolvimento motor, ao quais alguns aspectos inerentes ao rendimento
sdo fundamentais na execug¢do de movimentos durante o jogo, como deslocamentos, a

agilidade, velocidade e outros.
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Com relacdo a agilidade, Bompa (2002, p. 51) a define como sendo “a capacidade do
atleta de mudar de direcdo de forma rapida e eficaz, mover-se com facilidade no campo ou
fingir acGes que enganem o adversario a sua frente”. Pode-se dizer que, a agilidade ¢ um
mecanismo de enganacdo ao adversario ao qual o atleta através de sua capacidade corporal
executa movimentos de forma cada vez mais natural e sem esforgo, assim retrataremos
através de nossa pesquisa a relacdo da agilidade com os exercicios bésicos na iniciacéo
esportiva, ou seja, vivenciar através dos treinamentos a relacdo da agilidade com a execucao

dos movimentos.

A agilidade desenvolve-se por meio de exercicios que exigem uma inversdo rapida dos
movimentos com participacdo de todo o corpo (KUNZE, 1987, p. 140). Para os jogadores de
futsal, o treinamento da agilidade é 6timo para melhorar os niveis de habilidade (SCHMID;
ALEJO, 2002). Dentro de visdo os deslocamentos assumem um sentido de ocupacéo espacial,
ou seja, através da execu¢do dos movimentos o atleta ocupara de forma mais eficaz o espaco
determinado pela condigdo do jogo, seja ela exigida pela postura tatica assumida ou mesmo
pela variacgdo fisica a qual a disputa por melhor posicionamento exige, criando onde a troca de

sentido e direcdo pode determinar o melhor desempenho desta postura.

De acordo com Garcia, Muifio e Telefia (1977), “a velocidade é uma capacidade inata
do ser humano”. Por esta Otica pode se dizer que a condicdo ou desenvolvimento fisico e
motor da crianga podem ser transformados através de atividades especificas para a realizacdo
de determinada atividade, ou seja, a concentracdo em determinada atividade pode auxiliar na

capacidade do individuo em adquirir resultados fisicos, neste contexto a velocidade.

Na concepcao de Bompa (2002, p.65), grande parte da capacidade de velocidade,

E determinada geneticamente. Quanto maior for & proporcao de fibras de contragio
rapida em relacdo as fibras de contragdo lenta, maior serd a capacidade de contracdo
rapida e explosiva do organismo.

Tal relacdo genética, com o desempenho da capacidade fisica pode ser melhorada
atraveés de treinamentos especificos, onde o trato com as corre¢es de movimento podem ser

relevantes no processo de construcédo do desenvolvimento ou das capacidades motoras.

A infancia é o periodo de se construir com as criangas atitudes, de se afirmar

habilidades e de se desenvolver capacidades que possam contribuir para a sua atuagcao no
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mundo e ndo apenas no esporte. Entre as habilidades do futsal que facilitam o aprendizado
estdo as basicas, como por exemplo, correr, saltar, girar, equilibrar-se, desviar, transpor entre
outras. Habilidades para o jogo em si figuram chutar, passar, conduzir, driblar e outras. Entre
as capacidades: ser veloz, resistir, alongar-se, imprimir forcas, coordenar diferentes
movimentos (SANTANA, 2008 p.14).

A construcdo e elaboracdo de atividades e exercicios especificos da modalidade futsal,
podem contribuir na formacdo corporal das criancas, ndo s6 para o melhor desempenho e
performance na execucdo dos movimentos basicos como dominio, passe e chute, mas no
melhor desempenho de exercicios mais complexos realizados em movimento, 0 que exige

melhor desempenho motor, como conducéo de bola e dribles.

As possibilidades motoras da crianca evoluem amplamente de acordo com sua idade
e chegam a ser cada vez mais variadas, completas e complexas. (ROSA NETO, 2002). Por
isso o trato pedagdgico com as atividades propostas neste periodo de maturacdo é
preponderante na formacdo, construcdo e na manutencdo de capacidades e habilidades
desenvolvidas, para ndo se perca o aquilo que ja foi adquirido durante o processo de

desenvolvimento das capacidades motoras.
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CAPITULO Il - METODOLOGIA

2.1 Tipo de pesquisa

Esta pesquisa é caracterizada quanto a natureza em bibliografica e de campo, pois
inicialmente serd realizado um estudo bibliogréfico sobre o tema buscando definigdes,
contexto histérico e evolucdo e em seguida serd realizada a pesquisa de campo. Quanto a
abordagem esta se utilizard do método dedutivo. Quanto aos objetivos é classificada como

descritiva.

O desenvolvimento desta pesquisa no trabalho delimitado possibilitard um
detalhamento das a¢des interventivas, da pesquisa a ser realizada, dos objetivos da coleta dos
dados, do planejamento prévio de como os dados serdo coletados e da analise dos dados
coletados diante da configuracdo da situagdo problema detectada para o desenvolvimento da
pesquisa. A escolha deste tipo de pesquisa se caracteriza por ser um método de pesquisa

explicativa de mais ampla aplicacéo e tradi¢do na pesquisa cientifica.

Andrade (2003) destaca em seus estudos que se a pesquisa € a razdo do ensino, vale o
reverso: 0 ensino é a razdo da pesquisa, se ndo quisermos alimentar a ciéncia como
prepoténcia a servico de interesses particulares. O trabalho pessoal de pesquisa encontra
expressdo préopria no desafio de assumir um tema para elaborar e defender, ainda que possa
restringir-se a producdo tedrica. O primeiro passo € aprender, que significa ndo imitar, copiar,

reproduzir.

Metodologicamente, segundo Vergara (2006) uma pesquisa € classificada quanto aos

fins e quanto aos meios.

A pesquisa quanto aos fins pode ser exploratoria, descritiva, explicativa,
metodoldgica, aplicada e intervencionista. Quanto aos meios pode ser: Pesquisa de
campo, Pesquisa de laboratério, Tematizada, Documental, Bibliogréfica, Estudo de
caso, Ex post facto, Experimental, Participante, Pesquisa-acdo (VERGARA, 2006,
p.44).

Quanto aos fins esta pesquisa caracteriza-se por ser descritiva e explicativa, enquanto

descreve as caracteristicas da populacéo e busca explica¢fes. Quanto aos meios caracteriza-se
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por ser bibliogréafica, na medida em que utiliza livros e artigos cientificos para compor a
fundamentacdo tedrica e de campo, na medida em que realiza pesquisa junto ao universo

estudado.

Vergara (2006, p47) conceitua as pesquisa como sendo

Descritiva: exple caracteristicas de determinada populacdo ou de determinado
fendmeno; Explicativa: objetivo tornar algo inteligivel justificar-lhe os motivos.
Visa, portanto, esclarecer quais sdo os fatores que contribuem, de alguma forma,
para ocorréncia de determinado fendmeno. Bibliografica: é o estudo sistematizado
desenvolvido com base em material publicado em livros, revistas, jornais e redes
eletrdnicas, entre outros. De campo: é investigacdo empirica realizada no local onde
ocorre ou ocorreu um fendmeno ou que dispde de elementos para explica-los.

Esta pesquisa de campo possui tem caréater estudo de caso, e utilizara de avaliacGes
guantitativas e qualitativas, visando identificar a melhor compreensdo do desenvolvimento
motor de criancas praticantes de futsal, sendo verificados através de escalas de
desenvolvimento motor, observacdo de movimentos e exercicios realizados na pratica da
modalidade citada, tais como corridas em espaco curto, médio e longo com variacdo direcéo e
transposicdo de obstaculos, resposta e reacdo a estimulos sonoros, melhor resposta a
movimentos e outros fundamentos do futsal como o passe e conducdo de bola observando sua

relacdo com a lateralidade.

O estudo de caso é um estudo detalhado de determinado problema, analisando cada
instancia ligada a situacdo, buscando averiguar os fatos a fundo e minuciosamente tendo em
vista encontrar a causa para solucionar uma problematica especifica, esgotando todas as
possibilidades e assuntos sobre tal temaética, incluindo para isso uma metodologia
diversificada na coleta dos dados como entrevistas, analise de documentos, fotografias,
gravacOes, dentre outras acles praticas que possibilitem compreender as causas de

determinados problemas.

Serd utilizada uma fase para observacao das rotinas de atividades dentro da “Escolinha
de Futsal” para se levantar as principais atividades desenvolvidas dentro da mesma, para que
se possa desenvolver atividades relacionadas a realidade da mesma e realizar a comparacao

qualitativa dos alunos da referida amostra.



27

Em um segundo momento, sera realizada a selecdo dos alunos para amostra, ou seja,
0S mesmos serdo utilizados na pesquisa, colocando-se a disposicdo nas atividades propostas.
Serdo utilizados materiais proprios a pratica da modalidade, tais como, espaco adequado

(quadra de futsal), bolas, cones, apito, cordas e outros casos se fagcam necessario.

Os dados serdo coletados através da observacdo do tempo de execugdo dos exercicios
propostos e a forma com que o mesmo foi realizado, ou seja, a postura corporal adotada para a
realizacdo dos movimentos, salvo ainda a faixa etario dos alunos. Assim como na aplicacéo

da Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) desenvolvida pelo prof. Dr. Rosa Neto (2011).

Apo6s a aplicacdo das atividades os dados observados foram analisados e serdo
apresentados de forma a apresentar os resultados voltados ao desenvolvimento motor e sua
relacdo junto a pratica do futsal, gerando uma nova perspectiva nas atividades relacionadas ao

desenvolvimento motor e a capacitacao esportiva.
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3.1 Resultados da aplicacao dos testes com alunos iniciantes e veteranos nas aulas de futsal

Foram realizadas as atividades investigativas para se alcancar os objetivos e responder

a problematica do estudo, apresentando a seguir as tabelas 1, 2, 3 e 4, a analise do resultado

desta aplicacdo.

Tabela 1 - Idade cronoldgica

XXXXX Idade cronolégica AN1 Idade cronolégica AN2
01 | 02 | 03 | 04 | 05 | 06 | O1 | 02 | 03 | 04 | 05 | 06
Alunos RS. |IB. RG|PC.|RN|CH|FS |HC|PA |LS |JG. | JP
103 | 110 | 113 | 108 | 15 | 14 | 122 | 127 | 123 | 129 | 102 | 103
| d a d e meses | meses | meses | Mmeses | meses | meses | meses | Mmeses | meses | meses | meses | meses
meses

Tabela 2 - Resultados de testes aplicados

Os testes foram realizados 03 (trés) vezes por cada aluno voluntario, os resultados abaixo sédo
a somatdria das mesmas.

Alunos Periodo na T1 T2 T3 T4 T5
AN1 escolinha
01 A: X A X A X A: X Al
R.S. 3 meses E: 03 E: 03 E: 03 E: 03 E: 05
T:41s6 T:40s 7 T:28s5 T:29s 4
02 A: 01 A: 01 A: 01 A X A: 02
1.B. 4 meses E: 02 E: 02 E: 02 E: 03 E: 04
T:37s2 T: 3558 T:26s 4 T:27s3
03 A: X A: 01 A: 01 A: 01 A: 01
R.G. 6 meses E: 03 E: 02 E: 02 E: 02 E: 05
T:39s 8 T:41s1 T:29s6 T: 255 3
04 A X A X A: 01 A X A: 01
P.C. 6 meses E:03 E: 03 E: 02 E: 03 E: 05
T:44s5 T:44s 8 T:41s4 T:41s2
05 A: X A: 01 A:01 A: 01 A: 01
R.N. 5 meses E: 03 E: 02 E: 02 E: 02 E: 05
T:44s59 T:44s59 T:31s0 T:33s8
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06 A: 01 A: X A: 01 A: 01 A: 04
C.H. 5 meses E: 02 E: 03 E: 02 E: 02 E: 02
T:41s2 T:39s4 T:25s0 T:24s6
RESULT A: 02 A: 03 A: 05 A: 03 A:10
a29 | XXXXXXXX | E: 16 E: 15 E: 13 E: 15 E: 26
Somatéria T:2min49s | T: 2min T:1min 81s | T: 1Imin
do grupo 2 46s 7 9 81s6
ANALISE Toque dos | Toque dos | Tocar os Tocaros | Chutar a
Egggs tornozelos — | tornozelos —| cones — 12 | cones —14 | bola  apds
DURANT | XXXXXXXX |10 08 Tocar o Tocar o tocar o solo
E TESTE Tocar 0s Tocar 0s solo com solocom |-21
cones — 03 cones —01 | mais de mais de N&o acertar
Tocar o solo | Tocar o 80% da 80% da o gol - 09
com mais de | solo com planta do pé | planta do
80% da mais de - 08 pé —11 Total: 144
planta do pé | 80% da Manter Manter
-10 planta do angulacao angulacao
Manter pé —10 dobragcoe | dobragoe
angulacdo do | Manter antebraco antebraco
braco e angulacdo | maior que maior que
antebraco dobracoe | 90°-04 90° - 06
maior que antebraco
90° - 08 maior que
90°-09
Periodo na
Alunos escolinha T1 T2 T3 T4 T5
AN2
01 A: 02 A: 02 A: 02 A: 03 A: 05
F.S. 4 anos E: 01 E: 01 E: 01 E: X E: 01
T:34s 8 T:34s9 T:25s7 T:24s 2
02 A: 03 A: 02 A: 03 A: 02 A: 05
H.C. 3 anos E: x E: 01 E: x E: 01 E: 01
T: 34s 2 T:335 T:23s6 T: 2354
03 A: 02 A: 03 A: 03 A: 02 A: 04
P.A. 4 anos E: 01 E: x E: x E: 01 E: 02
T:33s7 T:34s1 T:23s5 T:24s1
04 A: 03 A:03 A: 02 A: 03 A: 04
L.S. 3 anos E: x E: x E: 01 E: X E: 02
T:35s4 T:36s 3 T:22s 8 T:24s0
05 A: 02 A: 02 A: 03 A: 02 A: 05
J.G. 3 anos E: 01 E: 01 E: x E: 01 E: 01
T:36s7 T:34s6 T:24s 8 T:24s 3
06 A: 03 A: 02 A: 03 A: 03 A: 05
J.P. 5 anos E: x E: 01 E: x E: x E: 01
T:37s 8 T:36s 3 T: 21s8 T:23s0
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RESUL A:15 A: 14 A: 16 A:15 A: 28
TADO | XXXXXXXX | 150 1006 | T omin00s7 | T 2mindzs2 | 7. minags | - 08
GERAL | XX
Somator
la do
grupo
ANALIS Toque dos Toque dos | Tocar 0s Tocar 0s Chutar a
E DOS tornozelos — | tornozelos — | cones —02 | cones—02 | bola  apo6s
ERROS 03 01 Tocar o Tocar o tocar o solo
DURAN | XXXXXXXX | Tocar 0s Tocar 0s solo com solocom | -06
TE XX cones — 00 cones — 02 | mais de mais de N&o acertar
TESTE Tocar o solo | Tocar o 80% da 80% da ogol-04
com mais de | solo com planta do pé | planta do
80% da mais de -01 pé — 01 Total: 31
planta do pé | 80% da Manter Manter
—-03 planta do angulacao angulacao
Manter pé — 01 dobracoe | dobracoe
angulacdo do | Manter antebraco antebraco
braco e angulacdo | maior que maior que
antebraco dobragcoe |90°-01 90°- 02
maior que antebraco
90°- 03 maior que
90°-01
Tabela 3 - Quadro comparativo dos resultados em %
Resultado dos
erros e acertos T1 T2 T3 T4 T5
em %
Resultado AN1 A:11.2% A: 16,6% A: 27,7% A: 16,6% A: 27,7%
E: 88,8% E: 83,4% E: 72,3% E: 83,4% E: 72,3%
Resultado AN2 A: 83,4% A 77,7% A: 88,8% A: 83,4% A:T77,7%
E: 16,6% E: 22,3% E:11,2% E: 16,6% E: 22,3%
Resultado AN1-AN2 | AN1-AN2 | AN1-AN2 | AN1-AN2 | AN1-AN2
comparativo de 72,2% 61,1% 61,1% 66,8% 50%
acertos
Resultado AN1-AN2 | AN1-AN2 | AN1-AN2 | AN1-AN2 | AN1-AN2
comparativo de 72,2% 61,1% 61,1% 66,8% 50%
erros
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Resultado dos testes

(tempo) T1 T2 T3 T4
Resultado AN1 T:2min49s2 | T:2min46s7 | T: 1min 81s9 | T: 1min 81s 6
Resultado AN2 T: 2minl2s6 | T:2mMin09s7 | T: 1min42s2 | T: 1min43s0

Media comparativa AN1 - AN2 AN1 - AN2 AN1-AN2 | AN1-AN2
dos grupos T:.-37s 4 T:.-37s0 T:-39s 7 T:-3856
Legenda

A acertos nos testes
E: erros nos testes
T: tempo nos testes
X: sem valor

Anl: alunos nivel 02 (menos de 06 meses de atividade)
An2: alunos nivel 01 (mais de 02 anos de atividade)

T1, t2, t3, t4 e t5: testes aplicados

3.2 Analise da aplicacdo dos testes com alunos iniciantes e veteranos nas aulas de futsal

Diante da realizagdo das atividades aplicadas nas aulas de futsal na escolainha,

compreende-se que o0s resultados puderam alcancar 0s objetivos propostos, bem como

proporcionar a resposta ao questionamento inicial, indicado na problematica da pesquisa.

Os fatores de controle motor (equilibrio e coordenacdo) sdo de particular
importancia no inicio da infancia, quando a crianca esta obtendo controle de
suas habilidades motoras fundamentais. Os fatores de producdo de forca
tornam-se mais importantes depois que a crianga obtém controle de seus
movimentos fundamentais e passa para a fase motora especializada da
infancia posterior (GALLAHUE & OZMUZ, 2001).

As atividades propostas nos testes foram aplicadas com alunos voluntarios com idade

entre 08 e 10 anos, mencionadas de forma cronoldgica entre 96 e 120 meses. Neste periodo o

ser se remete a infancia, periodo de maturacdo do desenvolvimento motor e iniciacdo do

processo de aquisicdo de forca.

Desta forma apds aplicacdo dos testes ficou evidenciado a relagdo treinamento-

desempenho adquiridos atraves do desenvolvimento motor dentro atividades cotidianas

realizadas pelos alunos dentro da escolinha de futsal pesquisada. Em todos os testes alunos de
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amostra AN2 demonstraram melhor dominio das habilidades corporais e desempenho motor
em relagdo aos alunos AN1, visto que estes estdo inseridos em atividades relacionadas ao
futsal a no minimo 02 anos. Os alunos AN1 e AN2 possuem idade cronoldgica compativeis,
com diferenciacdo maxima de 26 meses entre 0 mais jovem e o tido mais velho do grupo de

amostra.

O quadro comparativo em % nos revela que os alunos AN1 chegaram a cometer até
72% de erros em relagcdo aos alunos AN2, visto que durante as atividades propostas nos testes
0s mesmos demonstraram incorre¢cdes nos movimentos, tais como, postura incorreta, falta de

coordenagao de movimentos entre membros inferiores e superiores, entre outros.

Dados do quadro comparativo de tempo deixa claro que os alunos AN1 realizaram as
atividades com tempo superior aos alunos AN2, mesmo que estes tenham executado as
atividades em tempo relativamente superior os erros de execucdo persistiram e de forma

relativamente.

Os erros dos alunos AN1 na execucdo dos testes chegam a um total geral de 75 em sua
somatoria enquanto que os alunos AN2 a um total de 18 erros, sendo que os alunos AN1
chegaram a cometer 144 incorre¢des durante os erros propostos para os testes, enquanto que 0s
alunos AN2 cometeram 31 incorregdes, ou seja, dentro de um determinado teste os alunos
cometeram erros e neste, incorrecdes que influenciaram no desempenho das atividades. Cito
como exemplo teste 02, onde dentro de um erro o aluno pode ter cometido as seguintes

incorrecdes e sua consequéncia.
- Togue dos tornozelos — desequilibrio
- Tocar 0s cones — espago, tempo
- Tocar o solo com mais de 80% da planta do pé — agilidade e velocidade
- Manter angulacdo do braco e antebra¢o maior que 90° - movimentos descoordenados

Assim nota-se nos quadros comparativos e fica evidenciado o quanto a performance e
0 desenvolvimento motor se relaciona com a efetiva estimulacdo dos movimentos corporais,
neste seguimento na pratica da modalidade futsal, onde os alunos AN2 demonstraram maior
capacidade de execugdo de movimentos basicos que envolvem a lateralidade, deslocamento

frontal e de equilibrio, tendo em vista seu convivio com tal préatica.
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Dentro desta perspectiva levanto o comparativo entre o aluno (AN2-06) mais antigo
em praticas e treinamentos voltados a modalidade futsal e o aluno (AN1-01) com menor
tempo na mesma atividade. O Aluno AN2-06 obteve 11,1% de erros durante os testes,
enquanto que o aluno AN1-01 atingiu 94,5% de erros nos testes aplicados. Lembro ainda que
0S mesmos possuam mesma idade cronoldgica, mas demonstraram desenvolvimento motores
completamente inversos durante os testes, testes que envolveram exercicios agilidade,

velocidade, equilibrio e lateralidade.

Em suma, todos os fundamentos relacionados a pratica do futsal sofrem influéncia de
uma boa base na iniciacdo através de atividades que trabalhem o desenvolvimento motor,
assim os alunos que possuem maior pratica dentro das atividades da escolinha atingiram

melhor desempenho nos testes.

Na concepcdo de Garganta (2002) um principiante no futsal, comeca recebendo
informacdes simples e de grau de dificuldade leve, e que com o tempo de prética, essas

informacdes vao aumentando e sendo testadas uma a uma nas sessdes de treinamento e jogos.

Assim a vivéncia com treinamentos e atividades que desenvolvam tatica e
tecnicamente os alunos esta fortemente ligada a aplicacdo de atividades que propiciem 0s
desenvolvimento motor, ndo s6 desenvolvimento motor relacionados aos movimentos
executados dentro de partidas, treinos e atividades relacionadas ao futsal, mas também que
tragam beneficios relacionados ao cotidiano destes alunos, como o simples fato de andar,

correr e se relacionar com 0 meio como um todo.

Em relacdo aos métodos para treinamentos e atividades para a tatica no futsal Xavier
apud Tenroller (2004, p.51) explicita que podem ser os métodos analitico, global e misto. O
método analitico consiste em “ensinar destrezas motoras por partes para, posteriormente, uni-
las”. O método global na concepgdo de Santana (2005) atende o desejo de jogar existente nos

alunos facilitando assim o processo de aprendizagem.

Esta pesquisa atingiu seu objetivo investigativo de forma a verificar possiveis
incorre¢cfes de movimentos relacionados ao desenvolvimento motor e das habilidades
relacionadas a pratica do futsal desenvolvidas pela Escolinha de Futsal Alexfutfsa,

compreendendo a influéncia sofrida pelos alunos na correcao de suas préaticas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com base nas teorias apresentadas, verifica-se que o futsal possibilita atividades para
a promocgdo do desenvolvimento motor da crianga, e as possibilidades de se trabalhar a
atividades que despertem na crianca o senso da lateralidade, espacialidade, tdo importantes
para a pratica esportiva. Cabe levantar que muitas sdo as possibilidades que se tem no
desenvolvimento de tal propdsito e ndo se podem desconsiderar as necessidades da crianga em

relacdo a sua formacao psicomotora, através da pratica do futsal.

Diante desta andlise e dos resultados obtido é possivel compreender que € possivel
desenvolver todas as capacidades das criancas por meio das atividades realizadas no futsal,
podendo-se entdo referenciar que as teorias observadas neste estudo contemplam a pratica e
mostram ainda a necessidade de que se tem que os profissionais preparem atividades de modo

a garantir a performance e ndo somente passar o tempo.

O que se compreende-se com o0s resultados obtidos através dos testes realizados com

as criancas € que, o professor de futsal precisa ter conhecimento sobre a importancia da
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atividade para o desenvolvimento da crianga, bem como da preparagdo de atividades que
possibilitem a performance diante da préatica, atendendo suas necessidades.

Os dados desta pesquisa podem ser atualizados e revisados periodicamente com a
manutencdo da frequéncia dos alunos AN1 nas atividades da escolinha, assim fazendo
comparagdo com um novo grupo a ser formado por novos e ainda verificar a evolugéo deste
grupo em relacdo ao grupo NA2, estabelecer assim uma nova relagdo do desenvolvimento
motor destes com novos alunos que porventura vierem a fazer parte das atividades da
Escolinha de Futsal Alexfutfsa e vice-versa entre os trés grupos, pois a os fundamentos e
requisitos basicos foram estabelecidos através desta pesquisa, assim poderdo ser tracados
novos métodos de atuacdo dentro deste perfil de alunos.

Observando jogos e treinamentos dentro das atividades propostas pela Escolinha de
Futsal Alexfutsa, a qual se torna parametro para esta pesquisa podemos perceber a dificuldade
de alguns alunos na execucdo de atividades e exercicios simples, como deslocamentos
laterais, conhecido simplesmente como zig-zag, ou deslocamentos frontais para frente e para
trds. Atividades e exercicios que sdo executados a cada instante dentro da pratica da

modalidade.
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TESTE 01
LEGENDA '
' DESLOCAMENTO FRONTAL, 12 METROS '

> DESLOCAMENTO LATERAL PARA A DIREITA, 3 METROS

<= DESLOCAMENTO LATERAL PARA A ESQUERDA, 50 CENTIMETROS '

‘ CONES DE MARCAGAQ

=> ‘L‘

A, T

AT
) n :>/

0BS: PARA O TESTE 02 INVERTE-SE O SENTIDO DOS DESLOCAMENTOS LATERAIS.

APENDICE B
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TESTE 05

LEGENDA

J. CONES DE MARCACAO

ESPACO DE UM METRO ENTRE SO CONES

* DISTANCIA DE 10 METROS PARA O ALVO

@ SENTIDO DA BOLA NO TESTE

® 5

APENDICE C

N
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TESTEO3

LEGENDA ‘

' DESLOCAMENTO FRONTAL, 12 METROS

‘ CONES DE MARCAGAO

' TOQUE NO SOLO, PE ESQUERDO

= = =

ﬁ DISTANCIA ENTRE CONES, 1/2 METRO

opapapapapapapalp
= > > o> > > >

AA

OBS: PARA O TESTE 04 INVERTE-SE O PE QUE TOCA O SOLO-
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