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v" Contextualizacéo:;
v Referencial teorico;

v" Proposta de projeto de Extenséo.
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CONTEXTUALIZACAO o
L A A CIER TIFICA

v A'Farmacia Universitaria da FF-UFG

Missao:
“Promover o processo de ensino-aprendizagem da
pratica e atencao/orientacdao farmacéutica visando
capacitar os futuros profissionais para o exercicio de

as atividades.”
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Casos:

v Davida sobre plantas;
v" Relato de intoxicacéo;

v Interesse em identificacdo (plantas; capsulas).

Sem um ponto de referéncia para isto na FF-UFG
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Exemplo de caso:

v" Paciente com cancer de pele veio buscar auxilio para auxilio

na utilizacdo do leite da planta (?) para tratamento de cancer.
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Exemplo de caso:

v Uso de 3 gotas na agua e tomar 3 vezes ao dia;
v" Primo tomou uma colher do “leite” em um copo de agua e
teve grande irritacAdo gastrointestinal. Foi necessario

encaminhamento ao pronto socorro. Esta bem.
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Exemplo de caso:

v" Planta no horto da FF-UFG; |
v Identificacdo com auxilio de docente do LPPN-FF-UFG;
v' Planta: Synadenium Umbellatum (“cola-nota”, "avelos,"

"milagrosa”, "cancerola")
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Comeo proceder nestas sttuacoes?
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v" Referencial teérico
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A procura por tratamentos alternativos ou
complementares ao tratamento farmacologico
convencional vem crescendo consideravelmente, como o

uso de plantas medicinais e fitoterapicos.
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O conhecimento tradicional e o popular sdo responsaveis
pela difusao das propriedades terapéuticas das plantas
medicinais, por meio de transmissao oral. Por outro lado,
as pesquisas cientificas para validacdo do uso de muitas
especies vegetais ainda sdo incompletas e de dificil aceso

nopulacao.
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A pratica da Fitoterapia contempla dois tipos de usuarios:
0s que utilizam preparacbes mais simples (chas,
garrafadas) e os que utilizam fitocomplexos

Industrializados ou manipulados.
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Ambos aceitam o slogan “se é natural, ndo faz mal™.
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Na maioria das vezes desconhecem alguns pontos
Importantes, tals como: o tempo de utilizacao, os efeitos
colaterais, as contraindicacbes, bem como as

possibilidades de interagc0es com outros medicamentos.
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Indicacdo Farmacéutica

CFF conceitua a indicacdo farmacéutica como sendo o ato do
farmacéutico, praticado em area especifica do estabelecimento
farmacéutico, registrado e documentado, fundamentado na
Informacao e educacdo ao paciente/usuario sobre o uso correto e

racional de plantas medicinais e fitoterapicos.
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Que possibilite o éxito da terapéutica, induza a mudancas nos
habitos de vida e proporcione melhores condi¢cdes de saude a

populacio.
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A indicacdo farmacéutica, deverd ser feita com base em
conhecimentos tecnico-cientificos, em principios éticos e em
consonancia com as resolugdes profissionais e com as do 0rgao

federal responsavel pela vigilancia sanitaria.
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Conhecimento

Embora o0 nosso pais possua a maior diversidade vegetal do
mundo, com cerca de 60.000 espécies vegetais superiores
catalogadas, apenas 8% foram estudadas para pesquisas de
compostos bioativos e 1.100 especies foram avaliadas em suas

propriedades medicinais.
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Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapico

v'Promover e reconhecer as praticas populares de uso de plantas
medicinais e remedios caseiros;

v'Garantir e promover a seguranca, a eficacia e a qualidade no
acesso a plantas medicinais e fitoterapicos;

v"Promover o uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos;
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v" Estabelecer instrumentos e indicadores para acompanhar e
avaliar os resultados da utilizacao de plantas medicinais e

fitoterapicos na saude publica.

Faculdade de Farmacia - UFG Fa rmi':'ICia .‘ ‘ U F G

Praca Universitaria, n° 294, Setor Universitario

. oy F ® .
Contatos: (62) 3209.6191/3209.6469 FAX: 32096459 Universitaria .‘ FEDERAL DE GOIAS

Email: farmaciauniversitariaufg@gmail.com




-
REFERENCIAL TEORICO M

[ JORNADA CIENTIFICA
Haspital de Medicing Allernativa

Riscos

Em 2010, houveram 1132 casos de intoxicacOes por plantas e 5

obitos.
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Voltando ao caso da “cola-nota”...
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Informacgdes gerais

http://www.curapelasplantas.com.br

Medicina popular do Centro-Oeste
Autor: Bariani Ortencio
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Nogueira, IAL; Ledo, ABB; Vieira, MS; Benfica, PL; Cunha, LC,
Valadares; MC. ANTITUMORAL AND ANTIANGIOGENIC
ACTIVITY OF SYNADENIUM UMBELLATUM PAX. J

Ethnopharmacol. 2008 Dec;120(3):474-8.
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Oliveira Janior, RJ; Menezes, CRS; Silveira Lacerda, LPS.
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v" Proposta de projeto de Extenséo.
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A orientacdo dos usuarios dessa pratica terapéutica por
profissionais da salde € de fundamental importancia para

a promocao do seu uso racional e seguro.
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Assim, 0 objetivo deste trabalho €& apresentar uma
proposta de Educacdo em Saude voltada para o uso
racional de plantas medicinais e fitoterapicos em uma

farmacia comunitaria de Goiania.
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Para 1sso, serdo elaborados folhetos educativos que
servirao de base para orientacao farmaceéutica aos clientes
da Farmacia Universitaria da UFG. Paralelamente sera
Implantado um Centro de Informacao aos Usuarios de

Plantas Medicinais e Fitoterapicos.
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Esse Centro:
v'fara o registro dos problemas trazidos pela populacéo;
v"buscara solucionéa-lo;

v'promovera a orientacao nessa pratica terapéutica.
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Assim, pretende-se contribuir para a promocao do uso

racional da Fitoterapia em Goias.
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Plantas medicinais sem comprovacao cientifica?

v" Proposta de acompanhamento do uso.
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Obrigada pela atengdo!

Profa. Dr2, Nathalie L S Dewulf

nlsdewulf@farmacia.ufg.br
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