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NORMAS PARA A SELECAO DE MONITORIA REMUNERADA DA DISCIPLINA
EXERCICIO FISICO EM CONDICOES E POPULACOES ESPECIAIS |1 E 1l
2018

Normas para selecdo de monitores remunerados para as disciplinas de EXERCICIO FISICO
EM CONDICOES E POPULACOES ESPECIAIS | E 11/2018 , dos cursos de Educagio
Fisica, conforme Edital Complementar da Unidade Académica Especial Ciéncias da Saude e
Edital n°. 01 de 05/03/2018, da Coordenacao de Monitoria da Regional Jatai.

1. O exame de selecdo sera realizado sob a responsabilidade do Professor Orientador, no dia
02/04, as 13:30 horas, na sala 19, Bloco dos Professores, no Campus Jatob&/Regional Jatai.

2. O exame de selecdo constard de prova escrita (em carater eliminatério) e avaliagdo do
histérico escolar do candidato (em carater classificatdrio). Serdo aprovados os candidatos
que obtiverem média final igual ou superior a 6,0.

3. No momento da realizacdo da prova escrita, o candidato devera obrigatoriamente entregar o
extrato académico, a fim de comprovar sua aprovacdo nas disciplinas de Exercicio Fisico em
Condic0es e Populagdes Especiais | e 11.

A prova escrita constara de questdes que avaliem o nivel de conhecimento acerca da disciplina
de EXERCICIO FISICO EM CONDICOES E POPULACOES ESPECIAIS | Ell, a

respeito dos temas:
1) Conceitos Iniciais e a relacdo do treinamento fisico com a satude humana

2) ConsideracOes e tendéncias atuais em saude para pessoas em condicBes especiais
3) Posicionamento e Diretrizes para individuos aparentemente saudaveis

Bibliografia recomendada:

VAISBERG M.; MELLO, MT. Exercicios na Saude e na Doenca. 12 Manole. 2010
OLIVEIRA DM; TOGASHI GB. Treinamento fisico para a promogao da satde e condi¢des
especiais. Ed. Appris, 2017.
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