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ATENÇÃO 
Deverão ser entregues antes do início da prova: 
1- Cronograma de atividades de monitoria contendo 12h semanais sem choque 
de horário com as disciplinas dos alunos regulares matriculados no 3º período 
(para candidatos à monitoria de Biomecânica) e para os do 5º período (para 
candidatos à monitoria de Fundamentos de Recursos Terapêuticos Manuais). 
OBS: Tal como exposto no EDITAL COMPLEMENTAR DA UNIDADE 
ACADÊMICA ESPECIAL DE CIÊNCIAS DA SAÚDE Nº 01 DE 05 DE MARÇO 
DE 2018 (no item 1.3, IV) é obrigatório dispor de 12 horas semanais para 
cumprir as atividades de monitoria. 
2- Extrato Acadêmico. 
Estes documentos serão utilizados como critérios de desempate. 
No caso de empate final, será realizada uma entrevista com os candidatos 
empatados. 
 
Conteúdo 

 Introdução à Biomecânica: 
 Conceitos, Cinemática, Cinética. 

 Biomecânica dos Tecidos e Estruturas do Sistema Musculoesquelético 
 Biomecânica do osso; Biomecânica da Cartilagem; 

Biomecânica de Tendões e Ligamentos; Biomecânica dos 
Nervos e Raízes Nervosas; Biomecânica dos Músculos 
Esqueléticos. 

 Biomecânica das Articulações: 
 Coluna Vertebral; Membros Superiores e Membros 

Inferiores e ATM. 
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