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INTRODUCAO

Saude é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social
e ndo apenas a mera auséncia de doenca ou
enfermidade (Organizacdo Mundial de Saude).
Baseado nesse conceito compreende-se que a
satide esta fundamentada em varios aspectos,
entre eles a satide metal. O estudo da satde
mental do estudante universitario tem
crescido no Brasil nos ultimos anos dada a

importancia do tema para a prevencdo e
remediacdo dos fatores causadores de sofrimento, assim como
para a promocdo de servicos desenvolvimentistas que fornecam
apoio para estudantes vulneraveis (CASTRO, 2017). O indice de
depressdo e ansiedade nos alunos universitarios € maior que o
encontrado na populacdo em geral, trazendo o indicio que o
ambiente académico & um forte fator de risco para o
desenvolvimento da depressdo (COSTA, 2011). Dessa forma, a
partir de um questionario foram coletados dados através de uma
plataforma online divulgada pelos académicos da Universidade
Federal de Goias — Regional Jatai, através de uma rede social,
objetivando analisar a satide mental dos académicos e os fatores
que contribuem ou prejudicam a mesma. Foram
recolhidos 620 questionarios e a partir deles
foram obtidos os seguintes resultados.



PUBLICO

O objetivo desse boletim epidemiologico é atingir diferentes
grupos que estdo intimamente relacionados com o meio
académico e seus fatores que interferem na satde mental dos
estudantes. Sdo eles a familia dos alunos, os docentes e os
proprios discentes. Dessa forma, abordou-se alunos de
diferentes faixas etarias, instituicées de ensino, curso e sexo.
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INSTITUICAO DE ENSINO
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PESSOAL

Foi observado que durante o periodo de provas a maioria dos

estudantes sente cansaco, ansiedade e estresse, o que provoca
prejuizos para a satde mental desse discentes, podendo assim
reduzir o desempenho académico devido ao desequilibrio

emocional.

COMO OS5 ESTUDANTES SE SENTEM DURANTE O
PERIODO DE PROVAS
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PESSOAL

Quando os estudantes foram questionados sobre quais
mecanismos de fuga eles utilizavam como fuga ao estresse, as
respostas mais encontradas foram a pratica de atividade fisica,
pratica religiosa e filmes, séries e musicas. Além disso, interacdo
social e uso de drogas ilicitas também foram mencionados.
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PESSOAL

Apesar dos problemas enfrentados durante a graduacdo, dos
sentimentos de estresse, depressdo e de ansiedade durante esse
percurso, a maioria dos discentes respondeu que ndo possuem
acompanhamento psicologico, evidenciando que essa € uma
barreira que ainda precisa ser rompida para que a melhora da
satlde mental aconteca no ambiente de graduacdo.

VOCE JA TEVE ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO?
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PESSOAL

Ao serem perguntados se se sentiam realizados com o curso
escolhido a maioria respondeu que sim. Entretanto, gquando
questionados se ja pensaram em trancar o curso ou abandona-lo
a resposta foi que a maioria ja teve esse pensamento. lsso
mostra que a grande carga de estresse emocional pode levar a
uma reducdo do desempenho académico, ao trancamento do
curso e até mesmo ao processo de desisténcia.

SENTE-S5E REALIZADO COM O
CURSO ESCOLHIDO?
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PESSOAL

Ao serem abordados sobre saide mental e doencas como
depressdo muitos afirmaram ndo serem diagnosticados, porem
quando abordados sobre se sentirem tristes sem saber o motivo
e tendéncias suicidas grande parte respondeu que se sentem sim
tristes sem saber o motivo e que ja tiveram pensamentos
suicidas. Isso mostra que mesmo ndo tendo uma informacdo
adequada a respeito da depressdo muitos estudantes tém
caracteristicas dessa doenca.

VOCE JA SE SENTIU TRISTE SEM SABER O MOTIVO?
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VOCE JA TEVE PENSAMENTOS SUICIDAS?

@ ndo
@ sim, sem toentatvas
& sim, com bentatvas
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FAMILIA

Uma relacdo familiar de qualidade pode
influenciar na qualidade da saide mental
desse grupo, ja que o apoio familiar quanto
ao curso e sua relacdo com o discente

determinam boa qualidade de vida
avaliada nos questionarios.

RELACAO DA FAMILIA QUANTO A ESCOLHA DO
CURSO
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DOCENTES:

Os docentes por maior experiéncia, maior qualificacdo e
conhecimento a respeito do processo de graduacdo deveriam
formar um sistema de apoio ao académico. Entretanto, esta € a
realidade observada no ambiente académico.

EM RELACAO AOS DOCENTES, VOCE SE SENTE:
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FRASES DITAS POR DOCENTES EM SALA DE AULA:
Vocés acham que quando medicos vao dormir? Escolheram a profissac errada.
Ansiedade? Piti de adolescente né?!
Se reclamar vai ser pior, vocés sao o lado mais fraco.
Se vocé falar pra vocé mesmo gue vocé nao & ansiosa, vocé deixa de ser.
Se nao estdo conseguindo agora, saibam gue guando formarem vai ser pior.




DISCENTES:

Os discentes, enquanto colegas de classe e profissao, da mesma
forma que os docentes, deveriam formar uma rede de apoio com o
objetivo de tornar o ambiente académico um lugar mais agradavel.
Para isso, ndo & necessario gue todos sejam amigos, mas sim gue
todos respeitem as diferencas e tenham empatia uns com os outros.

EM RELACAO AOS DISCENTES, VOCE SE
SENTE:
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RELATOS DE DISCENTES EM HELA'I;E.-D ADS COLEGAS:
Nao tenho coragem de fazer perguntas para os professores pois alguns
colegas
podem julgar as minhas davidas.
Alguns alunos gostam de competir com a turma.
Alguns colegas nao sabem trabalhar em grupo porque acham que podem
mandar em todo mundo.
As amizades que construimos na faculdade € o que torna melhor esse lugar.

Ter amigos na faculdade facilita até mesmo o aprendizado. l



CONCLUSAO

Pode -se observar que o ambiente
académico somado a fatores de risco
como, morar sozinho, isolar-se
socialmente, auséncia de mecanismos de
escape, uso abusivo de alcool, uso de
drogas ilicitas e relacdo familiar

conflituosa contribui significativamente
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para o adoecimento mental dos
estudantes universitarios. Alem disso, foi vsito que muitos
discentes ndo sabe como procurar ajuda, ou possuem receio ao
procurar, visto que muitos apresentam sinais de ansiedade,
depressdo, irritabilidade, mas ndo possuem acompanhamento
psicoldgico. Outro fator observado foi que as relacdes entre os
proprios discentes e entre discentes e doscentes podem
desencorajar o estudante a buscar ajuda e até mesmo agravar o
seu processo de adoecimento. Deste modo, faz-se necessario
uma reeducacdo de modo a tornar mais acessivel o debate sobre
a salde mental nas universidades, para que a comunidade
académica evolua de forma saudavel.
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