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EMENTA:  Estudo  acerca  do  pensamento  pedagógico  instituído  a  partir  das  escolas 
psicomotoras,  perceptivo-motoras  e  sócio-motoras  e  a  questão  da  aprendizagem  e  do 
desenvolvimento motor da criança. Análise crítica dos conteúdos da educação física escolar face 
às concepções de aprendizagem, desenvolvimento e linguagem disseminados pelas correntes 
tradicionais de educação física. Contribuições da teoria histórico-crítica face aos problemas de 
aprendizado em educação física escolar.

PROGRAMAÇÃO DE TEMÁTICAS E LEITURAS
1. As determinações biológicas e sócio-culturais no desenvolvimento humano

1.1. As interpretações biológicas do desenvolvimento humano
1.2. A ontogênese e filogênese do desenvolvimento humano
1.3. Produção sócio-cultural e o desenvolvimento do gênero humano
1.4. Implicações  e  contradições  sobre  as  determinações  biológicas  e  sócio-culturais  do 

desenvolvimento humano na Educação Física
1.5. Perspectivas na Educação Física: educação do movimento; educação pelo movimento; 

educação para o movimento

2. A psicologia do desenvolvimento e aprendizagem na Educação Física Escolar a partir 
de duas propostas pedagógicas 

2.1. A epistemologia genética e o construtivismo de Jean Piaget 
2.2. Concepção de desenvolvimento e aprendizagem em Piaget
2.3. A apropriação do construtivismo no ensino da Educação Física: A abordagem de João 

Batista Freire

2.4. A psicologia Histórico-Cultural e a Escola de Vigotski
2.5. Concepção  e  categorias  fundamentais  do  desenvolvimento  e  aprendizagem  na 

psicologia Histórico-Cultural
2.6. Implicações  pedagógicas  para  a  Educação  Física:  a  formação  de  conceitos;  a 

apropriação do patrimônio histórico; a criatividade
2.7. Limites  e  possibilidades  do  ensino-aprendizagem  em  Educação  Física  numa 

perspectiva Histórico-Crítica: abordagem Crítico-superadora     

METODOLOGIA
O  trabalho  terá  como  estratégias  de  ensino-aprendizagem  os  seguintes  elementos:  aulas 
expositivas;  reflexões  que  partam de  recursos  áudio-visuais;  problematizações  e  estudos  de 
caso; seminários integrados; e pesquisa.

AVALIAÇÃO
O processo de avaliação será processual e abrangerá discussões em sala de aula, seminários 
integrados (em grupo), avaliação escrita individual com consulta. Ao final da disciplina, cada 
aluno  deverá  elaborar  um  artigo  sobre  uma  das  temáticas  abordadas  utilizando-se  dos 
referenciais teóricos da disciplina (pelo menos um deles) ou desenvolver pesquisa na escola em 



que  atua,  problematizando  as  características  da  aprendizagem,  do  desenvolvimento  e  do 
comportamento social dos alunos de acordo com as contribuições dos autores abordados.
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