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MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
PRO-REITORIA DE POS-GRADUACAO
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CURSO DE ESPECIALIZACAO EM INTERVENCAO PROFISSIONAL EM ACADEMIA DE GINASTICA

EDITAL N* 2/2014

1- INFORMACOES GERAIS

A Coordenacgdo do Curso de Especializacdo em Intervencdo Profissional em Academia de Ginastica da
Faculdade de Educacao Fisica e Danga, com sede na Rodovia Goidnia — Nerdpolis, km 12, Campus Samambaia,
Caixa Postal 131, CEP 74001-970, na Cidade de Goiania, Estado de Goias, torna publico que estardo abertas as
inscricdes para o referido curso. Maiores informacdes poderdo ser obtidas através do e-mail
esp.academia.fef.ufg@gmail.com, telefone (62) 3521 1099 e website http://pos.fefufg.br/.

O Curso sera realizado no periodo de 06/03/2015 a 31/07/2016, totalizando a carga horaria de 380 horas e
sera ministrado aos sabados e aos domingos das 08:30h as 12:30h e das 14:00h as 18:00h.

O Curso de Especializagdo em Intervengdo Profissional em Academia de Ginastica destina-se a
profissionais graduados na area de Licenciatura e Bacharelado em Educagdo Fisica, Esporte e areas afins, em cursos
reconhecidos pelo MEC, tendo como objetivos principais:

e Aprofundamento, atualizagdo e aperfeicoamento de saberes e técnicas diretamente relacionados a

intervencao profissional em academias de ginastica.

e Formacdo multidisciplinar, que possibilite o conhecimento e compreensdo de diversos aspectos para

intervencao nas academias de ginastica.

e Capacitagdo para o ingresso em Programas de Pos Graduagdo Stricto Sensu em Educacdo Fisica e areas

correlatas.

e Estimular a produgdo de conhecimento, a interagdo entre pesquisadores e o fortalecimento dos grupos de

pesquisa em Biodinamica da Faculdade de Educagao Fisica e Danga.

2 - DA INSCRICAO

2.1. As inscri¢des serdo realizadas no periodo de 15/12/2014 a 01/02/2015, via formulario eletronico acessado no
site: http:/pos.fef.ufg.br/.

2.1.1. Serdo necessarias as seguintes informagdes para preenchimento do formulario: Nome, endereco, telefone fixo,
telefone celular, filiagdo, naturalidade, data de nascimento, sexo, titulo eleitoral, RG e CPF.



2.1.2. Ao preencher e enviar o formulario de inscrigdo, o candidato concorda com as normas de selecdo adotadas
pelo Curso de Especializagdo em Intervencao Profissional em Academia de Ginastica da Faculdade de Educacdo
Fisica e Danga da UFG.

2.2. Para confirmar a inscrigdo no processo seletivo o candidato devera pagar a taxa de inscrigdo (R$ 50,00) por
meio de uma guia de recolhimento que serd enviada pela secretaria no email informado pelo candidato no formulario
eletronico.

2.3. As informacdes prestadas no ato da inscricdo serdo de inteira responsabilidade do candidato, dispondo a
institui¢do do direito de excluir do processo seletivo aquele que ndo preencher o formulario de forma completa e/ou
que fornecer dados comprovadamente inveridicos.

2.4. S6 poderao realizar inscri¢do no processo seletivo candidatos(as) que ja tenham obtido, ou que tenham previsao
de obtengdo até 05/03/2015, certificado de conclusao de curso de graduagao reconhecido pelo MEC.

3. DAS VAGAS

3.1. O numero de vagas € 60 (sessenta), sujeito a alteracdo conforme plano de trabalho aprovado, incluidos os dez

por cento (10%) destinadas a servidores da UFG.

3.2. Para todos os candidatos os critérios e procedimentos de selegdo serdo os constantes deste Edital.

4. DO PROCESSO DE SELECAO
4.1. O processo de selecdo ao Curso de Especializacdo em Intervengdo Profissional em Academia de Ginastica sera
desenvolvido por uma Comissdo de Sele¢do, designada pelo Conselho Diretor da Faculdade de Educagdo Fisica e

Danca da UFG, de acordo com o regulamento do curso e com os procedimentos definidos neste Edital.

4.2. O processo de selecdo sera realizado na Faculdade de Educacdo Fisica e Danga da UFG, em local a ser definido
e divulgado pela Comissdo de Selegdo.

4.3. A selecdo constara de uma avaliagdo escrita na area de Biodindmica do Movimento Humano cujo conteudo
programatico esta discriminado no Anexo I deste Edital.

4.4. A avaliagdo de que trata o item 4.3 deste edital sera eliminatoria e classificatoria.
4.5. A avaliagdo recebera um valor entre zero (0) e cem (100).
4.6. A prova escrita do processo seletivo ocorrera no dia 07/02/2015 das 09:00 as 12:00 horas.

4.7. Para fazer a avaliagdo escrita, o candidato devera apresentar o documento de identificagdo pessoal indicado no
formulario de inscrigdo.

4.8. Nao havera segunda chamada ou repeti¢do da avaliagdo.

4.9. O ndo comparecimento do candidato ao exame caracterizara desisténcia do mesmo e resultard na sua eliminagéo
do processo seletivo.

4.10. A classificag@o do candidato dependera de sua nota na prova escrita.

4.11. Em caso de empate na nota da prova, a classificag@o ordinal sera feita de acordo com a idade dos candidatos,
da maior para a menor.



4.12. O resultado final do processo seletivo serd homologado pelo Conselho Diretor da Faculdade de Educagio
Fisica e Danca/UFG e fixado no(s) quadro(s) de aviso da secretaria e divulgado por meio eletronico na pagina
http://pos.fef.ufg.br/, em 09/02/2015.

4.13. Da divulgacao final do resultado do processo seletivo constara o nome de todos os candidatos, com excegao
daqueles considerados desistentes, bem como suas respectivas notas.

5. DA MATRICULA
5.1. As matriculas serdo realizadas no periodo de 10/02/2015 a 13/02/2015, na Secretaria do Curso.
5.2. No ato da matricula serdo exigidos os seguintes documentos do candidato selecionado:

a) requerimento em formulario proprio da Secretaria do Curso;

b) o comprovante do recolhimento da taxa de matricula, cujo boleto bancario estara disponivel na Secretaria
do Curso, com excegdo do(s) aluno(s) servidor(es) da UFG.

¢) copia do documento de identidade e do CPF;

d) copia do Visto RNE para estrangeiros residentes no Pais;

e) duas fotos 3x4, recentes;

f) copia da certiddo de casamento, caso haja alteragdo no nome da candidato(a);

g) copia do diploma (frente e verso) de graduagdo em curso reconhecido pelo MEC, ou documento que
comprove que o candidato colara grau no curso de graduacdo antes do inicio das aulas deste Curso de
Especializagdo;

h) copia do historico escolar do curso de graduagao;

i) copia do ultimo contra-cheque, se servidor da UFG;

5.2.1. Os portadores de titulos de curso superior e/ou graduagdo obtidos no exterior deverao apresentar o documento
de reconhecimento dos mesmos, termo de acordo ou tratado internacional.

5.2.2. As informagdes prestadas serdo de inteira responsabilidade do candidato classificado, dispondo a instituigdo
do direito de excluir do curso aquele que ndo preencher o formulario de forma completa e legivel e/ou que fornecer

dados comprovadamente inveridicos.

5.3. Somente sera matriculado no curso o candidato selecionado que efetivamente comprove que colou grau em
curso superior devidamente reconhecido pelo MEC, antes do inicio das aulas.

5.4. O calendario de atividades do curso sera divulgado na Faculdade de Educagdo Fisica e DangaUFG a qual o
curso esta vinculado e através da homepage http://pos.fef.ufg.br/.

5.5. Serd permitida a matricula por procuragdo, destinada especificamente a este fim, mediante a entrega do
respectivo documento, em uma das seguintes modalidades:

a) procuragdo registrada em cartério competente ou
b) procuragdo particular, com firma reconhecida.

5.6. No ato da matricula sera necessaria a apresentacdo do documento original de identidade do procurador.
5.7. Em hipoétese alguma sera permitida a matricula condicional ou extemporanea.

5.8. O candidato classificado que ndo concretizar a matricula por falta da documentacdo exigida ou deixar de
comparecer ao local no periodo fixado para a matricula perdera o direito a vaga do respectivo curso.

5.9. Néo € permitido o trancamento de matricula neste Curso.



6. DO CUSTO

6.1 O valor total do curso é de R$ 5.400,00 (cinco mil e quatrocentos reais). Serdo fixadas 18 mensalidades a serem
pagas pelos alunos do curso, no valor de R$ 300,00 (trezentos reais).

6.2 A primeira mensalidade devera ser paga no ato da matricula e, portanto, serd denominada de “matricula”.

6.3 O ndo pagamento da mensalidade em dia acarretara em juros e correcdes do valor a ser pago pelo aluno do
curso.

7. CONSIDERACOES FINAIS

7.1 A inscrigdo do candidato implicard na aceitagdo das normas para este processo seletivo contidas nos
comunicados e neste edital;

7.2. Acarretara a eliminagdo do candidato do processo seletivo, sem prejuizo das sangdes penais cabiveis, a burla ou
a tentativa de burla de quaisquer das normas definidas neste edital ou nos comunicados, bem como o tratamento

incorreto e/ou descortés a qualquer pessoa envolvida neste processo seletivo;

7.3. O candidato devera manter atualizado o seu enderego residencial, telefone e enderego eletronico (e-mail), na
Secretaria do curso, enquanto estiver participando do processo de selecao;

7.4. O prazo de recurso ao processo de selecdo do Curso de Especializagdo em Intervengdo Profissional em
Academia de Ginastica sera de 48 (quarenta e oito) horas uteis, a partir do horario de divulgacdo do resultado final.

7.5. Os casos omissos neste Edital serdo resolvidos pelo Conselho Diretor da Faculdade de Educacdo Fisica e
Danca/ UFG, em primeira instancia.

Goiania, 10 de dezembro de 2014.

Prof. Dr. Méario Hebling Campos
Coordenador do Curso de Especializa¢do em Intervengdo Profissional em Academia de Gindstica

Profa. Dra. Anegleyce Teodoro Rodrigues
Diretora da Faculdade de Educagdo Fisica e Dan¢a da UFG

Profa. Dr. José Alexandre Felizola Diniz Filho
Pro-Reitor de Pesquisa e Pos-Graduagdo da UFG
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ANEXO1

CONTEUDO PROGRAMATICO DO PROCESSO SELETIVO

Terminologia Anatdmica Médica [1].

Consideragdes Esqueléticas sobre o Movimento Humano [2].
Propriedades Mecanicas e Desempenho nos Musculos Esqueléticos [3].
Arquitetura Musculo-Tendao e Desempenho do Atleta [3].
Fundamentos Biomecanicos do Treinamento de Forca e de Poténcia [3].
Prevengdo de Lesoes [4].

Fontes de Energia para o Exercicio Fisico [5-8].

Respostas e Adaptagdes Respiratorias ao Exercicio Fisico [5-8].
Respostas e Adaptagdes Cardiovasculares ao Exercicio Fisico [5-8].
Principios Gerais do Treinamento Fisico [5-8].

Avaliagao da Aptidao Fisica [5-8].
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