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PREFACIO

Esse livro trata da importancia da extensao universitaria para a sociedade. Os textos aqui
apresentados, além de abordar o assunto da extensao desenvolvida na sociedade, também
apresentam textos relacionados a pesquisa cientifica. Acreditamos que a pesquisa cientifica
pode ser beneficiada pela acdo da extensdo, uma vez que o pesquisador e o extensionista,
estando presentes na sociedade, conseguem perceber de perto problemas que teriamos mais
dificuldades de perceber se permanecéssemos somente dentro da academia.

A extensdo universitaria desempenha um papel crucial na sociedade, pois facilita a
interacdo entre a universidade e a comunidade, promovendo a troca de conhecimentos e
experiéncias. Isso contribui significativamente para o desenvolvimento social, cultural e
econbmico, a0 mesmo tempo em que incentiva a cidadania e a responsabilidade social,
impactando de maneira positiva a vida das pessoas e das comunidades. Por meio de projetos e
acoOes, a extensao universitaria conecta a academia a realidade social, resultando em solugbes
inovadoras e na melhoria da qualidade de vida da populacéo. Essa troca de saberes enriquece
tanto a universidade quanto a sociedade, gerando um impacto duradouro e positivo na vida das
pessoas.

O estudante é o protagonista da extensao universitaria, assumindo um papel ativo na
construgdo do conhecimento e na transformacgéo da realidade. Ao participar de projetos e agoes,
o estudante desenvolve habilidades, competéncias e valores, tornando-se um verdadeiro agente
de mudanca. Ele atua como um elo entre a universidade e a comunidade, aplicando teorias e
praticas para gerar impacto positivo. A extensdo universitaria oferece ao estudante a
oportunidade de se descobrir, crescer e se preparar para o mercado de trabalho, tornando-se um
profissional mais completo e comprometido com a sociedade. Ele é o futuro lider e cidadao,
pronto para fazer a diferenca.

A universidade precisa se aproximar da sociedade, assim como a sociedade precisa se
aproximar e se apropriar da prépria universidade. Percebe-se muito discurso em torno do
empreendedorismo. Em alguns desses discursos, a formag&o superior acaba sendo denegrida e
até mesmo apresentada como desnecessaria para a formagéao do futuro cidadao. Esse discurso

capitalista é permeado pelo imediatismo. Porém, sabe-se que o préprio empreendedorismo
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necessita de conhecimentos de alto nivel para que seus projetos e agbes tenham a minima
N possibilidade de sucesso.

Outro ponto a ser destacado no desenvolvimento das agdes de extensao universitaria séo
as novas exigéncias apresentadas na legislagdo educacional quanto a formacgao pratica dos
estudantes universitarios. A acado de extensdo como componente curricular ja se torna
obrigatoria para todos os estudantes que se formardo a partir de 2026. As universidades estéo
em constante discusséo sobre essa questao.

Por fim, acredito que esse livro pretende apresentar propostas que sdo desenvolvidas por
professores extensionistas em todo o pais. Espero que essa leitura possa contribuir para novas
acdes de extensdo a serem desenvolvidas ou que possa contribuir para um pensamento mais
critico e reflexivo sobre as agdes que desenvolvemos em nossas universidades. Desejo uma boa

leitura!

Prof. Edson Brito
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CAPITULO 01
ESTUDO DE CASO NATURA:
teoria do prospecto aplicada a estética de relatérios ESG

Gabriel Henrique dos Santos
Especialista em Marketing Internacional
http://lattes.cnpq.br/1567796606731826
gabriel.santos31@unioeste.br

Resumo

Este artigo propde uma analise critica da estética presente nos relatérios ESG
(Ambiental, Social e Governancga), articulando-a com os pressupostos da Teoria do
Prospecto, desenvolvida por Kahneman e Tversky. Parte-se da premissa de que os
relatérios ESG ndo apenas comunicam informacodes, mas também constroem uma
narrativa simbolica, na qual aspectos positivos sao realgados e riscos sdo suavizados.
Tal construgcao estética, frequentemente marcada por elementos graficos, linguagem
positiva e énfase em conquistas ambientais e sociais, opera como um mecanismo de
enquadramento cognitivo que influencia a percepcado dos usuarios da informacéao. A
Teoria do Prospecto, ao demonstrar como individuos tendem a avaliar ganhos e perdas
de forma assimétrica, fornece uma lente util para compreender como esses relatérios
podem ser estrategicamente elaborados para reforcar ganhos percebidos e minimizar a
aversao a perda, mesmo diante de resultados ambiguos. A anélise foi conduzida com
base em uma abordagem qualitativa e exploratdria examinando trechos ilustrativos de
relatdrios divulgados pela Natura, referéncia socioambiental. Os achados indicam que a
estética dos relatérios ESG contribui para uma espécie de conteudo visual e textual que
nao apenas complementa os numeros, mas também molda ativamente sua
interpretacao. Conclui-se que a compreensao da estética nos relatérios ESG, a luz da
Teoria do Prospecto, permite avancar no debate sobre a neutralidade da linguagem
contabil e sobre os limites da transparéncia informacional em contextos de autorrelato
corporativo. O estudo reforga a necessidade de uma leitura critica das divulgacoes ESG,
destacando a importancia de considerar ndo apenas o conteudo, mas também a forma
como ele é apresentada.

Palavras-chave: Teoria do Prospecto; Relatérios ESG; Estética organizacional;
Contabilidade Socioambiental.
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Contexto e motivacao

Os relatérios ESG (Environmental, Social and Governance) tém se consolidado
como instrumentos centrais de comunicacao corporativa voltada a sustentabilidade,
funcionando como um mecanismo de prestacdo de contas e construgcao de legitimidade
(Eccles; Krzus, 2018; Kotsantonis; Serafeim, 2019; Adams; Abhayawansa, 2021). Seu
propdsito envolve relatar de forma estruturada as agdes, compromissos e resultados das
organizacoes nas dimensbes ambiental, social e de governangca, em resposta a
crescente demanda por transparéncia por parte de investidores, reguladores e
sociedade civil (Sullivan; Mackenzie, 2020; Christensen; Hail; Leuz, 2021).

No entanto, a literatura aponta diversos desafios que limitam a efetividade desses
relatérios. Um dos principais estd na auséncia de auditoria obrigatéria em muitos
contextos, o que fragiliza a confiabilidade das informagdes apresentadas (Boiral, 2016;
Michelon; Pilonato; Ricceri, 2015). Além disso, a possibilidade de escolha seletiva de
indicadores e a natureza autorreferencial dos dados podem favorecer praticas de
greenwashing, em que o desempenho apresentado é mais positivo do que o real
(Delmas; Burbano, 2011; Cho et al., 2015).

Moses et al. (2024) abordaram como empresas podem manipular relatérios de
sustentabilidade para evitar escrutinio regulatério e alterar a percepcgao publica; Du et al.
(2024) analisaram a legibilidade de relatérios ESG como uma estratégia de greenwashing,
inserindo informagdes complexas e dificeis de entender para mascarar praticas nao
sustentaveis. Ali et al. (2020) investigaram o uso de fotografias em relatérios de
sustentabilidade como uma tentativa de criar valor e legitimar as praticas
organizacionais, concluindo que as imagens sdo dispostas sistematicamente para
reforcar mensagens positivas de sustentabilidade como estratégia de gestdo de
expectativas dos stakeholders.

Diante desse cendrio, este artigo propode investigar os aspectos estéticos dos
relatérios ESG — como o uso de cores, disposicao grafica, alinhamentos, imagens e
densidade narrativa — a luz da Teoria do Prospecto, buscando compreender de que
maneira tais elementos visuais e discursivos podem enfatizar ou suavizar informacdes, e

quais mensagens desejam produzir na percepg¢ao dos stakeholders. Trata-se, entdo de
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um estudo de natureza qualitativa, com abordagem ensaistica e analise documental
descritiva. Para exemplificagao, foram selecionadas imagens extraidas de relatérios ESG
da empresa Natura, reconhecida como referéncia nacional em praticas de

sustentabilidade.

Estética e simbolismo organizacional

A estética organizacional compreende nao apenas aspectos visuais, mas também
narrativas, simbolos e linguagens que conferem legitimidade e sentido as praticas
institucionais (Gagliardi, 1990; Strati, 1999). Mais do que ornamento, a estética exerce
uma funcdo performativa: ela modela a percepcdo externa da organizagido e, por
conseguinte, influencia sua aceitacdo social. Ao articular elementos visuais, discursivos
e simbdlicos, a estética opera como linguagem institucional, com efeitos estratégicos
sobre reputacao e legitimidade.

Essa funcido simbdlica da estética conecta-se as dindmicas de isomorfismo
institucional propostas por Meyer e Rowan (1977). Em campos organizacionais
marcados por forte pressdo normativa, as empresas tendem a adotar praticas e
linguagens amplamente aceitas, mesmo que nao reflitam de modo integral suas
operacgoes. A conformidade estética, nesse contexto, funciona como um instrumento de
legitimacao, independentemente da efetividade pratica do que é representado.

Organizacdes utilizam intencionalmente elementos visuais para construir
credibilidade (Santos, 2023; Di Chiaccio et al., 2024). O design grafico, as imagens, a
paleta cromatica e a disposi¢cdo do conteido ndo apenas acompanham a mensagem
institucional, mas estruturam a forma como ela sera percebida. Essas escolhas visuais
nao sao neutras: comunicam valores, ativam emoc¢des e sustentam simbolicamente a
narrativa organizacional.

Esse padrdo simbdlico pode ser reforgado por mecanismos de padronizagcao
visual e replicacdo de estilos legitimadores, o que configura uma homogeneizacédo
estética entre organizagbes atuantes em determinado setor. Nesse processo, elementos
visuais amplamente reconhecidos como “éticos” ou “sustentaveis” passam a funcionar

como sinais de conformidade institucional — ainda que dissociados da pratica real.
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O papel da estética como estratégia discursiva também trabalha como a

@) organizagdo da linguagem visual pode atenuar informagles negativas ou reforgar

mensagens simbdlicas positivas (Moses et al., 2024; Du et al., 2024; Ali et al., 2020). Ao
tornar certas dimensdes mais visiveis e outras menos perceptiveis, a estética se torna
uma forma de gerenciamento de expectativas, agindo como barreira ou escudo diante de
potenciais criticas publicas.

As interacdes sociais se estruturam por meio de performances cuidadosamente
encenadas (Goffman, 1959). No campo institucional, esse “palco” é composto também
por graficos, cores, imagens e discursos cuidadosamente alinhados, que compodem a
cenografia da legitimidade. A estética, nesse caso, torna-se parte fundamental dessa
encenacao organizacional — um mecanismo de mediacao entre a realidade institucional

e a percepcao social.

Teoria do prospecto

Ateoria do prospecto, desenvolvida por Kahneman e Tversky (1979), propde que a
tomada de decisdo sob risco nao segue padrbes puramente racionais, mas é
influenciada por heuristicas cognitivas e pela forma como as alternativas sao
apresentadas — o enquadramento. Um dos principais postulados da teoria é a aversao a
perda: individuos tendem a sentir perdas de forma mais intensa do que ganhos de
mesma magnitude, o que os leva a preferir op¢gdes de menor risco, mesmo que menos
lucrativas.

Em publicagcdes posteriores, Kahneman (2002) identifica quatro estratos da
decisdo prospectiva, sendo o enquadramento o mais relevante para este estudo: a
disposicado da informacao pode alterar significativamente as decisdes, ainda que o
conteddo subjacente permaneca o mesmo. O enquadramento, nesse contexto,
extrapola a tomada de decisdo econdmica, influenciando também percepcoes,
julgamentos morais e interpretacoes de conteudo.

Grobman (2024), por meio de experimento com 469 participantes, demonstrou
que o enquadramento moral ou instrumental em divulgagcdes de responsabilidade social

corporativa aumenta significativamente a disposicdo dos investidores em apoiar
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empresas, em comparagao com narrativas neutras. Esses achados reforcam a dimenséao

~J persuasiva do enquadramento e sua aplicabilidade as comunicagdes corporativas.

A partir dessa perspectiva, a Teoria do Prospecto fornece uma lente para analisar
como as empresas estruturam suas divulgacbes — especialmente em contextos
sensiveis, como o ESG - de modo a enfatizar ganhos, atenuar perdas e induzir

interpretacdes desejadas entre os stakeholders.

Fundamentacao documental

Figura 1 -Introducao da apresentacao do relatdrio

ao falamos mais apenas em gestao de

impactos e na mitigagao da exaustao

dos recursos do planeta. Agora

falamos em economia regenerativa,
conceito com potencial para combater a
mudangca climatica e a perda da biodiversidade
e, 20 mesmo tempo, promover igualdade social,
renda digna e o bem-estar da sociedade.

O desenvolvimento regenerativo defende

que os sistemas econdmicos podem produzir
mais recursos do que consomem e também
podem funcionar como catalisadores da sadde

em oportunidades de negdcio, mas também
de transformar desafios do negécio em
oportunidades socioambientais. E hora de
entender o tamanho da nossa rede e, por meio
dela, atuar como agentes de regeneragao.

Essa nova mentalidade direciona o modo como
olhamos para o futuro. Nesse contexto, a Natura
esta langando o Plano de Transigao Climatica.
Ele é uma evolugao do Programa Natura
Carbono Neutro, implementado em 2007.

Em 2018, a Natura deu origem ao grupo

e essa agenda no mundo ainda era bastante
incipiente. Mesmo assim, ela foi incorporada
as estratégias de negdcio da Natura, incluindo
indicadores especificos relacionados a
remuneracgao variavel de executivos.

O mundo, enfim, parece ter despertado para
aemergéncia climatica. Relatérios do IPCC
(Painel Intergovernamental sobre Mudangas
Climaticas, na sigla em inglés) alertam que

os fendmenos extremos que temos visto,
como secas prolongadas, chuvas torrenciais e
ondas de calor, estao cada vez mais intensos.

dos ambientes. Um sistema que constroi Natura &Co, ao lado da australiana Aesop e da

E consenso cientifico: esses acontecimentos

Fonte: Relatério ESG Natura — Plano de transicao climatica

O primeiro quadro da apresentacao ja mostra alguns blocos de texto contra um
fundo branco, minimalista, alinhado a esquerda; esse alinhamento fora do usual
justificado de relatérios corporativos pode ser interpretado como que para ser intimo ou
deixar a mensagem mais leve, préoxima do leitor (Kress; Van Leeuwen, 2006).

Entre 2020 e 2023, conseguiu diminuir sua emissao de carbono em 29%, ainda
acima do estabelecido pela SBTi (Science Based Targets initiative, ou iniciativa de Metas
Baseadas em Ciéncia). Ao estratificar a origem de suas emissbes, a barra é também
subdividida por cores, com desenhos representando cada origem e textos descritivos,
ofuscando a parcela que representa o valor ideal — inclusive, o préprio quadro ludico
ofusca os abaixo, também por estar centralizado no quadro. Essa disposicdo das
informacgdes de modo que algumas sejam suavizadas e outras mais valorizadas estdo de

acordo com ateoria do prospecto de Kahneman e Tversky (1979).
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Figura 2 - Estratificagcdo das emissées de carbono

EMISSOES NA AMERICA LATINA - TOTAIS E ESCOPO SBTi Demais categorias
o . ({residuos da operacao,
Em toneladas de CO,e (diéxido de carbono equivalente) l.lJ Revistas e 't‘ =1l‘ rescuos daoperacao,
materiais  Uso direto Escopos Servigosndo 2%
Embalagens de apoio de produtos 1e2 produtivos &
2023 ﬁ! 19% 10/T Ql% |
- 19% () Viagens
' Produtos nao 13% 12% Fy - de negdcios
cosmeéticos Férmulas o-% Trar;sporte ﬂ 1o a
upstream 7% 3%
Produtos  Transporte
2023 acabados downstream
Emissoes totais: 930.807
Escopo SBTi: 693.820 de 2;%

Fonte: Relatorio ESG Natura — Plano de transigéo climatica

Como as apresentagcdes usam muito a cor laranja e derivados, vale ressaltar que
ela transmite, vista pelo filtro da psicologia das cores, sensac¢éo de criatividade, forca,
compromisso e destruicdo. O sentido mais alinhado com o aqui proposto é o de

compromisso.

Figura 3 - Emocoées transmitidas pela cor laranja

FORCA COMPROMISSO

Psicologia-Online &

Fonte: Psicologia Online (2021).

Em linha com esse fato, dentro do conceito da Nova Sociologia Institucional, o
conceito de legitimidade é apresentado como a necessidade da empresa apresentar
praticas que sejam consideradas aceitaveis pela sociedade justamente para que seja
reconhecida dessa forma (Meyer; Rowan, 1977). A cor laranja tdo presente ndo apenas

nas apresentacdées mas também na prépria logomarca da empresa transmitem
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fortemente essa ideia de compromisso, e o nome e logotipo “Natura”, com o simbolo de

(O umaflor, de fato remetem ao seu trabalho sustentavel.

Figura 4 - Introducéao as frentes de trabalho socioambiental da companhia

Frentes de trabalho

De modo a garantir foco e priorizagao,
definimos seis grandes frentes de
descarbonizagao, que contemplam
100% das emissdes da linha de base
de nossa meta de redugao de curto
prazo da SBTi até 2030. Para alcangar
nossa ambigao, &€ necessario garantir
o engajamento dos fornecedores e
da cadeia de valor. Trata-se de uma
transformacao sistémica na qual é
preciso que todos estejam engajados
e se mobilizem.

Fonte: Relatério ESG Natura — Plano de transicao climatica

Figura 5 - Contextualizagao dos trabalhos de regeneracao de areas

imagem aérea que mostra, a
esquerda, a area conservada
pela cooperativa RECA,
fornecedora da Natura

na Amazénia, que é
remunerada por servigos de
conservagao ambiental,
gerando créditos de carbono

Regeneracao
socioambiental

Nossa principal prioridade é zerar nossas
emissdes. Entretanto, até que isso acontega,
precisamos continuar contribuindo para

o avango do Net Zero global, por meio da
compra de créditos de carbono de alta
integridade (equivalente as nossas emissoes
remanescentes que ainda nao foram
reduzidas). Sabemos que a descarbonizagao
em diversos setores da economia que afetam
nossa cadeia de valor nao ocorrera na
velocidade necessaria, e por isso & necessario
investir na descarboniza¢ao para além

de nossa cadeia de valor, contribuindo

para que haja um nUmero maior de
instrumentos financeiros para viabilizar
e acelerar essa transformacao.

Fonte: Relatério ESG Natura — Plano de transicao climatica

Voltando aqui ao conceito de arranjo de imagens e textos, o texto abordando

medidas de conservacao ambiental em contraste a area destratada com texto sobre
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descarbonizacio pode ser explicado por Santos (2023) e a afirmagao dos simbolos como

© construgéo de sentido.

Partindo agora para a apresentacdo de “Politica de biodiversidade”, a primeira

imagem aqui selecionada pode causar um desconforto, mostrando uma mulher com

expressao de aflicdo enquanto segura uma crianga em seu colo, pouca saturagio na

imagem e contraste baixo.

Figura 6 e 7 - Contextualizacao dos trabalhos com povos e comunidades

3. RELACIONAMENTO COM
POVOS E COMUNIDADES
TRADICIONAIS E

Fonte: Relatério ESG Natura — Politica de biodiversidade

Essa combinacdo de fatores somada ao texto sobre povos e comunidades e

pequenos produtores na Figura 6 encaminha o leitor para um destino sensorial de

vulnerabilidade e empatia; interpretacdo que ganha forca ndo apenas pelas diretrizes de

praticas sociais, mas pela marcante cor rosa que remete ao afeto e protecio (Psicologia

Online, 2021).

Uma vez que a intensidade de emissOes das nossas operacoes ja é
baixa, os esforgos para atingir o Net Zero em nossas instalagdes préprias
alcangam um impacto muito limitado no enfrentamento as mudancas
climaticas. Dessa forma, é importante ampliar muito nossa influéncia
sobre a cadeia de valor, para escalar o impacto de nossos
posicionamentos e engajar Consultoras de Beleza, consumidores finais,
fornecedores, governos e todos os multiplos atores dessa luta coletiva
para enfrentar o aquecimento global e os efeitos das alteragdes no clima
(Natura, 2024).
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Figura 8 - Slide final da apresentacao Politica de biodiversidade

natura AVON

Fonte: Relatério ESG Natura — Politica de biodiversidade

A preocupacao da empresa ndo estda baseada apenas com seus proprios
processos, mas também com garantir que outras estejam empenhadas, tendo inclusive
uma apresentacao estritamente acerca de sua influéncia e aplicacido dela para promover
pautas ESG. A cor verde no quadro final pode, em um primeiro momento, ser pensado
como “sustentavel”, ou como é também a cor da “esperanga”; uma terceira atribuicao é
a de “ambicao”.

Com postura historicamente responsavel, metas ousadas e explicito objetivo de
influenciar seu ambiente para uma caminhada mais sustentavel perpassa as ideias de
promocao de legitimidade e isomorfismo quanto a modelagem de seu campo de atuagao
a partir de praticas institucionalizadas (ou que virdo a ser) que passam a ser aceitas pela
sociedade (Meyer; Rowan, 1977).

Quanto a apresentacao de resultados gerais, a figura abaixo refere-se ao 472024.
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Figura 9 — Apresentacao de resultados

04 Desempenho social e ambiental

A Natura &Co encerrou o ano tomando agles decisivas em transparéncia, descarbonizagdo e circularidade,
reforcando sua posigdo como uma empresa construida para a criacdo de valor no longo prazo.

Natura &Co América Latina

A Natura foi reconhecida entre as 11 melhores empresas brasileiras em transparéncia corporativa ao receber o selo
Reporting Matters do CEBDS, reforgando seu compromisso com a divulgagao de riscos e a prestacao de contas.

Na COP 16 sobre Biodiversidade, defendemos a ampliagdo de financiamento a conservagdo de comunidades
amazonicas, reforcando a biodiversidade como um dos principais impulsionadores da sustentabilidade e da
oportunidade econdmica. Na COP 29, fomos co-anfitrioes de um painel com a Universidade de Oxford e anunciamos
a revisdo de nossa Visdo 2050, acelerando nossa transformagdo em um negdcio totalmente regenerativo. Nossa
Diretora de Sustentabilidade, Angela Pinhati, foi convidada pelo Secretario-Geral da ONU, Ant6nio Guterres, para
discutir a integridade corporativa em compromissos de emissdes net zero, fortalecendo ainda mais a influéncia da
Natura na politica climatica global.

Avangando na descarbonizacdo industrial, estabelecemos uma parceria com a Ultragaz para substituir combustiveis
fésseis por biometano em nosso complexo industrial de Cajamar. As operagdes, que serdo iniciadas em maio de
2025, devem reduzir 20% das emissdes industriais e, ao mesmo tempo, cortar custos de energia no longo prazo,
posicionando a Natura na vanguarda da economia de baixo carbono.

No evento Aliangas pelo Clima com a Salesforce e a ICC Brasil, conduzimos discussdes sobre a precificagdo do
carbono e a implementagdo do Sistema Brasileiro de Comércio de Emissdes (SBCE). Nosso CEO, Jodo Paulo Ferreira,
ressaltou que os mercados estruturados de carbono ndo sdo apenas uma solugdo climatica, mas um catalisador
econdmico para o Brasil.

Reforgando nossa lideranga na economia circular, langamos o Benevides Recicla, um programa de coleta e reciclagem
de residuos em parceria com a prefeitura da cidade, no estado do Para. Em seu primeiro ano, o programa reciclou
58,3 toneladas de residuos e evitou a emissdao de 98,7 toneladas de carbono. Com o apoio de mais de 10
organizagdes envolvidas, essa iniciativa promove comportamentos sustentaveis em escala por meio de educacao,
infraestrutura e incentivos.

05 Mercados de Capitais e Desempenho das Acbes
A acdo NTCO3 encerrou o 4T-24 cotada a R$ 12,76 na B3, queda de -9,12% no trimestre. O volume médio diario
de negociacdo (ADTV) no trimestre foi de R$ 142,9 milhdes, -7,8% em relagdo ao 4T-23.

Em 31 de dezembro de 2024, o valor de mercado da Companhia era de R$ 17,7 bilhdes, sendo seu capital composto
por 1.386.848.066 agdes ordinarias.

Fonte: Release de Resultados — Natura 472024

Unico quadro de toda a apresentacdo sem grafico ou tabela, tanto a secdo de
desempenho social e ambiental e de mercados de capitais sdo descritivos em vez de
contar com apoio visual. Assim como os relatérios especificos de ESG, a secao social e
ambiental é densamente descritiva, com agbes e medidas e praticas e diretrizes e
certificados; a maior diferenca é, além da falta de imagens, o alinhamento justificado,
agora em um documento corporativo.

O mais curioso é a segdo de mercados de capitais: a falta de grafico ou tabela para

uma informacéao que poderia ser facilmente formatada de tais formas abre espaco para
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duvida, considerando o desempenho negativo exposto. Entman (1993) destaca que a
() informagéo narrada, em vez de apresentada por suporte visual, € entendida como uma
forma de suavizar a percepcdo de mas noticias, concordando com o prospecto de

enquadramento de Kahneman (2002).

Figura 10 - Apresentacao de resultados

05 Mercados de Capitais e Desempenho das Acoes
A agdo NTCO3 encerrou o 1T-25 cotada a R$ 9,99 na B3, queda de -21,7% no trimestre. O volume médio diario de
negociacao (ADTV) no trimestre foi de R$ 744,6 milhdes, +305,7% em relagdo ao 1T-24.

Em 31 de margo de 2025, o valor de mercado da Companhia era de R$ 13,9 bilhdes, sendo seu capital composto
por 1.390.615.155 acgdes ordinarias.

Como evento subsequente, em 25 de abril foi anunciado (link) que os acionistas da Natura &Co e o acionista da
Natura aprovaram, nas assembleias gerais das respectivas Companhias, a incorporacao da Natura &Co pela Natura
Cosmeéticos S.A.

06 Renda fixa

A tabela abaixo detalha todos os instrumentos de divida publica em circulagdo por emissor em 31 de margo de

2025:
Issuer Type Issuance Maturity Prir-1<?ipal NEIENEES:
(million) (per year)

10/06/2022  09/15/2027 BRL 255.9 millicDI + 0.8 per year

Natura Cosméticos S.A. Debenture - 12th issue 10/06/2022  09/15/2029 3RL 487.2 millior IPCA +6.80%
10/06/2022  09/15/2032 3RL 306.9 millior IPCA +6.90%

Natura Cosméticos S.A. Debenture - 13th issue 06/15/2024  06/15/2029 3RL 1.326 milliorDI + 1.20 per year

Natura &Co Luxemburg Holding (Natur Bond - 2nd issue (Sustaine  05/03/2021  05/03/2028 JS$ 450.0 millioi4.125% per year

Natura &Co Luxemburg Holding (Natur Bonds 04/19/2022  04/19/2029 JS$ 270.0 millior 6,00%

Fonte: Release de Resultados — Natura 172025

De modo similar, na apresentacao de resultados 172025, a se¢do de mercados de
capitais apresenta descritivamente as informacgobes; dessa vez, porém, com um volume
médio diario de negociacao significativamente superior em relagcdo ao mesmo periodo
do ano anterior; apesar desse numero positivo, uma rapida analise de outros relatérios
de resultados ja evidencia que esse acontecimento pareceu mais pontual do que um

numero calculado ou que poderia ser mantido.
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Enquadramento visual e mensagem

A comunicacido empresarial nao se limita ao texto — as escolhas visuais e graficas
desempenham um papel central na construcdo da percepcdo dos stakeholders. O
enquadramento influencia a maneira como as informacdes sao interpretadas, pois
determinadas abordagens podem enfatizar ou suavizar aspectos do contetdo (Entman,
1993). No contexto dos relatérios ESG, o enquadramento visual se torna um instrumento
estratégico de legitimagao, conectando-se a estética organizacional e ao desempenho
simbdlico das empresas. O design grafico, as cores, o tipo de alinhamento textual e a
selecao de imagens nao apenas acompanham o conteudo verbal: eles sdo o conteldo,
na medida em que orientam o olhar do leitor e condicionam sua interpretacao (Gagliardi,
1990; Strati, 1999).

Adisposicao dos elementos graficos nos relatdrios ESG contribui para a construcao
da credibilidade da organizacdo. O arranjo visual e a escolha de cores impactam
diretamente a recepgao da mensagem (Kress; Van Leeuwen, 2006). Algumas estratégias
comuns incluem: (1) uso de cores naturais para reforcar o compromisso ambiental; (2)
imagens de diversidade e inclusdo para evidenciar responsabilidade social; (3) graficos
intuitivos que transmitem confiang¢a nos dados.

Por meio dessas escolhas, as empresas enquadram sua comunicagido de modo a
minimizar riscos percebidos e maximizar impressodes positivas, alinhando-se a légica da
Teoria do Prospecto (Kahneman; Tversky, 1979); isso porque os relatérios ESG néo
apenas informam, mas moldam percepcdes através da linguagem visual. O
enquadramento moral e instrumental nas divulgacdes de responsabilidade social
corporativa influencia a disposicdo dos investidores, fortalecendo sua confianca na
empresa (Grobman, 2024).

Essadindmica pode serobservada na escolha dasimagens utilizadas nos relatérios
ESG. Fotografias que evocam vulnerabilidade ou empatia podem ser empregadas para
reforcar um compromisso social, gerando maior conexdo emocional com o0s
stakeholders. Da mesma forma, a apresentacao grafica pode suavizar informagodes
sensiveis ou fortalecer a sensacao de progresso e impacto. Por exemplo, o uso de

imagem de uma mulher em aparente aflicdo segurando uma crianca ao abordar politicas
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de biodiversidade, evidencia a instrumentalizagdo da empatia; essa técnica visual visa
gerar conexdes emocionais com os stakeholders, legitimando a narrativa social da
empresa (Ali et al., 2020). A fotografia como discurso visual ndo apenas ilustra, mas
convence. Trata-se de uma estratégia de performance simbdlica, que Goffman (1959)
denominaria de cenografia da interagdo: um cendario cuidadosamente montado para
sustentar uma identidade desejada.

A estética opera como um instrumento simbédlico, alinhado ao conceito de
isomorfismo institucional: empresas ajustam suas praticas comunicacionais nao
apenas para fornecer dados, mas para atender as expectativas normativas do setor. Essa
padronizagao visual contribui para sua aceitacdo e reduz o risco de questionamentos
regulatdrios ou reputacionais (Meyer; Rowan, 1977).

A disposicao visual dos relatérios analisados evidencia esse papel. Em muitos
deles, trechos introdutérios aparecem com texto alinhado a esquerda, fundo branco e
auséncia de elementos graficos pesados, produzindo uma atmosfera de leveza e
intimidade. Essa escolha rompe com o padrdo corporativo tradicional, de textos
justificados e blocos densos, e cria uma linguagem grafica que simula transparéncia e
proximidade. Segundo Kress e Van Leeuwen (2006), o alinhamento a esquerda pode ser
interpretado como uma escolha informal, associada a narrativas de cunho pessoal, o
que reforgca a conexdo emocional com o leitor.

A selecdo cromatica também nao é neutra. O uso do verde — cor associada a
esperanca, natureza e regeneracao — e do laranja — frequentemente vinculado a energia
€ ao compromisso —néo apenas embala visualmente a mensagem, mas a transformaem
experiéncia sensorial coerente com os valores que a empresa busca projetar. As cores
carregam mitologias visuais, funcionando como signos que reforcam significados
ideolégicos; assim, o design se torna parte da retérica empresarial.

Esse aparato estético conecta-se diretamente a teoria do prospecto, sobretudo ao
principio de enquadramento, segundo o qual a forma como a informacgao é apresentada
altera significativamente a maneira como é processada (Kahneman; Tversky, 1979).
Relatérios que destacam vitérias e suavizam derrotas por meio do layout, evitando

graficos em momentos de baixa performance e preferindo longos paragrafos descritivos,
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exploram um viés cognitivo amplamente documentado: perdas sdo mais impactantes do
gue ganhos equivalentes. Nesse cenadrio, substituir visualizagoes duras (como graficos
descendentes) por texto corrido reduz a saliéncia do resultado negativo (Entman, 1993),
favorecendo a manutencdo da imagem institucional.

Mais diretamente, a opgao por relatos extensos e detalhados, frequentemente
observada nos relatérios ESG, ndo apenas cumpre uma fungéo informativa; ela pode ser
compreendida como uma estratégia discursiva que visa ancorar emocionalmente o leitor
a narrativa institucional. Como apontam Higgins, Stubbs e Love (2022), o uso intensivo
de linguagem descritiva e termos com carga ética e social elevada comp6e um discurso
legitimador, orientado mais a construcao de reputagao do que a clareza informacional.
Do ponto de vista da teoria do prospecto, a densidade pode ser compreendida como um
recurso retérico e performatico no qual a narrativa ética orienta a interpretacdo desejada
e reduz a saliéncia cognitiva de aspectos negativos (Kahneman; Tversky, 1979; Goffman,
1959; Ali et al., 2020).

Por outro lado, a construcao simbdélica se ancora nas dindmicas institucionais. De
acordo com a Nova Sociologia Institucional (Meyer; Rowan, 1977), a busca por
legitimidade frequentemente leva organizagbes a adotarem estruturas e praticas
cerimoniais, mesmo que desacopladas de sua atuacao efetiva. A estética, nesse
contexto, torna-se um veiculo de conformidade simbdlica, reproduzindo padroes
esperados no campo organizacional (Di Chiaccio et al., 2024; Clark; Dixon, 2024). O uso
reiterado de elementos graficos similares entre empresas — icones, cores naturais,
graficos circulares, slogans de impacto — nao reflete apenas boas praticas, mas um
processo de isomorfismo visual que assegura aceitacao institucional.

Santos (2023) destaca como organizagodes utilizam elementos visuais estratégicos
para construir legitimidade, enfatizando que imagens e design ndo apenas
complementam o texto, mas desempenham um papel central na construgcido da
credibilidade organizacional. De forma relativamente similar, Di Chiaccio et al. (2024)
analisaram a evolucao da qualidade dos relatérios nao financeiros e o uso de contetdo
visual em empresas da Alemanha, Reino Unido e China, e destacaram que, apesar dos

esforgcos para reduzir a assimetria de informacdes e melhorar a legitimidade, muitas
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organizacoes ainda utilizam elementos visuais para criar uma aparéncia de legitimidade,
sem necessariamente fornecer informacdes substantivas.

A construcao narrativa desses documentos participa da producao de reputacao
organizacional, operando através de linguagens visuais, escolhas semanticas e selegoes
estratégicas de dados (Higgins; Stubbs; Love, 2022). Isso reforca a ideia de que os
relatdrios ESG cumprem fungdes tanto informativas quanto performativas. Ainda, vieses
comportamentais como status quo e efeito manados influenciam a decisdo de
investidores individuais em relagcdo a empresas com estratégias ESG (Tanganelli, 2022).

Em sintese, a estética dos relatérios ESG transcende a dimenséao grafica; ela atua
como linguagem organizacional e mecanismo de enquadramento: suaviza perdas,
enfatiza ganhos, organiza os elementos simboélicos e estabelece conexbes emocionais
com o leitor. Essa operagdo ndo é apenas comunicacional, mas politica — pois define
quais realidades serao visiveis, quais serdo suavizadas, e quais serao estetizadas ao
ponto de parecerem verdadeiras, mesmo quando ndo o sdo. O enquadramento da
informacéo nos relatérios ESG reflete a busca por legitimidade, utilizando elementos
visuais, disposicao textual e escolhas cromaticas para influenciar interpretacoes e
decisbes. O impacto dessa comunicacdo pode ser determinante na construcdo da
reputacdo empresarial e na forma como seus compromissos sustentaveis sao

percebidos pelo mercado e pela sociedade.

Comentarios e implicagoes

Nas divulgagbes corporativas — como em relatérios ESG - a estética ndo é neutra.
O uso de cores naturais, imagens de diversidade, graficos intuitivos e narrativas de
impacto positivo compdem um discurso visual orientado a legitimacao. A apresentacao
grafica frequentemente reforca uma narrativa de comprometimento ético e
responsabilidade socioambiental, mesmo quando os dados quantitativos ou a atuacéo
pratica da empresa nido sustentam plenamente tal imagem. Assim, o relatério ESG se
converte em um artefato simboélico, cuja eficacia ndo reside apenas na veracidade do

conteudo, mas na capacidade de parecer verdadeiro e socialmente alinhado.
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N Atransformacéo digital ainda pode dificultar o desacoplamento sugerido por Meyer
00 e Rowan (1977) - a distancia entre as praticas divulgadas e praticas reais das
organizacdes —, uma vez que a expansao do mundo digital dificulta a manipulacao de
informacgdes, promovendo transparéncia e alinhamento. Nesse sentido, a presenca de
sistemas digitais integrados e tecnologias de rastreamento em tempo real pode dificultar
o mascaramento de informacdes, incentivando uma maior aderéncia entre as agoes
organizacionais e as informacodes reportadas (Zhong et al., 2024). Contudo, tais avancos
nao eliminam totalmente a possibilidade de manipulagao estética ou discursiva. A
transparéncia promovida por sistemas digitais pode aumentar a pressao institucional
pela conformidade visual e simbdlica, intensificando a busca por legitimidade por meio
de formas cada vez mais refinadas de comunicacgdo. Assim, mesmo com maior controle
digital, o desafio persiste na forma como os dados sdo enquadrados, apresentados e
interpretados pelos stakeholders, em consonancia com os efeitos descritos pela Teoria
do Prospecto.

Entretanto, tal estratégia ndo estd isenta de riscos. A crescente pressao por
transparéncia e a digitalizagcao dos sistemas de controle aumentam a vigilancia sobre os
relatdrios ESG (Zhong et al., 2024). Ainda assim, como apontam Moses et al. (2024), a
manipulacao estética permanece uma forma de greenwashing sofisticado, baseada nao
na omissdo de dados, mas na sua reconfiguragcao visual e semidtica; ou seja, os
relatdérios operam menos como instrumentos de prestagcdo de contas e mais como
narrativas performaticas de sustentabilidade (Higgins; Stubbs; Love, 2022).

Este estudo buscou explorar como os relatérios ESG utilizam recursos estéticos
para construir legitimidade simbdlica, influenciar a percepcao dos stakeholders e
suavizar assimetrias informacionais. A analise demonstrou que a gramatica visual -
incluindo cores, alinhamentos, imagens e densidade narrativa — ndo é meramente
ornamental, mas opera como linguagem institucional que enquadra cognitivamente as
mensagens.

A teoria do prospecto proposta por Kahneman e Tversky, no contexto de
divulgagdes ESG, implica que as empresas podem estruturar suas comunicagdes de

forma a enfatizar ganhos e minimizar perdas, influenciando a percepg¢do dos
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stakeholders. Os estudos mencionados ao decorrer do texto fornecem evidéncias de

(O como o enquadramento das informagbes pode afetar o comportamento dos

investidores, tentando alinhar suas decisdes aos objetivos da organizacgao.

Como reflexdo complementar, é relevante observar que a prépria sigla ESG tem
sido objeto de disputas discursivas no cenario internacional. Em 2023, o CEO da
BlackRock (maior gestora de ativos financeiros do mundo), Larry Fink, declarou que
deixaria de utilizar o termo, mesmo mantendo o compromisso com praticas sustentaveis
(CNN Brasil, 2023). Em 2024, a Reuters noticiou que o termo se tornou politicamente
polarizado nos Estados Unidos, sugerindo a reformulagcao “negdcios responsaveis” para
melhorar sua aceitagcdo publica. Esse deslocamento discursivo sugere que o0s
enquadramentos simbdlicos nao se restringem ao plano visual dos relatérios, mas fazem
parte de dindmicas mais amplas de disputa por sentido e legitimidade no campo da
sustentabilidade corporativa.

Do lado contrario, ao recusar aderéncia ao simbolo difundido, empresas que
praticam greenwashing sofrem repercussodes financeiras negativas e enfrentam desafios
na manutencao da confianga dos stakeholders e da salde da organizagao (PMC, 2024);
o relatério ESG - e consequentemente sua estética — pode ser entéo interpretado nao
apenas como um instrumento de comunicagcdo, mas como um mecanismo de defesa:
uma forma de reduzir dissonancias entre o discurso e a pratica, ou até de neutralizar
criticas.

Estudos futuros podem investigar como essas mudancgas no discurso institucional
afetam a forma e o conteudo dos relatérios ESG, ampliando a compreensao sobre os
mecanismos que influenciam e sao influenciados, direcionamentos politicos e

construcao reputacional.
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CAPITULO 02
O PROJETO LIFE E O OBSERVATORIO DE BOAS PRATICAS NA EDUCACAO
EM ARTE E CULTURA VISUAL
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Resumo

O artigo apresenta o desenvolvimento do Laboratério de Inovagao para a Formacao de
Educadores em Artes (LIFE), um projeto extensionista com interface em pesquisa
realizado pelo Centro Integrado de Design Social da Escola de Design da UEMG. A
iniciativa visa combater o isolamento profissional dos professores de artes e as
distancias entre sua formacao inicial e as praticas pedagégicas no cotidiano. Utilizando
uma metodologia qualitativa, o projeto promove a criagdo de um Observatério de Boas
Praticas para incentivar a colaboracao entre educadores e pesquisadores, oferecendo
ferramentas inovadoras para o ensino de artes. O estudo também descreve o processo
de elaboracao de critérios para a avaliagdo de praticas pedagdégicas e os resultados
preliminares obtidos nas oficinas de capacitacao, destacando a importincia da
formacao continuada e da construcdo de redes de apoio entre docentes.

Palavras-chave: Formacao de Professores; Inovagcdao no Ensino; Boas-praticas de
Ensino; Formacéao continuada; Colaboragao docente.

Introducao

A invisibilidade sobre a pratica docente, especialmente no campo da educacéo
em artes, constitui um desafio persistente nas dindmicas escolares. Entre esses
aspectos, destaca-se a solidao enfrentada por professores apds sua formacao inicial —
um fenébmeno silencioso, porém recorrente, que compromete tanto o desenvolvimento

profissional quanto o sentido ético e poético da docéncia. Ao ingressarem nas escolas,
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muitos educadores de arte se deparam com um cotidiano atravessado por desafios
pedagdégicos, emocionais e institucionais, sem contar com redes de apoio estruturadas
que sustentem sua formacao continua.

Essa auséncia de suporte e de reconhecimento reforca uma invisibilidade
estrutural: a que recai sobre a necessidade de formacao continuada como pratica
cotidiana e coletiva. Como apontam autores fundamentais como Paulo Freire (2005) e
John Dewey (1979), aprender a ensinar € um processo inacabado, situado e dialégico,
que se enraiza na escuta, na experiéncia e nareflexao critica. Quando ha distanciamento
entre a formacao académica e as demandas reais do exercicio docente, intensifica-se o
sentimento de deslocamento, e a poténcia transformadora da educacdo em arte é
enfraquecida.

Nesse contexto, torna-se urgente pensar em estratégias formativas que estejam
conectadas com as vivéncias dos professores e com os desafios cotidianos da sala de
aula. E nesse horizonte que se insere a proposta do Laboratério de Inovacgao para a
Formacao de Educadores (LIFE), desenvolvido pelo Centro Integrado de Design Social
(CIDS) da Escola de Design da UEMG, como uma iniciativa que busca responder a essas
urgéncias. O LIFE propde a criacao de um Observatério de Boas Praticas Pedagdgicas
em Arte, concebido como um espaco colaborativo, critico e sensivel, voltado para o
compartilhamento de experiéncias e metodologias inovadoras no ensino das artes.
Com base em uma abordagem qualitativa, o projeto articula instrumentos como
questionarios, rodas de conversa e acdes formativas, mapeando praticas que
ressignificam o fazer pedagégico e fortalecem o vinculo entre universidade e escola.

Os resultados esperados incluem a construcao de materiais formativos, oficinas
de capacitacao e ferramentas de facil acesso, como infograficos e planos de aula. A
proposta do LIFE visa ndo apenas combater o isolamento profissional dos professores,
mas também cultivar uma ecologia de saberes entre educadores, em consonancia com

os principios da formacao integral e da transformacgao social por meio da arte.

O isolamento dos professores e a importancia de uma pratica docente socializada

A soliddo e o isolamento sdo desafios frequentemente enfrentados pelos
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professores em suas trajetdrias profissionais, especialmente devido a falta de
oportunidades para a troca de experiéncias e praticas colaborativas. Esse isolamento é
reforcado por uma cultura historicamente individualista no campo da docéncia, o que
dificulta a construcado de umarede de apoio entre colegas (Toledo; Vasconcellos, 2023).
Muitas vezes, os professores adotam o isolamento como uma estratégia de
autoprotecado diante dos desafios cotidianos, mas essa pratica contribui para a
fragmentacdo da identidade docente e impede o desenvolvimento de uma nocéao
coletiva de trabalho (Toledo; Vasconcellos, 2023).

Para enfrentar esse desafio, é essencial criar ambientes de trabalho que
fomentem a colaboragéo e o desenvolvimento continuo. A formagéao dos professores
deve evoluir para redes de cooperacao, onde a reflexdo sobre a pratica seja central
(Pacheco, 2009). Uma formacgao docente pautada no individualismo nédo atende as
demandas da educacao contemporénea, tornando fundamental a criagao de espagos
colaborativos onde os professores possam compartilhar experiéncias e desenvolver
novas praticas pedagogicas (Pacheco, 2009).

A nomeacdo de mentores para novos professores e a criacdo de espacos
dedicados a troca de experiéncias sdo apontadas como solucbes eficazes para
combater o isolamento docente (U.S. Department of Education. National Center for
Education Statistics, 1997). Além disso, estudos indicam que a profissionalizagcédo e o
comprometimento dos docentes estdo diretamente ligados a melhores condicbes de
trabalho e maior autonomia nas escolas. Em ambientes com essas caracteristicas, os
professores tendem a demonstrar maior satisfagdo e envolvimento emocional com
suas atividades, o que reflete positivamente no desempenho educacional (Mccallum et
al., 2017).

Entretanto, ha grandes disparidades entre as instituicbes de ensino. Escolas
com mais recursos tendem a oferecer ambientes mais colaborativos e favoraveis ao
desenvolvimento dos professores, enquanto instituicbes com menos suporte
enfrentam desafios como desmotivacao e isolamento. Isso evidencia a necessidade de
politicas publicas que promovam maior equidade nas oportunidades de

desenvolvimento docente. Em Minas Gerais, por exemplo, dados de 2019 do
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questionario SAEB revelam que, embora 69% dos professores estejam satisfeitos com
sua carreira, 57% sentem que sua profissao nao é valorizada pela sociedade (Qedu,
2023).

A socializacao e a formacéao continua, além de promoverem o engajamento dos
professores, aumentam seu entusiasmo e confianga nas praticas pedagdégicas. Investir
em ambientes de trabalho que favoregcam esse desenvolvimento continuo e
colaborativo é fundamental para melhorar tanto a satisfagdo quanto os resultados
educacionais. Portanto, a formacao continuada surge como uma ferramenta eficaz
para renovar o compromisso dos docentes e combater o isolamento que muitas vezes
enfrentam.

Nesse contexto, iniciativas como o Laboratdério de Inovacao para a Formacgao de
Educadores em Artes desempenham um papel essencial. O projeto LIFE, ao propor a
criacdo do Observatério de Boas Praticas em Arte, visa oferecer um espaco de
cooperacgao continua, onde professores podem compartilhar experiéncias e praticas
inovadoras. Através de oficinas, rodas de conversa e compartilhamento de planos de
aula, o LIFE promove o engajamento profissional e cria um ambiente de suporte mutuo,
onde os educadores podem refletir sobre suas praticas e continuar se desenvolvendo de

forma colaborativa.

Educacao continuada e experiéncias educacionais em redes

A necessidade de formacao continuada para professores de arte torna-se cada
vez mais evidente no contexto educacional contemporaneo. As escolas, ao longo das
décadas, mantiveram praticas ancoradas predominantemente nas tecnologias da
leitura e da escrita, o0 que ja nao responde de forma eficaz as exigéncias de uma
sociedade em permanente transformacéao (FINO, 2008). Diante desse cenario, impoe-
se a integracao de abordagens pedagdgicas mais dindmicas, que incorporem
inovagoes tecnoldgicas e novas formas de expressao, ampliando o repertério sensivel
e comunicativo dos processos educativos.

Ana Mae Barbosa (1991), referéncia no campo da arte-educacao no Brasil, critica

o carater mecanizado que historicamente tem marcado o ensino das artes, ressaltando
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que tal abordagem limita o desenvolvimento da criatividade e da interpretacéo critica
dos alunos. Para a autora, é essencial repensar o ensino de arte, indo além da simples
incorporacao de recursos tecnolégicos, investindo em metodologias que estimulem a
reflexao estética, a autonomia expressiva e o pensamento critico. Nessa direcéo, Dias
(2013) complementa que a inovacdo educacional ndo reside apenas na adocao de
novas ferramentas, mas na transformacao do imaginario pedagdgico e das praticas
institucionais, promovendo mudancas sustentaveis e significativas no processo de
ensino-aprendizagem.

Nesse horizonte, o LIFE se destaca ao propor o Observatdrio de Boas Praticas,
concebido como um dispositivo para documentar, analisar e compartilhar abordagens
educativas eficazes e inovadoras. Em consonancia com os principios da Base Nacional
Comum Curricular (Brasil, 2018), o LIFE oferece aos educadores instrumentos que
articulam novas tecnologias com as multiplas linguagens da arte, ampliando as
possibilidades expressivas e criativas dos alunos e promovendo um ensino mais
diverso, interativo e socialmente relevante.

A construcao de redes de cooperacgao, outro eixo central do projeto, configura-
se como estratégia fundamental para a implementacao e avaliacdo de praticas
pedagégicas significativas. As redes digitais, ao constituirem novas formas de
organizacado social e profissional, favorecem a descentralizacdo e a fluidez na
circulacao de saberes. O LIFE opera com essa légica para conectar educadores de arte,
superando o isolamento estrutural frequentemente enfrentado na profissdo. Ao
interligar professores em uma malha colaborativa, promove-se o compartilhamento de
experiéncias, desafios e sucessos, fortalecendo a formagao continua e o engajamento
coletivo (Castells; Cardoso, 2005).

Essa estrutura em rede nao apenas facilita o intercAmbio de praticas
pedagégicas, mas também potencializa a emergéncia de um conhecimento coletivo e
em constante elaboracdo. Ao promover o feedback horizontal e o reconhecimento
mutuo, o LIFE propicia melhorias permanentes nas praticas docentes, posicionando-se
como uma iniciativa inovadora no enfrentamento das invisibilidades no ensino de artes.

Mais do que oferecer ferramentas técnicas ou metodoldgicas, o projeto
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estabelece um ambiente online de convivéncia e criacao partilhada, onde educadores
podem colaborar, refletir e fortalecer suas trajetérias formativas por meio de oficinas,
rodas de conversa e socializagcdo de planos de aula. Essa légica de rede fomenta a
constituicdo de uma comunidade de apoio, que ndo apenas dissemina saberes, mas
também encoraja a invencao de novos modos de ensinar e aprender.

Ademais, o LIFE propde uma transicao paradigmatica em direcdo a uma
abordagem pds-moderna e multicultural da arte-educacéao, centrada na valorizagéo da
culturavisual e da diversidade cultural, promovendo praticas mais dialégicas, coletivas
e situadas (Gralik, 2010). Ao mobilizar essa rede de trocas, o projeto contribui parauma

educacao em arte que seja, ao mesmo tempo, significativa, inclusiva e transformadora.

Diretrizes estruturantes do Projeto LIFE

O LIFE surgiu em resposta a um problema recorrente enfrentado pelos
educadores de arte: a sensacdo de isolamento e a escassez de apoio no
desenvolvimento de praticas pedagdgicas inovadoras. Ao reconhecer a falta de
oportunidades para compartilhar conhecimentos e desafios, o LIFE busca criar um
ambiente colaborativo onde os educadores possam se conectar, trocar experiéncias e
encontrar solucdes conjuntas para as dificuldades do cotidiano escolar, rompendo
com o isolamento que muitas vezes caracteriza a trajetéria profissional desses
docentes.

O objetivo é criar um espaco que articule ensino, pesquisa e extenséo,
promovendo praticas pedagdgicas inovadoras no ensino de arte. Busca-se,
especificamente, articular essas trés dimensodes da educacéao superior para aformacao
de educadores em arte com foco em praticas pedagégicas inovadoras; inspirar a
implementacdo dessas praticas em escolas publicas e privadas, com o intuito de
aprimorar a experiéncia de ensino-aprendizagem em arte; e implementar processos e
eventos que auxiliem os educadores no cotidiano escolar, viabilizando a incorporacéo
de novos conhecimentos tedrico-metodolégicos para qualificar suas praticas
pedagdégicas em arte.

Para atingir esses objetivos, o projeto estabelece metas como a criacao de uma
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plataforma online — o Observatério de Boas Praticas —, onde praticas pedagdgicas
eficazes serdo divulgadas e atualizadas mensalmente. O projeto também envolve a
capacitacao de professores por meio de oficinas, desenvolvendo suas competéncias
para implementar boas praticas em suas escolas.

Os produtos esperados do projeto LIFE refletem seu compromisso com a
formacao continuada de educadores e a produgao de conhecimento cientifico. Espera-
se a criacao do Observatério de Boas Praticas em Arte, um recurso online valioso para
professores de arte ndo apenas no estado de Minas Gerais, mas em todo o Brasil. Além
disso, a realizagcdo de oficinas de capacitacdo proporcionara aos educadores a
oportunidade de vivenciar e aplicar boas praticas em seu contexto de ensino reforgcando

assim a socializacao pedagdgica e a troca de experiéncias através de uma rede de
professores e pesquisadores. Em suma, o projeto LIFE se configura como umainiciativa
abrangente e promissora, com potencial para impactar positivamente a formacéao de

educadores em arte e a qualidade do ensino-aprendizagem nessa area (Figura 1)

Figura 1 - O projeto LIFE: Laboratorio de Inovacao para Formacao de Educadores.

Plataforma:
+ Observatério — 1. Identificar o potencial de atuagdo da UEMG junto as iniciativas.
+ Curadoria '\"\\ 2. Elaborar planejamentos integrados com educativos.
+ Exemplos ] 3. Articular praticas pedagégicas a experiéncia da visita com as experimentagdes artisticas.
« Planos de aula
~—

| T

| —

| I

| ~——

|
| Extensdo \\\
Observatério de
| // \ BOAS
[ ~ —\ PRATICAS
| \ R
[ / — Pesquit
-y quisa
|
/ [ Sy /
Oficinas LI F E
\ « Para alunos.
\ « Para professores.
\ « Promover a pratica de novas
propostas de ensino em ARTE. /'
\ \ .
\ “‘ 1. Compreender o significado de BOAS PRATICAS.
\ \ 2. Compreender o que seriam BOAS PRATICAS de ensino
\ ‘ em ARTE.
\ A Ensino 3. Estabelecer critérios para identificar BOAS PRATICAS
\ /,//’/ 4. Construir formularios
— 5. Aplicar formularios

LABAP I 6. Analisar dados.

Fonte: acervo do projeto
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Articulacao entre Pesquisa, Ensino e Extensao

A Extensao Universitaria, como terceira funcao das universidades, complementa
as atividades de Ensino e Pesquisa. O principio da indissociabilidade entre essas
funcbes aproxima a universidade da sociedade, promovendo a reflexdo critica, a
emancipacao tedrica e pratica dos alunos, além de reforcar a relevancia social do
trabalho académico (Mazzilli, 2011).

A extensao é caracterizada como um processo de troca mutua, em que a
comunidade académica interage com a sociedade, encontrando nela a chance de
aplicar o conhecimento académico. Ao retornarem a universidade, professores e
estudantes trazem de volta experiéncias que, apds passarem por uma analise tedrica,
enriquecem o conhecimento ja existente (Brasil Ministério da Educacéao, 2018)

Esse ciclo permanente entre ensino, pesquisa e extensao atua como elemento
propulsor do processo educacional: os conhecimentos previamente gerados, quando
aplicados, revelam lacunas que se transformam em questdes de pesquisa, retornando
ao ensino como novos saberes (Mazzilli, 2011). Além disso, aquele que ensina precisa
pesquisar, e quem realiza pesquisas também precisa compartilhar ensinamentos
(Demos, 2006). Assim, a universidade contribui para a sociedade, enquanto esta
fornece materiais sociais para o desenvolvimento académico.

No contexto do Projeto LIFE, da Escola de Design da UEMG, esse elo entre ensino,
pesquisa e extensao é essencial. Foi necessario estabelecer critérios para identificar e
classificar boas praticas pedagodgicas em arte, que orientardo a curadoria do
Observatério de Boas Praticas e servirdo de guia para estudantes, professores,

pedagogos e coordenadores (Figura 2).
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Figura 2 - Modelo educacional do projeto LIFE
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Fonte: acervo do projeto

Abordagem Metodolégica

Este projeto segue uma abordagem qualitativa, que explora os fendmenos em
seus contextos naturais e busca atribuir-lhes significados conforme as percep¢des dos
envolvidos (Godoy, 1995; Denzin & Lincoln, 2006). O foco esta na investigacao
interpretativa, permitindo que as experiéncias dos participantes, especialmente
educadores de arte, sejam analisadas de forma colaborativa e critica.

A pesquisa foi estruturada em etapas que contemplam o ciclo de ensino,
pesquisa e extensdo, com énfase na cocriacao e inovagao pedagdégica. O Projeto LIFE
utiliza uma metodologia que integra essas trés dimensoes, permitindo que uma alimente
a outra de maneira recursiva. O objetivo é promover a inovagao no ensino de arte por
meio da criacdo do Observatério de Boas Praticas, que mapeia e classifica praticas
pedagégicas inovadoras.

° Preparacao: Esta etapa envolve a criagcdo de uma base tedrica sélida
através de uma revisao bibliografica sobre praticas pedagdégicas inovadoras. Essa fase

inclui o levantamento de iniciativas relevantes em diferentes contextos educacionais,
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buscando compreender as diversas abordagens de ensino em artes que podem servir de
referéncia.

° Pesquisa e Estruturacdo: A fase de pesquisa envolve a aplicagao de
questionarios junto a escolas e professores de artes em diferentes localidades do pais,
com o objetivo de reunir dados sobre praticas educacionais que ja sdo consideradas
eficazes por eles. O formulario digital, disponibilizado online, permite a coleta de uma
grande diversidade de informagodes e contextos, permitindo uma analise abrangente e
inclusiva das realidades educacionais.

. Desenvolvimento do Modelo: Com base nos dados coletados e na analise
das respostas, os pesquisadores trabalharam na construgcdo de um modelo de boas
praticas que servira como referéncia para os educadores de arte. Esse modelo é
dinAmico e se adapta as diferentes necessidades e contextos encontrados ao longo da
pesquisa.

° Experimentagao e Implementacao: Nesta etapa, os alunos da disciplina
LABAP (Laboratério Artista Professor) utilizam os dados da pesquisa para propor
iniciativas pedagégicas inovadoras. Essas propostas sao discutidas e testadas em
oficinas com professores de escolas publicas e privadas, promovendo um ambiente de
experimentacao e troca de experiéncias.

° Anéalise e Discussao dos Resultados: Finalmente, os resultados obtidos
nas oficinas e na aplicacao pratica dos modelos desenvolvidos sdo analisados
coletivamente pelos participantes do projeto. Esta fase também envolve a criagcao de
relatérios e a publicacao de artigos cientificos, compartilhando os achados da pesquisa

com a comunidade académica e educacional.

Discussodes e resultados parciais

Durante o desenvolvimento da pesquisa, adotou-se uma abordagem qualitativa
voltada a construcao de definicdes e conceitos gerais sobre boas praticas no ensino de
arte. Na fase inicial, o estudo foi fundamentado em uma revisdo bibliografica
abrangente, que contemplou teorias influentes no campo da arte-educacao

contemporanea, como o “Projeto de Trabalho” (Hernandez, 1998), a “Abordagem
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Triangular” (Barbosa, 1991) e a educacéao critica para a cultura visual (Aguirre, 2015).

IN) Essa base tedrica foi essencial para contextualizar as boas praticas dentro de uma
estrutura educacional mais ampla, alinhada as Competéncias Gerais da Educacéao
Basica e orientada pelos principios éticos e politicos estabelecidos no Plano Nacional
de Educacéao (PNE).

A pesquisa avangou para a fase de estruturacdo, na qual os alunos e
pesquisadores sintetizaram essas teorias por meio de fichamentos e fluxogramas,
integrando os conhecimentos as diretrizes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
do Brasil (2018) e aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da Organizagcdo das
Nacdes Unidas (2015). A inclusdo da arte na BNCC, embora discutida quanto a
preservacdo de sua singularidade, foi tratada de maneira a equilibrar a
interdisciplinaridade e a identidade artistica, garantindo que os critérios desenvolvidos
respeitassem as regulamentagdes educacionais vigentes. Dessa forma, os critérios
comecaram a ser moldados com foco ndao apenas na exceléncia educacional, mas
também em contribuir para uma sociedade mais justa e sustentavel, conforme a Agenda
2030 para o Desenvolvimento Sustentavel da ONU (Organizagcdo das Nagodes Unidas,
2015).

Ao longo das discussodes coletivas, seminarios e debates, os alunos envolvidos no
projeto desenvolveram uma compreensao aprofundada dos desafios e oportunidades
no ensino de arte. Essa colaboracao foi essencial para a construcdo coletiva dos
critérios de boas praticas, que agora estdo em estagio avancado de elaboragdo. Esses
critérios, organizados por niveis da educacao basica — Educacao Infantil, Ensino
Fundamental e Ensino Médio — foram consolidados em infograficos que visam fornecer
umavisdo clara e concisa das metas e expectativas para o ensino de artes em cada etapa
educacional.

No nivel da Educacao Infantil, os critérios desenvolvidos enfatizam o
desenvolvimento integral das criancas, conforme orientado pela LDB e pela BNCC,
focando nainteracéao, brincadeiras e experiéncias sensoriais. Ja no Ensino Fundamental,
os critérios encorajam a exploragcao individual e a apreciagao artistica, buscando

promover uma abordagem integrada que desenvolva as habilidades artisticas de forma
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sensivel e criativa. No Ensino Médio, os critérios sao voltados para a formacao de
competéncias especificas que preparem os alunos para as demandas tecnoldgicas e
sociais contemporéaneas, utilizando a arte como meio para cultivar o pensamento critico
e a compreensao histdrica.

Os infogréficos criados como resultado desse processo representam uma
ferramenta pratica para os educadores de arte, auxiliando na personalizagdo das
estratégias pedagdgicas para cada etapa educacional. Eles foram concebidos para
serem utilizados de forma flexivel, permitindo que os educadores adaptem suas praticas
de acordo com as necessidades e contextos especificos de seus alunos.

A fase de experimentagado do modelo foi conduzida com os alunos da disciplina
LABAP, que, em duplas, elaboraram e testaram praticas pedagégicas inovadoras com
base nos critérios desenvolvidos. Essa etapa pratica permitiu que os futuros professores
vivenciassem diretamente as dindmicas de sala de aula, observando o impacto dos
critérios propostos e ajustando-os conforme necessario. A experiéncia também revelou
a complexidade da implementacao de boas praticas, fornecendo aos participantes uma
compreensao mais ampla das varidaveis que influenciam o sucesso dessas praticas
(Figura 3).

Atualmente, a pesquisa encontra-se em uma fase avancada de construgcio e
validagcdo dos conceitos gerais de boas praticas no ensino de arte. A criagdo dos
infograficos e a experimentacao pratica forneceram dados valiosos que continuam a ser
analisados e discutidos pararefinar ainda mais os critérios desenvolvidos. O Projeto LIFE
avanca na implementacao de um Observatério de Boas Praticas, que servird como um
repositério online de recursos pedagdégicos para educadores de arte em todo o Brasil.

Espera-se que a disseminacao dos infograficos e a continuidade da
experimentacao colaborem para uma definicao mais clara e aplicavel de boas praticas
no ensino de arte, contribuindo para a formacao de uma rede de apoio entre educadores
e para a melhoria continua da qualidade do ensino. A medida que os educadores
comecgam a utilizar esses recursos em seus contextos especificos, a pesquisa podera
ajustar e expandir os critérios de acordo com novas demandas e realidades

educacionais.
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Figura 3 - Alunos da disciplina Laboratério de Artista-Professor (LABAP VI)
elaborando propostas de praticas pedagdgicas para a experimentacao dos
critérios elaborados
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Fonte: acervo do projeto.

Consideracgoes provisérias

O desenvolvimento do Projeto LIFE reitera a importancia de oferecer respostas
inovadoras aos desafios enfrentados pelos professores de arte, especialmente no que
tange a solidao e ao isolamento profissional. Ao criar um espago de compartilhamento,
colaboracao e formacao continuada, o projeto se propde a fortalecer a comunidade de
educadores em arte, promovendo a troca de experiéncias, a construgao coletiva de
conhecimento e a disseminagao de boas praticas pedagogicas.

A plataforma do Observatério de Boas Praticas, em desenvolvimento, configura-
se como um recurso valioso para a socializacdo de saberes e a valorizacdo da
diversidade cultural no ensino da arte. A metodologia proposta para a selecao e analise
das boas praticas, com énfase na contextualizacdo e na reflexdo critica, reforca o
compromisso do projeto com a qualidade e a pertinéncia das praticas compartilhadas.

As oficinas de capacitacao, por suavez, representam um espaco privilegiado para

o didlogo, a troca de experiéncias e a experimentagdo de novas abordagens
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'S pedagdgicas. A participacao ativa dos professores na construcio e implementacgao das
(1 oficinas demonstra o potencial transformador do projeto, que busca empoderar os
educadores e fortalecer sua autonomia profissional.

Em suma, o projeto LIFE se apresenta como uma iniciativa promissora para a
superacao das invisibilidades no ensino da arte, promovendo a formagao continuada, a
colaboracido em rede e a construgcdo de uma comunidade de educadores em arte mais
forte e conectada. Ao valorizar a diversidade cultural, a reflexao critica e a inovacao
pedagégica, o projeto contribui para a construgcdo de um ensino da arte mais
significativo, inclusivo e transformador.

As perspectivas futuras do projeto LIFE incluem a expansdo da plataforma do
Observatério de Boas Praticas, a realizagdo de novas oficinas de capacitacdo e a
producado de materiais didaticos e recursos pedagégicos que possam auxiliar os
professores em sua pratica docente. Espera-se que o projeto continue a inspirar e a

empoderar educadores em arte em todo o pais, contribuindo para a construcao de uma

educacao mais justa, democratica e transformadora.
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CAPITULO 03
A CONJUNGAO ‘PORQUE’ E SUAS RELACOES DE CAUSA E EXPLICACAO
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http://|lattes.cnpq.br/2251723772766320
mariajsdiasp@gmail.com

Resumo

Este artigo se deteve em analisar as relagbes semanticas de causa e explicacao em
oragdes subordinadas causais e coordenadas explicativas, ligadas pela conjungao
‘porque’. Através de uma pesquisa de observagdo em materiais didaticos online sobre o
assunto, indicados ao nivel de classes de ensino médio da educacio basica, foram
analisadas as classificagbes apresentadas e explicagbes tedricas sobre o fenédmeno
linguistico, que por vezes causa ambiguidade na compreensao dos leitores e gera
duvidas nos alunos quanto as classificagcoes das oragdes. A proposta foi de buscar
iniciar a construgao de uma ponte entre a ciéncia linguistica e o ensino, assim servindo
de instrumento para professores repensarem o assunto nas suas abordagens em sala de
aula. A conclusao levou a perceber uma auséncia de aprofundamento da abordagem da
gquestao semantica em relacdo ao objeto estudado, sendo um campo para maiores
investigacodes e trabalhos.

Palavras-chave: semantica; conjuncao; causa; explicagido; materiais didaticos.

Introducao

Os estudos linguisticos tornam-se bastante interessantes ao publico em geral
quando, em especial, sao direcionados a um auxilio aos participantes da realidade das
escolas. Os conhecimentos desenvolvidos nas andlises linguisticas académicas
tornam-se Uteis a professores que buscam elucidar duvidas de seus alunos sobre
determinados aspectos que ndo sdo normalmente muito explanados nos materiais

didaticos, ficando a margem dos conteudos que aparecem nos livros.
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E de fundamental importancia conseguir tracar uma ponte entre o0s

c conhecimentos desenvolvidos e analisados, pesquisados nos bancos académicos e as

salas de aula da educacéao basica, a fim de facilitar, atualizar o trabalho dos professores,
além de criar incentivos aos alunos para também se dedicarem a investigar fenbmenos
linguisticos.

O presente trabalho procura chamar a atencao para alguns aspectos seméanticos
da realizacdo da conjuncdo ‘porque’, de forma reflexiva em relacdo de causa e
explicacdo, observando como os materiais didaticos direcionados a turmas de ensino
médio normalmente lidam com esse assunto e quais as dificuldades geradas a partir de
uma auséncia de aprofundamento da questao.

A ocorréncia da conjuncéo ‘porque’ pode ligar ideias de causa e explicacao entre
as oragdes aelarelacionadas. Como a conjungao tem papelde ligacao entre as oracoes,
convém relembrar como isto costuma aparecer explicado nas gramaticas tradicionais e
materiais didaticos, sejam fisicos ou online: de acordo com as gramaticas tradicionais
da lingua portuguesa do Brasil, “um periodo é classificado como simples ou composto,
dependendo do numero de oragdes que o compdem. O periodo simples possui apenas
uma oragao, enquanto o periodo composto possui duas ou mais oracoes.” (Lopes, 2015,
p.201)

A principal diferenca entre os dois tipos de periodo, segundo gramaticas
tradicionais escolares, reside no numero de verbos (ou locucdes verbais) presentes na
estrutura. O periodo simples tem apenas um verbo, enquanto o periodo composto
possui dois ou mais.

Periodo Composto por Coordenagao: As oracdes sao independentes e ligadas
por conjungdes coordenativas.

Periodo Composto por Subordinacao: As oracdes sdo dependentes
sintaticamente, com uma oracao exercendo fungéo sintatica em relagéo a outra.

Esta distincdo entre coordenacao e subordinagcao é importante para se iniciar a
pensar na situagao da conjuncgéao ‘porque’.

Ainda é importante salientar que, em relacao a predicadores, o argumento de um

predicador pode ser transformado numa oracao introduzida por conjuncéao integrante.
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Existem adjuntos que expressam o motivo. Pode ocorrer um periodo simples: “Jodo
() disse aquilo porinveja”, em que o sintagma preposicionado “porinveja” expressa arazao
para Jodo ter dito o que disse. E é possivel produzir sentengcas complexas como “Jodo
disse aquilo porque estava sentindo inveja”, em que o papel sintatico de adjunto
adverbial é realizado por uma sentenca inteira “porque estava sentindo inveja”.

A diferenga entre um periodo composto por subordinacao e um periodo simples
sdo os dois predicadores em “Jodo disse aquilo porque estava com inveja” (dizer e
sentir), em comparagao ao Unico predicador no periodo simples “Jodo disse aquilo por
inveja” tendo um so6 predicador, “dizer”.

Voltando ao tema deste estudo, a conjuncéao ‘porque’ em oracdes subordinadas

e coordenadas carrega indicagao de causa e explicagao.

Exemplos de oragcdes com ‘porque’ indicando causa (motivo):

(1) Eu nao fui a festa porque machuquei o pé. (Por qual razdo nao fui a festa?
A causa de nao ter ido a festa foi eu ter machucado o pé)

(2) Ela chegou atrasada porque o transito estava muito ruim. (Por qual motivo

ela chegou atrasada? A causa do atraso foi o transito estar ruim)

Exemplos de oragdes com ‘porque’ indicando explicacao (justificativa):

(3) Facam siléncio, porque o diretor ja vem. (a justificativa para a ordem do
siléncio é a vinda do diretor)

(4) Vou ficar em casa hoje, porque estou muito cansado. (a justificativa para

ficar em casa é o fato de estar cansado).

A conjuncgao ‘porque’ apresenta, em algumas coordenadas explicativas, um
comportamento menos claro, que permite, do ponto de vista sintatico, uma incerteza
quanto a subordinacao e a coordenacéao.

As visdes apresentadas pela gramatica tradicional falam da diferenga entre o
‘porque’ causativo, referindo-se a ele como introdutério de uma oracao subordinada e

do ‘porque’ explicativo como coordenado, porém sem explicar bem a diferenca
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sintatica. Isto leva professores e alunos da educacao basica a operarem uma chamada

(W= semantica nocional, onde nogdes de causa e explicacao nao dao conta dos dados

exemplificados.

Esta realidade tradicional de como os materiais didaticos de educacéao basica
definem as conjuncdes e como apresentam as diferencas entre as situagcdes de causa e
explicacdo deixam margem a dulvidas e causam estranhamento por parte dos
envolvidos, professores e alunos. Uma nogao da drea da semantica nocional, que lidaria
com ‘ideia de causa’ ou ‘ideia de explicagcao’ nao seria o suficiente para ajudar os alunos
do ensino médio a lidarem e reconhecerem as diferengas entre as sentengas com o uso

da conjuncao ‘porque’.

1 - Possibilidades de resolucao de dividas

A ciéncia linguistica costuma utilizar, como meio para averiguar determinados
fendmenos linguisticos e reavaliar classificagcbes tradicionais, testes linguisticos.
Através do uso destes testes, torna-se mais possivel tentar demonstrar, de forma mais
objetiva e confiavel, algumas das conclusodes a que se pode chegar ou deixar ainda mais

clara a questao de certas ambiguidades linguisticas.

Este estudo pretende demonstrar, de forma resumida e utilizando um pouco do
conhecimento cientifico ja desenvolvido até o atual momento, como pode ocorrer a
relagdo semantica e os significados trazidos entre a conjuncao ‘porque’ e as oragoes
relacionadas a ela, com ideia de causa e explicagcdo. Procura instrumentalizar
professores do ensino basico com algumas ideias existentes sobre o assunto da
distincdo entre causa e explicagdo com a conjuncgao ‘porque’ € ajudar a lidar com este
assunto em sala de aula. Portanto, este trabalho busca apresentar ferramentas para se
analisar, na escola, de que forma os falantes de Portugués Brasileiro (PB) produzem e
interpretam os periodos complexos com a conjuncgéo ‘porque’ associados a causalidade

ou explicacéo.
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1.1 - A expressao “porque” na gramatica tradicional (GT)

‘Porque’ é, como se sabe no conhecimento geral, uma conjuncéo, ou seja, é uma
palavra que de acordo com a gramatica tradicional, explica-se por ter a funcao de ligar
duas oracdes ou termos dentro destas, podendo expressar diferentes sentidos a partir
dessa ligacdo. Dentre as possiveis classificagdes da conjuncgao ‘porque’, tem-se que ela

pode expressar ideia de causa ou explicacéao.

As oragbes subordinadas adverbiais causais exprimem a causa ou
motivo que a oracao principal faz referéncia. As conjungbes ou
locucdes integrantes adverbiais utilizadas sdo: porque, que, como, pois
que, porquanto, visto que, uma vez que, ja que, desde que, etc. (Diana,
2025)

(5) Nao fomos a praia porque estava chovendo. (a segunda oragdo demonstra
o0 motivo/causa por nao terem ido a praia)

“Uma oracado coordenada sindética explicativa é aquela que apresenta uma
explicagao, justificativa para a oracao anterior, ou seja, ela esclarece o que foi dito
antes”. (Fernandes, 2025)

Exemplo:

(6) Ele ndo gosta de café, porque sente azia. (A segunda oracao explica arazao

para ele ndo gostar de café)

Que valores a GT associa ao ‘porque’ da subordinagcdo? E que valores a GT
associa ao ‘porque’ da coordenacao?

Na verdade, essa diferenciagcdo entre valores semanticos, do jeito como a GT
trabalha, ndo funciona. Apenas cita, em alguns momentos, que “para diferenciar uma
oracdo subordinada causal de uma oragcdo coordenada explicativa, pode-se usar o
artificio de observar a ocorréncia do Imperativo”. (Faraco & Moura, 1987, p.355).
Geralmente, a oragcao que antecede a explicativa vem com o verbo no imperativo:

(7) Figuem quietos, porque o professor ja vai chegar.
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Jano caso da oracao subordinada causal, algumas gramaticas escolares indicam

(Y dque € possivel substituir a conjuncao ‘porque’ na oragdo subordinada, por ‘como’

colocado noinicio do periodo:

(8) Nao vim a praia porque estava doente.

(9) Como estava doente, nao vim a praia.

Porém, nao é tarefa facil classificar o ‘porque’ e as oragdes apenas com essas
informacodes. Ha casos que continuam a gerar duvidas no momento de classificagao.

Para tentar facilitar uma resposta para tais casos, sdo criados testes linguisticos.

1.2 - Alguns testes para tentar analisar as relagdes de causalidade e explicacao:
A fim de tentar ampliar a anélise de relagdes semanticas de causa e explicacao
entre os alunos, alguns testes linguisticos podem ser realizados com sentencgas

envolvendo a conjuncéo ‘porque’:

Primeiro teste: verificar se a sentenca pode ser usada para responder a perguntas de
causa, com significado de razdo/motivo. Se for bem aceita, passa ideia de causa. Caso
contrario, ndo. Significados de explicacao tém relagao de justificativa. Significados de

causa tém relagdo de motivo.

(10) Choveu bastante, porque o chao ficou molhado.
Pergunta: Por que (razdo/motivo) o chéo ficou molhado?
(10.1) O chéao ficou molhado porque choveu - resposta adequada a pergunta.

A resposta revela uma relagido de causa em relagao a oracao anterior.

(11) Figuem quietos, porque o diretor ja vem.
Pergunta: Por que (razdo /motivo) o diretor ja vem?
(11.1) * O diretor ja vem porque figuem quietos. — resposta inadequada a

pergunta.
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A resposta revela que nao ha uma relacao de causa, mas sim uma possivel explicagao

_P em relacao a oracao anterior.

(12) Cochilei, porque nado lembro do que aconteceu.

Pergunta: Por que (razdo/motivo) ndo lembro do que aconteceu?

(12.1) Nao lembro do que aconteceu porque cochilei - resposta adequada a
pergunta.

Aresposta revela uma relagao de causa em relagao a oracao anterior.

(6) Ele nao gosta de café, porque sente azia.

Pergunta: Por que (razdo/motivo) ele sente azia?

(6.1) *Ele sente azia porque ele nao gosta de café. - resposta inadequada a
pergunta.

A resposta revela que nao hd uma relagdo de causa, mas sim uma possivel

explicacao em relacao a oragao anterior.

Segundo teste: reescrever a sentenga como sei que (primeira oragao) porque percebi

que (segunda oracao)”: verificar se a sentencga torna-se aceita, indicando ideia causal.

(10) Choveu bastante, porque o chao ficou molhado.
(10.2) Sei que choveu bastante porque percebi que o chao ficou molhado. -frase

aceita como causa, mantém o significado.

(11) Figuem quietos, porque o diretor ja vem.

(11.2) *Sei que figuem quietos porque o diretor ja vem. - frase nao aceita.

(12) Cochilei, porque ndo lembro do que aconteceu.
(12.2) Sei que cochilei porque ndo lembro do que aconteceu. — Frase aceita como

causa, mantém o significado.

(6) Ele nao gosta de café, porque sente azia.
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(6.2) Sei que ele nao gosta de café porque sente azia. — Neste caso, temos uma
resposta que gera duvida. No primeiro teste, percebeu-se que havia a ideia de
explicacao na oracao iniciada por ‘porque’. Mas aqui, segundo este teste, pode-
seterarealizacao de (6.2), o que gera ambiguidade quanto a sua classificacdo em

causal ou explicativa.

Casos como este revelam a dificuldade em se taxar uma determinada
classificacao envolvendo oragdes com ‘porque’ em causais ou explicativas. Dai nota-se
a dificuldade em se lidar com tal situacdo apenas baseando-se em estratégias da GT,
buscando por imperativos ou substituicoes. Ha casos, como (6) em que ndo se resolve a
classificacao destes modos. O préprio teste revela uma duvida quanto a classificagcao

por conta da aplicacado da opcéo pedida no padrdo da realizacao do teste.

Terceiro teste: conversao para o gerundio.
Ao converter frases ao gerundio, ideias causativas parecem ser bem aceitas,
enquanto as explicativas, ndo. O teste do gerundio deve ser utilizado iniciando a

sentenca para tentar comprovar a ideia de causa.

Tomando novamente os mesmos exemplos, temos:

(10) Choveu bastante, porque o chao ficou molhado.

(10.3) Ficando o chao molhado, é porque choveu (aceita o gerindio e expressa
causa)

(10.4) #Chovendo, é porque o chao ficou molhado. (ndo aceita o gerindio na
principal)

(11) Figuem quietos, porque o diretor ja vem.

(11.3) *O diretor ja vindo, é porque fiquem quietos. (ndo aceita o gerundio, nao
expressa causa)

(11.4) * Ficando quietos, é porgue o diretor ja vem. (ndo aceita o gerindio, nao
expressa causa)
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(12) Cochilei, porque nao lembro do que aconteceu.

(12.3) Nao lembrando do que aconteceu é porque cochilei. (aceita o gerundio,
expressa causa)

(12.4) *Cochilando, é porque nao lembro do que aconteceu. (ndo aceita o
gerundio, ndo expressa causa)

(6) Ele nao gosta de café, porque sente azia.

(6.3) *Sentindo azia é porgue ele ndo gosta de café. (ndo aceita o gerindio, nao
expressa causa)

(6.4) *Nao gostando de café, é porque ele sente azia. (nao aceita o gerundio, nao

expressa causa)

Aplicando os testes, no caso da duvida surgida na frase (6), durante o segundo
teste, uma possivel solugéo seria perceber que, embora neste teste especifico tenha
surgido uma duvida quanto a possibilidade de aceitagao da frase (6.2), pode-se ponderar
que de acordo com os resultados dos outros dois testes, ela demonstrou nao se
enquadrar como um exemplo de causativa, mas sim de explicativa. Trabalhando em
conjunto com os alunos, através do desenvolvimento destes testes, é possivel criar
neles a curiosidade pela investigacdo das construgcdes, além da motivagdo por

desenvolverem seu espirito cientifico de busca por possiveis explicacoes.

2 - A questao dos atos de fala

Observando os exemplos estudados e a aplicacdo dos testes em busca de uma
possivel explicacdo sobre o fendmeno da atribuicdo de significados de causa
/explicacdo a conjungdo ‘porque’, percebe-se que a explicagcdo sintatica,
gramaticalmente pura, ndo da conta das realizagoes. Isto porque parece que as ideias
de causa e/ou explicacao se dao “nao no nivel de conteldos, mas sim dos atos de fala
gue instituem esses conteudos”. (Vogt,1978)

O locutor emprega o uso do ‘porque’ em situagoes especificas, com atos de fala
especificos também, a fim de estabelecer com seu interlocutor/ouvinte relagdes Unicas.

Dai a questdo das dulvidas encontradas em determinadas situagdes estarem mais bem

PESQUISA E EXTENSAOQ: relatos de experiéncias universitarias. Vol. 03



. %
&'4 2o

Cann B

Col. Conhecimento e sociedade, n. 01

compreendidas ao se depreender que, em se tratando de situacdes com base na analise

~J de atos de fala, leva-se em conta a “atitude intelectual do locutor e a que ele atribui ao

seu ouvinte”. (Vogt, 1978)

(13) Vocé vai me levar ao baile, porque me prometeu?

(14) Vocé vai me levar ao baile porque me prometeu.

Ou seja, se entre os envolvidos no ato de fala hda um comum acordo em
entendimento das ideias expressas nos seus atos, os dois admitem como verdadeiras

as possibilidades de causa e ou explicacéao.

3 - ldeias de atividades para auxiliar alunos a identificarem sentengas com ‘porque’
em causativas ou explicativas.

Conforme mencionado na introducdo deste trabalho, a questao da classificagao
de oragbes em coordenadas explicativas e subordinadas causais é bastante complexa,
principalmente no nivel do ensino basico, sendo objeto de duvidas frequentes tanto dos
professores quanto dos alunos. E todos sendo falantes do Portugués brasileiro.

Conforme demonstrado em seg¢ao anterior, uma forma de tentar resolver estas
duvidas é através da aplicagcao de atividades como testes linguisticos.

Porém, conforme visto em alguns dos exemplos (6.2) aqui demonstrados, até
mesmo a aplicacdo dos testes ndo é garantia de uma certeza absoluta quanto a
classificacdo das oracoes.

A questao dos atos de fala parece ser uma saida também possivel para tentar
esclarecer tal dificuldade. No envolvimento da leitura, didlogo, os envolvidos assumem
compromissos de compartilharem significados para que as mensagens compartilhadas
sejam compreendidas.

Mas em se tratando de resolucdes para buscar facilitar uma compreensao mais
objetiva de classificagcbes de oracoes apresentadas em materiais didaticos, o uso de
testes linguisticos como os apresentados aqui sdo de grande valia e permitem resolver

grande parte das situacdes duvidosas.
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Ul Seguem alguns dos testes aplicados e demonstrados aqui como possiveis
m instrumentos facilitadores da classificagdo das oracdes:

1°- Primeiro teste: verificar se a sentenca pode ser usada para responder a
perguntas de causa, com significado de razdo/motivo. Se for bem aceita, passaideia de
causa.

20 Segundo teste: reescrever a sentenca como ‘sei que’ (primeira oracdo)
‘porque percebi que’ (segunda oracao). Se for possivel esta construcdo, pode-se
perceber uma ideia de causalidade.

30- Terceiro teste: conversdo para o gerundio. Ideias causais admitem a
conversao para o gerundio.

Desta forma, através do uso destes testes aqui demonstrados, é possivel que

alunos e professores do ensino médio consigam verificar se a relagao atribuida as

oragdes-porque sao realmente de valor de causa ou explicacéao.

Conclusoées

Observando os exemplos utilizados, parece que a questdo de identificar
sentencas-porque de causa e de explicacdo nao se resolve satisfatoriamente com a
abordagem da gramatica tradicional (GT). A nocao de causa ou explicagdo conforme
apresentada nas GTs nao é suficiente para saber se as oragdoes sdo causais ou
explicativas.

De acordo com gramaticas tradicionais da Lingua Portuguesa no Brasil, “oracées
causais sdo aquelas que indicam uma oracao subordinada que denota causa” (Oshio,
Raquel.2019) e a primeira conjuncao basica utilizada para exemplificar tal ideia é
exatamente o ‘porque’.

Apds uma analise mais especifica e a realizagdo dos testes linguisticos, ficou
evidente que a ideia de causa/motivo ou explicagao/justificativa nao é algo simples de
ser percebido pelo leitor ou falante do portugués do Brasil. Existem
ambiguidades/dlvidas geradas a partir das oragdes que demonstram e tornam a
classificacao, ainda mais no nivel do ensino bésico tradicional, uma tarefa bastante

intrigante e dificil para os alunos.
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Seria interessante, a titulo de sugestdo, ao desenvolver um trabalho de

c classificacdo deste tipo de conjungdo ‘porque’ como causal ou explicativa, tentar

desenvolver entre os alunos a consciéncia do estudo dos atos de fala e demonstrar,
utilizando alguns dos testes aqui exemplificados, que esta relagcdo nao é algo
determinado simetricamente pela gramatica dos conteudos. Mas sim, uma relacao que
envolve a base dos significados atribuidos pelos operadores argumentativos,
marcadores de subjetividade.

Isto, uma vez trabalhado com os testes entre os alunos, pode deixar mais clara a
questao de esclarecimento de duvidas, como no caso do exemplo (6.2) do segundo teste
aqui mencionado.

Mesmo no nivel da educacéo basica, acredito que em turmas do ensino médio,
os alunos ja possuam maturidade suficiente para perceberem a questao da sutileza
destes operadores argumentativos e para notarem que a ideia de causa/explicacao
atribuida tradicionalmente a conjungao nao esta presente especificamente nela, mas
sim em um contexto argumentativo, que envolve subjetividade dos interlocutores e
intencdes presentes na organizagao do discurso.

Desta forma, fica mais tranquilo conversar sobre a importancia destes tipos de
operadores, além do tradicionalmente privilegiado e enfatizado tipo logico, apresentado
na maior parte dos materiais didaticos e gramaticas tradicionais, gerando maiores

duvidas e incertezas.
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Resumo

O artesanato é uma expressao cultural que envolve tradicao, aspectos sociais e geracao
de renda, além de promover bem-estar e integracdo comunitaria. Entre os materiais
utilizados, destacam-se plantas e flores, que podem ser empregadas de forma
desidratada em diferentes pecas decorativas. O Grupo de Pesquisa em Flores
Ornamentais e Comestiveis, do Curso de Agronomia da UNIPAMPA, realiza
experimentos com o cultivo de plantas ornamentais, e com isso busca mostrar
propostas de uso para essas plantas. Dessa forma surgiu a proposta de realizar uma
acao de extensao voltada a estimular mulheres da agricultura familiar, artesdos e demais
interessados, para o cultivo e uso de plantas ornamentais na floricultura, artesanato e
decoracao. Assim, o objetivo do trabalho é relatar a acdo de extensao: “Minicurso
Eternizando Flores: o encanto das plantas desidratadas no artesanato”. Que buscou
oferecer conhecimento técnico, incentivar a geracao de renda alternativa e fortalecer a
integracao entre universidade e comunidade, contribuindo para a formagao académica,
profissional e cidada dos discentes envolvidos. O minicurso foi desenvolvido em duas
etapas, na primeira foram apresentadas nove técnicas de desidratacao de plantas, com
exemplos praticos. Na segunda, ocorreu a elaboragao de uma peca de artesanato. Os
cursistas participaram de forma ativa, comentando e refletindo sobre os temas
abordados. Na avaliacdo geral do minicurso, 95% dos cursistas indicaram ter ficado
muito satisfeitos. Portanto, os objetivos foram alcancados, proporcionando
conhecimento tedrico e pratico acessivel sobre técnicas de desidratacao de plantas e
flores aos participantes, e contribuindo para a formacao profissional e cidadad dos
discentes envolvidos.

Palavras-chave: Universidade e comunidade; Plantas ornamentais; Plantas nativas;
Plantas silvestres; Flores secas.

Introducao

A arte sempre foi a expressdo maxima de um povo, sendo capaz de indicar as
particularidades, as regionalidades e os marcos socioculturais que cada cultura possui.
O artesanato pode ser entendido como uma dessas formas de manifestacdes artisticas
da sociedade, pois carrega questdes sociais e de ancestralidade, a combinacao entre a
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tradicao e o contemporaneo, a transmissdo de conhecimento entre geragdes e,

(%) também, importancia econdmica em nivel nacional (Gomes, 2021). Dessa forma, no

artesanato sdo utilizados diferentes tipos de materiais, com diversidade de formas e fins,
de acordo com o objetivo na producéao das pecas.

Dentre os materiais que podem ser utilizados para o artesanato estdo as plantas
e suas flores. As plantas tém um papelimportante em nossas vidas, e as que embelezam
um jardim trazem bem-estar para as pessoas devido as suas formas, cores e aromas, e
por atrairem passaros, abelhas e borboletas (Ethur, 2024). Esse bem-estar pode se
perpetuar por meio do uso destas plantas e suas flores na forma desidratada. As plantas
que podem ser utilizadas na forma desidratada para fins de artesanato, sdo aquelas
encontradas como silvestres na natureza ou cultivadas em jardins, vasos ou floreiras.
Sabe-se que essas plantas podem ser classificadas como ornamentais, medicinais,
PANCs (plantas alimenticias ndo convencionais), invasoras ou daninhas e ou silvestres.
Com sso, a escolha das plantas esta de acordo com as tradicoes e ou escolhas de cada
artesao, que pode utilizar o que se encontra na regido onde habita ou mistura-las com
outras que venham de outras localidades ou até mesmo paises.

A producao comercial de flores e plantas ornamentais no Brasil € uma area
promissora do agronegécio, cresceu quase 10% em 2024, com o Produto Interno Bruto
(PIB) da cadeia produtiva atingindo R$ 21,23 bilhdes (lbraflor, 2025). O comércio de
flores, além de potencial fonte geradora de renda para a agricultura familiar, vem
contribuindo para o superavit da balanga comercial do Brasil. Atualmente, a maior
porcentagem da producao no Brasil, concentra-se na regiao Sudeste, porém devido a
diversidade climatica, pode-se cultivar diversas espécies de plantas ornamentais em
todas as regides do pais (Tomiozzo, 2022).

As plantas cultivadas sdo comercializadas para floriculturas e paisagismo, sendo
que parte delas podem e devem ser utilizadas no artesanato, pois isso reduziria as
perdas que ocorrem no pds-colheita e em prateleiras. A reducao das perdas no poés-
colheita ocorre com a adogao de técnicas de conservacao adequadas para cada espécie

de flor ou planta ornamental (Sonego; Brackmann, 1995), porém as plantas que nao sao
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comercializadas sdo descartadas. Dessa forma, essas plantas podem ser utilizadas no
_P artesanato.

Um exemplo de planta cultivada que pode ser utilizada de forma in natura ou
desidratada é a Limonium sinuatum, conhecida pelo nome comum de statice ou
estatice, que é considerada uma das mais populares flores de corte (Tomiozzo, 2022). A
statice pode ser encontrada tanto no paisagismo e floricultura, quanto em decoracao de
interiores a partir de arranjos com as flores frescas e secas. As flores secas de statice
podem ser usadas para ornamentar objetos como velas, cuias e cartdes; decoracao de
quadros, guirlandas, cordas florais, coroas de flores, pulseiras, brincos, pingentes,
dentre outros.

O Grupo de Pesquisa em Flores Ornamentais e Comestiveis (GPFOC), do Curso
de Agronomia da UNIPAMPA/Campus Itaqui, realiza experimentos com o cultivo de
diversidade de plantas ornamentais, e com isso, busca mostrar propostas de utilizagcao
para essas plantas. Dessa forma surgiu a proposta de realizar uma acao de extensao
para estimular mulheres da agricultura familiar ou pessoas da comunidade que tenham
interesse no artesanato como fonte de renda, para o cultivo de flores ornamentais e ou
coleta de plantas silvestres, com foco na floricultura, paisagismo e decoracdo de
interiores (artesanato).

A extensdo universitaria deve fazer parte da formacao profissional e cidada dos
discentes dos cursos de graduacgao porque é de suma importancia que possam vivenciar
novas experiéncias, tanto nas relagdes interpessoais como na troca de saberes sobre
conhecimento cientifico e tecnolégico com a comunidade. Estas agcdes de extensao
também agregam valor e reconhecimento a universidade e a ciéncia (Pinheiro; Narciso,
2022).

De acordo com o contexto, o objetivo do presente trabalho é relatar a agao de
extensdo: “Minicurso Eternizando Flores - o encanto das plantas desidratadas no
artesanato”. Que buscou oferecer conhecimento técnico, incentivar a geracao de renda
alternativa e fortalecer a integracdo entre universidade e comunidade, contribuindo para

a formacao académica, profissional e cidada dos discentes envolvidos.
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2. Desenvolvimento
U1 A acao de extensao iniciou com a elaboracdo da programacao detalhada, seguida
do card para divulgacdo nas redes sociais do GPFOC e na feira do produtor, da

agricultura familiar de Itaqui (Figura 1).

Figura 1 - Card de divulgacao do minicurso e divulgacao realizada pelo
GPFOC na Feira do Produtor de Itaqui - RS.
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(Rua Luiz Joaquim de Sa Brito, S.N.)
4 Asinscrigdes irdo do dia 12/04
até 31/05/2025. Nao perca!
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Fonte: Arquivo préprio

O minicurso foi realizado no més de maio do corrente ano, nas dependéncias do
Campus Itaqui, com atividades tedricas e praticas. Nos trés meses que antecederam a
realizagdo da acdo de extensdo, uma diversidade de plantas ornamentais, tanto
cultivadas quanto silvestres e ou nativas, foram coletadas, prensadas e desidratadas.
Além disso, para a parte técnica sobre formas de desidratacdo de plantas foi realizada
pesquisa em textos e videos, além de serem produzidas pecas de artesanato como
exemplo.

A sala onde o minicurso foi realizado foi ornamentada com pecas de artesanato
com flores desidratadas e in natura. Foi preparado um painel para registro fotografico:

com cortina de tecido rosa (fundo), porta-retratos e quadros contendo flores
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desidratadas, cesta de vime com diversas flores silvestres secas e plaquinhas interativas

c\ sobre o minicurso: “Eu amo flores”, “Eu amei - o minicurso foi incrivel”, “Minicurso do

GPFOC - # EU_FUI”, “Evento - mais que aprovado”. Os participantes realizaram
fotografias e selfies no intervalo, durante a parte pratica e ao final do minicurso.

Foi confeccionado também, um varal decorativo, contendo placas com frases
inspiradoras, como: "O sol é para as flores o que os sorrisos sdo para a humanidade
(Joseph Addison)”, “A delicadeza e a simplicidade das flores sdo inspiracbes para a
vida”, “Quando seu dia estiver sombrio, passe pelo jardim mais proximo e se deixe
iluminar por uma flor”, “Que sua alma tenha o perfume de uma flor e atraia apenas
pessoas leves como as borboletas”, “No meio do deserto é possivel encontrar uma flor.
Isso diz muito sobre resiliéncia e perseveranga”, “Fiz a escalada da montanha da vida
removendo pedras e plantando flores (Cora Coralina)”, “Se te perderes, acha-te nas
coisas que amas (Victor Hugo)". As placas foram feitas com as frases impressas em
papel cartdo, decoradas com decalques feitos com flores in natura, que foram
pressionadas sobre papel com auxilio de um martelo para estampar seu contorno e cor,
criando um carimbo natural. O varal foi colocado sobre a mesa do “coffee break”, para
harmonizar o momento do intervalo.

Durante o intervalo foram servidos chas e bolos elaborados com flores
comestiveis, por ser um dos objetivos de pesquisa do GPFOC. Os bolos foram
elaborados com receitas tradicionais adaptadas, com o incremento de pétalas de rosas.
As flores foram coletadas em local adequado, onde as plantas ndo se encontravam em
ambiente com potencial téxico ou insalubre. As roseiras estavam em plena floragéo e
foram utilizadas flores vermelhas e rosas separadamente, demonstrando que existe

diferenca no sabor e textura, de acordo com o pigmento das flores (Figura 2).
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Figura 2 - Bolos elaborados com flores comestiveis - pétalas de rosas.
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Fonte: Arquivo préprio

Os 32 participantes, dos 40 inscritos no minicurso, tiveram contato inicial com
diversidade de plantas ornamentais, tanto desidratadas quanto em in natura, que foram
expostas em vasos e pecas de artesanato, decorando o ambiente. Posteriormente a
abertura e apresentacdes dos ministrantes, ocorreu a primeira parte da programacéao
que foi a apresentacgao das técnicas de desidratagcao de plantas e flores indicadas para
a producéo de artesanato.

Foram apresentadas nove técnicas de desidratagao de flores e plantas (Figura 3):
ao ar livre, por prensagem, areia como dessecante, silica como dessecante (Figura 4),
em forno micro-ondas, em forno elétrico, em agua, com glicerina e esqueletizagdo. Cada
técnica foi apresentada listando os materiais necessarios (onde podem ser adquiridos e
valores de mercado), relatando a forma como deve ser realizada, os cuidados na
realizacdo e os resultados encontrados com a sua execucao. Como as técnicas foram
realizadas na pratica, o resultado foi exposto e discutido com os participantes, onde
todos puderam sugerir adaptacoes da técnica e avaliar se a mesma foi eficiente. As
técnicas que apresentaram o uso de algum tipo de produto, como a silica, que é

comumente utilizada, foi esclarecida a importancia de cuidados especificos. Neste
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caso, cuidados contra ainalacdo do produto e contato com os olhos, indicando-se o uso

m de luvas e que o produto seja manuseado em locais ventilados.

Figura 3 - Apresentacao de técnicas de desidratacao de plantas

Fonte: Arquivo préprio

Figura 4 - Flores desidratadas, com 5 e 3 dias submersas em silica,

respectivamente.

Fonte: Arquivo préprio
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Para ilustrar o uso das plantas desidratadas no artesanato, foram mostrados
% varios exemplos encontrados em sites (lojas de artesanato e profissionais que
comercializam de forma particular), além das pecas que foram produzidas pelo grupo
GPFOC, anteriormente ao inicio do minicurso.

Na parte pratica, os participantes confeccionaram uma pega de artesanato
(porta-retrato ou cartdo) utilizando flores desidratadas e prensadas (Figura 5). As plantas
foram disponibilizadas sobre uma bancada e os participantes puderam escolher as mais
adequadas para a “criacao” da sua peca de artesanato. As flores/plantas foram fixadas
com cola especifica para artesanato e posteriormente o trabalho foi borrifado com spray

de verniz fosco para maior durabilidade. As pecas produzidas foram expostas e

fotografadas (Figura 6).

Figura 5 - Producao de uma peca de artesanato pelos participantes do minicurso
“Eternizando Flores”
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Fonte: Arquivo préprio
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Figura 6 - Trabalhos praticos realizados com plantas ornamentais desidratadas e
prensadas, ho minicurso “Eternizando flores”

(=)

Fonte: Arquivo proprio

Por fim, os participantes preencheram um formulario avaliativo sobre o
minicurso. O minicurso contou com um grupo de 32 participantes, sendo composto por

homens e mulheres (na sua maioria). A maior parte dos participantes ficou na faixa etaria

acima dos 50 anos (47%) (Figura 7).

Figura 7 - Faixa etaria dos participantes do minicurso

@® até 19 anos
47,4% @® 20 a 29 anos

@ 30 a 39 anos

@ 40 a 49 anos

@ acima de 50 anos

&

Fonte: Arquivo préprio
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Quanto ao artesanato, 42% dos participantes ndo o fazem, 37% produzem para

(W= comercializacdo e 21% produzem para uso pessoal, mostrando que o tema do minicurso

acabou atraindo pessoas que nao sdo artesas, mas que se interessaram em aprender
sobre a desidratacdo das plantas. Além de buscarem por atividade manual que seja
relaxante e ou terapéutica, como comentado por duas participantes.

Sobre o uso de flores desidratadas, 63% dos respondentes ndo conheciam na
pratica como isso poderia ocorrer e como poderiam ser utilizadas, e 95% afirmaram ter
compreendido facilmente as técnicas da forma como foram apresentadas. Das técnicas
de desidratacdo apresentadas, as mais citadas pelos participantes para uso futuro
foram: secagem ao ar (100%), prensagem (79%) e micro-ondas (63%) (Figura 8). As
técnicas de desidratacao citadas sdo as mais facilmente implementadas e que

mostraram na pratica serem mais efetivas.

Figura 8 - Qual método de desidratagcao vocé pensa em utilizar se for trabalhar com
flores? (pode marcar mais de uma opgao).

Prensagem 15 (78,9%)
Secagem ao Ar (varal) 19 (100%)
Micro-ondas 12 (63,2%)
Silica 2 (10,5%)
Secagem com glicerina 1(5,3%)
Forno 0 (0%)
Na areia 0 (0%)

Por agua 0 (0%)

Esqueletizagdo 0 (0%)

Fonte: Arquivo préprio

Todos os participantes (100%) consideraram os exemplos de pecas de artesanato
inspiradores, tanto os retirados de diferentes sites como os produzidos pelo GPFOC, e
isso mostrou a importancia da realizagdo do minicurso, quanto ao incentivo no uso das

plantas ornamentais de diferentes formas.
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O tempo de duracdo do minicurso foi avaliado como “adequado” por 89% dos
[:)] respondentes e para os demais, como “pouco tempo”. Esse resultado foi muito
importante, porque os participantes permaneceram durante seis horas, uma tarde
inteira, nas dependéncias do Campus ltaqui, participando de forma ativa, com
descontracdo e interesse. Dessa forma, as respostas mostram que o minicurso foi
aprovado pelos participantes.

A nota geral do minicurso variou de 9 a 10 para 95% e de 6 a 8 para 5% dos
respondentes. Além do que, 95% ficaram muito satisfeitos e 5% satisfeitos. Na avaliacao
oral que ocorreu no fechamento do curso, os participantes se mostraram felizes com a
atividade de uma forma geral e isso ficou evidente nos sorrisos quando foram
fotografados ao lado da peca de artesanato realizada individualmente e nos comentarios
que demonstraram agradecimento e vontade de voltar para participar de outras
atividades e ou cursos. Quando questionados sobre temas para outras atividades e ou
cursos, foi sugerido: arranjos de flores, plantas suculentas, cultivo de plantas
ornamentais, flores comestiveis, buqués e uso de folhas no artesanato.

No grupo de whatsapp dos participantes ficaram mensagens de agradecimento,
dentre as quais: “Gostaria de agradecer a todos pelo curso e dizer que estava
maravilhoso. Parabéns a todos os envolvidos. Gratidao!”; além de fotos das pecas de
artesanato que foram criadas durante o minicurso, nas suas residéncias.
Posteriormente, continuaram interagindo, publicando informagodes sobre as técnicas de
desidratacao e exemplos de uso das plantas no artesanato.

O sentimento de gratidao do grupo de execucao desta acao de extensao, foi pelo
reconhecimento dos participantes ao trabalho apresentado, pois foram meses de
preparacao, desde a pesquisa do tema proposto até a organizagcdo de pecas de
artesanato e de cada detalhe que foi pensado para que o minicurso alcancasse os
objetivos propostos. De acordo com a avaliagdo da acdo de extensao, tanto mencionado
pelos participantes como pela equipe executora, concorda-se com Pinheiro; Narciso
(2022), quando mencionam que a extensdo universitaria além de ser de suma

importancia para o desenvolvimento pessoal/profissional, traz consigo outros
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beneficios que abrangem a sociedade em geral, como a democratizagdo do

(J6) conhecimento.

Consideracoes Finais

Os resultados da realizagdo do minicurso evidenciam que os objetivos foram
alcancgados, proporcionando conhecimento tedrico e pratico acessivel sobre técnicas
de desidratacao de plantas e ou flores aos participantes, além de despertar interesse
para novas capacitacdes que foram sugeridas verbalmente e por escrito.

A acdo de extensdo promoveu capacitagdo e ou incentivo para que 0sS
participantes utilizem plantas desidratadas no artesanato, gerando valorizagcdo da
cultura local, com o uso de plantas silvestres e ou nativas, além de possibilidade de
geracao de renda. Proporcionou também, momentos de interagao social, convivéncia,
descontracao durante a producao da peca de artesanato e troca de saberes.

As acbdes de extensdo universitaria representam um pilar essencial,
complementando o ensino e a pesquisa, e desempenham um importante papel na
formacao integral dos discentes. No caso da agao de extensao executada, observou-se
que ocorreu a aplicagdo pratica do conhecimento técnico-cientifico adquirido na
pesquisa do tema proposto, resultando em novas experiéncias. Igualmente relevante é
0 seu impacto na formacéo cidada, pois o contato direto com a comunidade estimula a
reflexao critica e o senso de responsabilidade social. Desta forma, a extensao assegura
gue os egressos Nnao sejam apenas técnicos competentes, mas também agentes aptos

a contribuir para o desenvolvimento social.
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Resumo

A extensdo universitaria é a forma da universidade dialogar com a comunidade,
conhecendo e contribuindo para a mitigacdo de mazelas sociais. Neste sentido, o
presente manuscrito visa discorrer acerca da relagcdo entre pesquisa e extensao,
através da descricdo das atividades desenvolvidas nos projetos Nutrir a cidadania,
matar a fome: o papel das Cozinhas Solidarias na reducdo da insegurancga alimentar,
em Santana do Livramento/RS e Vocé tem fome de qué? Campanha de arrecadacgéao de
alimentos para as Cozinhas Soliddrias de Santana do Livr,amento/RS, de pesquisa e
extensdo, respectivamente. Os projetos foram desenvolvidos por docentes e
estudantes do Grupo de pesquisas Circulo de Estudos em Desenvolvimento e
Ruralidade (CEDER), da Universidade Federal do Pampa (Unipampa), campus Santana
do Livramento. Como resultados tem-se o relevante papel das Cozinhas Solidarias no
combate a fome no municipio e que as mesmas enfrentam o desafio da inseguranca
em prover os alimentos aos necessitados, em funcao de, em grande medida dependem
de doacdes. Assim, o projeto de extensao, para além da divulgacao do papel e das
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acdes realizadas pelas cozinhas, buscou arrecadar alimentos para a garantia das suas

N atividades junto a comunidade santanense.

Palavras-Chave: Compromisso Social; Universidade; Desafio institucional.

Introducao

A universidade busca integrar conhecimentos a sociedade, ao desenvolver
projetos comunitarios, atualmente compreendidos como acbes de extensao, ela
desempenha a responsabilidade académica no ensino € na pesquisa. O conhecimento
produzido no espaco académico nao esta isolado, ele sofre influéncias e exerce
impactos sobre contextos sociais, politicos, econémicos e culturais onde se
manifestam diferentes opinides e contradicdes da sociedade (Chaui, 2003; Zunhiga et
al., 2020).

Uma das iniciativas adotadas pela universidade para a formacgado de
profissionais cidadaos consiste na construcao de uma relacao efetiva e reciproca entre
o académico e a comunidade. Essa interagcao permite que o estudante reconheca sua
identidade cultural e relacione o conhecimento académico adquirido na sala de aula
aos contextos cotidianos, através dos desafios que ira enfrentar na vida real (Fernandes
etal., 2012).

Para Fernandes et al., (2012), a extensao universitaria, para além da relagdo com
a comunidade, propicia a ampliacdo da missdo da universidade na missao formativa,
articulando o ensino, a pesquisa e a extensdo. O ensino, quando concebido apenas
como transmissdo de conhecimento, perde a esséncia da indissociabilidade e
compromete a qualidade da aprendizagem. Nesse sentido, a pratica investigativa de
pesquisa consolida o conhecimento com a cultura voltada para a interacéao.

A extensdo é a Ultima, das trés dimensodes constitutivas da universidade: ensino,
pesquisa e extensao. A extensao universitaria € o que permanente e sistematicamente
convoca a universidade para o aprofundamento de seu papel como instituicdo
comprometida com a transformacéao social, que aproxima a producdo e a transmissao

de conhecimento de seus efetivos destinatarios, cuidando de corrigir a assimétrica e
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desigual a apropriacao social do conhecimento, das ciéncias, das tecnologias (Paula,

\l 2013; Sobrinho, 2014).

A extensao universitaria deu-se nos quadros de paises centrais, paises que,
cada qual a sua maneira, conseguiram realizar a distribuicdo da renda, significando
tanto a distribuicdo da renda e da riqueza, quanto a distribuicdo da habilitagdo para a
insercao qualificada dos individuos em processos produtivos cada vez mais
tecnologicamente sofisticados (Furtado, 1992; Paula, 2013; Fraga, 2017). No caso
brasileiro duas questbes sdo fundamentais: a recente implantacdo da instituicdo
universitaria no pais, anos 1930, e a inser¢cdo de universidade no quadro politico
institucional, que tem se modernizacio seletiva, refletindo a auséncia de processos
efetivos de distribuicdo da renda e da riqueza (Paula, 2013; Oliveira; Goulart, 2015;
Fraga, 2017).

A partir deste breve panorama, é possivel observar como as diretrizes e
demandas refletem na pratica da extensdo na Universidade Federal do Pampa. A
Unipampa adota a extensdo como um processo educativo, cultural e cientifico,
viabilizando uma relagdo entre a universidade e a sociedade. Essa concepcao esta
consolidada na Resolugdo n® 104/2015, que estabelece que as acdes de extensao
devem constituir um elo, com a participagcdo da comunidade externa como publico-
alvo prioritario ou integrante da equipe executora (Universidade Federal do Pampa,
2015).

Neste sentido, considerando o tripé da universidade, a relagao entre o ensino a
pesquisa e a extensdo, o presente manuscrito visa discorrer acerca da relagado entre
pesquisa e extensao, destacando, especificamente, as atividades desenvolvidas nos
projetos “Nutrir a cidadania, matar a fome: o papel das Cozinhas Solidarias na reducéao
da inseguranca alimentar, em Santana do Livr,amento/RS” e “Vocé tem fome de qué?
Campanha de arrecadac¢éo de alimentos para as Cozinhas Solidarias de Santana do
Livramento/RS”, de pesquisa e extensao, respectivamente.

O projeto de pesquisa tem como objetivo analisar a dinAmica de criagao e
atuacao das Cozinhas Solidarias no municipio. A partir dos resultados e reflexoes

gerados pela pesquisa, identificou-se a importancia de promover acoes concretas de
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apoio as iniciativas comunitarias, o que motivou a criacdo do projeto de extensao

00 desenvolvido em parceria com o Conselho Municipal de Segurangca Alimentar

(COMSEA).

As Cozinhas Solidarias se caracterizam como uma tecnologia social de combate
a fome, organizadas pela sociedade civil para produzir e oferecer refeigdes gratuitas a
grupos em situacao de vulnerabilidade socioecondmica e inseguranca alimentar (Bello;
Leonel Junior, 2024). Além da producéao e distribuicdo de alimentos, promovem agoes
coletivas como oficinas de formacao e educacao alimentar e nutricional, funcionando
como espacos de sociabilidade e cidadania que articulam uma rede comunitaria que
une campo e cidade para combater a pobreza e garantir o direito humano a
alimentacdo adequada (Bello; Oliveira; Mascarello, 2023).

As Cozinhas Solidarias sdo geridas por entidades privadas sem fins lucrativos,
que podem atuar diretamente na producdo e oferta das refeicbes ou apoiar outras
cozinhas solidarias com recursos financeiros repassados pelo programa
governamental (Brasil, 2025b). Ou seja, elas atuam a partir do voluntariado e da
mobilizagdo comunitaria, contando com doacdes e apoio de parceiros. O Governo
Federal, por meio da Lei n® 14.628/2023, regulamentado pelo Decreto n® 11.937/2024,
reconhece as Cozinhas Solidarias. Através do Programa Cozinha Solidaria, visa garantir
alimentacéo gratuita e de qualidade para pessoas em risco social (Brasil, 2023; Brasil,
2024).

As acobes desenvolvidas pelas Cozinhas Solidarias de Santana do Livramento
sdo primariamente voltadas a promocao da seguranca alimentar. As iniciativas
organizam-se por meio da preparacao e distribuicao gratuita de refeicdes a familias ou
individuos em situacdo de vulnerabilidade social, utilizando em muitas vezes,
alimentos obtidos por doacdes, parcerias locais e campanhas de arrecadacgao (Troian;
Maciel; Pavao, 2025).

Em Santana do Livramento, além do atendimento alimentar direto, hd uma
preocupacdo em acbes para o fortalecimento comunitario. Algumas Cozinhas
Solidarias atuam como espacgo de convivéncia, acolhimento popular, promovendo

atividades formativas sobre alimentagcdo e empreendedorismo, articulam redes de
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solidariedade entre os usuarios em datas comemorativas, contribuindo para a
‘.o autonomia e cultura das comunidades (Troian; Maciel; Pavao, 2025; Troian; Maciel;
Rosa, 2025).

As Cozinhas Solidarias representam uma forma de enfrentamento a fome.
Diferente de praticas assistencialistas pontuais, elas atuam sem ou com pouco apoio
do poder publico, as cozinhas “sao iniciativas da sociedade civil, organizadas por
entidades, grupos ou coletivos, que se dedicam a producao de refeicbes para doacgao,
sem fins lucrativos” (Troian; Maciel; Rosa, 2025, p.9)

De acordo com Troian, Maciel e Rosa (2025), existem 20 Cozinhas Solidarias
registradas no COMSEA, destas somente dez estdo inseridas em programas
institucionais de doacdo de alimentos, a saber: Programa de Aquisicdo de Alimentos
(PAA), modalidade Doacdo Simultanea e Programa Mesa Brasil, parceria do governo
com o Sesc - 0 que evidencia que uma parte expressiva ainda nao é contemplada por

essa politica publica, identificando a caréncia de informacao como causa.

Desenvolvimento

Os projetos aqui expostos sdo acoes realizadas por pesquisadores, docentes e
estudantes, da graduacao e pés-graduacéao vinculados ao grupo de pesquisa Circulo de
Estudos em Desenvolvimento e Ruralidades (CEDER), da Universidade Federal do
Pampa. A Unipampa foi criada pelo governo federal por meio da Lei n® 11.640, de
11/01/2008, para minimizar o processo de estagnacdo econdémica na qual a regido esta
inserida (PDA, 2025). A Unipampa possui dez campi distribuidos na metade Sul do
estado do Rio Grande do Sul, abrangendo municipios de diferentes portes e realidades
socioeconOmicas, como Alegrete, Bagé, Cacapava do Sul, Dom Pedrito, ltaqui,
Jaguardo, Santana do Livramento, Sdo Borja, S&do Gabriel e Uruguaiana, conforme

apresenta a Figura 01.
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Figura 01- Distribuicao dos campi da Unipampa

Fonte: Universidade Federal do Pampa (2025).

As acdes dos projetos de pesquisa e extensao foram desenvolvidas ho campus
de Santana do Livramento, envolvendo estudantes dos cursos de Graduacdo em
Administracao, Ciéncias Econémicas, Direito, Gestao Publica, Relagoes Internacionais
e do mestrado em Administracao.

A fase inicial do estudo, iniciada em meados de agosto de 2024, sobre as
Cozinhas Soliddrias em Santana do Livramento, resultou no projeto de pesquisa,
registado formalmente em margo de 2025. As anélises preliminares evidenciaram um
conjunto de limitacbes que comprometem a continuidade e a expansao das iniciativas
comunitarias. Entre os principais entraves identificados nas acoes desempenhadas
pelas Cozinhas Solidarias estdo a escassez de alimentos; a irregularidade (falta de
constancia/continuidade) das doacoes e a caréncia de apoio institucional, aspectos
que fragilizam as agbes e acentuam a dependéncia das contribuicdes voluntarias da
prépria comunidade (Troian; Maciel; Pavao, 2025; Maciel et al., 2025).

Os resultados reforcam a constatacdo de que, embora as Cozinhas Solidarias se
configuram como importantes mecanismos sociais de combate a fome, seu
funcionamento é ameacado por incertezas e vulnerabilidades. Em Santana do
Livramento, 50% das cozinhas registradas junto ao Conselho Municipal de Seguranca

Alimentar ndo acessa programas institucionais de fomento, como o Programa de
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mmm— Aquisicdo de Alimentos (PAA) e o Programa Mesa Brasil/Sesc (Troian; Maciel; Rosa,

3 2025).

Tal cenario reflete a desigualdade no alcance das politicas publicas e revela a
insuficiéncia de recursos, além da infrequéncia das doagoes, impactando diretamente
na capacidade das cozinhas em atender a demanda local. A partir do diagndstico
preliminar da pesquisa foi possivel reconhecer a importancia das iniciativas na
mitigacdo da fome, o que evidenciou a necessidade de expandir o estudo para a esfera
da acao.

Desta forma, o projeto “Vocé tem fome de qué? Campanha de arrecadacao de
alimentos para as Cozinhas Solidarias de Santana do Livramento/RS”, foi desenvolvido
entre os meses de abril a agosto de 2025, no municipio de Santana do Livramento, na
fronteira do Brasil com o Uruguai. O objetivo principal da acdo de extensao consistiu
em articular coleta e distribuicdo de alimentos, valorizagdo da cultura local e
divulgacao dos espacos sociais, por meio de eventos artisticos e culturais.

Especificamente, os objetivos da acdo de extensdo foram: a) divulgacao das as
acoOes realizadas pelas Cozinhas Solidarias de Santana do Livramento; b) realizacéo de
um sarau cultural para o lancamento da campanha de arrecadacao de alimentos; d)
aproximar pesquisadores, discentes e docentes da Unipampa da realidade
socioecondmica municipal e, f) fortalecer as agoes de ensino, pesquisa e extensido dos
membros do grupo de pesquisas CEDER.

O projeto de extensao teve inicio com a etapa de mobilizacao e inscricao dos
participantes, realizada por meio da criacdo de um formulério eletrénico no Google
Forms. O instrumento foi elaborado com o objetivo de identificar estudantes
interessados na tematica e na pratica de interacao social, além de facilitar o processo
de registro e organizacao das informacgdes iniciais.

Para garantir a ampla divulgacao, o link do formulario foi encaminhado por e-
mail aos coordenadores de todos os cursos de graduacéao e pés-graduagcao do campus,
solicitando o repasse aos estudantes de suas respectivas areas. A estratégia buscou
promover uma comunicacao institucional eficiente e alcancar o maior nimero possivel

de interessados.
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Além da divulgacao formal por e-mail, o formulario também foi compartilhado
N em grupos de estudantes no aplicativo WhatsApp, ampliando o alcance da chamada e
estimulando a participagdo espontanea. A mobilizacdo resultou na inscricdo de 81
estudantes, de diferentes areas de formacéao, no projeto. A maior representatividade foi
do curso de Administracdo, com 40,7% dos participantes, seguida por Direito, com
24,7%. Os cursos de Mestrado em Administracdo e Relagbes Internacionais
apresentam 11,1% de inscritos cada. Ja o curso de Gestdo Publica correspondeu a
7,4% e Ciéncias Econbmicas representou 4,9% do total. A relacdo dos cursos dos
inscritos evidencia, inicialmente, que a questdo da fome e a seguranga alimentar sao
temas multidisciplinares, tratado nas diversas areas académicas e fora delas.

No decorrer do projeto de extensao foram realizadas reunides de planejamento,
que possibilitaram a definicho das etapas de trabalho e a distribuicdo das
responsabilidades entre os participantes. Nessa fase foi criada a identidade visual,
bem como redes sociais para o projeto, apresentada na Figura 02, utilizando nas a¢des

de divulgacao e nas redes sociais institucionais.

Figura 02 - Identidade visual do projeto
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Fonte: Arquivo dos projetos de pesquisa e extenséo.

O planejamento e execucao das atividades foram realizadas por meio de
reunidoes. Houve encontros para discutir a elaboracdo de estratégias de midia e

comunicagao, com o objetivo de ampliar a visibilidade da iniciativa junto a comunidade
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académica e a sociedade em geral, fortalecendo as praticas extensionistas. Nesse

W processo, ocorreram conversas € a obtencdo de informagdes com diversos parceiros

locais.

As acbes de divulgacdo e mobilizagdo realizadas no projeto, no dmbito da
campanha de arrecadacdo de alimentos, estdo apresentadas na Figura 03: (A)
participacao da equipe em entrevista concedida as na radios “Aplatéia Digital’’ e “RCC
95.3”, no programa “Jornal da Manha”, transmitidos ao vivo pela emissora e
simultaneamente pelo canal no YouTube; (B) publicacdo de matéria no jornal “Correio
do Pampa”, com o titulo “Campanha busca alimentos para Cozinhas Solidarias em
Sant’Ana do Livramento”; (C) entrevista ao vivo durante o Sarau Solidario para a
Expresso Fronteira; (D) modelo do material grafico produzido para a divulgacao das
Cozinhas Soliddrias municipais; (E) modelo do material grafico para divulgacao e
identificacdo no mapa da cidade os pontos de coleta das doacgdes; (F) modelo do

material grafico para divulgacao dos pontos de coleta.

Figura 03 - Midias e parceiros do projeto de extensao

Fonte: Arquivo dos projetos de pesquisa e extenséo.
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Os meios de comunicagdo tiveram um papel crucial na mobilizacdo e

h conscientizagdo da comunidade, ao promover a ampla divulgacio das agcdes do projeto

e incitar a participagdo cidada. A parceria com radios e portais locais fortaleceu
significativamente o alcance da iniciativa, exibindo a importancia estratégica da
comunicagdo como instrumento de mobilizacao social e de revigoramento das praticas
extensionistas universitarias.

Enguanto uma equipe ficou responsavel pela midia, comunicacéao e elaboracao
do material grafico da campanha, outra organizou a coleta de caixas, que foram
forradas, decoradas e com informacdes sobre a campanha, como apresenta a Figura
04 (A) abaixo. A Figura 04 (B) apresenta um exemplo de como as caixas foram
posicionadas em frente as lojas e instituicdes parceiras, nos pontos de coleta. Ja a
Figura 04 (C) evidencia o apoio do Instituto Federal de Educagéao, Ciéncia e Tecnologia
Sul-rio-grandense (IFSul), por meio da adesdo e participagdo dos alunos do Curso

Técnico em Informatica na campanha.

Figura 04 - Materiais utilizados para coletas de alimentos/doacées

Fonte: Arquivo dos projetos de pesquisa e extenséo.

A acdo de arrecadacao de alimentos foi langada por meio de um Sarau Solidario.
O Sarau configurou-se como um evento cultural que reuniu artistas locais em prol da
arrecadacao de alimentos destinados a Cozinhas Solidarias. Ele ocorreu no dia 25 de
abril de 2025, das 19h as 22h, no Clube Duque de Caxias, no municipio de Santana do

Livramento, Rio Grande do Sul, na divisa do Brasil com o Uruguai.
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O evento contou com a participacdo de artistas locais, que prontamente
a aceitaram o convite para se apresentarem sem custos, conforme as imagens da Figura
05, abaixo. Entre eles: (A) Adam Ger6nimo (artista, compositor e produtor musical), (B)
Julia de los Santos (poetisa), (C) Edinho Larruscain (professor e musico instrumentista),
(D) Charlene Gongalves Correa (E) Graduado Quadrado (grupo capoeira), (F) Nelma

Cardoso' (cantora e compositora nativista) e Cristiano Cezarino (musico e produtor

musical), (G) Grupo Tu Pa (musica latina e platina).

Figura 05 - Artistas locais participantes do Sarau Solidario

Fonte: Arquivo dos projetos de pesquisa e extenséo.

" A artista veio a 6bito duas semanas apds evento vitima de complicagées de um céncer.
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A reunido de diferentes linguagens artisticas, musica, poesia, capoeira e artes

O visuais, materializou um espaco de convivéncia coletiva, onde a arte foi compartilhada

como bem comum, nao restrito ao consumo, mas entendido como pratica comunitaria
de uma cidadania cultural (Chaui, 2006).

A iniciativa reuniu aproximadamente 200 doadores e arrecadou cerca de 500kg
de alimentos, sendo 490 kg de géneros secos como feijao, arroz, massa, azeite, farinha
de trigo e farinha de milho e pouco mais de 30kg de alimentos frescos, in natura,
provenientes da agricultura familiar agroecoldgica local, como abdbora, moranga,
mandioca, legumes e verduras. As doacdes de alimentos arrecadados no Sarau
Solidario foram destinadas as Cozinhas Solidarias. Diferente de praticas
assistencialistas pontuais, elas atuam sem o apoio do poder publico, as cozinhas “sdo
iniciativas da sociedade civil, organizadas por entidades, grupos ou coletivos, que se
dedicam a producgéo de refeicbes para doacgdo, sem fins lucrativos” (Rohmann; Troian,
2025; Troian; Maciel; Rosa, 2025, p.9).

A campanha de arrecadacédo de alimentos seguiu acontecendo com o apoio da
sociedade santanense. Apds o lancamento da acao de extensao e da ampla divulgacao
realizada somaram a Unipampa, o IFSul, a Universidade Estadual do Rio Grande do Sul
(Uergs), algumas lojas, espacos de beleza e comércios e academias. Os apoiadores se
tornaram ponto de coleta, cada um deles recebeu uma caixa personalizada na qual os
seus clientes/soécios poderiam colocar alimentos.

A campanha contou com dez pontos de coleta. A gestdo e o controle das coletas
ficaram sob responsabilidade de um grupo de estudantes da Unipampa, voluntarios
do projeto, que “adotaram” individualmente uma caixa ou um ponto de arrecadacgao.
Cada estudante monitorava semanalmente o volume de doacdbes, verificava a
conservacdo dos alimentos e comunicava a coordenagcdo do projeto sobre a
necessidade de recolher os alimentos, garantindo a eficiéncia e a transparéncia na
mobilizacdo dos recursos.

Neste sentido, houve o apoio da Empresa de Assisténcia Técnica e Extenséao
Rural (Emater) no transporte dos alimentos arrecadados e o destino para

armazenamento e distribuicdo dos itens doados era na sede do Conselho Municipal de
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Seguranca Alimentar e Nutricional. Como resultado do trabalho colaborativo, os

| alimentos arrecadados foram destinados as Cozinhas Solidarias de Santana do

Livramento, registradas no COMSEA.

Os espagos solidarios, em Santana do Livramento, estdo localizados em
diferentes bairros do municipio e atendem pessoas em situacao de vulnerabilidade,
incluindo familias, populagao em situagao de rua, configurando-se como “uma rede de
apoio local, baseada na solidariedade de quem menos tem e mais se doa” (Troian;
Maciel; Rosa, 2025, p.13).

A seguir, se apresenta um mosaico de imagens com o processo de organizagao
e distribuicdo dos alimentos arrecadados durante a campanha. A Figura 06 (A, B e E)
mostra a sede do COMSEA/SL, local destinado ao recebimento e triagem das doacdes,
bem como o apoio logistico da Emater, que realizou o transporte dos alimentos até as
Cozinhas Solidarias. A imagem (C) o momento de entrega na Cozinha Conferéncia Sao
Vicente de Paulo, consequentemente as seguintes imagens apresentam: (D) Cozinha

Projeto Tché, (F) Cozinha Solidaria Wilson, (G) Casa da Crianca Santa Elvira.

Figura 06 - Organizacao e distribuicdo dos alimentos arrecadados

Fonte: Arquivo dos projetos de pesquisa e extensdo.
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A rede das Cozinhas Solidédrias constitui-se como espacgos que além de oferecer
00 refeicbes, procuram promover atividades educativas, culturais, esportivas e de
convivéncia, configurando-se como equipamentos sociais multifuncionais que
promovem cidadania, cuidado e inclusao social (Troian; Maciel; Pavao, 2025; Maciel et
al., 2025).

Os resultados da pesquisa evidenciam que, embora metade das cozinhas
participe de programas institucionais, a outra metade atua sem acesso a politicas
publicas de fomento, dependendo essencialmente do trabalho voluntario e das
doacbes da comunidade local. Mesmo diante dessas limitacdes, as cozinhas articulam
acoes de enfrentamento a fome, estruturando uma rede de solidariedade e resisténcia
popular (Troian; Maciel; Pavao, 2025).

Neste contexto, as Cozinhas Solidarias se consolidam como centros de
pesquisa e extensao universitaria, vinculados as acgdes do grupo de pesquisa
CEDER/Unipampa, que investiga os processos de autogestao comunitdria, economia
solidaria e politicas de seguranca alimentar (Troian; Maciel; Pavao, 2025). Esses
espacos funcionam como laboratérios de aprendizagem e intervengdo social,
permitindo o desenvolvimento de estudos qualitativos, observacdo participante e
acOes extensionistas voltadas ao fortalecimento das redes comunitarias. A Figura 07,
abaixo, apresenta espacos de algumas Cozinhas Solidarias beneficiarias das agdes de

extensao.
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Figura 07 - Espacos comunitarios das Cozinhas Solidarias

Fonte: Arquivo dos projetos de pesquisa e extensao

Os espacos divulgados contemplam areas de convivéncia, formacéo e praticas
educativas. A Figura 07 apresenta algumas imagens representativas das Cozinhas
Solidarias participantes do projeto de extensdo. A imagem (A) corresponde a Cozinha
da Irondina, que dispde de um espaco educativo destinado ao reforco escolar, na
imagem (B), observa-se a realizacao de agdes voluntarias em uma horta comunitaria, a
imagem (C) refere-se a Cozinha Pai Sete, que mantém um espaco de recreacgao voltado
a criancas de até 11 anos, ja a imagem (D) apresenta a Cozinha Clube das Maes Nossa
Senhora, que possui um espaco destinado ao cultivo de hortalicas.

A imagem (E) mostra a Cozinha Maria Abegahir, com espaco amplo para
recreagao e praticas esportivas, a imagem (F) corresponde a Cozinha Lar da Infancia
Daniel Albornoz e a (G) representa a Cozinha Projeto Tché, onde sdo ofertados cursos
de costura e empreendedorismo, voltados a geracao de renda e a autonomia
econdmica dos participantes. Ressalta-se que nem todas as Cozinhas Solidarias
dispéem dessa estrutura fisica, em muitos casos, as atividades culturais e recreativas

sao realizadas em espacos cedidos por parceiros e voluntarios. As cozinhas com
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infraestrutura mais consolidada, em geral, possuem mais de dez anos de existéncia,
o evidenciando a necessidade de apoio das politicas publicas.

A Figura 08 apresenta diferentes espacos de preparo e distribuicdo de alimentos
das Cozinhas Solidarias. As imagens (A e C) correspondem a Cozinha Grupo Solidario
Prato Cheio, que nao dispoe de estrutura prdpria e, por isso, realiza a produgao das
refeicbes em cozinhas de parceiros voluntarios. As refeicbes sao preparadas e
distribuidas diretamente nas residéncias de pessoas em situagado de vulnerabilidade
social, conforme a disponibilidade de doacdes de suprimentos, a oferta de refeicdes a
essas pessoas ocorre geralmente de duas a trés vezes por semana. De modo
semelhante, a imagem (D) apresenta a Cozinha Projeto Alegria e Cancdo, que também
opera por meio da distribuicdo dos alimentos.

As demais imagens retratam cozinhas estabelecidas, como a Cozinha da APAE
(B), Cozinha Maria Abegahir (E) apresenta o espaco onde se realiza as refeicdes, da
mesma forma a Cozinha a Cozinha Lar da Infancia Daniel Albornoz, na imagem (F). As
imagens retratam o compromisso em promover a seguranca alimentar e nutricional,
oferecendo refeicdes balanceadas e contribuindo para a inclusdo social de diferentes

publicos.

Figura 08 - Estrutura das cozinhas e alimentos produzidos e distribuidos

Fonte: Arquivo dos projetos de pesquisa e extenséo.
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T— As acbes desenvolvidas pelo projeto de extensdo realizado pelo CEDER

) Mostraram-se necessarias para garantir, ainda que de forma parcial e temporaria, o
acesso a alimentos para familias e individuos em situacao de vulnerabilidade social no
municipio de Santana do Livramento. Em um contexto de inseguranca alimentar
agravado por fatores econdémicos e estruturais, essas iniciativas se configuram como
redes de apoio emergenciais, capazes de suprir necessidades e assegurar o direito a
alimentacéo.

A experiéncia das Cozinhas Solidarias demonstra que a seguranca alimentar
perpassa a questido de politicas publicas estruturadas, até porque diversas das
iniciativas em questdo nao contam com esse apoio. A experiéncia em Santana do
Livramento demonstra a capacidade das iniciativas em comunidade em criar respostas
coletivas diante da escassez. Estabelecer conexdes estratégicas com a agricultura
familiar, possibilita o fornecimento de alimentos frescos, diversificados e de qualidade.
Essa conexdo contribui para além do abastecimento alimentar, ela contribui para o
fortalecimento da economia solidaria e do desenvolvimento rural.

As acbes empreendidas pelo projeto transcenderam o escopo de uma iniciativa
pontual de arrecadacéao, configurando-se como um processo continuo de mobilizacao
social e de consolidagdo de vinculos comunitarios pautados na solidariedade e na
corresponsabilidade coletiva. Para além do Sarau Solidario, a campanha Vocé tem
fome de qué? representou um exercicio pratico de articulacao entre a universidade e a
sociedade civil, envolvendo docentes, discentes, entidades publicas e o setor
produtivo local em uma rede de cooperagao voltada a mitigagdo da inseguranca
alimentar.

O esforgco empreendido resultou na coleta e distribuicdo de alimentos a dezoito?
Cozinhas Solidarias, garantindo, ainda que de forma parcial e temporaria, o acesso a
refeicbes dignas para familias e individuos em situacdo de vulnerabilidade. Tais

resultados materializam o potencial transformador da extensao universitaria quando

2 Apesar de haver 20 Cozinhas Solidarias registradas no COMSEA, no decorrer da execugéo dos
projetos 18 estavam em funcionamento duas delas encontravam-se fechadas.
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esta se efetiva como mediagcdo entre o saber académico e as demandas sociais

N emergentes.

Cumpre salientar, ademais, a relevancia da interlocucdo estabelecida com
agricultores familiares do municipio, a qual possibilitou a insercdo de produtos in
natura, tais como legumes, hortalicas e tubérculos, nas doagcdes encaminhadas as
cozinhas. A integracdo contribuiu ndo apenas para a diversificacdo nutricional das
refeicbes, mas também para o fortalecimento dos circuitos curtos de producéo e
consumo, alicercados em principios de sustentabilidade, soberania alimentar e
economia solidaria.

A aproximacao entre universidade, agricultores familiares e equipamentos
urbanos de seguranca alimentar demonstrou que a acado extensionista pode
consubstanciar-se em vetor estratégico de desenvolvimento territorial, ao passo que
pode articular o conhecimento cientifico a valorizacao de praticas produtivas locais e
ao incentivo a comercializagcao de base comunitaria.

Nao obstante os éxitos alcancados, o projeto se confrontou com limitagcoes
expressivas, que desvelam a fragilidade estrutural das politicas de fomento a extensao
universitaria. A escassez de subsidio inviabilizou a obtencdo de materiais essenciais
(como caixas de coleta e insumos graficos), arcando a coordenagao, em larga medida,
com despesas provenientes de recursos pessoais. Soma-se a isso a complexidade
logistica para a coleta, o transporte e a entrega dos alimentos, parcialmente mitigada
através de colaboragao da Emater, cuja parceria se mostrou essencial para o éxito da
iniciativa.

Se constatou, outrossim, uma dissociacao entre o numero de inscritos e a
participacdo efetiva: dos 81 estudantes inicialmente engajados, menos de 20
mantiveram atuacdo constante ao longo de toda a execucdo, o que denota a
necessidade de mecanismos institucionais de estimulo e acompanhamento da
permanéncia discente em atividades extensionistas.

Mesmo com tais percalgos, o conjunto das agdes revelou o alcance simbélico e
pratico da integracao entre cultura, universidade e solidariedade. O Sarau Solidario,

enquanto epitome do projeto, se conformou como espago de expressao plural e de
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sociabilidade comunitaria, no qual a arte e a musica foram transmutadas em
(%) instrumentos de conscientizacdo social e de promocdo da cidadania. A iniciativa
exteriorizou que praticas culturais, quando articuladas a politicas de extensao e de
seguranca alimentar, assumem carater pedagdgico e emancipatério, convertendo-se
em dispositivos potentes de enfrentamento a fome, de valorizacao da cultura local e de

reafirmacao do papel social da universidade publica.

Concluséao

A experiéncia desenvolvida por meio do projeto de pesquisa Nutrir a cidadania,
matar a fome: o papel das Cozinhas Solidarias na reducdo da insegurancga alimentar,
em Santana do Livr,amento/RS que resultou na acao de extensao Vocé tem fome de
qué? Campanha de arrecadacéo de alimentos para as Cozinhas Solidarias de Santana
do Livramento/RS, reafirma a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao
como principio fundante da universidade publica e mecanismo de transformacao da
realidade social. As acbes empreendidas em ambos os projetos materializaram a
funcao social da Universidade Federal do Pampa, dado que aproximou a producéo de
conhecimento académico das demandas concretas da comunidade santanense. A
integracdo entre os docentes, discentes e atores locais suscitou a consolidacdo de um
espaco de aprendizagem mutua e engajamento cidadao, no qual o saber cientifico se
converteu em acdo pratica voltada a promocao da seguranga alimentar e ao
fortalecimento das redes solidarias do municipio.

A iniciativa alcancgou resultados expressivos, tanto no ambito comunitario
quanto académico. A sociedade passou a reconhecer a relevincia das Cozinhas
Solidarias como equipamentos sociais que oferecem muito mais do que alimentos:
promovem acolhimento, cidadania e dignidade. O envolvimento de artistas, veiculos de
comunicacao e do comércio local ensejou o alcance e a legitimidade do projeto,
conferindo-lhe ampla visibilidade e adesdo social. No meio universitario, o Sarau
Solidario e as atividades de arrecadacdo fomentaram o protagonismo estudantil, o
trabalho colaborativo e a formacao critica, despertando maior sensibilidade em relagéo

as desigualdades e a funcao social da universidade publica, gratuita e inclusiva.
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N&o obstante, os resultados parciais da pesquisa e da extensdo revelam

h desafios estruturais persistentes. A auséncia de apoio institucional sistematico as

Cozinhas Solidarias - e as proprias acdes de extensdo - revela o carater ainda
marginalizado que essa tematica ocupa tanto na agenda académica quanto nas
politicas publicas. As dificuldades de financiamento, a dependéncia de doacgoes e a
insuficiéncia de recursos logisticos limitam a continuidade e a ampliacdo das
atividades, exacerbando a necessidade de politicas de fomento permanentes. Ainda
assim, a experiéncia mostrou que a articulacdo entre universidade, comunidade e
sociedade civil organizada pode gerar efeitos concretos e duradouros, reafirmando a
universidade como espaco de compromisso ético, cientifico e social com o

desenvolvimento humano e regional.

Referéncias Bibliograficas

BELLO, E.; LEONEL JUNIOR, G. A experiéncia das cozinhas solidarias dos movimentos
populares: uma leitura contemporanea do Direito em Pachukanis. InSURgéncia:

Revista de Direitos e Movimentos Sociais, Belo Horizonte, v. 10, n. 2, p. 427-445,
2024.

BELLO, E.; OLIVEIRA, F. A. de; MASCARELLO, R. P. Cozinhas solidarias e direito a
cidade: dos movimentos sociais a politica publica, uma analise a partir da Cozinha da
Lapa, Rio de Janeiro. Revista Brasileira de Direito Urbanistico, Sdo Paulo, v. 9, n. 17,
p. 83-108, 2023.

BRASIL. Decreto n® 11.937, de 5 de marco de 2024. Regulamenta o Programa Cozinha
Solidaria. 2024. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-
2026/2024/decreto/d11937.htm. Acesso em: 13 mar. 2025.

BRASIL. Governo Federal anuncia abertura do sistema do PAA para Compra com
Doacao Simultdnea da Agricultura Familiar. Ministério do Desenvolvimento e
Assisténcia Social, 2024. Disponivel em: https://www.gov.br/secom/pt-br/acesso-a-
informacao/comunicabr/lista-de-acoes-e-programas/programa-de-aquisicao-de-
alimentos-paa. Acesso em: 28 mai. 2025.

BRASIL. Lei n°® 14.628, de 20 de julho de 2023. Institui o Programa de Aquisicdo de
Alimentos (PAA) e o Programa Cozinha Solidaria. 2023. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2023/lei/L14628.htm. Acesso
em: 28 dez. 2024.

PESQUISA E EXTENSAQ: relatos de experiéncias universitarias. Vol. 03


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2024/decreto/d11937.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2024/decreto/d11937.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2024/decreto/d11937.htm
https://www.gov.br/secom/pt-br/acesso-a-informacao/comunicabr/lista-de-acoes-e-programas/programa-de-aquisicao-de-alimentos-paa
https://www.gov.br/secom/pt-br/acesso-a-informacao/comunicabr/lista-de-acoes-e-programas/programa-de-aquisicao-de-alimentos-paa
https://www.gov.br/secom/pt-br/acesso-a-informacao/comunicabr/lista-de-acoes-e-programas/programa-de-aquisicao-de-alimentos-paa
https://www.gov.br/secom/pt-br/acesso-a-informacao/comunicabr/lista-de-acoes-e-programas/programa-de-aquisicao-de-alimentos-paa
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2023/lei/L14628.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2023/lei/L14628.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2023/lei/L14628.htm

©
()

A
LGl

Col. Conhecimento e sociedade, n. 01

CHAUI, M. A universidade publica sob nova perspectiva. Revista Brasileira de
Educacao, Rio de Janeiro, v. 24, n. 1, p. 5-15, 2003.

CHAUI, M. Cidadania cultural: o direito a cultura. Sdo Paulo: Editora Fundacéao Perseu
Abramo, 2006.

DIAS SOBRINHO, J. Universidade e Novos Modos de Producgéao, Circulacio e Aplicacao
do Conhecimento. Avaliagao, Campinas, Unicamp, SP, v. 19, n. 3, p. 643-662, 2014.

FERNANDES, M. C.; SILVA, L. M. S. da; MACHADO, A. L. G.; MOREIRA, T. M. M.
Universidade e a extensdo universitaria: a visdo dos moradores das comunidades
circunvizinhas. Educacao em Revista, Belo Horizonte, v. 28, n. 4, p. 169-194, 2012.
DOI: https://doi.org/10.1590/S0102-46982012000400007.

FRAGA, L. S. Transferéncia de conhecimento e suas armadilhas na extensédo
universitaria brasileira. Avaliagao, Campinas, Unicamp, v. 22, n. 2, p. 403-419, 2017.

FURTADO, C. Brasil, a Construcao Interrompida. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1992.

MACIEL, M.D.A. et al. Cozinhas Solidarias e Seguranca Alimentar em Santana do
Livramento/RS. In: Anais... do 16° Saldo de Inovacao, Ensino, Pesquisa e Extensao:
Cultura, v. 5, n. 17, 2025. Bagé: Universidade Federal do Pampa, 2025.

OLIVEIRA, F.; GOULART, P. M. Fases e Faces da Extensdo Universitaria: rotas e
concepcoes. Revista Ciéncia em Extensao, Sao Paulo, v. 11, n. 3, p. 8-27, 2015.

PAULA, J. A. de. A Extensao Universitaria: histdria, conceito e propostas. Interfaces -
Revista de Extensao, UFMG, Belo Horizonte, n. 1, p. 5-23, 2013.

PDA. Plano Institucional de Dados Abertos: 2025-2027. 2025. Disponivel em:
https://sites.unipampa.edu.br/dadosabertos/files/2025/07/plano-de-dados-abertos-
2025_2027.pdf. Acesso em: 01 out. 2025.

ROHMANN, K. M. F.; TROIAN, A. Quando a cultura se torna alimento: sarau como
pratica solidaria do grupo CEDER/UNIPAMPA. In: Anais... do 16° Saldo de Inovacao,
Ensino, Pesquisa e Extensao: Cultura, v. 5, n. 17, 2025. Bagé: Universidade Federal do
Pampa, 2025.

TROIAN, A.; MACIEL, M. D. A.; PAVAO, D. C. As cozinhas solidarias e a
institucionalidade das doacgoes. In: REDIN, E. (Org.). Ciéncias Rurais no Século XXI. v.
5. Belo Horizonte: Editora Poisson, 2025. p. 62-78.

TROIAN, A.; MACIEL, M. D. A.; ROSA, S. S. da. Redes baseadas na solidariedade:
mapeamento das Cozinhas Solidarias em Santana do Livramento, Brasil. In: Anais... do
63° Congresso da Sociedade Brasileira de Economia, Administracdo e Sociologia Rural
(SOBER), Passo Fundo, RS, de 27 a 31 de julho de 2025.

PESQUISA E EXTENSAQ: relatos de experiéncias universitarias. Vol. 03


https://doi.org/10.1590/S0102-46982012000400007
https://doi.org/10.1590/S0102-46982012000400007
https://sites.unipampa.edu.br/dadosabertos/files/2025/07/plano-de-dados-abertos-2025_2027.pdf
https://sites.unipampa.edu.br/dadosabertos/files/2025/07/plano-de-dados-abertos-2025_2027.pdf
https://sites.unipampa.edu.br/dadosabertos/files/2025/07/plano-de-dados-abertos-2025_2027.pdf
https://sites.unipampa.edu.br/dadosabertos/files/2025/07/plano-de-dados-abertos-2025_2027.pdf

A
LGl

Col. Conhecimento e sociedade, n. 01

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PAMPA. Resolucao n° 104, de 27 de agosto de 2015.
QO Institui as Normas para as Atividades de Extensdo e Cultura. Bagé: Conselho
» Universitario, 2015. Disponivel em:
https://sites.unipampa.edu.br/proec/files/2015/05/res--104_2015-normas-de-
extensao-e-cultura.pdf. Acesso em: 7 out. 2025.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PAMPA. Sobre a Unipampa. 2025. Disponivel em:
https://sites.unipampa.edu.br/prograd/guia-do-estudante-de-graduacao/sobre-a-
unipampa/#:~:text=A%20Unipampa%20%C3%A9%20constitu%C3%ADda%20por,Borj
a%2C%20S%C3%A30%20Gabriel%20e%20Uruguaiana. Acesso em: 06 out. 2025.

ZUNIGA, K. et al., Desarrollo de conocimientos y habilidades en la sociedad através de
la vinculacién universitaria. Unesum Ciencias, Manabi, v. 3, p. 59-66, 2020. DOI:
https://doi.org/10.47230/unesum-ciencias.v3.n3.2019.157.

PESQUISA E EXTENSAQ: relatos de experiéncias universitarias. Vol. 03


https://sites.unipampa.edu.br/proec/files/2015/05/res--104_2015-normas-de-extensao-e-cultura.pdf
https://sites.unipampa.edu.br/proec/files/2015/05/res--104_2015-normas-de-extensao-e-cultura.pdf
https://sites.unipampa.edu.br/proec/files/2015/05/res--104_2015-normas-de-extensao-e-cultura.pdf
https://sites.unipampa.edu.br/proec/files/2015/05/res--104_2015-normas-de-extensao-e-cultura.pdf
https://sites.unipampa.edu.br/prograd/guia-do-estudante-de-graduacao/sobre-a-unipampa/#:~:text=A%20Unipampa%20%C3%A9%20constitu%C3%ADda%20por,Borja%2C%20S%C3%A3o%20Gabriel%20e%20Uruguaiana
https://sites.unipampa.edu.br/prograd/guia-do-estudante-de-graduacao/sobre-a-unipampa/#:~:text=A%20Unipampa%20%C3%A9%20constitu%C3%ADda%20por,Borja%2C%20S%C3%A3o%20Gabriel%20e%20Uruguaiana
https://sites.unipampa.edu.br/prograd/guia-do-estudante-de-graduacao/sobre-a-unipampa/#:~:text=A%20Unipampa%20%C3%A9%20constitu%C3%ADda%20por,Borja%2C%20S%C3%A3o%20Gabriel%20e%20Uruguaiana
https://sites.unipampa.edu.br/prograd/guia-do-estudante-de-graduacao/sobre-a-unipampa/#:~:text=A%20Unipampa%20%C3%A9%20constitu%C3%ADda%20por,Borja%2C%20S%C3%A3o%20Gabriel%20e%20Uruguaiana
https://sites.unipampa.edu.br/prograd/guia-do-estudante-de-graduacao/sobre-a-unipampa/#:~:text=A%20Unipampa%20%C3%A9%20constitu%C3%ADda%20por,Borja%2C%20S%C3%A3o%20Gabriel%20e%20Uruguaiana
http://k.et/
http://k.et/
https://doi.org/10.47230/unesum-ciencias.v3.n3.2019.157
https://doi.org/10.47230/unesum-ciencias.v3.n3.2019.157
https://doi.org/10.47230/unesum-ciencias.v3.n3.2019.157

L6

o

Col. Conhecimento e sociedade, n. 01

4

2

CAPITULO 06

OUSO DEATIVIDADES DO GEOGEBRA PARA ENSINAR VOLUME DE
PRISMAS E PIRAMIDES

Edivan Mendes

Instituto Federal do Maranhéao
http://lattes.cnpq.br/3588990221705645
edivan.mendes@ifma.edu.br

Introducgao

O presente resumo tem por finalidade apresentar um relato de experiéncia
ocorrida durante a 202 Semana Nacional de Ciéncias e Tecnologia (SNCT) ocorrida no
periodo de 16 a 20 de outubro de 2023 no Instituto Federal do Maranhao Campus
Santa Inés (IFMA-SIN).

O relato trata da utilizagcédo de atividades construidas na plataforma GeoGebra
na aula de Matematica para ensinar o conteudo volume de prismas e piramides. O uso
dessas atividades justificou-se pela facilidade de visualizacdo e interacdo com os
sélidos, possibilitando a compreensao do conceito de volume e suas propriedades.
Dessa forma, o objetivo tragado foi possibilitar, a partir da exploragdo das atividades
criadas no GeoGebra que os alunos assimilassem o conceito de volume dos prismas e
piramides de maneira rapida e intuitiva, além de capacita-los a efetuar os calculos do

volume desse sélido.

Nesse sentido, concordamos com Almeida e Andresen (2024) que o uso das
tecnologias permite que conceitos abstratos de Matematica sejam representados de
forma visual e pratica, facilitando a internalizacdo dos conteldos. Essa vantagem
pode ser observada ao utilizarmos o GeoGebra, pois, conforme afirma Sousa e et.al
(2018), o GeoGebra apresenta caracteristicas que favorecem seu uso no ensino de

Matematica, tais como: ser um software multilingue, gratuito e de facil acesso;

PESQUISA E EXTENSAOQ: relatos de experiéncias universitarias. Vol. 03


http://lattes.cnpq.br/3588990221705645
mailto:edivan.mendes@ifma.edu.br
https://doi.org/10.29327/5725001.1-6

O
(0 )

Col. Conhecimento e sociedade, n. 01

possuir uma interface de facil compreensao; permitir que os alunos desenvolvam
experiéncias praticas nos conteldos de Matematica, manipulando varidveis por meio
de objetos e controles deslizantes; além de possibilitar a resolugcao de problemas

matematicos de maneira pratica.

Diante do exposto, podemos compreender que a utilizacdo das atividades
criadas no GeoGebra é (til para facilitar e melhorar a aprendizagem dos alunos sobre o
volume de prismas e pirAmides, além de tornar a aula mais dinAmica e prazerosa,

despertando o interesse dos estudantes.

Destaques sobre o GeoGebra

O GeoGebra é um software de Matematica dindmica desenvolvido em 2001
pelo matematico austriaco Markus Hohenwarter, com a finalidade de auxiliar o
processo de ensino e aprendizagem de Matematica. Para isso, combina geometria,
algebra, tabelas, graficos, estatistica e calculo numa unica aplicagcdo e pode ser

utilizado em todos os niveis de ensino.

Inicialmente foi criado para ser usado em computadores, mas sofreu
modificagcdes que o tornou mais acessivel e pratico. Hoje o GeoGebra pode ser
utilizado em dispositivos moéveis como tablets, smartphones Android, iPads e iPhones

(Coutinho Junior, 2018).

Atualmente, o GeoGebra esta presente em praticamente todos os paises € a
sua popularidade tem crescido cada vez mais, alcangando milhées de usudrios em
praticamente todos os paises. Tornou-se um lider na area de softwares de Matematica
dindmica, apoiando o ensino e a aprendizagem em Ciéncia, Tecnologia, Engenharia e

Matematica (GeoGebra, 2019).
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Figura 1. lcone do GeoGebra

Fonte: Captura de tela realizada no site www.geogebra.org, em 10 jan. 2025.

A partir dessa compreensdo, desenvolvemos algumas atividades para serem
executadas com o auxilio do GeoGebra, por meio das quais os alunos puderam
assimilar o conceito de volume dos prismas e pirdmides de maneira rapida e intuitiva,
melhorando o entendimento e facilitando a realizacao de calculos de volume desses

sélidos.

Desenvolvimento da praticacom o GeoGebra

A aula foi ministrada durante a 202 Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia
(SNCT) em formato de minicurso no laboratério de informatica do IFMA - campus
Santa Inés. O minicurso teve a participacdo de 20 alunos do Curso Técnico em
Logistica e contou com o auxilio dois monitores que eram alunos do curso de

Licenciatura em Fisica do campus.

O processo de execucao do minicurso foi dividido em trés etapas: na primeira,
abrimos a plataforma e mostramos suas ferramentas, destacando a utilidade para
realizagdo das atividades; na segunda, apresentamos o conteldo acompanhado de
algumas atividades para serem realizadas na plataforma; e, na terceira, os alunos

deveriam criar seus proprios applets (construgdes dindmicas no GeoGebra).

Durante o minicurso, destacamos os elementos que compdem os sélidos
geomeétricos prismas e pirAmides, como arestas, vértices, faces, diagonais, bases,
altura, area e principalmente volume. Em seguida, foram apresentadas as atividades
que deveriam ser executadas no computador com o auxilio do GeoGebra. O acesso

as atividades foi feito por meio de um link disponibilizado aos alunos. Essas
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atividades estavam reunidas em um livro criado por mim no GeoGebra

(https://www.geogebra.org/m/zjjrzfuf).

00T

Figura 2. Capado livro

Fonte: Captura de tela realizada no site www.geogebra.org, em 18 mar. 2025.

O livro era composto por nove atividades que foram executadas conforme a

descricao abaixo:

Atividade 1- Ideia intuitiva de volume

Nesta atividade, os alunos interagiram com o sélido construido no GeoGebra e,
a partir dessa interacdo, assimilaram a ideia intuitiva de volume. Além disso,
descobriram o padrdo de calculo utilizado para determinar a quantidade de cubos

unitarios que cabem dentro do sélido.

Atividade 2 - Principio de Cavalieri

Nesta atividade os alunos escolheram alguns soélidos construidos no
GeoGebra, dois a dois, depois manipularam o controle deslizante plano de corte,
comparando as areas das seccoes formadas e verificando se sao iguais ou nao em
qualquer altura do soélido. Apds essa constatagao verificaram o valor do volume de
cada sdlido, identificando se séo iguais ou ndo. Ao executar esse processo os alunos

estabeleceram arelagao entre as seccoes e os solidos de volumes iguais.
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Atividade 3-Volume do Prisma

() A atividade consistiu em levar o aluno a perceber, por meio da interagdo com o
applet, que, pelo Principio de Cavalieri, o volume do prisma sempre sera o produto da
area da base pela altura, independentemente do poligono que forma sua base e da
inclinacdo do prisma. Assim, ao utilizarem o controle deslizante, os alunos puderam
verificar que, em qualquer altura, a drea da base permanece a mesma e, portanto, o

Principio de Cavalieri pode ser aplicado.

Atividade 4 - Demonstracao do volume da piramide

Nesta atividade, os alunos tiveram que perceber, por meio da interacdo com os
applets, que o volume da pirdmide corresponde a 1/3 do volume do prisma. Durante o
processo, utilizaram o primeiro applet para verificar que o prisma pode ser dividido em
trés pirAmides de volumes iguais e o segundo applet para confirmar a deducgéo feita

no primeiro.

Atividade 5 -Volume com cubos

A atividade consistiu em os alunos modificarem a medida da aresta dos cubos
por meio do controle deslizante ou preenchendo a caixa de insercdo do valor da
aresta e, a partir dessas medidas, obterem o valor do volume dos cubos pequenos e

do sélido formado pela jungao desses cubos.

Atividade 6 - Calculo do volume de um paralelepipedo

Nesta atividade, os alunos utilizaram o applet para realizar o calculo do volume
do paralelepipedo, sendo que, o resultado era obtido em cm?®. Depois deveriam fazer a
conversado para litro ou para algum submiultiplo do litro. Dessa forma, os alunos
puderam compreendam a relagcdo entre as medidas de volume e as medidas de

capacidade.

Atividade 7 -Volume do prisma de base regular
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= Nesta atividade, os alunos utilizaram o applet para calcular o volume do prisma

o regular. Por meio dos controles deslizantes ou das caixas de texto, eles inseriram os
N valores da medida do lado, da altura e do numero de lados do prisma, os quais
modificavam tanto o volume quanto a forma do prisma, que era visualizado ao lado.
Através desta atividade, os alunos perceberam que essas medidas influenciam na

variacdo do volume de um prisma.

Atividade 8 -Volume da piramide de base regular

Assim como na atividade anterior, os alunos utilizaram o applet para calcular o
volume da pirdmide. Por meio dos controles deslizantes ou das caixas de texto,
inseriram os valores da medida do lado, da altura e do numero de lados, que
modificavam tanto o volume quanto a forma da pirdmide, visualizada ao lado. Essa
atividade permitiu que os alunos percebessem como essas medidas influenciam a

variagcao do volume de uma piramide.

Atividade 9 -Volume do tronco da piramide

Nesta atividade, os alunos manipularam o applet para calcular o volume da
pirdmide maior, o volume da pirdmide menor (cuja base resulta da seccao horizontal
na pirAmide maior) e o volume do tronco da piramide. Durante o desenvolvimento da
atividade, eles calcularam o volume de diversas piramides, utilizando os controles
deslizantes para alterar as medidas e o tipo de pirdmide. Dessa forma, puderam
comparar os volumes e perceber que o volume do tronco é obtido pela subtracao do

volume da pirdmide maior pelo da piramide menor.

Atividade 10 - Construcao e planificagcao do cubo no Geogebra

Esta atividade ndo estava no livro criado no GeoGebra, pois seu objetivo era
mostrar aos alunos como criar applets no software, permitindo que
compreendessem seu uso para desenvolver atividades. Nessa atividade, os alunos
construiram um cubo no GeoGebra, seguindo os passos e as orientagcdes fornecidas.
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Em seguida, realizaram a planificagcdo do cubo e calcularam a area das faces, a area

total e o volume do sdlido construido.

Figura 3. Registro do minicurso

Fonte: Autor (2023)

Ao final do minicurso, os alunos demonstraram satisfagdo por aprender de
forma diferente, destacando que a possibilidade de manipular e visualizar os sdlidos
facilitou a assimilacdo do conteudo. Dessa forma, reconheceram que o GeoGebra
proporcionou um aprendizado mais dindmico e pratico, além de despertar um maior

interesse pelo conteudo.

Assim, por meio da aplicacdo dessas atividades, verificamos que, conforme
afirma Bauce (2020), “o GeoGebra pode ser mediador da aprendizagem de conceitos
geomeétricos, potencializando o desenvolvimento do pensamento geométrico.” Dessa
forma, constatamos que é um recurso valioso para facilitar a aprendizagem dos
alunos, permitindo a assimilagcdo dos conteudos de Geometria de maneira mais rapida
e intuitiva, além de possibilitar o protagonismo dos alunos no processo de ensino e

aprendizagem.
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Conclusao

A utilizacdo das atividades criadas no GeoGebra para ensinar o volume de
prismas e pirAmides mostrou-se uma experiéncia enriquecedora e prazerosa para 0S
alunos do 2° ano do ensino médio do curso de Logistica do IFMA, campus Santa Inés,
pois permitiu que aprendessem os conceitos de volume, areas e propriedades
geomeétricas dos sélidos prismas e pirdmides, de forma pratica e visual, possibilitando

uma compreensao mais aprofundada e significativa desses conceitos.

Os resultados indicaram que o uso de softwares como o GeoGebra pode
facilitar o aprendizado de conteldos matematicos, além de estimular o interesse e a
participacado dos alunos. A partir dessa percepcgéo, verificamos que a interagcdo com
os applets proporcionou aos alunos uma aprendizagem dindmica, facilitando a

assimilacao do conteudo volume de prismas e pirdmides.

Assim, mediante a possibilidade de visualizacdo, manipulacdo e construgao
dos sélidos no GeoGebra, houve um maior interesse e envolvimento dos alunos na
aula, o que tornou o aprendizado mais acessivel. Ao final, percebemos a satisfacao
dos alunos em participar do minicurso, por meio da qual pudemos verificar o impacto
positivo do uso do GeoGebra como uma ferramenta poderosa para o ensino da
matematica. Essa experiéncia reforca a importdncia do uso de ferramentas
tecnoldégicas no ensino, tendo em vista o grande potencial que possuem para tornar

as aulas mais dinAmicas e interativas e, por conseguinte, mais eficientes.
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Resumo

Objetivo: Identificar evidéncias cientificas sobre o impacto do Programa Nacional de
Suplementacéao de Ferro na reducao de internacdes por anemia ferropriva em criancas
na primeira infancia. Método: revisao integrativa da literatura utilizando a estratégia
PICO. A busca foi feita na Biblioteca Virtual em Saulde, resultando em seis estudos
incluidos, analisados conforme o nivel de evidéncia cientifica. Resultados: Constatou-
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se escassez de estudos sobre o impacto direto do programa nas internacoes
hospitalares. Os artigos destacaram que, apesar de reduzir a prevaléncia da anemia em
contextos locais, o programa enfrenta desafios operacionais, como adesao familiar e
distribuicdo do suplemento, além de questdoes da efetividade da suplementacéo e
determinantes sociais na anemia. Conclusao: A anemia ferropriva € um indicador
sensivel da Atencdo Primaria a Saude. A suplementagao semanal mostra-se eficaz, mas
é necessario fortalecer agbes integradas de prevencao, educagido em saude e politicas
publicas voltadas as vulnerabilidades sociais.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude; Anemia Ferropriva; Necessidades
Nutricionais; Saude da Crianga; Hospitalizacao.

Introducao

A anemia ferropriva, caracterizada pela concentracdo de hemoglobina abaixo dos
niveis considerados adequados, é uma das deficiéncias nutricionais mais prevalentes
no mundo, afetando principalmente criangas menores de dois anos de idade devido a
elevada necessidade de ferro nesse periodo critico do desenvolvimento infantil (Brasil,
2013). A Organizacao Mundial da Saude (OMS) estima que mais de 40% das criancas
com menos de cinco anos sdo anémicas em paises em desenvolvimento, refletindo um

grave problema de salde publica global (Paixao et al., 2021).

No Brasil, a anemia ferropriva em criancas estd associada a fatores como o
desmame precoce, alimentacao inadequada, baixa escolaridade materna, inseguranca
alimentar e condicoes socioecondmicas precarias (Paixao et al., 2021; Silva et al., 2011).
Estudos revelam que até 55,6% das criancas em creches publicas apresentam anemia,
mesmo com acesso regular a alimentacgéao institucionalizada (Vieira et al., 2007). Além
das consequéncias hematoldgicas, a deficiéncia de ferro compromete o crescimento, o
desenvolvimento neuroldgico, a imunidade e o desempenho escolar (Henrique et al.,
2018). Com o objetivo de enfrentar essa condig¢ao, o Ministério da Saude implementou o
Programa Nacional de Suplementacao de Ferro (PNSF), que prevé a suplementacao
profilatica universal com sulfato ferroso em criangas de 6 a 24 meses de idade, além de

gestantes e mulheres no pés-parto (Brasil, 2013). A proposta do programa esta ligada em
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acoOes integradas entre suplementacao, educacao em saude e acompanhamento pelas
Equipes de Salude da Familia (ESF). No entanto, a efetividade dessa estratégia ainda
enfrenta importantes desafios operacionais, como falhas na distribuicdo do
suplemento, baixa adeséo por parte das familias e auséncia de capacitagdo continua

dos profissionais (Henrique et al., 2018; Azeredo et al., 2011).

A anemia ferropriva é reconhecida como uma Condicdo Sensivel a Atencgao
Primaria a Saude (ICSAP), pois sua prevencado e controle sao feitas por meio de
intervengbes efetivas no dAmbito da atencao basica, como incentivo ao aleitamento
materno, orientagdes alimentares, suplementacdo de ferro e monitoramento do
crescimento infantil. Quando essas medidas ndo sdo adequadamente aplicadas, ha
maior risco de agravamento do quadro e necessidade de hospitalizagdo, indicando
falhas na assisténcia primaria (Alfradique et al., 2009). Assim, as internagcdes por anemia
em criancas pequenas funcionam como um importante indicador da efetividade dos
servigos de saude. A analise desses eventos permite identificar fragilidades no cuidado
ofertado e nortear melhorias nas estratégias de prevencao, como aquelas propostas
pelo PNSF, contribuindo para a reducado da morbidade infantil e o fortalecimento das

politicas publicas.

Apesar da existéncia de diretrizes bem estabelecidas, a literatura aponta uma
escassez de estudos que avaliem diretamente o impacto do PNSF sobre indicadores
clinicos concretos, como areducao de internagdes hospitalares poranemia em criancas
na primeira infancia. O estudo de Eickmann et al. (2008) demonstrou que a
suplementacdo semanal de ferro pode aumentar significativamente os niveis de
hemoglobina com boa adesdo e menos efeitos colaterais, configurando-se como uma

abordagem viavel no &mbito da atengao primaria.

Neste cenario, a anemia ferropriva aponta como um indicador sensivel da
efetividade da Atencao Primaria a Saude (APS), visto que sua prevencao e controle
dependem de acgdes continuadas e integradas voltadas para a promocao da saude

infantil. Diante da relevancia do tema e das lacunas existentes na producgéao cientifica
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nacional, torna-se imprescindivel investigar como o PNSF tem impactado os desfechos

de saude infantil, especialmente as internagdes decorrentes da anemia ferropriva.

O presente estudo tem como objetivo analisar, por meio de uma revisao
integrativa, as evidéncias cientificas sobre o impacto do Programa Nacional de
Suplementacéao de Ferro na reducao de internagdes hospitalares por anemia ferropriva

em criangas na primeira infancia.

Espera-se, a partir desta andlise, identificar, organizar e analisar as producoes
cientificas, com vistas a mapear o conhecimento existente sobre a efetividade do
programa. Assim, pretende-se fornecer subsidios para a tomada de decisbes em saude
publica e para possiveis reformulagcdes de politicas publicas em saulde infantil,

especialmente no contexto da Atengao Primaria a Saude.

Desenvolvimento
Método

Este estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, conduzida conforme
o método proposto por Mendes et al (2008), que compreende seis etapas: (1)
identificacao do tema e formulacao da pergunta de pesquisa; (2) definicao dos critérios
de inclusdo e exclusao dos estudos; (3) estabelecimento da estratégia de busca; (4)
coleta e extracao dos dados; (5) analise critica dos estudos incluidos; e (6) apresentacao
e interpretacado dosresultados. Essa metodologia permite reunir e sintetizar os principais
achados de pesquisas anteriores sobre um tema especifico, proporcionando uma

compreensdo mais ampla e aprofundada do objeto de estudo (Mendes et al., 2008).

Para definicdo da questao norteadora “Quais as evidéncias na literatura sobre o
impacto do Programa Nacionalde Suplementacgao de Ferro nainternacdo por anemiaem
criancas na primeira infancia?”, utilizou-se a estratégia PICO (Quadro 1). A escolha
dessa pergunta se justifica pela falta de estudos que avaliem de forma direta, o impacto
do programa sobre as internacdes hospitalares, uma lacuna identificada na literatura,
pois a revisao integrativa permite justamente reunir evidéncias disponiveis e apontar
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areas que ainda precisam ser melhor investigadas, servindo de base para decisbes em

(W= salde e para o desenvolvimento de novas pesquisas (Mendes et al., 2008; Sousa et al.,

S 2023).

Quadro 1. Estratégia PICO. Fonte: Elaboracao dos autores (2025).

Acroénimos Descricao Analise

P Paciente ou problema Criangas com anemia ou
risco em desenvolvé-la.

I Intervencgéao Programa Nacional de
Suplementacéao de Ferro.

C Comparacéao Ampliacao da cobertura da
APS.
0] Outcome (Desfecho) Aumento nos niveis de

hemoglobina, redugao dos
sintomas e melhora na
qualidade de vida.

Fonte: Elaboracao dos autores (2025)

A busca dos artigos foi feita na Biblioteca Virtual em Saude, com os descritores
“anemia ferropriva” and “saude da crianga”, foram inicialmente encontrados 347
artigos. Outros descritores utilizados foram “anemia ferropriva” and “avaliacdo em
saude”, resultando em 83 artigos. Os critérios de elegibilidade incluiram estudos
publicados entre 2006 e 2024, em lingua portuguesa, disponiveis na integra e que
abordassem a relagdo entre a suplementacao de ferro e a prevaléncia de internagodes
hospitalares por anemia em criancgas. O ano de 2006 foi adotado como marco inicial da
busca por corresponder a um ano apdés a implantagdo do PNSF no Brasil, permitindo
analisar sua efetividade ao longo do tempo. Ao final, apenas seis artigos atenderam a
esses critérios. A busca foi realizada por dois membros da pesquisa com pré-selecao
independente, com a leitura de titulos e resumos, aplicando-se os critérios de

elegibilidade. Na segunda etapa, os textos pré-selecionados foram lidos na integra para
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confirmar sua inclusdo. A extragcao dos dados foi realizada por meio de um instrumento
(W= padronizado, construido para reunir informacdes relevantes dos estudos incluidos,
= como autores, ano de publicacao, periédico, nivel de evidéncia, objetivos e principais
achados (Quadro 2). As decisbes foram tomadas por consenso apds discussao
conjunta. O fluxograma (Figura 1) ilustra o processo descrito, detalhando as etapas

envolvidas na analise dos estudos.

Figura 1. Fluxograma de selecao dos artigos.

Numero de artigos
identificados no banco de
dados inicialmente (430).

—

Numero de
artigos incluidos

Numero de artigos pelo
restantes apos titulo/resumo
filtragem (117). (19).
Desses incluidos, Restando seis

oito ndo foram __,f_> artigos para o
encontrados na estudo.
integra e cinco
fugiam do tema.

Fonte: Elaboracao dos autores (2025).

Apos a selecao final dos artigos, procedeu-se a analise do nivel de evidéncia
cientifica de cada estudo, com base na classificagdo proposta por Melnyk & Fineout-
Overholt (2011). Essa classificacdo considera o delineamento metodolégico dos

estudos e permite avaliar a forca das evidéncias apresentadas.
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Resultados

A busca nas bases de dados evidenciou uma escassez de estudos especificos
que abordam diretamente o impacto do Programa Nacional de Suplementacao de Ferro
(PNSF) na reducdo de internagcdes por anemia ferropriva em criangas na primeira
infancia. Apesar da relevancia do tema para a saude publica e da implementacao

nacional inclusao

do programa, poucos estudos atenderam aos critérios de
estabelecidos, o que limitou a abrangéncia desta analise. Dos 430 artigos inicialmente
identificados, apenas seis cumpriram os requisitos, o que aponta uma lacuna na
literatura cientifica e reforca a necessidade de mais pesquisas voltadas a avaliagao dos
impactos concretos do PNSF sobre indicadores clinicos como as internagoes

hospitalares por essa causa.

O quadro 2 abaixo, apresenta estudos realizados entre 2007 e 2021 sobre o
impacto do Programa Nacional de Suplementacéao de Ferro (PNSF) na anemia ferropriva
em criancgas. Os trabalhos variam em tipo e nivel de evidéncia, destacando os objetivos

e principais achados de cada um.

Quadro 2. Caracterizacao dos estudos sobre impacto do PNSF na anemia ferropriva
em criang¢as, anos 2007-2021.

Autores/Ano/Perié | Tipo de | Objetivos Principais
dico/Base de | Pesquisa/Nivel de Achados
dados Evidéncia
AZEREDO, C. M. et | Estudo de | Analisar a| O PNSF reduziu a
al (2011) / Ciénc. | intervencao / Nivel | implantacdo e o | prevaléncia de
Saude Colet. /|IV impacto do | anemia; houve
Lilacs. Programa Nacional | dificuldades
de Suplementacao | logisticas e
de Ferro no | necessidade de
municipio de | maior adesdo das
Vicosa - MG. familias e

profissionais.
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PAIXAO, C. K. F. et | Reviséo Analisar a|A prevaléncia de
al (2021) / Revista | sistematica e | prevaléncia e os|anemia foi elevada
Baiana metanalise / Nivel | | fatores associados | e associada a baixa
de Saude Publica / a anemia ferropriva | renda, baixa

Scielo. em criangcas no | escolaridade
Brasil. materna e

alimentacéo

inadequada.
HENRIQUE, N. C. P. | Estudo exploratdrio | Investigar as | As dificuldades no
et al (2018) / Rev. | qualitativo / Nivel VI | facilidades e|uso do sulfato
enferm. UERJ / dificuldades no uso | ferroso  incluiram
Scielo. de sulfato ferroso | efeitos adversos e
para prevencao da | resisténcia das
anemia ferropriva. | criangas; a
educacéao em

salude melhora a
adeséao.

SILVA, E. B. et al
(2011) / REME-Rev.
Min. Enferm. /
Scielo.

Estudo descritivo
quantitativo / Nivel
v

Identificar fatores
de risco associados
a anemia ferropriva

em criancas
atendidas em
unidades basicas
de saude.

Anemia associada
ao desmame
precoce,
alimentacéo
inadequada e mas
condigodes
socioeconbmicas.

EICKMANN, S. H. et

al (2008) / Cad.
Saude Publica 7/
Scielo.

Ensaio comunitario
randomizados /
Nivel Il

Avaliar a efetividade
da suplementacéao
semanal com ferro
na prevencao da
anemia em

Suplementacéao

semanal mostrou-
se eficaz na
prevencao da

anemia com boa

(2007) / Jornal de
Pediatria / Scielo.

Nivel IV

nutricional de ferro
e a prevaléncia de
anemia em
criancas menores
de cinco anos em
creches publicas.

lactentes. adesdo e menos
efeitos adversos.
VIEIRA, A. C. F. et al | Estudo transversal/ | Avaliar o estado | Alta prevaléncia de

anemia; fatores de
risco incluiram
baixa ingestdo de
ferro, auséncia de
suplementacdo e
baixa renda.

Fonte: Elaboracao dos autores (2025).
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Estudos revelam que a baixa escolaridade materna, o desmame precoce, a

(W= introducédo inadequada da alimentagdo complementar, a inseguranca alimentar e a

"P baixa renda familiar estdo entre as determinantes da anemia ferropriva infantil (Silva et

al.,, 2011). Além disso, a dificuldade de acesso e adesdo aos programas de
suplementacao também interferem negativamente na prevencgao e controle da doenca

(Azeredo et al., 2011).

O Programa Nacional de Suplementacdo de Ferro (PNSF), embora seja uma
estratégia permanente pelo Ministério da Salde, enfrenta obstaculos em sua
efetividade, como distribuicao irregular do suplemento, recusa por parte das familias
devido aos efeitos adversos e falta de acompanhamento pelas equipes de saude
(HENRIQUE et al., 2018). Contudo, quando bem executado, o programa mostra impacto
positivo na reducao dos indices de anemia, evidenciado em estudos de intervencao

municipal (Azeredo et al., 2011).

O estudo de Eickmann et al, 2008 aponta sobre a periodicidade da
suplementacao, a administragcdo semanal de ferro mostrou-se tao eficaz quanto a diaria,
com melhoradesao e menores efeitos colaterais, sendo uma alternativa vidvel nas agoes

da Atencéao Primaria a Salde.

Outro dado encontrado na literatura é sobre a prevaléncia da anemia ferropriva
que também se configura como marcador da qualidade do cuidado prestado a
populacdo infantil. Acoes de promocéao a saude, como visitas domiciliares, incentivo ao
aleitamento materno, orientagdes alimentares e acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento, sdo essenciais para o enfrentamento do problema (Paixao et al., 2021)
e reducao dos impactos negativos, como a fragilizagcdo do sistema imunolégico, maior
risco de morte na infancia, prejuizos na capacidade de aprendizado, atraso no
crescimento e no desenvolvimento neurolégico e motor da crianga (Henrique et al.,

2018).
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Portanto, a anemia ferropriva pode ser considerada um indicador sensivel da
(W= efetividade da Atencao Primaria a Salde, visto que sua prevencgao e controle dependem

U1 diretamente da atuacao continua, integrada e resolutiva da equipe de saude da familia.

Discussao

A analise dos estudos mostra lacunas na literatura sobre o impacto direto do
PNSF na reducéo de internacdes por anemia ferropriva em criancgas, poucas pesquisas
na busca realizada abordaram diretamente sobre o tema. Os trabalhos destacam que o
programa apesar de reduzir a prevaléncia de anemia em contextos locais, como em
Vicosa-MG, enfrenta desafios operacionais, como distribuicdo irregular do suplemento,
baixa adesao familiar devido a efeitos adversos e fragilidades no acompanhamento pelas

equipes de saude.

Segundo a Organizagcdo Mundial da Saude (2007), entre 30% e 50% dos casos de
anemia em criancgas e outros grupos sao atribuidos a deficiéncia de ferro, podendo ser
estimada com base na prevaléncia global da anemia, cuja distribuicao é desigual entre
as diferentes regibes do mundo, com incidéncia até cinco vezes maior em paises
subdesenvolvidos, o que reflete profundas desigualdades socioeconbémicas e

nutricionais (Miller, 2013; World Health Organization, 2007).

Fatores socioecondmicos como baixa renda, escolaridade materna e praticas
alimentares inadequadas persistem como determinantes centrais da doencga. Contudo,
estratégias como a suplementacao semanal de ferro mostraram-se eficazes e viaveis,
sugerindo caminhos para otimizagcdo do PNSF, visto que a anemia ferropriva se
consolidacomo umindicador sensivel da qualidade da Atencao Primaria, exigindo agdes
integradas que combinem suplementacao, educagcdo em saude e fortalecimento de
politicas publicas direcionadas as vulnerabilidades sociais, e ainda persiste como um
importante problema de salde publica na infancia brasileira, especialmente na primeira

infancia.
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O Manual do Programa Nacional de Suplementacdo de Ferro (PNSF) destaca que
: a suplementacao profilatica universal com sulfato ferroso é uma estratégia essencial
O\ para prevenir a deficiéncia de ferro e suas complicagbes. Embora, ele recomende a
suplementacao semanal para criancas de 6 a 24 meses, associada a acdes educativas
e acompanhamento pelas Equipes de Saude da Familia (ESF), os estudos evidenciam
baixa adesao, distribuicao irregular dos suplementos, resisténcia familiar relacionada a

efeitos colaterais e falhas no monitoramento por parte dos profissionais de saude

(Henrique et al., 2018; Azeredo et al., 2011).

Essa realidade contraria a proposta do PNSF, que preconiza a atuacao ativa da
atencao basica com universalidade e equidade do cuidado. Contudo, limitagbes
metodolégicas recorrentes nos estudos comprometem a robustez das evidéncias.
Amostras pequenas, auséncia de grupos controle € o predominio de delineamentos
observacionais dificultam a generalizagdo dos achados. Além disso, a falta de
seguimento longitudinal impede a avaliagcdo dos efeitos sustentados da intervencao. A
revisdo sistematica incluida nesta analise também revelou que muitos dos estudos
apresentam baixa qualidade metodoldgica, conforme critérios do Effective Public Health

Practice Project (EPHPP) (Paixao et al., 2021).

A efetividade do programa foi melhor observada em contextos onde houve maior
engajamento das equipes de salde, como o estudo de Eickmann et al. (2008), que
demonstrou que a suplementagcao semanal contribuiu para aumento dos niveis de
hemoglobina e boa aceitacao pelas criancas, especialmente em creches com estrutura

adequada e suporte técnico.

Além disso, o manual reforca a importancia da capacitagao dos profissionais, o
que foi identificado como um ponto fragil na implementagao do programa em Vigosa

(Azeredo et al., 2011).

Em algumas localidades, a auséncia de capacitagcdo adequada dos agentes
comunitarios resultou em falhas no processo de distribuicdo e no acompanhamento da

e

suplementacao. Sendo um cenario preocupante, pois o estudo de Vieira et al (2007) ja
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alertava para a necessidade de agdes direcionadas a prevencao da deficiéncia de ferro
jud €M populagdes institucionalizadas que, em tese, teriam acesso a alimentagao

\] balanceada e cuidados de saude.

A literatura também evidencia que fatores como desmame precoce, introdugao
inadequada da alimentacdo complementar, baixa escolaridade materna e condicoes
socioeconOmicas precarias aumentam a vulnerabilidade das criancas a anemia (Paixao
etal., 2021; Silvaetal., 2011). Esses fatores, embora muito conhecidos, nem sempre sdo
abordados de forma efetiva pelas acdes do PNSF, revelando a necessidade de uma
abordagem mais integrada, que envolva nao apenas a suplementagao, mas também a
educacéao alimentar e nutricional acompanhado de monitoramento e intervencdes da

comunidade.

Outro aspecto relevante é o conhecimento das maes sobre a anemia e o uso do
suplemento, ha fragilidades no entendimento sobre a finalidade da suplementacao e a
importancia do uso continuo, o que impacta diretamente a adesdo ao tratamento

(Henrique et al., 2018).

Os achados destarevisdo reforcam que, embora o PNSF seja uma politica publica
bem estruturada em termos de diretrizes, sua efetividade depende diretamente da
qualidade da execucao local, da formagcdo continuada dos profissionais e do

engajamento das familias no processo de cuidado.

Alacunaentre oidealizado e o realizado aponta para a necessidade de estratégias
que fortalegam a articulacao entre as diretrizes do programa e as praticas cotidianas da
atencao primaria, indicando assim caminhos importantes para o aprimoramento do
PNSF, com destaque para trés eixos centrais: capacitagao continua dos profissionais da
APS, visando qualificar a prescricao, distribuicdo e monitoramento da suplementacéo;
monitoramento sistematico de indicadores clinicos e operacionais, como niveis de
hemoglobina, adesdo ao suplemento e incidéncia de internagbes por complicagbes da

anemia; e maior integracao entre a suplementacio e agdes educativas com familias e
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cuidadores, fortalecendo o conhecimento sobre a doenca e a importancia da adesao

continua ao suplemento.

Essas estratégias se convertem para uma abordagem mais efetiva e integrada,
capaz de fortalecer o vinculo entre as diretrizes nacionais e as praticas locais,

promovendo maior equidade no cuidado a salde infantil.

Conclusao

Esta revisdo integrativa atingiu seu objetivo ao reunir e analisar criticamente as
evidéncias disponiveis sobre o impacto do Programa Nacional de Suplementacao de
Ferro (PNSF) na reducéao de internacdes por anemia ferropriva em criancas na primeira
infancia, avancando o conhecimento ao destacar lacunas importantes na literatura. O
desfecho “internacdo hospitalar” ainda é subutilizado nos estudos sobre o PNSF,
representando uma falha significativa para avaliacéo da efetividade do programa. Apesar
de a anemia ferropriva ser um dos principais motivos de internacao infantil evitavel,
apenas uma pequena parte dos estudos analisados abordou a relagdo direta entre
suplementacao e reducido de hospitalizagdes. A auséncia de dados sistematizados
sobre este desfecho limita a andlise do impacto do programa na reducido das

complicacdes graves da anemia.

As evidéncias disponiveis reforcam que o PNSF é uma politica publica importante
e pode ajudar na prevencdo da anemia em criangas, no entanto sua efetividade depende
de como é colocado em pratica nas unidades de salde. A adesao das familias, o bom
funcionamento da distribuicdo do suplemento e a atuagcdo das equipes com acodes
educativas sao fatores que influenciam diretamente nos resultados. Quando esses
pontos sdo bem conduzidos, observa-se aumento dos niveis de hemoglobina e boa
aceitacdo do suplemento, concluindo que investir em orientagdo as familias,
capacitacao dos profissionais e monitoramento constante pode garantir melhores

resultados para a saude das criangas.
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— Para aprimorar a efetividade do programa, sugere-se que futuras pesquisas
(W= incentivem o desenvolvimento de estudos longitudinais que incluam indicadores
@ clinicos concretos, como a incidéncia de internacoes evitaveis, a fim de monitorar
melhor seu impacto. Além disso, a vigilancia nutricional infantil deve considerar mais
que o simples acesso ao suplemento, como os determinantes socioecondmicos,
culturais e territoriais que influenciam a adeséo e os resultados do PNSF, promovendo
uma abordagem mais integral e contextualizada no enfrentamento da anemia ferropriva

na infAncia que permanece como um indicador relevante da qualidade da Atencao

Primaria a Saude.
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Resumo

I\ O envelhecimento populacional e o aumento das doencgas crbnicas incuraveis exigem

0 que o sistema de saude e os profissionais de enfermagem que atuam em Unidades de
Terapia Intensiva se adaptem as novas demandas, fundamentando-se nos cuidados
paliativos. Assim, o presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia da
aplicacao do Arco de Maguerez na construcao dos conhecimentos técnico-cientificos
dos profissionais de enfermagem sobre cuidados paliativos em uma Unidade de Terapia
Intensiva. A intervencdo metodoldgica resultou na elaboragdo de um Protocolo
Operacional Padrao (POP), que contribuiu para o aprimoramento do conhecimento
técnico-cientifico da equipe de enfermagem acerca dessa tematica. Os resultados
evidenciaram uma problematica relacionada ao desconhecimento e a auséncia de
critérios para o atendimento da pessoa em cuidados paliativos, indicando a necessidade
da construgcdo de instrumentos norteadores. A utilizacdo do Arco de Maguerez
possibilitou a proposicdo de um instrumento de apoio a pratica assistencial em
Unidades de Terapia Intensiva e revelou a importancia da educagao permanente em
cuidados paliativos, assegurando que os profissionais de enfermagem estejam
preparados para enfrentar os desafios complexos do ato de cuidar.

Palavras-Chave: Cuidados Paliativos; Enfermagem; Unidade de Terapia Intensiva.

Introducao;

A Unidade de Terapia Intensiva (UTl) é uma area hospitalar destinada ao
atendimento de pessoas em situacao clinica grave ou de risco, clinico ou cirurgico, que
necessitem de cuidados intensivos continuos e multiparamétricos, os quais sao
dispensados por profissionais especializados, com a utilizacdo de materiais e
tecnologias avancadas para tratamento e acompanhamento (Brasil, 2010; Bolela, 2006).

Nesse contexto, compreende-se que os profissionais de enfermagem que atuam
na UTI devem agir de forma condizente com a complexidade do paciente, exigindo
competéncias e habilidades especificas a profissao, dentre elas a Sistematizacao da
Assisténcia em Enfermagem, a realizacdo de procedimentos técnicos de alta
complexidade e o cuidado integral ao paciente (Marssaroli, 2015).

Devido ao uso de tecnologias duras, a UTl pode ser um ambiente hostil e, por sua
vez, cabe ao profissional de enfermagem nao apenas dominar os aspectos técnicos e

cientificos, mas também demonstrar a capacidade de realizar um atendimento
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humanizado e centrado no paciente como ser individual, com sentimentos e
) necessidades. Assim, é possivel criar uma relagcdo embasada em confianga, cuidado
"P fraterno, esperanca e apoio, demonstrando ao paciente a dimenséao ética e humana do
profissional que o acolhe e participa de seu tratamento (Sandnes; Uhrenfeldt, 2024).

A UTI tem incorporado continuamente novos equipamentos e metodologias
resultantes dos avancgos tecnoldgicos pds-Revolucao Industrial, fundamentais para o
diagndstico e o tratamento precoce de doencgas (CanadesiJunior, 2023). Com a evolucao
das tecnologias na area da saude, houve um aumento na expectativa de vida humana, o
que também resultou na elevacido das taxas de doencgas crénicas incuraveis. Esse
cenario, aliado ao envelhecimento populacional, exige que o sistema de saude e os
profissionais se adaptem as novas demandas, fundamentando-se nos cuidados
paliativos (Souza et al., 2022).

Os cuidados paliativos tém como objetivo principal melhorar a qualidade de vida
de pessoas com doencas sem possibilidade de cura, por meio do alivio da dor, da
diminuicao de sintomas comuns a patologia e da suavizagdo do sofrimento fisico,
psicoldgico e espiritual, além de garantir o ndo adiantamento e a ndo postergacao do
processo de morte (Quadros; Moraes, 2020).

Nesse sentido, considera-se relevante investigar o conhecimento e a pratica dos
profissionais de enfermagem sobre os cuidados paliativos, utilizando a problematizacéo
do Arco de Maguerez, que tem se mostrado efetiva para o ensino na area de enfermagem.
Assim, emergiu a questao norteadora: “Como a utilizacdo da metodologia ativa por meio
do Arco de Maguerez, em uma intervencao educativa para profissionais de enfermagem
da Unidade de Terapia Intensiva, impacta na construcdo de conhecimentos técnico-
cientificos e habilidades praticas relacionadas aos cuidados paliativos?”

Nessa perspectiva, o estudo tem como obijetivo relatar a experiéncia da aplicagcao
do Arco de Maguerez na construgcdo dos conhecimentos técnico-cientificos dos
profissionais de enfermagem sobre cuidados paliativos em uma Unidade de Terapia

Intensiva.
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Método

Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, de uma atividade
pratica desenvolvida na disciplina de Estagio Curricular Obrigatério |, conforme a matriz
curricular do curso de graduagao em Enfermagem da Universidade Federal de Jatai.

O cenario do estudo foi uma UTI de um hospital publico estadual, vinculado ao
Sistema Unico de Saude (SUS), que realiza atendimentos de alta complexidade a
municipes residentes em uma das regides de salde do Sudoeste Goiano, com oferta de
20 leitos parainternacao geral.

O Estagio Curricular Obrigatério | ocorreu com carga horaria total de 448 horas,
no periodo compreendido entre 30 de outubro de 2023 e 8 de margo de 2024. Nesse
local, as estagiarias do curso supracitado realizaram diversos afazeres, entre eles os
procedimentos e a Sistematizacao da Assisténcia em Enfermagem.

Nesse interim, logo no inicio do estagio, iniciaram-se as adaptacbes e
observacdes do ambiente, com o objetivo de identificar problemas que pudessem ser
alvo de intervencao e contribuir para o trabalho da equipe e a assisténcia prestada aos
pacientes hospitalizados, uma vez que essa analise é recomendada como a primeira
etapa da metodologia utilizada para o ensino-aprendizagem e a interagdo entre
discentes e docentes.

Utilizou-se a Metodologia da Problematizagcdo (MP) do Arco de Maguerez, que se
refere a um método no qual o discente delimita a problematizagcédo da realidade a partir
do seu conhecimento tedrico e da observagdo do ambiente em que esta inserido,
buscando em seguida uma resposta ou solucao para o problema identificado (Teixeira,
2020).

O Arco de Charles de Maguerez é dividido em cinco etapas, sendo elas:
observacao da realidade; pontos-chave; teorizacao; hipétese de solugao; e, por fim, a
aplicacao na realidade. Desse modo, é possivel constatar que ele segue uma linha
natural de pensamento, uma vez que parte do concreto para o tedrico e, posteriormente,

retorna a pratica (Bordenave; Pereira, 2004), conforme mostra a Figura 1.
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Figura 1 - Etapas do Arco de Maguerez

Pontos - chave |:> Teorizagao |:> Hipétese de
solugao

Observacao da Aplicagao a
realidade realidade

Realidade

Fonte: Silva et al, 2020.

A primeira etapa corresponde a “observacao da realidade” e é composta pelo
registro dos detalhes que fazem a ligac&o entre o contexto e o problema escolhido a ser
trabalhado (BERBEL, 1998). A partir da observacao, é possivel identificar as caréncias,
incongruéncias e complexidades do ambiente em que o autor se encontra inserido.
Estes serdo problematizados e elencados em ordem de prioridade (Silva et al., 2020).

Na segunda etapa, o foco esta na reflexao critica sobre a causa da problematica,
identificando os pontos-chave que a sustentam e contextualizando-os com base em
conhecimento cientifico para buscar uma solucgao (Silva et al., 2020).

Na terceira etapa, o individuo teoriza, buscando em bases de dados de evidéncias
cientificas aprimorar a compreensao dos pontos-chave e a resolugao dos problemas
identificados.

J&a na quarta etapa, os observadores analisam a literatura encontrada,
formulando hipdteses de solucao por meio da metodologia SMART e da discussao com
a equipe de geréncia da UTI.

Por fim, na quinta e ultima etapa, objetiva-se a resolucao dos problemas

constatados, por meio da aplicacdo da solugdo discutida e identificada como a mais
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coerente, considerando o ambiente, a equipe e as problematicas encontradas
[':; (Bordenave; Pereira, 2004).

N | Apods identificar os problemas, optou-se por utilizar o diagrama de Ishikawa,
conhecido como diagrama de causa e efeito, para analisar e organizar as principais
causas e efeitos. Esse método utiliza uma estrutura visual conhecida como “espinha de
peixe” para facilitar a organizacdo das informagdes em formato de mapa, o que
possibilita verificar a principal razdo de uma problematica, por meio dos 6 Ms (método,
matéria-prima, mao de obra, maquinas, medicdo e meio ambiente) (Santos, 2021),

conforme representado na Figura 2.

Figura 2 - Diagrama de Ishikawa (Espinha de Peixe)

Mé&o de Meio Materiais
Obra Ambiente
Maquinas { Medigao Métodos

Fonte: Santos, 2021.

Para complementar foi utilizada a estratégia, conhecida como metas S.M.A.R.T.,
que é uma ferramenta de planejamento utilizada para a definicdo de metas a serem
alcancgadas, a partir de cinco pontos primordiais, a saber: ser especifica, mensuravel,

atingivel, relevante e com um espaco de tempo viavel (Nascimento, 2021).

Resultados e discussao

No dia 31 de outubro de 2024, iniciamos a primeira etapa do arco de Maguerez,
mediante a participacdo ativa nas atividades do setor e a realizacdo de procedimentos
comuns aos profissionais de enfermagem, visitas multiprofissionais e sistematizacio da
assisténcia em enfermagem.
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Dessa forma, foi possivel imergir no cotidiano da UTI e identificar fragilidades no
E ambiente de trabalho e na assisténcia de enfermagem, em especial a dispensada aos
m pacientes em cuidados paliativos, caracterizando com uma das problematicas
observadas. A enfermagem desempenha um papel fundamental na promogao dos
cuidados paliativos, sendo responsavel pelo contato direto e prolongado com os
pacientes.

Nesse contexto, € incumbéncia desses profissionais desenvolver estratégias
para proporcionar um atendimento de qualidade, focado no controle dos sintomas
fisicos e psicolégicos das doencgas crbénicas. Além disso, eles sdo essenciais para os
avancgos continuos e melhorias ao longo do processo de assisténcia, o que facilita a
abordagem das doencgas que ameacam a continuidade da vida (Dias, 2022).

No desenvolvimento da segunda etapa, foram elencados os pontos-chave da

problematica identificada; para tanto, fez-se uso do Diagrama de Ishikawa, conforme

Figura 3.

Figura 3: Adaptacao do Diagrama de Ishikawa baseado nos achados do Arco de

Maguerez.
METODO MAQ DE OBRA ‘ ’ MATERIAL
Equivoco a respeito Falta Qe materiais para
Lacimas o \dos Culdados Pallatives terapias alternativas
conhecimento \
\ " Desafios da educagdo Equivoco na diferenclagio
\ permanente \dos cuidados paliativos
\ N © .\\
\ . Dificuldade na realzagio '\ \
\ \  dos cuidados paliativos o \\
b ) 5
/ fFragilidades na €
/ / comunicagho Falta de um instrumento y 0-/
/" multiprofissional / padronizader dos cuidados  / //
,""Oillculdadcs nos critérios  /  Falta de um ambiente
/ de indicagso . acolhedor
MEDIDA MEIO AMBIENTE MAQUINA

Fonte: Santos, 2021 (adaptado).
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De acordo com a aplicacao do Diagrama de Ishikawa, quanto mais proximo da
[':; espinha central do peixe, mais préxima esta a causa do problema (Santos, 2021). Dessa
@ forma, a fragilidade na comunicacéo, a dificuldade de realizacdo de cuidados paliativos
pela equipe, a falta de materiais relacionados as terapias alternativas e de um ambiente
acolhedor resultaram na construcdo de um Procedimento Operacional Padrao (POP).

Sendo assim, observou-se que, na UTl em estudo, ha uma alta rotatividade de
pacientes com necessidade de cuidados paliativos, mas, na pratica, existem
fragilidades na implementacdo desses cuidados, indicando lacunas no conhecimento,
bem como a auséncia de critérios padronizados para o atendimento de pessoas em
cuidados paliativos.

A literatura mostra que muitos profissionais de salde, incluindo enfermeiros e
técnicos de enfermagem, ndo compreendem os cuidados paliativos ou apresentam uma
visdo equivocada. Entretanto, mesmo diante das dificuldades e barreiras associadas ao
despreparo e a inseguranca na realizacdo de um tratamento paliativo, esses
profissionais se deparam diariamente com pacientes e familiares que necessitam desse
tipo de cuidado (Oliveira, 2024).

A educacdo permanente é uma das estratégias para combater e preencher as
lacunas dentro do ambiente de saude, uma vez que qualifica e aperfeicoa o pensamento
critico e as técnicas utilizadas em servigo pelos profissionais da area. Além disso, a
Politica Nacional de Educacdo Permanente em Saude viabiliza a relagcdo entre o
conhecimento tedrico-cientifico e a atuagao pratica, acarretando o fortalecimento da
assisténcia no Sistema Unico de Saude (Brasil, 2023).

Desse modo, como um dos modelos de educacéao permanente, tem-se o POP,
gue se trata de um meio de gestdo embasado em evidéncias cientificas, o qual norteia o
raciocinio e a tomada de decisOes de profissionais da area da saude. Baseia-se na
criacdo de um instrumento sistematizado, elaborado com o intuito de operacionalizar o
passo a passo de cada tarefa ou técnica de um procedimento, por meio da descrigao
detalhada de cada etapa, de forma a garantir mais seguranca aos pacientes e aos
colaboradores envolvidos no processo, além de maior qualificagcdo do cuidado (Alves,

2023).
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Apos listar as dificuldades encontradas, na quarta etapa mensurou-se a

(%) aplicabilidade da hipdtese de solucao por meio da Metodologia SMART, conforme a

() Figura 4.

Figura 4: Metodologia Smart - “ Especifico, Mensuravel, Alcancavel, Relevante e

Temporal”

[ SMART ]

Por meio do POP os profissionais de

a
[:> enfermagem da UTI - He| seréo
d-remdos a realizagio correta dos
@ 58Us p

através da A0 das

lacunas o dificuldades da reakzagao dos
|—> MENSURAVEL ) |Scinas paliativos.. =

Apés a aprovacho do POP serd

realizada a tagao dos
|—> ATINGIVEL [:> profissicnais da UTI pHEJ a0 uso oo

mesmo, dentro da unidade,

Ao final da rnplementa(;ao
rofissionais que compdem o quadio da

IANTE ::> FJT devem ser capazes de realizar
\—> RELEV cuidados paliativos segundo o POP.
O Tempo de realzaglio  estd
correlacionado a producdo do matenal e
|:> TEMPORIZAVEL =y |¢ i

Fonte: Elaboragéo prépria.

Ao analisar os dados descritos na metodologia SMART (Especifico, Mensuravel,
Atingivel, Relevante e Temporal), definiu-se a criagdo de um POP como alternativa para
a resolucao do problema identificado, pois este se caracteriza como uma diretriz para
que os profissionais de enfermagem atendam os pacientes em cuidados paliativos de
maneira adequada e qualificada.

A intervencao, mediante a construcdo do POP, foi viavel devido a demanda
minima de estrutura e materiais necessarios para sua implementacao. O documento foi
elaborado apds discussoes entre discente e docente responsavel pela supervisao do

estagio, bem como revisio da literatura nas bases da Biblioteca Virtual em Saude (BVS),

PESQUISA E EXTENSAOQ: relatos de experiéncias universitarias. Vol. 03



Col. Conhecimento e sociedade, n. 01

SciELO e Google Académico, com a busca de publicagdes em inglés, portugués e

(%) espanhol, no periodo de 2020 a 2024.

ek

Vale mencionar que houve concordancia da geréncia de enfermagem da UTI, a

qual participou da etapa de analise do instrumento “Protocolo Assistencial de

Enfermagem em Cuidados Paliativos no dmbito da Unidade de Terapia Intensiva”,

demonstrado no Quadro 1.

Quadro 1: Protocolo Assistencial de Enfermagem em Cuidados Paliativos, no
ambito da Unidade de Terapia Intensiva.

OBJETIVO

Padronizar e orientar a equipe de Enfermagem a respeito dos
cuidados em pacientes paliativos e seus familiares. Através do
planejamento de técnicas que promovam a melhoria da
qualidade de vida e o alivio dos sintomas associados a
progressao da doenca.

DESCRIGAO DO PROTOCOLO:

INCLUSAO:

CRITERIOS DE

Pacientes com diagndstico médico (prévio ou imediato) de
doenca grave (aguda ou crénica) que ameaca a continuidade da
vida e que causem sofrimentos fisicos, psiquicos, espirituais ou
sociais.

Prognéstico de vida reservado;

Presenca de impactos emocionais ou sociais para o doente e
sua familia, relacionado ou ndo a proximidade da morte;
Evolucao clinica flutuante, com apresentacio de varias crises
de necessidades ou agudizacdes recorrentes;

Pacientes que apresentam pelo menos 1 indicador clinico e 1
geral do checklist da SPICT.

ATRIBUICOES:

ENFERMEIRO

COORDENADOR

Gerenciar e garantir a implementacdo dos cuidados paliativos
dentro dos processos de enfermagem;

Conhecer e educar a equipe de saude sobre as etapas do
processo de extubacéao paliativa;

Coordenar equipe de enfermagem na realizacao e geréncia do
cuidado, visando alivio de sofrimento e promocéao do conforto;
Implementar estratégias que visem a prevencao de lesdes por
pressao, dando prioridade a mudanga de decubito e
descompressao de areas levando em consideragdo a situacao
do paciente e sempre que necessario

Conhecer os conceitos de eutanasia, distanasia, mistanasia e
ortotanasia e utiliza-los de acordo com o desejo expresso do
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paciente e familia, os dispositivos legais e a lei do exercicio
profissional.

ENFERMEIRO:

Usar dos principios centrais dos cuidados paliativos dentro do
ambiente da UTI (Fornecer alivio para dor e outros sintomas
estressantes como astenia, anorexia, dispneia e outras
emergéncias oncolégicas; Reafirmar vida e a morte como
processos naturais; Integrar os aspectos psicolégicos, sociais €
espirituais ao aspecto clinico de cuidado do paciente; Nao
apressar ou adiar a morte; Oferecer um sistema de apoio para
ajudar a familia a lidar com a doencga do paciente, em seu
préprio ambiente; Oferecer um sistema de suporte para ajudar
0s pacientes a viverem o mais ativamente possivel até sua
morte; Usar uma abordagem interdisciplinar para acessar,
necessidades clinicas e psicossociais dos pacientes e suas
familias, incluindo aconselhamento e suporte ao luto).
Identificar precocemente as possiveis complicagoes
(progressao da doenga, aumento da dor, vémitos, sofrimento
psicoldgico, aparecimento de lesdo por pressao, entre outros),
capazes de aumentar o sofrimento da pessoa e da familia,
promovendo intervengoes necessarias assim que identificadas;
Identificar e avaliar as caracteristicas da dor: tipo (dor aguda ou
cronica), intensidade por meio da escala analégica visual da dor
ou da escala comportamental da dor, frequéncia, localizagao e
seus fatores de melhora ou piora, realizando, assim, as medidas
de alivio (mudanca de decubito, administracdo de
medicamentos de alivio prescritos, etc.);

Demonstrar conhecimento sobre os principais farmacos —
opiaceos fracos (codeina, tramadol) e opidceos fortes (morfina,
metadona, fentanil, oxicodona) — que séo utilizados tanto no
tratamento quanto no alivio da dor, suas interagdes, possiveis
efeitos colaterais e adversos, e saber utiliza-los no d&mbito da
competéncia da profissao;

Identificar, por meio da realizagdo do exame fisico completo, e
manejar a constipacdo valendo-se do uso de medidas
farmacolégicas prescritas (difenilmetanol, bisacodil,
fenolftaleina, picossulfato de sddio) e ndo farmacolégicas
(laxativos osmaticos), assim como realizar o monitoramento do
habito intestinal;

Identificar as alteragdes do padrao respiratério presentes no
processo ativo de morte (hipopneia, apneia ou Cheyne-Stokes);
Avaliar dispneia e promover medidas farmacoldgicas (opioides
oral, subcutdnea ou em nebulizacdo, furosemida) e néao
farmacolégicas conforme  prescricdo  (oxigenioterapia,
respiragdo com os labios franzidos e respiracao diafragmatica,
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técnicas de relaxamento muscular, posicionamento, educacgéao
e abordagens cognitivo-comportamentais) para o controle dela;
Saber identificar riscos e beneficios da dieta enteral (como
broncoaspiracéo, risco de tracao inadvertida da sonda, risco de
obstrucdo da sonda e risco de lesdo de pele pelo atrito) e da
dieta parenteral/oral (recomendada em caso de trato
gastrointestinal ndo funcionante ou tentativa enteral
fracassada; condicbées que dificultam o wuso do trato
gastrointestinal por mais de 10 dias em adultos; nutricdo enteral
insuficiente). E contraindicada em pacientes
hemodinamicamente instaveis, com insuficiéncia cardiaca e
retencdo hidrica ou insuficiéncia renal sem tratamento dialitico.
Além disso, orientar familiares e equipe sobre as indicagbes em
cadafase da doenca;

Saber identificar sintomas refratarios (aqueles que nao podem
ser controlados pelo uso dos tratamentos disponiveis em um
periodo de tempo plausivel), possiveis razbes e reporta-los a
equipe de saude para tomada de medidas;

Reconhecer os fatores desencadeadores de ansiedade e
depressao decorrentes da terapéutica instituida para o paciente
e a familia, minimizar duvidas e propor intervengoes, no ambito
de atuacéo da profissao;

Realizar escuta ativa e anamnese para avaliar a presencga de
sofrimento emocional, social, espiritual e a qualidade de vida;
Utilizar a escala do Pictograma de Fadiga (Anexo lll) para
mensurar o nivel de fadiga e intervir (mudancga de decubito,
medicacoes prescritas, exercicios fisicos leves, intervencgoes
psicossociais como terapia de suporte, informacao e educacéo,
manejo do estresse e treinamento de estratégias de
enfrentamento);

Realizar e documentar a anamnese emocional, social e
espiritual a partir do didlogo, escuta e acolhimento com empatia
e compaixao para identificar as necessidades existenciais,
espirituais e religiosas;

Avaliar, abordar, acolher e orientar os demais profissionais da
equipe frente as angustias e sofrimentos inerentes a pratica
paliativa;

Realizar e documentar o plano de cuidados com base no
processo de enfermagem e nas preferéncias, valores, metas €
necessidades do paciente e familiares, tendo como foco a boa
morte e o fornecimento de suporte para a tomada de decisdes
em relacdo aos desejos do paciente, perda, pesar e luto da
familia;
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Reconhecer as barreiras de linguagem, as diferencas
populacionais € multiculturais, o estado cognitivo e a presencga
de doencas ou alteracdes mentais que dificultam o processo de
comunicacgao;

Auxiliar os pacientes e familiares/cuidadores na compreenséo
das informagbes da equipe de salde e esclarecé-los quando
houver duvidas;

Conhecer os conceitos de eutanasia, distanasia, mistanasia e
ortotanasia, e utiliza-los de acordo com o desejo expresso do
paciente e da familia, os dispositivos legais e a lei do exercicio
profissional,;

Ter habilidade para auxiliar o paciente e a familia, juntamente
com a equipe interdisciplinar, na tomada de decisbes,
especialmente diante de situacdoes éticas que envolvam
cuidados de suporte e manutencgao da vida;

Respeitar a autonomia do paciente nas tomadas de decisdes.
Identificar a fase de fim de vida ou processo ativo de morte
(disfagia, miastenia, reducdo da funcionalidade, mudanca no
padrao respiratério, acumulo de secrecao traqueobrénquica
e/ou salivar em vias aéreas superiores; abulia, diminuicdo da
resposta a estimulos verbais e visuais, delirium, torpor ou coma;
baixa perfuséo periférica, taquicardia, hipotenséao,
extremidades fridveis, cianose, manchas na pele, auséncia de
pulso periférico; perda do controle esfincteriano) e executar
e/ou orientar a equipe de enfermagem quanto ao plano de
cuidados definido, assim como acolher o sofrimento da equipe.
Utilizar a comunicacdo nao violenta, acolhedora e compassiva
em todas as situacgoes, incluindo a comunicagao com a equipe.

TECNICO DE
ENFERMAGEM

Conhecer e utilizar medidas ndo farmacolégicas para o controle
da dor (como técnicas de respiracdo, massagem local e
compressa quente) e de outros sintomas (administracdo de
oxigénio, compressas orais ou gelo, entre outros);

Realizar e documentar a anamnese emocional, social e espiritual
a partir do didlogo, escuta e acolhimento com empatia e
compaixao, a fim de identificar as necessidades existenciais,
espirituais e religiosas;

Reconhecer as barreiras de linguagem, as diferencas
populacionais e multiculturais, o estado cognitivo e a presenca de
doencas ou alteragdes mentais que dificultam o processo de
comunicacgao;

Saber identificar sintomas refratarios e possiveis razdes,
reportando-os a equipe de saude para tomada de medidas;
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Identificar as alteracdes do padrdo respiratério presentes no
processo ativo de morte (hipopneia, apneia ou Cheyne-Stokes);
Avaliar dispneia e promover medidas farmacoldgicas
(oxigenioterapia, respiragdo com os labios franzidos e respiracao
diafragmatica, técnicas de relaxamento muscular,
posicionamento, educacéao e abordagens cognitivo-
comportamentais) e ndo farmacolégicas conforme prescricéo
(opioides via oral, subcutanea ou em nebulizagcao, furosemida)
para o seu controle;

Identificar precocemente as possiveis complicacoes (progressao
da doenca, aumento da dor, vOmitos, sofrimento psicolégico,
aparecimento de lesdo por pressao, entre outros), capazes de
aumentar o sofrimento da pessoa e da familia, promovendo
intervengbes necessarias assim que identificadas;

Identificar a fase de fim de vida ou processo ativo de morte
(disfagia, miastenia, reducdo da funcionalidade, mudanca no
padrao respiratério, acumulo de secregdo traqueobrdonquica e/ou
salivar em vias aéreas superiores; abulia, diminuigcdo da resposta
a estimulos verbais e visuais, delirium, torpor ou coma; baixa
perfusdo periférica, taquicardia, hipotensao, extremidades
fridveis, cianose, manchas na pele, auséncia de pulso periférico;
perda do controle esfincteriano) e executar e/ou orientar a equipe
de enfermagem quanto ao plano de cuidados definido, bem como
acolher o sofrimento da equipe;

Utilizar acomunicacdo nao violenta, acolhedora e compassiva em
todas as situacodes, incluindo a comunicagcdo com a equipe.

PRESCRICOES

ASSISTENCIAIS SUGERIDAS:

ENFERMEIRO:

Realizar mudancga de decubito quando necessario e de acordo
com o quadro do paciente, exceto se houver instabilidade
(hipotensao, bradicardia ou desconforto respiratdrio) ou sinais de
dor;

Realizar higiene da cavidade oral com clorexidina ndo alcodlica a
0,12%, trés vezes ao dia;

Utilizar colchdo pneumatico ou colchao d’agua, se disponivel;
Realizar lavagem da sonda nasoenteral apds dietas e
administracdo de medicamentos;

Realizar hidratagcao da pele apds o banho com creme hidratante;
Manter a cabeceira elevada entre 30° e 45°, ou conforme melhor
conforto;

Preparar e administrar medicamentos prescritos pelo médico em
caso de desconforto clinico.

Fonte: Elaboracao propria
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Conclusao
E permitido afirmar que a utilizagdo da metodologia do Arco de Maguerez amplia
o olhar e favorece o ensino e a aprendizagem, uma vez que permitiu identificar

fragilidades nas agdes paliativas e contribuir para o desenvolvimento e a aplicagao eficaz
dos cuidados paliativos nos ambientes de salde. Esse esforgo culminou na criagao de
um Procedimento Operacional Padrao, visando padronizar os procedimentos no &mbito
da Unidade de Terapia Intensiva.

Espera-se que a implementacdo dos cuidados paliativos na UTlI promova uma
melhora na qualidade do atendimento aos pacientes, especialmente aqueles que
enfrentam doengas sem possibilidade de cura, bem como oferecga suporte a sua rede
familiar. Além disso, ao trazer visibilidade para o tema, destaca-se a importancia de
integrar os cuidados paliativos ao curriculo das Instituicoes de Ensino Superior em
Enfermagem, preparando os futuros profissionais para oferecer um cuidado mais
humanizado e abrangente.

Portanto, essa iniciativa ndo s6 eleva o padrao dos cuidados prestados nas UTls,
mas também reforgca a necessidade de uma educacgao continua e aprofundada em
cuidados paliativos, assegurando que os profissionais de enfermagem estejam bem

preparados para enfrentar os desafios complexos do ato de cuidar.
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Resumo

_P Os materiais educativos sdo fundamentais na promog¢éao da saude, especialmente em

€ cuidados paliativos para pacientes com cancer. Relatar a construcéo e divulgacéo de
uma cartilha educativa para cuidadores de pacientes em cuidados paliativos
oncoldgicos. Trata-se de um estudo descritivo e metodoldgico, focado na criagao de
uma cartilha educativa. Foram seguidas quatro fases: levantamento bibliografico,
construcao textual, pesquisa e definicdo de imagens, e layout e diagramacao. A cartilha
educativa, composta por 24 paginas, foi elaborada seguindo as diretrizes de letramento
em saude. Ela incluiu conteldos sobre cuidados paliativos, dicas para alivio da dor, e
apoio espiritual, entre outros. A avaliacdo mostrou que 100% dos cuidadores ficaram
satisfeitos com a criagcdo da cartilha, considerando como uma 6tima iniciativa. A
pesquisa destaca a importancia de materiais educativos bem elaborados para melhorar
a qualidade do cuidado paliativo, sendo assim construido uma cartilha educativa com
informacodes claras e acessiveis aos cuidadores de pessoas em cuidados paliativos
oncoldgicos.

Palavras-chaves: Cuidados paliativos; Enfermagem domiciliar; Oncologia

Introducao

O uso de materiais educativos é considerado como uma estratégia eficaz para o
desenvolvimento de agbes de educacdo e promocao de saude, especialmente no

contexto dos cuidados paliativos de pessoas com cancer (Rocha, et al, 2019).

Dados mundiais da Organizacao Mundial de Saude (OMS), indicam que o cancer
ocupa lugar de destaque entre as causas de mortes, em 2022, foram registrados
aproximadamente 20 milhdes de novos casos de cancer, resultando em 9,7 milhoes de

mortes (OMS, 2022).

Além disso, estima-se que havera mais de 35 milhdes de novos casos em 2050, o
que representa um aumento de 77% em relagdo aos casos registrados em 2022 (OMS,
s.d). Aliado a estatica, a pesquisa supracitada publicou que a maioria dos paises nao
disponibiliza servigos adequados prioritarios de cancer e cuidados paliativos (CP) (OMS,

2022).

Os CP constituem em uma abordagem destinada a garantir a qualidade de vida
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de pessoas com doengas com impossibilidade de cura e dos seus cuidadores, por meio
_P de medidas para prevenir e aliviar o sofrimento, minimizar a dor e outros problemas

s fisicos, psicossociais e espirituais (OMS, s.d).

Embora o cuidador, informal ou formal, preste auxilio em cuidados basicos, nem
sempre o mesmo esta qualificado para desempenhar tal fungéo, principalmente quando
esse cuidado sai do ambiente hospitalar com o profissional da salde e se estende ao

ambito domiciliar (Brondani, et al., 2010).

No que tange ao cuidado domiciliar as pessoas com cancer, a literatura destaca
a importancia de desenvolver estratégias que facilitem a assisténcia, enfrentando os
desafios encontrados pelos cuidadores. Entre essas estratégias, a capacitacdo dos
cuidadores e o fornecimento de suporte informativo através de acoes educativas sao
fundamentais para melhorar o cuidado prestado aos dependentes (Lisboa, et al.,2021;

Camacho, et al.,2019).

As tecnologias educativas sdo empregadas como ferramentas para facilitar,
agilizar e melhorar o processo educativo, promovendo o autocuidado e o entendimento
sobre questoes relacionadas a salde. Entre essas estratégias, destaca-se a elaboracao
de cartilhas educativas que sdo materiais que facilitam a compreensdo de um
determinado tema e auxiliam no processo de construgao do conhecimento pelo publico-

alvo para o qual sdo destinados (Lisboa, et al.,2021; Weissheimer, et al.,2023).

Neste seguimento, é importante explicitar que para o material educativo alcancar
as metas propostas para a promocao da saude, é necessario que a sua elaboracao siga
recomendacdes criteriosas, neste estudo utilizamos as premissas do letramento em
salde, uma vez que é evidenciado na literatura como uma ferramenta que possibilita a
construcdo de tecnologias educacionais com acessibilidade, melhor compreenséo e

empoderamento das pessoas (Vasconcelos; Sampaio; Vergara, 2018; Santos, 2024).

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia
sobre a construcao e divulgacdo de uma tecnologia, em forma de cartilha educativa,

destinada aos cuidadores de pessoas em cuidados paliativos oncolégicos.
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Método

Trata-se de um estudo descritivo e metodolédgico, concebido a partir da
construgao de uma cartilha educativa voltada para os cuidados paliativos no domicilio:

orientacoOes para atengao as pessoas com cancer, no periodo de abril a junho de 2024.

A pesquisa metodolégica compreende no desenvolvimento de instrumento ou
método, validacdo de conteldo e avaliacdo de ferramentas/ tecnologia (Polit; Beck,
2011). Contudo, o presente artigo descreve a primeira etapa da investigacdo, processo
de construcao da tecnologia educativa, constituido por quatro fases: 1. Levantamento
bibliografico; 2. Construcéao textual; 3. Pesquisa e definicdo das imagens e 4. Layout e

diagramacéao da cartilha.

Fase 1 - Levantamento bibliografica

Na fase |, adotamos a revisdo narrativa como a metodologia para buscar as
referéncias, uma vez que, ela possibilita uma visdo mais abrangente e atualizada sobre
a tematica, sem a exigéncia de critérios estabelecidos para a selegao e avaliacao dos

estudos incluidos (Green; Johnson; Adams, 2006).

Para o levantamento bibliografico foram consultadas, predominantemente,
referéncias sobre o assunto em sites institucionais sendo estes, Ministério da Saude
(MS), Instituto Nacional do Cancer (INCA), Organizacdo Mundial de Salde, Sociedade

Brasileira de Cuidados Paliativos e Biblioteca Virtual de Saude (BVS).

Adicionalmente, de maneira complementar, buscamos referéncias nas bases de
dados SciELO e PubMed e Google académico. Além do banco de dissertagOes e teses
da CAPES. Utilizamos descritores como "cuidados paliativos", "cuidado domiciliar" e
"oncologia" em portugués e inglés, sem estabelecer um recorte temporal, visando incluir

a maior quantidade possivel de documentos relevantes.

PESQUISA E EXTENSAOQ: relatos de experiéncias universitarias. Vol. 03



eVl

Col. Conhecimento e sociedade, n. 01

Fase 2 - Construcao textual

A segunda fase envolveu a construcao textual da cartilha, baseada na sintese da
revisdo narrativa. Inicialmente, refinamos a literatura identificada, selecionando os
conteudos essenciais para o cuidado paliativo oncoldgico domiciliar. As informagodes
foram entdo categorizadas e organizadas para subsidiar a elaboracdo do material

educativo.

Seguimos as diretrizes de elaboracdo e avaliacdo de material educativo focado
no letramento em saude (Vasconcelos; Sampaio; Vergara, 2018). As diretrizes abrangem
seis categorias: conteudo, linguagem, ilustragdo, layout, tipografia e organizacao,

estimulo/motivacao do aprendizado e adequacéo cultural, totalizando 54 itens (Quadro

1 e Quadro 2).

Quadro 1 - Diretrizes para elaboracao de materiais educativos escritos,
relacionados ao conteudo, linguagem e layout.

O material com o propésito
claro

Informacgdes simples sobre
autocuidado e de caracter
resolutivo

Foco principal, o
propésito do material

Pontos importantes
resumidos

Conteudo com base
cientifica e atual

Referéncia completa
com nome e data da
publicacéo

Recomendacdes simples e
de facil atendimento

Sem informacdes
desnecessarias

Conteudo com
sequéncia légica

Evitar o uso de informacoes
cientificas

Linguagem neutra

Evitar uso de termos
técnicos, mas se
necessario defini-los

Titulos e subtitulos claros

Ideias principais que
atendam ao objetivo do
material e no maximo 03
ideias

Evitar uso de
contextos abstratos e
dificil compreensao

Publico-alvo de nivel de
escolaridade de 5° ao 8°
ano

Voz ativa, estilo
conversacao em 2° pessoa

Palavras comuns sem
uso de eufemismo
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Contexto das novas
informacgdes sempre
previamente informadas

Conteudo em tdpicos

Evitar linguagem
paternalista e
julgamentos

Paragrafos curtos com 3 ou
5 sentencas

Sentencas curtas

Palavras curtas

Inicia-se com informacgdes
importantes

Destaca acbes positivas

Linguagem
compreensivel para o
publico alvo

Evitar preconceitos

Conceitos e ideias precisas
e claras

Evitar ideias ambiguas

Evitar o uso de abreviaturas

Usar setas, caixas e
sombreamentos para
direcionar a atencao do
leitor

Espacamento de
1,5cm

Fonte estilo serif

No maximo duas fontes
diferentes

Fonte de tamanho 12
para corpo do texto

Fonte tamanho 14 para
titulos

Sinais tipograficos como
negrito e tamanho servem
para destacar o texto

Ideais completas em
uma pagina ou nos
dois lados da folha

Espacamento minimo entre
as margens da pagina e
entre colunas de 2,5cm

Letra de cor preta

Espaco em branco
entre as informacoes
de forma a reduzir a
aparéncia de
desordem

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Quadro 2. Diretrizes para elaboracao de materiais educativos escritos,
relacionados as ilustracoes.

A capa composta por
imagens e cores atrativas

llustracbes de
comum ao texto

propdésito

Evitar uso de
ilustracoes sem
objetivo

Illustracdes para
exemplificar pontos chaves

Tabelas, quadros e listas
autoexplicativas

Illustracdes e tabelas
com legendas para
melhor entendimento
do publico
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Numero limitado de llustracdes de boa Uma ilustracdo por

ilustracoes qualidade e resolucéo mensagem

Evitar o uso de ilustracdes Evitar o uso de ilustragdes llustracoes

que gerem problemas e de apelo negativo sequenciadase

confuséo aos leitores numeradas para
facilitar o
entendimento

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Fase 3 - Pesquisa e definicao de imagens

A terceira fase compreendeu a busca de imagens e ilustracdes, em sites da
internet, com o intuito de auxiliar na interpretacdo da parte textual da cartilha. A
literatura mostra que adicionar imagens a textos escritos favorece significativamente a
eficacia das comunicagdes sobre saude, melhorando a atencao, compreenséao e adesao

as recomendacoes de saude (Houts, et al., 2006).

Para a criacdo grafica da cartilha, o processo de selegcao de imagens e vetores
aconteceu na plataforma Freepik que disponibiliza imagens gratuitas e de autoria livre e
no CANVA?®, que foi a plataforma escolhida para producao do designer final da mesma.
A selecéo foi criteriosa para garantir que as imagens fossem adequadas e eficazes na

transmissao das mensagens de saude.

Fase 4 - Layout e diagramacao e divulgacao da cartilha educativa

A diagramacéao do conteudo foi realizada por um profissional da area e uma das
pesquisadoras. O designer grafico é responsavel por usar da arte e da tecnologia para
comunicar ideias através de imagens e layouts (Cardoso, 2008). O profissional utilizou
das informacoes repassadas pela pesquisadora para elaboracdo da capa do material,
através do programa CORELDRAW"’ que é um software que oferece uma variedade de
ferramentas e funcionalidades que permitem aos usuarios criar ilustragoes, layouts de

pagina, designs de logotipos, edicao de fotos e muito mais (Ponciano, 2022). Parte do
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layout da cartilha foi elaborado por meio do CANVA® que possibilitou a formatacéo,

configuracao e diagramacao das paginas da cartilha.

Nesta etapa, aconteceu o lancamento da tecnologia educativa e a avaliacdo de
satisfagcdo do publico-alvo, por meio de formulario disponibilizado pelo google forms,
contendo cinco perguntas sobre o conteudo e aparéncia da cartilha, sendo estes
divididos em: Aspecto 1 - iniciativa de criacdo da cartilha; Aspecto 2 - tematicas
abordadas; Aspecto 03 - parte grafica e Aspecto 4 - linguagem. Posteriormente, a cartilha
educativa foi disponibilizada e veiculada gratuitamente, por meio digital nas redes

sociais.

Resultados

A construgcdo da cartilha educativa, Cuidados Paliativos no Domicilio:
OrientagOes para Atencao as Pessoas com Cancer, como material tecnoldgico exigiu
rigor metodoldégico. Este processo, bem como, o uso das diretrizes do letramento em
salde possibilitou a elaboracdo de um material visualmente atraente e com contelddo
acessivel e compreensivel, favorecendo para que o publico-alvo, cuidadores formais e

informais, possam ter maior adesao as orientagcdes de saude.

E fundamental destacar que o processo de elaboracdo contou com a
contribuicdo de profissionais especializados na area de saude, com expertise em
enfermagem oncoldgica e saude coletiva, os quais forneceram orientacao direcionada

para o conteudo abordado.

A producéo da tecnologia educativa resultou em uma cartilha composta por 24
paginas, no formato pdf digital, como forma de facilitar a distribuicdo e o acesso da
mesma. O texto foi escrito com a fonte serif de tamanho 12 ou 14 e o espagamento entre
linhas utilizado foi de 1,5cm. Foram escolhidas cores claras para o fundo para melhor

visualizacao e para que a leitura ndo se tornasse cansativa.

A capa da cartilha constitui-se de cores e ilustragoes atrativas e vibrantes. Além

disso, foi escrita uma breve apresentacdo das autoras empregando linguagem simples
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para facilitar a compreensao do publico-alvo e promover uma maior proximidade entre

.P os autores e os leitores. Como mostrado na figura 1.

N

Figura1- Capa e a apresentacido da Cartilha Cuidados Paliativos no Domicilio:
Orientacoes para Atencao as Pessoas com Cancer, 2024.

»
CUIDADOS PALIATIVOS ‘0
NO DOMICILIO: ¥,

o+ "t , Bem-vindo(a) & cartilha "Cuidados Paliativos no Domicilio:
P X orientacdes para atengdo as pessoas com cancer.”

ORIENTACOES PARA ATENCAO oesr oty

AS PESSOAS COM CANCER E com grande satisfacio que apresentamos a nossa cartilha sobre

cuidados paliativos para pessoas com cancer. Este material foi
elaborado com o intuito de oferecer informacdes claras, acessiveis
e praticas para pacientes, familiares e cuidadores.

Esperamos que as orientacdes apresentadas contribuam para o
melhor entendimento sobre os cuidados paliativos e os seus
principios, uma vez que é um assunto pouco discutido e cheio de
mitos. Além disso, que auxilie para diminuir os medos, angustias e
insegurancas, bem como melhorar a qualidade de vida das pessoas
com céncer.

Desejamos a todos uma leitura esclarecedora e acolhedora.

Fonte: Préprios autores, 2024.

Na segunda pagina da cartilha, encontram-se as informacoes sobre a ficha
técnica, que incluem o titulo completo da obra, subtitulo, nome dos autores
responsaveis, local de publicacdo e o ano. Em sequéncia, a apresentagao que inclui o
nome dos autores e colaboradores com suas respectivas titulagbes académicas, os
créditos técnicos para ilustracoes e diagramacdo. Na pagina seguinte, encontra-se a
apresentacao que convida o leitor e explica o que os autores esperam com a criagao do

material, seguido do sumario da obra.
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Figura 2- Ficha técnica e o nome dos elaboradores da Cartilha Cuidados Paliativos
no Domicilio: Orientacoes para Atencao as Pessoas com Cancer, 2024

F o7
LR @
) »
l’: 1 (o4
J' L
h 2
2
[N o =
W '
< ) E)
" (»» TaylaRomera Fonseca [

Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal de Jatai - UF].

Isis Rodrigues de Souza
Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal de Jatai - UF].

Cristiane José Borges
Enfermeira, Doutora em Enfermagem. Docente do Curso de Graduacdo
em Enfermagem - Universidade Federal de Jatal.

Victor Hugo Santana
Designer Grafico.

Elalne )Ilguel DEI‘HVO Fardo Ficha de identficago da obra elaborada pelo autor, através do
Enfermeira, Doutora em Enfermagem. Docente do Curso de Graduacdo Programa de Geraclio Automitica do Sistema de Biblictecas da UFJ
em Enfermagem - Universidade Federal de Minas Gerais.

Forseca . Tayls Romers

Cusdados Pakativos no Domclio - Orienta;des pars Atenclo ds.
e S e Pessons com Cincer | Tayls Romers Fenseca . lsis Rodegues de
Livia Cristina de Resende Izidoro Souzs, Vickor Hugo Semane. - 2024
Enfermeira, Doutora em Enfermagem. Docente do Curso de Graduacdo i

em Enfermagem - Universidade Federal de Jatal.
Onentador Prof. Cratane José Bomes
Produto Educaconsl (Stcto Sansw) - Universedade Federal de
Jutal. instato de Cidncies da Sedde, Erfermagenn, Jetal, 2024,

Marise Ramos de Souza Boiog s
Enfermeira, Doutora em Ciéncias da Saude. Docente do Curso de

= . . . 1 Educacho em Sadde 2 Cudados palativos 3 Oncologe |
Graduacdo em Enfermagem - Universidade Federal de Jatai. Souza.Ins Rodegues de. Il Saniane, vickar Hupo . 1. Borgen

Crstiane José . orient. IV. Thulo

Ludmila Grego Maia
Enfermeira, Doutora em Ciéncias da Satude. Docente do Curso de

Graduacdo em Enfermagem - Universidade Federal de Jatal.
COu 616083

Fonte: Préprios autores, 2024.

Os tépicos foram organizados de maneira sequencial para otimizar a leitura e
torna-la mais envolvente a qualquer pessoa que consulte a cartilha, facilitando assim o
entendimento e o processo de aprendizagem. Os temas foram estruturados na seguinte
ordem: 1-O que s&o cuidados paliativos?; 2-Cuidados paliativos em pessoas com
cancer; 3- O papel do cuidador nos cuidados paliativos; 4- Medicamentos: orientacoes
basicas; 5 - Dicas para uma casa segura e aconchegante; 6 -Técnicas para ajudar no
alivio da dor; 7- Apoio religioso e espiritual; 8- Cuidados no fim de vida; 9 - Pessoas em
estagio avancado do cancer: sempre ha o que fazer; 10 - Indicagdes de leituras e

podcast.

Para facilitar a compreensao do texto, utilizamos frases simples e diretas. E
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titulos e subtitulos destacados com um fundo azul e imagens para chamar a atencao

_P para as partes principais. As informacgdes incluidas na cartilha foram em consonéncia

@ com os documentos tedricos selecionados na fase 1 do método, levantamento

bibliografico.

Na elaboracao grafica, empregamos ilustragcdes de alta qualidade e resolucao,
priorizando aquelas de natureza mais simplificada para maximizar a efetividade e
utilizagcdo pelo publico-alvo. Evitamos o uso de imagens pictograficas e caricaturadas
que poderiam potencialmente causar ambiguidade ou alienacdo. Todas as figuras

utilizadas foram obtidas em bancos de imagens gratuitos e livres de direitos autorais.

Ademais, foram inseridos junto ao texto QR CODE, com links para materiais
extras sobre as tematicas, com o objetivo de propiciar ao leitor informacdes adicionais

de maneira rapida e confiavel.

Cada secéo da cartilha educativa apresenta orientacdes objetivas e dicas sobre
os cuidados paliativos e sobre as praticas que o cuidador deve adotar no cotidiano de
pessoas com cancer, facilitando o manejo didrio, conforme ilustrado nas figuras

subsequentes 3 e 4.
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Figura 3- Detalhamento de alguns conteudos apresentados na Cartilha Cuidados
Paliativos no Domicilio: Orientac6es para Atencao as Pessoas com Cancer, 2024.
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qvy qv

» W A
o, . O QUE SAO CUIDADOS PALIATIVOS? l_;, CUIDADOS PALIATIVOS EM PESSOAS COM CANCER
& ) L4 “Tudo que existe e vive precisa ser cuidado para continuar existindo. Uma planza,
A & “Cuidado paliativo ndo € uma alternativa de tratamento, e sim uma parte < ) uma crianga, um idoso, o planeta Terra. Tudo o que vive precisa ser alimentado.
) I e vital de todo ” do paciente.” (g Assim, o cuidado, a esséncia da vida humana, precisa ser continuamente
Lo Cicely Saunders alimentado. O cuidado vive do amor, da ternura, da caricia e da convivéncia®
Leornado Boff
O cuidado paliativo (CP) € uma assisténcia oferecida a pessoas de todas as idades
que est3o enfrentando desafios de uma doenca que ameace 2 continuidade da vida © diagnéstico de cancer ndo afeta apenas o paciente, mas toda a familia e tedos os
com o objetivo de promover a qualidade de vida desses pacientes, seus familiares e que convivem com ele. O processo da doenca altera toda 2 dinamica familiar, pois
cuidadores. ocorrem muitas mudancas nas suas atividades didrias.
Este cuidado € realizado por uma equipe multiprofissional composta por Assim, os cuidados paliativos auxiliam ao:
iro, médico, psicé i social, fisi Y icioni
cuidadores familiares ou formais, entre outros. 4D Oferecer um sistema de apoio para ajudar a familia a lidar com 2 doenga do

paciente, em seu prépric ambiente;
Eles zuxiliam na prevencio e no controle dos sintomas através da identificacio
precoce, indo o da dor e de outros problemas, sejam 2) Reafirmar vida e a morte como processos naturais;
eles fisicos, psicolégicos, sociais e espirituais.

@) Fornecer alivio para dor e outros sintomas estressantes como: fraqueza, fala de

O cuidado paliativo deve ser iniciada o mais precoce, sempre que possivel. energia, emagrecimento acentuado, falta de ar, entre outros;

Desta forma, o intuito dos cuidados paliativos € garantir a qualidade de vida e @) Oferecer um sistema de suporte para ajudar os pacientes a viverem o mais

autonomia do paciente e de sua familia, respeitando o processo da doenga e ativamente possivel até sua morte;

da morte como um processo natural do ciclo da vida, buscando n3o antecipa-la

ou adid-la. S5 Oferecer de cuidados idiscipli: ireci tanto para as
necessidades clinicas, psiquicas e sociais dos pacientes e familiares, incluindo

Auxiliar no sofrimento vai além do cuidado fisico! aconselhamento e suporte ao luto;

E a integrac3o entre os cuidados paliativos e o tratamento com inteng3o curativa &
vital. Visto que 2 medida que a doenca avanca e os sintomas se intensificam em
pacientes com cancer, os CP tornam-se ainda mais essenciais.

A

LHm. ¥* )

S . concreen ® - comcrsen ®

Trata-se de um cuidado mais amplo, considerando as necessidades das pessoas
em todos os seus aspectos i avidae a morte como
um processo natural.

W
P

&»
av
o r)
- '/ O PAPEL DO CUIDADOR NOS CUIDADOS PALIATIVOS
=
w “O sofrimento 56 & intolerdvel quando ninguém cuida.”
o~ Cicely Saunders
=

O cuidador é aquele cuja funcio ¢ de cuidar, auxiliar, responsabilizar-se pelo
porte e cuidados diirios da pessoa doente/ dependente.

ralmente, o cuidador principal é um familiar ou amigo préximo. E ele que
desenvolvers, na pratica, os cuidados com base nas necessidades e preferéncias
especificas do paciente.

Muitas vezes, vocé, novo cuidador acaba assumindo funcdes, anteriormente
desconhecidas como:

« Controle de medicagdes;
Manuseio de drenos e sondas;

Cuidado com os curativos:

Higienizacio do paciente;

Além de lidar com o agravamento dos sintomas e a possibilidade de morte.

D

Essa nova realidade, na maioria das vezes, € solitéria e cansativa, podendo vir a
apresentar, 20 longo do tempo, fisica, ional, social e econémi

Por isso, é importante conversar com familiares e amigos préximos, para o
compartilhamento do diagnéstico, da evolucio da doenca, os sentimentos
desencadeados, para que estes estejam cientes do processo e auxiliem vocé no
processo do cuidar, e quem sabe, realizar a divisio das auvidades.

Procurar acompanhamento psicolégico no sentido de auxilid-los na tarefa do
cuidar e, também, no autocuidado é fundamental. Vocé também precisa de

cuidados! Quem faz parte de sua rede de apoio? Procure ajuda!

Além de momentos de descanso, lazer, atividade fisica e interacdo social com

2% %4
T =)
®

comennes

Fonte: Préprios autores, 2024.
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Figura 4 - Detalhamento de alguns contetidos apresentados na Cartilha Cuidados

Paliativos no Domicilio: Orientac6es para Atencao as Pessoas com Cancer, 2024.

TECNICAS PARA AJUDAR NO ALIVIO DA DOR

“O que vale na vida ndo € o ponto de partida e sim @ caminhada. Caminhando e

semeando, no fim terds o que colher.”
P atie
Ll [

Cora Coralina
O sucesso para o tratamento da dor requer uma avaliagio cuidadosa de sua
natureza, reconhecendo a sua causa, para que assim possa-se buscar o melhor
tratamento.

“A dor é sempre subjetiva e pessoal!”

A dor pode ser multifatorial, ou seja, fisica, social, psicolégica, espiritual e até
cultural

Existem alternativas nfio medicamentosas que auxiliam no processo de alivio da dor
& 530 benéficas para o paciente e ficeis de serem realizadas no dia-a-dia

Dicas de algumas estratégias:

1.Técnicas de distragio: atividades lidicas, tais como: ouvir misica, assistir 3
televisdo, ler, usar jogos de escolha do paciente (baralho, cartas), conversar;

2.Rodear-se de pessoas queridas, que tragam muita paz e alegrias;

5.Estimule o pensamento positivo. Repita com ele frases positivas como: Tenho
forga e habilidade para vencer qualquer desafio que a vida me apresente;

4Medidas de conforto fisico, como por exemplo, o banho mormo, deitar ou
posicionar o paciente de maneira confortivel, manter o ambiente calmo e
silencioso;

5.Encorajar a pratica de exercicio fisico, que auxilia no controle da dor. Visto que,
a dor acaba estimulando a sindrome do desuso;

6.Incentivar a busca espiritual, caso a pessoa aceite, de acordo com a sua fé;

Deve-se sempre considerar a dor como uma varidvel que dificulta a qualidade
de vida das pessoas doentes.

PESSOAS EM ESTAGIO AVANCADO DO CANCER:
SEMPRE HA O QUE FAZER

“Néo se iluda. Fugindo ou ndo dela,  a morte que dd sentido & vida. E diante da
possibilidade do fim que criamos uma existéncia que valha a pena.”
Eliane Brum (Jornalista e Escritora)

Pessoa com estigio avangado de cancer é aquela cuja doenca no evolui de forma
positiva e ndo responde a0s tratamentos disponiveis, levando 2 incertezas quanto
cura

Nos estégios avancados do céncer, 2inda tem muito que pode ser realizado, como o
conforto e & preservaio da dignidade do doente e de sua familia.

Apesar dos avangos no tratamento do cincer, como medicamentos, quimioterapia,
radioterapia e cirurgias, ainda hi pacientes cuja doenca se tomna resistente e
incuravel

Nestes casos, os cuidados paliativos sio extremamente eficazes, pois objetiva
oferecer uma qualidade de vida digna 2 pessoa em tratamento para o cincer

A assisténcia paliativa auxilia os familiares e cuidadores da pessoa com cincer em
estigio avancado, a lidar com questdes fisicas, psicolgicas, sociais e espirituais

de voce servoce.”

&
av
o ’:
S a APOIO RELIGIOSO E ESPIRITUAL
b
M “Quando nada mais pudermos fazer por lguém,
<5 £ preciso que nés saibamos estar ao seu lado.”
= Danielle Hons
Quando uma pessoa recebe a noticia de uma doenga incuravel, sua compreensio
do mundo é abalada, levantando guestdes existenciais que, se nio forem
respondidas, podem levar 2 uma crise existencial.
ESPIRITUALIDADE RELIGIOSIDADE
Experiéncia atual de uma Envolve a adesio a
pessoa em relagio aos determinadas  doutrinas,
outros, a nawreza e com i rituais, e
H et
valores. 2 uma religifio especifica.
A espiritualidade é um componente essencial dos cuidados paliativos
oncolégicos, visto que a mesma oferece apoio emocional, conforto e
significado para pacientes que estio enfrentando um diagnéstico dificil.
Deve-se apoiar o .0 eo sobre 2
espiritualidade.
A espiritualidade se relaciona com aspectos de comunhio, de relacio intima com
valores e priticas que do sentido 3 nossa existéncia.
qv
o ('/‘
o CUIDADOS EM FIM DE VIDA: = | =
é..
« e . .
;" d “40 cuidar de vocé no momento final da vida,
* 5 quero que vocé sinta que me importo pelo fato *

Fonte: Préprios autores, 2024

Na pagina final da cartilha educativa foi incluida uma

Cicely Saunders N
'

e
Nos dltimos meses de vida da pessoa com cincer em estigio avancado, o organismo
sinais e sintomas i N

comeca 2 declinar
Quais sio alguns destes sinais e sintomas?
Fraqueza e cansago intenso.

Aumento da dor e agitagio;

v
v/ Aumento do sono;
/ Faltadear;

v/ Nauseas e vémitos;

/ Confusio mental (Delirium);

./ Diminuico do apetite;

./ Diminuicio de fezes e urina;

/" Respiracio barulhenta (“sororoca”), parece “catarro” no peito;
!/

=\ " sinais e sintomas isolados ndo significa
~ | quea pessoa esti no fim da vida.

Praticas como oragio, reza e meditacio podem auxiliar no controle da ansiedade e
do estresse das pessoas com cancer.

Pergunte 20 paciente sobre sua fé e crengas, se ele gostaria de fazer alguma oragio
ou prética espiritual de forma compartilhada.

Nio imponha 20 paciente priticas religiosas que ele nio acredita ou nio deseja

Adoecimento nao é falta de fé!

[

/4
“¢ O que posso fazer para ajudar no fim da vida de uma pessoa querida?

« Esteja atento para ouvi-lo e compreender como pode ajud-lo no fim da vida.

Chame o lider religioso, caso seja um desejo da pessoa cuidada.

« Proporcione um ambiente tranquilo e confortével.

« Permita que os familiares com fortes vinculos afetivos estejam presentes no dia

adia.

« Mostre 0 quanto a pessoa é importante e que estd cercada de cuidado, amor e
carinho.

Respeite a recusa de alimentos, valorizando os seus desejos e vontades.

0 que é mais importante na finitude?
Proporcionar conforto!
Para isto, € necessério focar apenas no que realmente traz bem-estar.

E crucial criar um ambiente familiar tranquilo, gerenciar a dor adequadamente e
evitar intervencées que possam causar desconforto ou prolongar o sofrimento.

Converse com 2 pessoa cuidada, mesmo que no haja resposta. O som de uma voz
conhecida pode proporcionar conforto e demostrar apoio.

e amor é

A presenga de famili

secao contendo

recomendacdes de leitura, um QR CODE com acesso direto a um podcast voltado para

pacientes oncolégicos, seus familiares e cuidadores. Também foram listadas as
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referéncias bibliograficas utilizadas na elaboracao do documento, juntamente com os

&y | logos das instituigdes que colaboraram na divulgacdo do material.

N

Figura 5- Dicas de leitura e podcast disponibilizadas na Cartilha Cuidados
Paliativos no Domicilio: Orientac6es para Atencao as Pessoas com Cancer, 2024.

DICAS DE LEITURA, FILMES E PODCASTS

o4 excelente motivo para se buscar um novo olhar
< | paraavida

<, A morte é um dia que vale a pena viver: E um
Ana Claudia Quintana Arantes

Histérias lindas de morrer
« Ana Claudia Quintana Arantes

Esperanga contra o Cancer - A mente ajuda o corpo
R * Walter Weber

Quando Alguém que Vocé ama Estd com Cancer
* Alaric Lewis

A culpa é das estrelas - Filme
 Diretor: Josh Boone

Fonte: Préprios autores, 2024.

O lancamento da presente tecnologia educativa aconteceu no VIl Curso Basico
para Cuidadores de ldosos, organizado pelo Programa de Educacdo Tutorial - PET
Enfermagem da Universidade Federal de Jatai, na presenca de 13 cuidadores formais e

informais, no entanto, apenas sete responderam ao questionario de satisfagio.

A avaliacao de satisfagcdo dos cuidadores em relagao a cartilha educativa sobre
cuidados paliativos evidenciou um reconhecimento positivo. Os dados revelaram que
100% (n.7) dos pesquisados responderam que foi uma 6tima iniciativa a criacao da

cartilha educativa.

No que tange, aos conteldos abordados no material educacional 71,4% (5)
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disseram estar muito satisfeitos e 28,6% (2) satisfeitos. Quando questionados sobre o

&y | designer grafico e a linguagem utilizada, obtivemos os mesmos percentuais, sendo que

W 85,7% (6) declaram-se muito satisfeitos e 14,3% (1) satisfeitos.

Discussao

Os materiais educativos sdo amplamente utilizados no &mbito do Sistema Unico
de Saude, portanto para serem considerados eficazes para a promogéo da saude, é
imprescindivel que estejam diretamente alinhados aos principios e métodos de

comunicacgao aplicados durante sua elaboracao (Reberte; Hoga; Gomes, 2012).

As evidéncias cientificas mostram que as tecnologias educacionais,
apresentadas na forma de cartilhas, estdo cada vez mais se destacando como recursos
essenciais no estimulo do autocuidado e desenvolvimento da autonomia das pessoas
no que se refere ao processo-saude-doenca. (Stein Backes, et al.,2024; Moreira;

Nobrega; Silva, 2003).

Materiais educativos direcionados a pacientes com condigbes cronicas
desempenham um papel importante para o entendimento da doenca e cuidados
necessarios (Souza; Zen, 2023). Portanto, é fundamental que a linguagem seja clara e
objetiva, subsidiando as atividades de vida diaria e contribuindo para mitigar receios,
ansiedades e insegurancas relacionadas a doenca, além de aumentar a adesao as

estratégias de cuidado propostas (Rocha; Paes; Sthal, 2019).

Nesta perspectiva, a cartilha intitulada "Cuidados Paliativos no domicilio:
orientagOes para atencao as pessoas com cancer" foi concebida com a finalidade de
fornecer informacoes, apoio e esclarecimento das duvidas enfrentadas pelos
cuidadores de pessoas em estagio avancado do cancer, pois a medida que a doencga
progride, o ser doente se torna mais dependente de seu cuidador, o que frequentemente

resulta em incertezas e sobrecarga para este ultimo (Nunes, et al.,2019).

Diante disso, os profissionais de salde devem lancar mao de estratégias

educativas para auxiliar os cuidadores no ato de cuidar. A literatura revela que a atuagcao
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dos profissionais tem exigido atualizagdes e inovagdes no processo de trabalho, com o

&y | desenvolvimento de novos conhecimentos e adaptacdo de recursos tecnolégicos

"P educativos, que favorecam a assisténcia integral e o engajamento das pessoas no

processo de ensino e aprendizagem (Aradjo, et al., 2020). Deste modo, é imprescindivel
que elaborem materiais educativos com mensagens objetivas, de facil leitura e
compreensao, a fim de minimizar os ruidos que podem interferir na comunicacao ou

motivagao do leitor (Moreira; Nobrega; Silva, 2003).

Nesta conjuntura, buscamos construir um cartilha educativa voltada para os
cuidados paliativos oncolégica pautada nos principios do letramento em saulde, visto
que estudo evidencia que uma parcela significativa de cuidadores de pessoas com
cancer possuem pouco ou nenhum conhecimento sobre os cuidados paliativos (Cunha;
Pitombeira; Noronha, 2018). Justificando assim, a importancia de elaborar um material
letrado, pois este auxiliara para uma melhor qualidade de vida, reduzindo as chances de

complicacdes pela falta ou cuidado inadequado (Souza; Zen,2023).

Estudo apontou que ha uma escassez de materiais educativos que oriente sobre
os cuidados paliativos considerando os fundamentos do letramento em saulde
(Nogueira, et al.,2024). Embora, existam diretrizes estruturadas para elaboracdo de
materiais educativos, observa-se que € incipiente a associagcao destes com os critérios
recomendados pelo letramento em saude, suscitando assim, a necessidade de sua
inclusdo em qualquer construgao de material educativo e informativo, na perspectiva de
assegurar comunicacao adequada ao publico-alvo, bem como a gestdo do autocuidado

(Santos,2024).

Neste contexto, a redagdo da cartilha educativa Cuidados Paliativos no
Domicilio: Orientagdes para Atencao as Pessoas com Cancer foi cuidadosa, com vistas
em ser uma tecnologia educativa com linguagem clara, confiavel e atraente aos
pacientes e cuidadores oncolégicos, e consequentemente contribuir para qualificar e

fortalecer a educacao em saude.

A cartilha esta disponivel, em pdf, via online, no site do Programa de Educacéo

Tutorial PET Enfermagem, da Universidade Federal de Jatai, podendo ser realizado o
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download e utilizada em diferentes servigos de salide, em particular aos que atendem

(J1 Pessoas com cancer em estagio avancado. Porém, entendemos que a distribuicao

(@) | impressa da cartilha em instituicdes de saude, seja ela publica, filantrépica ou privada,

facilitard o acesso e conhecimento ao material educativo.

Como limitagcdo do estudo, relacionamos a auséncia do processo de validagao
da cartilha por juizes e cuidadores de pessoas com cancer. Assim, sugerimos a
realizagdo de novos estudos dessa natureza com a aplicacdo de todas as etapas

preconizadas no estudo metodolégico, a fim de superar tais limitagoes.

Embora haja limitagbes, o estudo traz contribuigcbes relevantes para a saude
publica e enfermagem oncoldgica e cuidadores de pessoas com cancer, pois a criagao
de uma tecnologia educacional pode auxiliar nas atividades de educagao e promocéao da

salde da pessoa cuidada e do seu cuidador.

Consideracoes Finais

A experiéncia de construir uma cartilha educativa fundamentada nos principios
do letramento em saude e direcionada aos cuidadores de pessoas em cuidados
paliativos oncolégicos, caracterizou-se como um desafio, dada a necessidade de serum
material técnico-cientifico, com linguagem facil e acessivel para o publico-alvo.
Contudo, possibilitou a aproximacéo e o aprofundamento do tema proposto, suscitando

reflexdes significativas para os autores.

O estudo nos permite afirmar que, a elaboracdo de materiais educativos e
instrutivos, apesar das limitagbes apresentadas na pesquisa, propiciam
empoderamento ao leitor com informacg¢des adequadas e contribuiu paraaeducacdoem
salde, em particular, daqueles que possuem muitas duvidas a respeito de medidas
preventivas, diagndsticos, progndsticos e tratamentos de doencas crbnicas

degenerativas.

Por outro lado, inferimos que a confec¢ao da cartilha educativa por estudantes e

profissionais da salde auxilia na formacao e atualizagcdo de conteudos técnicos
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cientificos, umavez que é imprescindivel uma pesquisa criteriosa para que os resultados

&y | alcancados sejam compativeis com os objetivos propostos.

@)

E salutar mencionar que, os autores pretendem atualizar a presente cartilha
educativa com a validagao de juizes e a participagao ativa de cuidadores de pessoas

com cancer em estagios avancados.
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Resumo

A acao de extensdo “Eletrénica: compartilhamento cidadao de saberes”, desenvolvida
no IFRS/Campus Restinga, busca democratizar a formacao cientifica e cidada de
estudantes das séries finais do ensino fundamental de instituicoes publicas parceiras.
O que perfaz trés linhas complementares de trabalho: (i) o ensino de tépicos
elementares de Eletrbnica mediante atividades tedricas e praticas ministradas; (ii) o
ensino da Légica Proposicional, com foco em conhecimentos basicos de féormulas
proposicionais e tabelas de verdade e; (iii) o reforgo escolar preparatério para o processo
seletivo do IFRS. As atividades acontecem em encontros semanais no InovalLab - espaco
maker do campus - oferecendo vivéncia no ambiente académico e tecnoldgico da
instituicao. Os moédulos das atividades incluem conceitos tedricos sobre carga elétrica,
eletrizacdo, tensao, corrente, resisténcia elétrica, além de atividades praticas de uso do
multimetro, solda de componentes eletrénicos, programacgao de Arduino e modelagem
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3D de objetos. A metodologia acessivel proporciona foco no desenvolvimento de
habilidades técnicas. Hoje na quarta edigcdo, o projeto contribuiu no ingresso de 16
estudantes no IFRS, além de promover o interesse pela ciéncia, o melhor desempenho
escolar e o fortalecimento dos lagos do IFRS com a comunidade. Ainda, pela formacéao
dos estudantes bolsistas envolvidos, fortalece seu protagonismo, responsabilidade
social e exercicio da cidadania.

Palavras-Chave: Educacao cidada; Extensao; Eletronica; Educacao maker.

Introducao

O projeto de extenséo ‘Eletronica - compartilhamento cidadao de saberes’ toma
por pressuposto pensar o ensino da eletrébnica como categoria de transformacéao social.
Pensamos a cidadania como exercicio amplo que integra a empregabilidade para o
sustento digno e a alfabetizacao cientifica, termos aos quais nos dedicamos ao propor
um espaco comum de aprendizagem e convivio. O que expressa o enfrentamento a
fragilidade do processo formativo da educacéao béasica publica como quesito ao sucesso
no ingresso e permanéncia dos estudantes oriundos de comunidades carentes em

ambitos educacionais técnico/tecnoldgicos e superiores.

Através do dialogo formativo com a comunidade, a acao atenta ao eixo
institucional de “Insercao Regional” préprio ao IFRS e efetiva a politica publica estatuida
pela lei 11.892/2008 que, pelo item VI, compreende a “formacao cidada” como
propésito comum as diversas redes de ensino para justificar seu esforco coordenado. A
centralidade deste estd em elevar as agbes de extensado do carater institucional
propedéutico a medida que substancia o idedrio da colaboragao federativa segundo
seus eixos de atribuicdes privativas e comuns (Art. 205, CF). Mediante o viés da
concorréncia, subverte o risco do descentramento entre eixos federativos: a
interpretacdo segmentaria dos artigos 9 e 78 da Lei 9394/96 (problematica ao fixar
competéncia legislativa e de financiamento de programas educacionais na LOA da
Unido, pari passu sua execucao recaia aos estados), a medida que integra a Uniao ao

propésito de execucgao da educacgao basica para, pela educacéao profissional, respaldar

PESQUISA E EXTENSAOQ: relatos de experiéncias universitarias. Vol. 03



sk
o)}
pd

Col. Conhecimento e sociedade, n. 01

alei11.892/2008 como um todo.

O compartilhamento da responsabilidade pela educacao basica fundamenta a
criacao dos institutos federais. Constitui seus objetivos sociais e sua razao juridica de
criacado. O que infere ao enfrentamento da fragilidade formativa do ensino fundamental
nao somente o carater estratégico de provimento dos préprios quadros discentes, mas

o de atendimento a um problema que lhe é préprio e constitutivo.

Segundo esta perspectiva se delineou o presente projeto de extensdo: prover ao
educando oriundo de condigcoes sociais vulneraveis condi¢gdes de ingresso ao IFRS e
qualificar sua formacao cidada enquanto usuario de recursos tecnoldgicos. A execugao
deste projeto decorre de trés anos consecutivos de atuagao com concluintes do ensino
fundamental da Escola Evarista Flores da Cunha (Bairro Belém Novo, extremo sul de
Porto Alegre/RS) e um ano com concluintes do ensino fundamental da Escola N. Sra. do
Carmo (Bairro Restinga, extremo sul de Porto Alegre/RS). A tanto, trés linhas
complementares de trabalho foram pensadas: (i) o ensino de tépicos elementares de

eletrbnica, (ii) o ensino da légica proposicional e (iii) o reforgo escolar.

A primeira linha do projeto traz um viés de projeto de Ensino visando a
qualificacdo dos estudantes do IFRS como monitores, conferindo maior embasamento
tedrico e visao critica da sua area de formacao e realidade social. Essa estratégia visa
romper certa apatia na regido com nossa instituicdo, ainda seja pensada como espaco
para elites: o contato entre jovens de idade préxima traria o reconhecimento dos
estudantes postulantes e ampliaria sua futura ‘ado¢do’ pelo grupo discente. A segunda
linha, prépria a logica proposicional, visou embasar o publico do projeto da
instrumentalizacdo metddica do raciocinio afim as &areas técnicas. Para além do
isolamento de componentes ‘profissionalizantes’, tratamos de habilidades que
perpassam e qualificam interacdes sociais, criticidade e autonomia subjetiva. A terceira
linha que estrutura o projeto, o reforgo escolar, atende ao principio de responsabilidade
compartilhada pelo IFRS para com a educacéao basica da comunidade a qual se insere.
Visa qualificar o publico a etapa seletiva do ingresso discente aos proprios quadros
institucionais.
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O ideario de responsabilidade compartilhada pela educacao destes jovens
c\ pelas distintas redes de ensino impulsionou a alocacgao igualmente compartilhada dos
N encontros que intercalam-se entre Escola e Campus. A presenca em ambos 0s espacos
pelos docentes das distintas redes, mostrou-se eficaz e substanciou o vinculo da

parceria institucional.

Desenvolvimento

Nosso cronograma previu atividades semanais, com realizacdo intercaladas
entre o Campus Restinga e a escola, dada a necessidade de recursos de laboratérios e
financeiros no deslocamento dos estudantes. Recebeu a seguinte divisdo por grupos de
acdes: (i) planejamento e preparacao de materiais; (ii) encontros com equipe diretiva da
instituicdo parceira; (iii) divulgacdo e inscricdo dos participantes; (iv) atividades
relacionadas a eletronica e légica; (v) preparacao para a prova de selecdo; e (vi) avaliagao
do projeto, revisao de aprendizagens e elaboracao de relatdrios. As agoes relacionadas
a realizacao das atividades de eletrbnica e logica foram organizadas nos seguintes
modulos: (a) fundamentos tedricos e uso do multimetro; (b) solda e confecgéo de placas
eletrénicas; (c) légica proposicional e tabelas de verdade; (d) atividades com Arduino e

programacao; (e) modelagem 3D.

Desde o primeiro encontro buscou-se conferir autonomia e pertenca
institucional aos novos estudantes do Campus, o que se manifestou pela apresentacao
dos espacos e pessoas, bem como pelo incentivo a apropriagcao das ferramentas de
trabalho. O que, na pratica, significou a apresentacao dos tépicos formativos técnicos
segundo a concepcido maker prépria ao InovalLab. Desde 2019, o Campus Restinga
detém em sua estrutura este habitat de inovagao aberto a comunidade interna e externa
para o uso e aplicagcao de ferramentas tecnoldgicas e sua disponibilizagcdo para fins
educacionais e a execucao de projetos praticos que demandem recursos como solda,
multimetro, fresadora, impressoras 3D, corte e gravacado a laser, etc. Assim, os

estudantes acompanharam a impressdo de uma peca polimérica e a confecgdo de um
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pequeno bal em MDF ja na primeira aula. A conducdo dos olhares e maos em espaco
c\ laboratorial provido de equipamentos se fez formativa pela formulagdo de um pacto
w pedagégico de confianga entre a equipe do IFRS e os estudantes. Em detrimento de
proibicoes autoritarias, explicou-se e demonstrou-se o uso das maquinas dado o

conhecimento do processo e risco envolvidos.

Buscou-se tomar atividades que incluam a manipulagcdo de componentes para
antecipar a abstracao de conceitos. O uso de materiais fisicos e demonstragbes permite
aos estudantes de nivel fundamental uma melhor compreensao dos fendmenos.
Inicialmente apresentou-se uma demonstracdo dos efeitos de atracdo e repulsdo de
corpos eletrizados, para melhor definir os conceitos fundamentais da eletrostatica e da
estrutura da matéria. Acompreensao da carga elétrica e da sua presenca constituinte de
toda matéria é vital na compreensao de componentes eletronicos e dos efeitos da
eletricidade (como p. ex. uma bateria). A passagem das cargas elétricas de um circuito
€ melhor percebida quando usa-se um LED (diodo emissor de luz) combinado com uma
fonte geradora e um resistor (limitador de corrente). A dificuldade € inserida aos poucos,
retomando conhecimentos prévios para desenvolver atividades com materiais e

equipamentos de maior complexidade.

Os encontros que compuseram os dois primeiros blocos do curso mantiveram
este formato de autonomizacao dos sujeitos. Os blocos ‘fundamentos teéricos e uso de
multimetros’ e ‘solda e confecgcdo de placas eletronicas’ tomaram formato didatico e
interativo. A apreciagcdo dos conceitos tedéricos corrente, tensao e poténcia, p.ex., se deu
pelo uso de componentes basicos tais como LED, resistores e baterias. Assim, a
medicio destas unidades em multimetro ocorreu mediante a emulagdo do desempenho
de protdétipos desenvolvidos pelos estudantes. As atividades focaram conceitos como
forca eletrostatica, tensao, corrente, resisténcia e Lei de Ohm. Destaca-se aqui o fato de
que a compreensao dos fenédmenos fisicos envolvidos nos experimentos depende de
conhecimentos multidisciplinares das ciéncias exatas, tais como estrutura atbmica e
cargas elétricas, os quais permitem aos participantes relacionar a pratica com os

conceitos vistos ao longo dos estudos do ensino regular, consolidando a aprendizagem.
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Os encontros do bloco ‘Solda e confeccdo de placas eletronicas’ foram

c\ direcionados para a compreensao da estrutura de uma placa eletdnica e de suas partes

"P constituintes com a realizagao de atividades praticas para remogao de componentes de

placas e a montagem de uma pequena placa eletrénica, contendo um resistor e um LED.
Atividades que permitiram aos participantes compreender melhor a estrutura de uma
placa eletrénica, o fluxo de energia elétrica entre os componentes e o funcionamento
correto da técnica de soldagem manual usando uma estacio de solda. Percebeu-se ao
longo desta atividade o despertar da curiosidade dos participantes, em um momento

ludico de atividade pratica colaborativa em grupos.

Os encontros do bloco ‘Légica Proposicional e tabelas de verdade’ mesclaram
a apresentacao tedrica dos conceitos, envolvidos com o desenvolvimento de um jogo
desenvolvido em parceria com o projeto ‘Desenvolvimento e pratica do RPG como
ferramenta de ensino e permanéncia’ ministrado na instituicdo. Em tabuleiro que
representa a vista superior do Campus Restinga, a atividade demandou conhecimentos
de conectivos ldgicos e tabelas de verdade na resolugédo do desafio de encontrar uma
rota segura disponibilizada em linguagem légico-proposicional em meio a narrativa

fabulosa que compode a formulagao do jogo.

Ao final da realizagcdo das atividades deste bloco fez-se uma autoavaliagado
através de formulario com perguntas afirmativas, usando escala de 1 a 3 pontos,
indicando o grau de concordancia ou discordancia, frequéncia, satisfagdo ou
importancia, para que a equipe pudesse ter uma melhor percepgao do aproveitamento
e do nivel de satisfagdo dos participantes. Além disso, por ocorréncia do Edital de
ingresso para o processo seletivo de 2026, o grupo organizou-se para o apoio as
solicitagOes de isengao da taxa de inscricao dos participantes. Foram necessarios dois
encontros para interpretacdo do Edital, organizagcdo de documentos e preenchimento
dos formularios. A equipe do projeto também acolheu estudantes nao vinculados para
auxilia-los na resolucao das suas solicitagdes. Dada a publicacao do Edital de processo
seletivo, a equipe inicia o intercalamento de atividades de reforgco escolar, preparagao

para a prova, juntamente com as atividades de eletrénica. A parceria com a Escola foi
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fundamental neste cumprimento, haja visto a complexidade de revisdo das ementas em
c\ curto periodo requerer sua distribuicdo entre encontros do projeto e aulas dos

o) | professores da Escola.

Os tépicos ‘Arduino, programacéao e uso de IDE’ e ‘modelagem 3D’ se deram em
meio aos trabalhos complementares de revisao escolar. O notério envolvimento dos
estudantes com os tdpicos mais praticos do cronograma ensejou demais
cumprimentos: uma semana de revisao escolar era negociada motivacionalmente por
uma semana com atividades de eletronica no Campus. A atividade pratica envolvendo
Arduino foi realizada em um intervalo de quatro semanas, utilizando uma plataforma
virtual de desenvolvimento Tinkercad. Neste conjunto de atividades, os participantes
foram apresentados ao ambiente virtual de desenvolvimento de hardware e software,
utilizando programacao através de blocos de cédigo (Figura 1). Os participantes foram
estimulados a compreender o processo de estruturacdo de um programa para execugao
no microcontrolador, através do uso de interfaces de entrada e saida de sinais elétricos,
iniciando com o controle de acionamento de um LED. Percebeu-se uma maior
familiaridade com este exemplo simples, ja que trata-se de um componente eletrénico
que foi utilizado nas atividades praticas de moddulos anteriores. Em seguida, o
desenvolvimento de exemplos apresentou novos elementos, como sensores de
umidade e luminosidade, buscando aproximar a compreensdo do uso de uma

plataforma eletrénica microcontrolada a aplicagbes praticas presentes no cotidiano.
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Figura 1. Imagem do ambiente virtual de desenvolvimento para Arduino.

o ;30 em bloco n ﬂ = c
o @ @ e -~ Hora do simulador: 00:00:01 €N Codigo Enviar par
» ] 1 (Arduino UnoR3) «
@ saica @ Controlar
@ Entada @ Matematica
@ Notago @ Vaniaveis

defewrpno 0w como ALTO » e como BAXO v

2% come BAXO v

(I . 13 come AMTOw

grarsevonopino 0w ano
e como DAXO »

2% come MIOw

13 come BAXO v @
desatvar alto-falante nopino 0 v

i
IHIIIH
{HCH|

Geteipine 11w como ALTO v
impeienic no mondor serial

ok pine 12w como BAIXO v

defir LEDRGB nos pinos. 3 » Gefepine 13w come BANO v

@
«

configurar LCDdotpo 1+ para R2C

m

Fonte: o autor.

O mddulo de ‘Modelagem 3D’ permitiu aos participantes desenvolver a
criatividade sobre o desenvolvimento de objetos virtuais, com a perspectiva da
fabricacdo de pecas utilizando uma impressora FDM (Fused Deposition Modeling),
através da fusdo de filamento sélido. Percebeu-se na realizagdo desta atividade um
momento criativo, de trabalho individual assistido por computador, onde cada
participante pode colocar em pratica o desenho de formas geométricas e a composicao

de objetos e cenas a partir de uma biblioteca de formas.

A conclusao do curso prevé para o més de dezembro uma confraternizacao no
Campus Restinga, com troca de impressbes sobre o processo seletivo e
compartilhamento da carta de expectativas escrita no primeiro encontro. O momento é
previsto como uma discussao conduzida (grupo focal) sobre a avaliagdo do projeto pelos

estudantes e coleta das suas impressdes quanto ao espagco urbano em que se inserem

e suas motivacoes escolares.
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a) Logica proposicional na formacao basica

O terceiro tépico da atividade de extensao justificou a entrada do docente de
filosofia com o propésito de planejar e auxiliar as aulas de logica proposicional. Este
componente foi pensado segundo o intuito de exercitar as estruturas formais de reflexao
dos estudantes do ensino fundamental. Aformalizacdo de argumentos, compreensao de
tabelas de verdade, conectivos e outros elementos conceituais da légica proposicional
foram desenvolvidos de modo a ampliar habilidades com estruturas simbdlicas de
linguagem formal préprias a educacao basica e propedéuticas ao desempenho de

atividades técnicas.

Os momentos dedicados a ldgica proposicional ocorreram de modo articulado
aos moédulos iniciais do curso a fim de comporem um maddulo préprio. Os docentes de
filosofia e eletrbnica compuseram conjuntamente as reunibes de planejamento da
atividade de extensdo, o que demandou uma adequacdo de vocabulario e
compartilhamento de recursos didaticos para engajamento dos cronogramas. O
principal resultado desse emparelhamento foi a construgao de um propdsito formativo
que tanto preencheu os tdpicos técnicos com intuicoes formais correspondentes as
ementas curriculares da educacao basica, como conferiu ao treino légico proposicional
uma aplicagcdo objetiva afim a ementa da area técnica. Por exemplo, o estudo dos
conectivos légicos de disjuncao exclusiva (V), adicao (A) e inferéncia (»), ainda que
ocorrido durante o terceiro médulo da atividade de extenséao, foi retomado no mdédulo
“Atividades com Arduino e programacao; uso de IDE” quando uma acéo resulta de uma

combinacédo de condigdes.

Detalharemos neste exemplo do propésito formativo da légica proposicional
junto a atividade de extensdo através do conjunto de blocos de programacéao
apresentado na Figura 2, construido em encontro no Campus, enquanto etapa da

simulacao de funcionamento de um sensor de umidade do solo controlado pelo Arduino.
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Figura 2. Bloco de programacao utilizado para controlar uma saida digital
através da leitura de um sensor de umidade do solo.

definir X * como ler pino analégico A3 w

imprimir no monitor serial com ¥ nova linha

definirpino 12 *+ como ALTO »

definirpino 12 * como BAIXO »
S

Fonte: o autor.

O bloco de cédigo ‘para sempre’ refere-se a execugao continua em repeticao de
tudo aquilo que estiver contido internamente, também definido como ‘lago de
repeticao’. A variavel ‘X’ recebe o valor de uma entrada de sinal analégico (que varia
continuamente entre 0 e 5 volts) oriundo da conexado do sensor de umidade do solo ao
pino A3 da placa Arduino. No centro do bloco a instrugao ‘se x<200 entao’ refere-se ao
teste de uma condicao (x<200), que se satisfeita fara com que a saida 12 seja ligada (vai
para ALTO), caso contrario sera desligada (vai para BAIXO). As condi¢cdes BAIXO e ALTO
referem-se ao nivel elétrico de tenséao que a placa colocara na saida 12, ou seja, com ou
sem tensao. Desta forma, sera possivel controlar o acionamento de uma carga que

estiver conectada a saida 12.

A légica proposicional desenvolvida por fildsofos como Frege, Russell e
Whitehead formaliza a mesma instrucdo anteriormente fornecida segundo os

parametros
{(E>A) Vv ("E~>B)}

Onde E dispbe um ‘espaco légico’ a ser ocupado tanto pela leitura da variavel x
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quando inferior a 200, quanto pela “expressdo booleana” (quando verdadeira). Bem
c\ como E refere ao espaco légico que garante como valida a estrutura de raciocinio,
@ repouse aqui a leitura da variavel x quando superior a 200 ou a negagao da “expressao
booleana” (quando falsa). Por conseguinte, A e B respectivamente acolhem e respaldam
a estrutura de raciocinio tanto para “definir pino 12 como ALTO” e “definir pino 12 como
BAIXO” como para “bloco de cédigo A” e “bloco de cddigo B”. A mera insergao da
linguagem légico proposicional como possibilidade de traducao de distintas linguagens,
por si s, ja se justificaria como exercicio de raciocinio e aporte a outras linguagens
léogicas que lhe tem como primitiva (p.ex., linguagens légicas de primeira
ordem/predicados ou modal). Seu principal acréscimo, contudo, estara na possibilidade
de conversao entre proposicoes de diferentes conectivos légicos. A compreensao da
légica que existe por tras da légica dos blocos (logica proposicional) fornece um "aporte”
solido para entender instrugoes textuais de comparacgao légica utilizadas em linguagens

de programacao mais avangadas.

A instrucao de controle trazida no exemplo foi traduzida para a forma {(E~> A) V
(7E > B)}. Atende, portanto, a forma simplificada da disjuncéo {A V B} que presume o
mesmo dominio que a proposicdo {A A B}. Esta, por sua vez, traduz o conteldo
proposicional original na expressao *{(E > A) A (TE > B)}. Uma série de raciocinios podem
ser afirmados dessa proposicao, p. ex., fazendo uso de tabelas de verdade (Tabela 1): se
(7E » B) é verdadeiro somente quando (E > A) é falso, resulta que, por espelhamento a
tabela de verdade da causalidade, A e E serdo falsos e E sera verdadeiro. Da mesma
forma, (E > A) é verdadeiro quando (7E > B) é falso, requerendo tomar E € B como falsos
e 7E como verdadeiro. Em ambos os casos, um dos termos consequentes terd valor de

verdade comutado.
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Tabela 1: tabela verdade para expressoes logicas resultantes da analise das
proposicoes.

E|-E| A | B | (E>A) | ("E>B) | {(E5A)A(-E>B)} | —{(E>A)A(-E>B)}

V| F F | V/IF F \ \' F

FIV |V/IF| F \' F \' F

Fonte: o autor.

A aptidao légico-proposicional proporciona ao estudante de tecnologia que
distinga conteudo e método para, a partir da anterioridade do método, compreendé-lo
como determinante ao contelido. As relagdes entre termos superam o preenchimento
de espacos sintaticos, pois, a medida que novas relagcoes podem ser criadas, se desfaz
aingénua nocao de ‘aplicar’ o procedimento. Regras universalmente validas apreendem
uma relacao dada e asseveram novas relagdes formalmente pré-dispostas. Valendo-se
de recursos simples de calculo proposicional, o exemplo acima bem o mostrou, forma e
conteido argumentativos sdo complementares. E o caso de afirmar novas relacées,
como ("B~ E) e ("A~> —E) por principio de contraposicao, ou isolar as inferéncias contidas
nos parénteses disjuntos e representa-las na forma do silogismo categérico (para
converté-lo em silogismo hipotético na intencéo de gerar um debate sobre metodologia

cientifica), etc.

Ainda, a validacao da proposicao ("E > B) mediante determinagao condicional
do valor de verdade de B, sua comutabilidade, confere suporte sintatico a apropriacao
de temas formativos extrinsecos a tecnologia. Seria o caso do debate juridico sobre a
auséncia de intencao (7E) inferir a caracterizacao de crime (B) mediante circunstancia
contingente. De toda forma, o exercicio teérico da légica proposicional exige do
estudante de tecnologia que desconstrua a estrutura sintatica das etapas que opera,

elevando sua aplicagao a condicao de interacao linguistica.

PESQUISA E EXTENSAOQ: relatos de experiéncias universitarias. Vol. 03



N
-\

Col. Conhecimento e sociedade, n. 01

b) Reforco de aprendizagem e consequente reflexdo sobre curso técnico integrado

ao Ensino Médio

O terceiro componente justificou a parceria firmada com o projeto ‘PartiulF
Restinga’ do IFRS/Campus Restinga, uma vez tenha integrado sua atuacdo com o grupo
de estudantes do ensino fundamental na atividade de extensdo. Igualmente, o corpo
docente da Escola Evarista atuou mediante encontros periddicos com o propdsito do
reforco escolar e da preparagao para a prova de selecao da instituicdo, condicdo ao
ingresso em nossos cursos técnicos. Ocorrendo em encontros intercalados
quinzenalmente ao das atividades de eletronica, os encontros previam lanches, revisao
das aulas semanais ocorridas na instituicdo de origem do estudante, realizacdo de

exercicios e atividades ludicas.

Partimos do principio de que seria necessario ‘repactuar’ a relacdo dos
estudantes do ensino fundamental com o Ambito escolar. Em outras palavras, dado que
nossa atividade de extensdo ndo compode demanda curricular a esses estudantes, seu
empenho perfaz um esforco pessoal. E posto que a trajetéria formativa prépria ao ensino
fundamental comumente pouco explora a autonomia do educando, pelo pacto de
aprovacao e esforco que institui, compreendemos como necessario refundar sua
relagdo com o letramento institucional. O que, na pratica, significou criar um ambiente
de estudo ndo embasado segundo a dindmica da premiagao do resultado como critério

de interacao.

Ora, a escola compobe o cerne das relacdes sociais de estudantes carentes
trabalhadores (Carvalho, 2018, p. 21). Ainda que o trabalho ao publico em questéo
assuma uma configuracao informal familiar (doméstico para as meninas e auxiliar as
funcdes do pai para os meninos — no caso, majoritariamente na construcao civil e no
ajardinamento de condominios), constitui um término antecipado da etapa de
autocentramento formativo. O adolescente renuncia a compreensao de si mesmo como
fim da instituicdo familiar para entdo colaborar com o0s meios necessarios a sua
manutencdo. A pertenga precoce deste jovem a um sistema de interacdes
instrumentais, onde demandas tomaram espacos de significacdo anteriormente
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gratuitos, permanece para a maioria como um processo pouco refletido. Acrescido o
fato das instituicbes escolares pouco se ocuparem da sedimentagao subjetiva dessas
etapas na sua ergonomia bancaria (Freire, 2005, p. 66), a sujeicdo permanece como
quesito suficiente a pertenca institucional do estudante. E desta logica de sujeicéo, sua
omnilateralidade minimalista e hierarquia rigida de papéis sociais, que buscamos nos
desprender quando afirmamos uma tentativa de ‘repactuar’ a relacdo dos estudantes

com o dmbito escolar.

Os encontros voltados ao reforgco escolar visaram a ressignificagdo do propdsito
conferido ao letramento institucional pelos estudantes. Nada mais coerente, assim, que
fosse apresentado como um espaco de reflexdo sobre seu cotidiano. Por exemplo, no
ano de 2024, quando a rede estadual de ensino do Rio Grande do Sul manteve periodo
remoto de atividades devido a calamidade climatica que ocorreu no estado, as
experiéncias pessoais deste momento perfizeram o tema da producéao textual trazida
sob pretexto de uma ‘Carta de expectativas sobre o curso’ (posta em capsula do tempo
a ser aberta no ultimo encontro da turma). Longe de assumir um perfil opiniatico no
debate, os bolsistas do projeto compreenderam a fertilidade do tema dada a maior
permanéncia dos estudantes em espago domiciliar e distanciamento do grupo de

amigos ao longo do periodo.

Concluséao

Além da profissionalizacao e futura ambientagao institucional, compreendemos
a formacéao técnica como componente complementar ao propdsito formativo implicito
a educacao basica. E a ideia de criangas entenderem os recursos tecnolégicos a sua
volta ndo é original. Compode a organizacgao curricular da Finlandia, Esténia, Reino Unido
e outros Estados tidos como referéncia em educacéo. Parte da necessidade de
naturalizar a tecnologia como ferramenta intuitiva e libertadora, critério de resolucao de
problemas e insergdo nos espacos de convivio. Tal robustez formativa coteja o fluxo
dedutivo da carta magna nacional que afirma a subjetividade livre e critica como direito

fundamental (Art. 5°) para inserir a educacdo como direito social (Art. 6°) e dispor os
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critérios de execucao da educacao basica como dever e prerrogativa do Estado (Art.
22/XXIV). Mesmo o critério da empregabilidade, por nés compreendido como n&o central
na reflexdo acerca do que cabe fornecer a um jovem no seu itinerario formativo, se
evidencia e exige comprometimento quando tratamos de grupos socialmente
vulneraveis.

Cabe, contudo, nos atermos a um quesito: a afirmacdao amplamente difundida
da insercao da tecnologia como componente formativo basico corresponder a
ampliacdo de horizontes educacionais carece atencdo. E necessario distinguir a
aplicagcdo de um recurso tecnoldgico da apropriagdo do critério epistémico que rege
uma plataforma tecnolégica. O uso de ferramentas de desenvolvimento e simulacio de
um sistema com eletronica embarcada certamente favorece o estudo da eletronica,
tornando seus conceitos mais intuitivos. Afirma-se, ainda, que este tipo de pratica
naturaliza o uso da maquina e amplia a habilidade do usuério para fungdes usualmente
pouco exploradas (teclas de atalho, botbes do mouse, etc.). Pouca relagao tera,
contudo, com o desenvolvimento do raciocinio implicito a plataforma de informacao,
sua arquitetura e critérios de tomada de decisao implicitos ao recurso. Ou, por assim
dizer, pouco dialoga com a formalizagdo de critérios epistémicos pressupostos a
construcdo da ferramenta que seriam pertinentes com sua formacdo. Ademais
tratarmos aqui de um itinerario preparatério a formacgao técnica paralela ao ensino
médio, a composicao de conhecimentos oriundos de ciéncias puras e aplicadas e seu
estimulo ludico favorecido pela ambientacao maker das atividades conferem seu papel.
A alfabetizacao cientifica do educando é um processo longo e estruturado segundo a
sedimentacdo de conhecimentos interdisciplinares, propdésito ao qual julgamos
contribuir.

O programa de extensao, em suas trés linhas, concluiu sua quarta edicao. No
ano de 2025 colheu os seguintes resultados:

(i) O critério de selecaoinstitucional dado mediante prova de selegao estabelece
quesito social elitista de ingresso ao curso: sem o reforgo escolar, estudantes oriundos

de escolas publicas viriam prestar provas sem mesmo terem tido aulas regulares dos
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componentes curriculares exigidos. O presente desenvolvimento do projeto contempla
a percepcao destes educandos como sujeitos aptos ao ingresso no curso e munidos de
visdo concisa acerca da area profissional correlata, resultado esse que seria
inviabilizado segundo trajetéria padrao de acesso a instituicdo. Frente as edigcoes
anteriores do curso, que permitiu a aprovacido de 12 estudantes da comunidade
atendida, a quarta edigcdo conta com a inscrigdo de 14 estudantes ao processo seletivo.
E mesmo antes da realizagcdo do processo seletivo para o ingresso no IFRS no ano de
2026, dois estudantes do projeto receberam premiagdo na avaliagao prévia ao Sistema
de Avaliagcdo da Educacgao Basica (SAEB) promovida pela SEDUC/RS, com desempenhos
que valeram premiagdes financeiras de R$ 1000,00 e R$ 2.000,00.

(ii) O contato de estudantes do ensino fundamental da escola publica estadual
de periferia urbana com tecnologia exige abordagem ludica (desenvolvimento de
ferramentas ilustrativas, uso de atividades que envolvam manipulacdo e abstracao,
retomadas frequentes de conteudos, etc.). Compreendemos como positiva a maneira
interessada e inquiridora como esta relacdo se constituiu, o que, ndo obstante, se
mostrou desafiador dada a resultante necessidade de desenvolver materiais que
expressassem intuitivamente quaisquer conteudos estudados.

(iii) As atividades de reforgo escolar denotam um duplo cumprimento: (a)
munem os estudantes do projeto com conhecimentos curriculares necessarios ao seu
desempenho cidaddo, desenvolvimento escolar e alcance de outras plataformas
formativas; (b) operam como espacos de rapport para elaboracdo de metas
operacionais, como no caso de embasar a habilidade de construgcdo de textos por
estudantes pouco motivados ou perceber sua elaboracdo de um planejamento
formativo futuro.

(iv) A aposta naformacao integral confere suporte a exceléncia: pareceria ténue
a meta de sanar déficits educacionais de grupos socialmente excluidos e cronificados
pelo critério de nao-pertenca institucional segundo a perspectiva de formagcao de
habilidades ndo dirigidas para avaliagdes objetivas. O resultado de 12 aprovacdes em

processo seletivo nas edigbes anteriores bem o mostrou. A estratégia de integrar os
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componentes de tecnologia e loégica proposicional com tépicos formativos do ensino
fundamental como contribuintes no desenvolvimento de aprendizagens produziu bons
resultados. Compreendemos este cumprimento como corolario da visdo segundo a qual
ensino técnico nao constitui ‘adestramento profissional’, pois, contrariamente, insere-
se e contribui ao cumprimento formativo da educagao béasica. Neste corolario funda-se
nossa convicgao sobre o formato de “ensino técnico integrado ao ensino médio” que
embasa os Institutos Federais desde seu decreto de criacdo (Lei 11.892, de 29/12/2008).

Por fim, entender a tecnologia se torna critério de inclusdo. O propdsito do
presente trabalho é nutrir esta compreensio segundo a nogcao de que esta inclusao é
fundamentalmente social. Compreendemos a tecnologia como quesito de elaboracéo
de um mundo cosmopolita e que, se as melhores mentes sdo requeridas a este
empenho, ndo se mostra inteligente restringir o critério de escolha segundo padroes
extrinsecos a natureza do projeto. O desafio de ampliar ferramentas e estratégias de
ensino que contemplem este publico é real, dada a complexidade de interferentes que
vigem o processo. Nosso intuito é o de contribuir as reflexdes e propdsitos afins trazendo
um modelo de aplicacao do ensino de Eletrbnica para jovens carentes do ensino
fundamental. Na quarta edicao do projeto, algumas respostas e tantas mais perguntas
foram formuladas, o que confere significado a continuidade do trabalho e a busca por

demais vertentes dispostas a refletir e somar neste propésito.
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Resumo

O artigo busca relatar e refletir sobre as experiéncias pedagdgicas desenvolvidas na
disciplina Histdria e Cultura Afro-Brasileira e Indigena, no curso de Licenciatura em
Geografia, com enfoque na valorizacdo das identidades culturais afro-brasileiras e
indigenas. Pretende-se destacar como tais praticas contribuiram para a compreensao
e promocgao da diversidade cultural e da resisténcia. A metodologia aponta uma
abordagem qualitativa e experiencial, por meio da participacdo em atividades praticas
e eventos académicos e culturais. Entre as principais acoes, destacam-se: Visita em
espacos de religides de matriz africana em Tabatinga-AM; Participacdo no | Simpdsio
UEA - 2024 / PDA - Praticas Discursivas na Amazoénia: Discussao sobre o cordédo do
africano em Sao Paulo de Olivenga como simbolo de resisténcia e identidade cultural,
destacando sua relevancia no contexto amazénico. | Encontro de Africanidades:
Exibicao do curta-metragem "A Coisa Ta Preta" e realizagcdo de uma mesa-redonda
sobre histéria e educacdo afro-brasileira, promovendo o didlogo sobre questdes
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histéricas e contemporaneas. Resultados remetem as praticas pedagdgicas descritas
permitiram uma imersao significativa em espacos de resisténcia cultural e espiritual,

~J ampliando a compreensé&o sobre as contribuigdes afro-brasileiras e indigenas para a

formacao da sociedade brasileira.

Palavra-chave: Experiéncias; Praticas pedagdgicas; Cultura afro-brasileira e indigena.

Introducgao

Este artigo apresenta um relato aprofundado das experiéncias pedagdgicas
realizadas no dmbito da disciplina Histéria e Cultura Afro-Brasileira e Indigena, parte
integrante do curso de Licenciatura em Geografia. Reconhecendo o papel estratégico
da educacao na promocao de uma sociedade mais equitativa, a disciplina se configura
como um espaco de reflexao critica e construgcao de saberes sobre as contribuicoes
histdricas, culturais e sociais das populagdes afro-brasileiras e indigenas na formacgao

do Brasil contemporaneo.

A disciplina busca ressignificar narrativas tradicionais que, por séculos,
marginalizaram ou invisibilizaram a relevancia dessas comunidades. Assim, a proposta
pedagégica transcende a simples transmissdo de conteudo, promovendo o
reconhecimento das herancgas culturais e o fortalecimento das identidades de grupos

que, historicamente, foram excluidos das esferas de poder e decisao social.

No campo da formacao docente, essa disciplina assume um papel crucial na
capacitacdo de futuros professores para a pratica de uma educacao antirracista e
inclusiva. Por meio de estratégias metodoldgicas que integram teoria e vivéncia, os
estudantes sdo incentivados a compreender e valorizar as dindmicas culturais e
histéricas que permeiam as realidades afro-brasileira e indigena, promovendo uma
abordagem pedagégica transformadora e sensivel as questdes de diversidade e justica

social.

A partir das experiéncias relatadas neste artigo, torna-se evidente o impacto
significativo dessa formacéao na construcdo de uma consciéncia critica entre os futuros

educadores, capaz de promover uma compreensao profunda das complexas questdes
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que envolvem as identidades -culturais afro- indigenas. Ao integrar praticas

~J pedagdgicas que estimulam o reconhecimento e a valorizagdo das diversidades

culturais, essa formacao fortalece o compromisso ético dos estudantes com a

promoc¢ao de uma educagao mais justa.

Assim, ressalta-se a importancia de praticas educativas que nio apenas
abordem os desafios contemporaneos enfrentados por essas comunidades, mas
também reconhegcam as potencialidades que emergem da diversidade cultural,
essenciais para a construcdo de um Brasil mais plural, equitativo e respeitoso com
suas multiplas identidades. Tais praticas devem promover o didlogo entre saberes,
valorizando experiéncias histéricas e culturais que foram, por muito tempo, silenciadas

no ambiente escolar.

Metodologia

A metodologia adotada neste estudo assenta-se em uma abordagem
gualitativa’ e experiencial, orientada para a imersdo profunda dos participantes em
praticas pedagdégicas que conjugam teoria e vivéncia, proporcionando uma apreensao
mais complexa e multifacetada das tematicas em questao. Ao privilegiar a participagao?
direta em atividades praticas e eventos académicos e culturais, a pesquisa busca
ultrapassar os limites da mera aquisicdo de conhecimentos abstratos. Nas palavras de
(Pimentel, 2007)

A aprendizagem experiencial parte da seguinte premissa: todo
desenvolvimento profissional prospectivo decorre da aprendizagem
atual, assim como o desenvolvimento ja constituido é imprescindivel

para o aprendizado. Aprender pela experiéncia nao significa que
qualquer vivéncia redunda em aprendizagem. Esta aprendizagem é,

" A abordagem qualitativa é um tipo de pesquisa que busca compreender fendmenos sociais e humanos
em profundidade, valorizando significados, percepgoes e contextos. Ela analisa experiéncias e relagbes
em vez de numeros. Foca na interpretagdo e compreensao dos sentidos atribuidos pelas pessoas as
suas agoes (MARTINS, 2004).

2 Para Mann (apud LAKATOS, 1991) trata-se da tentativa de colocar o observador e o observado lado a
lado, tornando-se o observador um membro do grupo, de molde a vivenciar o que eles vivenciam e
trabalhar dentro do sistema de referéncia deles.
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sobretudo, mental. Assim sendo, apropriar (tornar préprios) os
saberes procedentes da experiéncia demanda processos continuos
de acao e reflexdo. (Pimentel, 2007, p.160)

De natureza basica e carater exploratério® a metodologia permitiu o contato
direto com espacos de resisténcia e ancestralidade, como a cultura de matriz africana,
(visita aos terreiros de culto afro religiosos), herancas deixadas pelos africanos em
suas viagens pelo alto Solimdes (O cordéo do Africano em SPO?). Assim possibilitando
uma imersao significativa nas experiéncias culturais afro e indigenas. Ao favorecer a
escuta, o didlogo e a presenca em territérios simbodlicos de memoéria e identidade, as
praticas adotadas contribuiram para o fortalecimento de uma perspectiva critica,

antirracista e inclusiva no ensino de Geografia.

A proposta metodoldgica teve como objetivo principal a promocgéao de vivéncias
pedagdégicas que possibilitassem a reflexao critica sobre as identidades afro-brasileiras
e indigenas, bem como a valorizacdo de suas contribuicbes para a formacao da
sociedade brasileira propostas assim pelo professor, tais como eventos académicos e
manifestacoes culturais vinculadas a disciplina Histéria e Cultura Afro-Brasileira e

Indigena, ofertada no curso.

As acbes desenvolvidas ao longo da disciplina envolveram metodologias
ativas, com énfase na observacao participante e na analise de praticas culturais em

seus contextos sociais e territoriais. Entre as atividades realizadas, destacam-se:

o Visita aos Terreiros de religibes de matriz africana, em Tabatinga

Amazonas, onde foi realizada observacdo direta das praticas

3 De acordo com Lakatos (1991), carater exploratorio nas pesquisas de campo referem-se a
investigagbes empiricas, com objetivos de formulagédo de questdes ou problemas, com finalidade de se
desenvolver hipéteses, aumentar a familiaridade do pesquisador com o ambiente, fatos ou fenédmenos
para permitir a realizagéo de pesquisas futuras mais precisas ou modificar e clarificar conceitos

4 Gomes (2018) A dancga foi trazida por alguns cidaddos negros que ancoraram no porto principal da
Aldeia Kambeba daquela localidade, num processo de imigragao para o Amazonas. Essa manifestagao
popular tornou-se a mais importante expressao de resisténcia cultura no municipio. Do mesmo modo,
confeccionam suas proprias vestimentas; as mascaras apresentam caracteristicas fisicas dos negros,
ou seja, sdo feitas de tecido preto, no intuito de realgar os labios grossos e avermelhados.
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espirituais e culturais, compreendidas como formas de resisténcia e

preservacao das tradicdes afro-brasileiras;

e Participacao no | Simpédsio UEA - 2024 / PDA - Praticas Discursivas na
Amazonia, com foco na discussdo sobre o Cordao do Africano, em
Sao Paulo de Olivenga, analisado como simbolo de identidade e

resisténcia cultural no contexto amazonico;

e | Encontro de Africanidades, que incluiu a exibicdo do curta-metragem
A Coisa Ta Preta e a realizagdo de uma mesa-redonda sobre histéria e
educacao afro-brasileira, promovendo o dialogo entre saberes

académicos e populares.

Fundamentacao Bibliografica

Promovendo a construgcido de saberes a partir da experiéncia concreta a partir
de Kolb e da interacdo com as realidades vividas por comunidades historicamente
marginalizadas. Essa abordagem ndo sé integra teoria e pratica de forma articulada, mas
também visa criar um ambiente de aprendizado no qual os participantes possam refletir
criticamente sobre as questdes culturais, histéricas e sociais que atravessam o campo
da educacéao afro-brasileira e indigena. Segundo Kolb (1984)

O processo por onde o conhecimento é criado através da
transformacdo da experiéncia. Esta definicdo enfatiza... que o
conhecimento ¢é um processo de transformacao, sendo
continuamente criado e recriado [...] A aprendizagem transforma a
experiéncia tanto no seu carater objetivo como no subjetivo. Para

compreendermos aprendizagem, é necessario compreendermos a
natureza do desenvolvimento, e vice-versa (1984, p. 38).

O marco legal para a insercao dessas tematicas na educacao brasileira é a Lei
10.639/2003, alterada pela Lei 11.645/2008, que torna obrigatério o ensino da histéria e

cultura afro-brasileira e indigena nos curriculos escolares. Essa legislacao autoriza a
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importancia de recontar a histéria do Brasil sob uma perspectiva que valoriza a
00 pluralidade cultural e frente ao racismo estrutural. A implementagcdo dessas
diretrizes exige praticas pedagdégicas que nao apenas abordem os conteudos previstos,

mas também promovam o didlogo entre teoria e vivéncias.

Salientando que a Lei de Diretrizes e Bases da educacéao nacional é a
constituicdo da educacaéo, ou seja, promulgada as
supramencionadas leis ndo sdo facultativas sua implementacao e
sim uma obrigacdo em toda e qualquer escola brasileira, publica ou
privada, em toda a vida escolar, contribuindo assim para a
representatividade e a valorizacao dos negros e dos indios em nossa
sociedade, construindo uma escola como espago democratico e
acolhedor a diversidade e nos espacos socioeducativos (Pio; Aradjo,
2019, p.05).

A relevancia dessa legislagcao reside na sua capacidade de desafiar as
estruturas hegemoénicas que sustentam a exclusdo de vozes afro-brasileiras e
indigenas do espaco educacional. Contudo, a efetivagcdo dessas diretrizes exige mais
que a simples insercao de conteudos nos curriculos; demanda praticas pedagdégicas
transformadoras que articulem a teoria com experiéncias concretas, capazes de
sensibilizar educadores e estudantes para as complexas intersecdes entre cultura,
histéria e resisténcia.

A educacgao é um instrumento fundamental para promover a incluséao,
o respeito, a diversidade e o combate ao racismo; portanto, o
compromisso com a aplicacao efetiva da Lei 11.645/08 é primordial
para se construir uma sociedade mais justa e igualitaria, na qual
todas as contribuigdes culturais e histdricas derivadas da cultura

africana para a sociedade brasileira sejam devidamente reconhecidas
(Freitas; Barros; Silva, 2023, p.10)

Nesse contexto, é imprescindivel que o ensino da histéria e cultura afro-
brasileira e indigena seja conduzido de forma a fomentar um didlogo reflexivo entre os

saberes académicos e os conhecimentos oriundos das vivéncias culturais. Conforme
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argumenta Candau (2008), uma educacao intercultural de qualidade precisa nao
apenas incluir a diversidade, mas também problematiza-la, desafiando preconceitos e
promovendo a construgcdo de um pensamento critico sobre as relagbes sociais e

historicas.

Resultado e discussao
Visita aos Terreiros de religioes de matiz africana em Tabatinga - AM

Como parte das atividades da disciplina, o professor organizou uma visita aos
terreiros de religibes de matriz africana em Tabatinga-AM, proporcionando aos
académicos uma vivéncia direta com espacos de resisténcia cultural e espiritualidade
afro-brasileira. A experiéncia possibilitou compreender as expressoes religiosas como
formas de preservacao da memodria, identidade e ancestralidade. Durante a visita, os
estudantes puderam dialogar com lideres religiosos, observar rituais e refletir sobre o
respeito a diversidade cultural. Essa imersao favoreceu uma aprendizagem significativa
e o fortalecimento de uma postura critica, antirracista e inclusiva no contexto

educacional.

Minha jornada na religido em Tabatinga-AM, teve inicio na Casa de Umbanda
Cabocla Herondina®, em 2018. Desde entao, esse espaco tem sido fonte de profundo
aprendizado e transformacao pessoal. Agora, por meio do conhecimento cientifico
proporcionado pela disciplina, essa vivéncia se amplia, tornando-se mais um valioso
aprendizado. O terreiro®, enquanto expressao de uma religido de matriz africana, revela-
se como um importante espaco de valorizacao da identidade e da ancestralidade afro-

brasileira.

5 Para melhor compreenséo sobre Casa de Umbanda Cabocla Herondina "exercicio etnografico sobre
expressoes de afro religiosidade na “fronteira” e no terreiro da cabocla jurema em tabatinga" Dissertagao
(Mestrado em Cartografia Social e Politica da Amazénia) — Universidade Estadual do Maranhao, Séo Luis.
2016.

5 Podemos encontra conceito de Terreiro no texto"Por uma geografia dos espagos encantados: a partir
das religides afro-brasileiras na cidade de Tabatinga, Amazonas". Observatério de la Economia
Latinoamericana, v. 23, n. 7,e10713, 2025.
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Além do caracter espiritual, a religidao de matriz africana tem se mostrado uma
poderosa ferramenta de resisténcia. Ela ndo apenas combate os preconceitos que
envolvem questoes raciais, mas também enfrenta de maneira digna e firme a
intoleranciareligiosa, que ainda persiste em nossa sociedade. No terreiro, a pluralidade

é celebrada e cada individuo é reunido em sua integralidade, independentemente.

Essa vivéncia reforgcou minha identidade e fortaleceu minha visdo de mundo,
mostrando que a espiritualidade pode ser uma forga transformadora ndo apenas para o
individuo, mas também para a coletividade. Participar das giras, das festividades e dos
momentos de reflexdo dentro do terreiro tem sido uma experiéncia enriquecedora, que

me inspira a continuar honrando minha trajetéria e resistindo as adversidades.

Visitei também o Terreiro do Pai Chico, um espaco acolhedor onde a energia
das entidades é profundamente inspirada. Também conheci o Terreiro do Pai Armando,
cujas giras sao conhecidas pela sua intensidade e devocgéao, além do Terreiro do Pai
Ney, onde a sabedoria ancestral e o respeito a tradicdo se destacam em cada ritual.
Cada um desses espacos tem sua propria esséncia, mas todos unidos a dedicacao ao

sagrado e o compromisso com a luta contra o racismo e a intolerancia.

Minha jornada me levou além das fronteiras da cidade. Em Benjamin Constant,
tive a obrigacao de participar de trabalhos temporarios pela Mae Sales, uma zeladora
espiritual cujo carisma e fé sdo admiraveis. E, cruzando o rio, até cheguei a lquitos, no
Peru, onde fui recebido com grande hospitalidade no terreiro da Mae Gracy. Essa
experiéncia internacional foi particularmente especial, pois mostrou como a

espiritualidade transcende fronteiras geograficas e culturais.

A religido de matriz africana, atua como um espaco de valorizacdo da
ancestralidade e da memédria histérica, aspectos que ressoam diretamente com os
objetivos da disciplina. Os rituais, canticos, dancgas e estruturas presentes nos terreiros
revelam elementos histdricos que reforgam a contribuicao das culturas africanas para

a formacao da identidade brasileira.
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| Simpésio UEA - 2024 / PDA - Praticas Discursivas na Amazoénia: Apresentacio do
corddo do africano de Sao Paulo de Olivenca nas escolas, como simbolo de
resisténcia e identidade cultural, destacando sua relevancia no contexto
amazonico.

A partir das atividades propostas em sala pelo professor, a participacao no
evento que ia acontecer em uma escola estadual, meu grupo (Moises Gean, Ana Paula
Soares, Deivid Souza, e eu decidimos apresentar o Corddo do Africano como tema
central. Organizamos os trabalhos de forma colaborativa, planejando as etapas e os
materiais necessarios para a exposicao, como banners, vestimenta, dataShow e outros
recursos visuais. Essa preparacao permitiu integrar teoria e pratica, valorizando a
cultura de matriz africana e reforgcando a importdncia do reconhecimento das

identidades e herancgas africanas no ambiente escolar.

O Cordao do Africano, uma manifestacao cultural afro-brasileira carregada de
sentidos histéricos, é mais do que uma celebracao ou festividade local: trata-se de um
simbolo vivo de resisténcia e da preservacao das memorias de descendentes africanos
que enfrentaram o apagamento de suas culturas no Brasil. Em Sao Paulo de Olivenca,
essa tradicao assume um papel Unico, entrelacando elementos da ancestralidade
africana com influéncias indigenas e ribeirinhas, criando uma identidade cultural
hibrida, mas profundamente enraizada na luta pelo reconhecimento. Como aponta

Gomes (2019).

Durante o | simpdsio, serd enfatizada a importdncia de compreender as
narrativas que envolvem o Corddo do Africano como praticas discursivas que
transcendem a oralidade. Essas narrativas, sustentadas por canticos, dancas e
elementos simboélicos, sGo modos de resisténcia cultural que se perpetuam diante dos
desafios contemporaneos, como o avancgo da globalizacao, a pressao econdmica e as

mudancas sociais na Amazonia.

A manifestacao atua, portanto, como um espaco de negociacao e reafirmacao
identitaria, tanto para a comunidade local quanto para a Amazonas. A apresentacao do

Cordao do Africano em Sao Paulo de Olivenca sera realizada na turma do 7° ano A da
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Escola Estadual Marechal Rondon. Essa pratica promete ser uma experiéncia cultural
rica, trazendo a tona a importadncia da musica, danca e tradicado afro-brasileira,

especialmente com a presenca dos alunos muito do interessado.

De inicio, iniciamos a organizacdo e distribuicado das vestimentas que serao
utilizadas pelos integrantes do grupo durante a apresentacao. Cada detalhe foi pensado
com cuidado, para garantir que os participantes estejam preparados para representar a
cultura de forma auténtica. As roupas, que sao um elemento fundamental na
apresentacao do Cordao do Africano, foram cuidadosamente selecionadas para refletir

a tradicao de cidade vizinha.

Figura 01: organizacgao e distribuicao das vestimentas

Fonte: Francisco Gouveia - 2024

Na sequéncia, dedicamo-nos a apresentar o Cordao do Africano para a turma,
abordando sua origem e os aspectos histdricos que envolvem essa manifestacao
cultural de Sao Paulo de Olivenga. Discutimos o surgimento dessa pratica, suas raizes
e a importancia que ela representa no contexto afro-brasileiro, ndo apenas como uma
forma de expressao artistica, mas também como um simbolo de resisténcia e
afirmacao da identidade cultural. Além disso, exploramos a obra de diversos autores e

estudiosos que se dedicam a estudar e documentar as tradigoes e a relevancia.
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= O contraste entre aqueles que descobriram essa cultura pela primeira vez e os
00 que ja tinham um conhecimento mais profundo gerou um ambiente de grande troca de
saberes e experiéncias. Esse processo colaborativo nado apenas ampliou o
entendimento sobre a cultura do Cordado do Africano, mas também possibilitou uma
reflexdo sobre a importancia de consideracido e valorizar as diversas manifestacoes

culturais que compdem o tecido social brasileiro.

A vivéncia coletiva contribuiu para fortalecer o sentimento de pertencimento e
respeito muUtuo entre os participantes, promovendo o reconhecimento da cultura afro
como parte essencial da identidade nacional. As narrativas, os rituais e as expressdes
artisticas compartilhadas despertaram novas percepcdes sobre a resisténcia e a
ancestralidade presentes. Além disso, a interacdo entre diferentes olhares e
experiéncias evidenciou o papel transformador da cultura na construcdo de uma

sociedade mais plural e consciente de suas raizes histéricas.

Figura 02: Apresentacao do Cordao do Africano

Fonte: Francisco Gouveia - 2024

Em seguida, foram apresentados de forma concisa os passos e os movimentos

caracteristicos do bailado que compdem a danca. Explorar o ritmo e a cadéncia das
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dancas africanas foi um momento de grande envolvimento, pois os alunos
demonstraram um interesse notavel e uma curiosidade genuina. A cada batida, o grupo
se deixava levar pela energia contagiante da musica, criando um clima de alegria e
unido. Muitos riram, se divertiram e se sentiram a vontade para experimentar os
movimentos. Foi um momento de aprendizado leve e cheio de significado, que

aproximou ainda mais todos os participantes.

A danca, com seus movimentos intensos e sua energia contagiante, despertou
nos participantes um sentimento de pertencimento e valorizacao das raizes afro. Além
disso, possibilitou compreender a danga como uma forma de expressao identitaria e
resisténcia cultural, presente em diferentes contextos sociais da Amazbénia (GOMES,

2019).

Figura 03: Apresentagao da danca do Cordao do Africano

Fonte: Francisco Gouveia - 2024

O ritmo pulsante, marcado pela forca e pela tradicdo das dangas africanas,
cativou a turma, despertando um senso de pertencimento e de conexdo com uma
cultura até entao pouco explorada por eles. A introdugdo de uma danca com raizes
profundas na cultura afro-brasileira gerou uma sensacdo de descoberta e apreco,

principalmente porque essa expressdo artistica foi inédita para grande parte dos
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alunos. Para eles, foi uma oportunidade de ampliar seus horizontes culturais, ao mesmo

tempo em que pode perceber a relevancia e a riqueza dessa tradigao no cenario atual.

Por fim, concluimos a apresentacao enfatizando que a cultura afro-brasileira
esta presente na regido amazdnica desde os primeiros momentos da colonizagao,
tendo uma influéncia profunda e duradoura nas tradigbes locais. Ressaltamos a
importancia de manter viva essa heranca cultural, que é essencial para a construcio da
identidade regional e nacional. O exemplo do Cordao do Africano, em Sao Paulo de
Olivencga, foi destacado como uma manifestacao cultural que representa ndo apenas a
resisténcia e a celebracao da cultura negra, mas também a persisténcia das tradigcoes

que continuam a ser praticadas e valorizadas pela comunidade.

Os alunos que conhecerem e vivenciarem essas manifestagdes, eles nao
apenas aprendem sobre a histéria, mas também se tornam agentes da preservacao
cultural. A continuidade do Cordao do Africano, assim como outras expressodes afro-
brasileiras, é um reflexo da forca e da resiliéncia de um povo que, ao longo dos séculos,

conseguiu manter vivas suas raizes, apesar das adversidades.

Este conhecimento sobre a cultura, que muitas vezes é marginalizada ou
esquecida, é crucial para fortalecer a diversidade cultural da nossa regiao e garantir
que as futuras geracbes compreendam e valorizem a riqueza desse legado. Damos
continuidade as atividades internas com a turma, solicitando que os alunos formassem

grupos de cinco membros.

Cada grupo deveria elaborar, por meio de desenhos, o que entendessem por
'cultura local'. A proposta também incluia que refletissem sobre quais manifestacoes
culturais afro e indigenas estao presentes na cidade de Tabatinga. Essa atividade visava
nao apenas estimular a criatividade dos alunos, mas também promover uma reflexao
sobre a diversidade cultural da regiao e a influéncia das tradicoes, muitos as vezes sao

visibilizados, mas presentes no cotidiano local.
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Figura 04: Apresentagao dos trabalhos para turma.

Fonte: Francisco Gouveia - 2024

Os alunos buscaram identificar algumas das manifestagcdes culturais
presentes na cidade de Tabatinga, destacando especialmente aquelas com raizes
indigenas, como o FESTISOL, que celebram as disputas das ongas e as tradicoes das
tribos indigenas locais. No entanto, apesar da riqueza cultural observada, nao foi
possivel identificar, nas manifestacdes demonstradas, tragos diretamente associados a
cultura afro-brasileira. Esse exercicio de reflexdao envolveu os alunos que perceberam
a predominancia da herancga indigena na regiao, ao mesmo tempo em que levaram a
guestionar a auséncia de elementos que representassem a forte influéncia africana, tao
presente em outras partes do Brasil. A atividade, portanto, proporcionou um
aprendizado sobre as culturas locais, mas também despertou uma reflexdo critica
sobre a diversidade cultural e as lacunas de representacdo das diversas origens e

culturais na cidade de Tabatinga.

| Encontro de Africanidades: Exibicao do curta-metragem A Coisa Ta Preta e
realizacdo de uma mesa-redonda sobre histéria e educacao afro-brasileira,
promovendo o dialogo sobre questoes histéricas e contemporaneas.

A experiéncia no | Encontro de Africanidade foi extremamente enriquecedora,

proporcionando uma imersdo profunda nas discussdes sobre a influéncia e a
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resisténcia da cultura afro-brasileira. A realizacdo de um evento como esse dentro do
contexto universitario revela a sensibilidade e a necessidade urgente de se abordar,
com seriedade e reflexdo, temas tdo essenciais para a nossa sociedade, trazer o
Encontro para o ambiente académico nao apenas fortalece o espaco de discusséao
sobre a africanidade, mas também evidencia as complexas dindmicas de identidade,

memoaria e pertencimento que ainda permeiam a realidade do nosso pais.

Além disso, a realizagdo de eventos como este sublinha a importancia de
continuar a debater as questdes raciais e culturais, especialmente num momento
histérico em que as desigualdades sociais e a marginalizacdo de certos grupos
continuam a ser desafios cruciais. Por essa vivéncia é um passo fundamental na
conscientizacdo e valorizagdo da diversidade, promovendo uma mudanca de

paradigma que contribuicdo para uma sociedade.

A exibicao do curta-metragem “A Coisa Ta Preta” representou uma
oportunidade Unica para os participantes refletirem sobre questbes essenciais da
cultura afro-brasileira e da luta contra o racismo estrutural presente em nossa
sociedade, classe e racga, e as dindmicas de resisténcia da populagao afro-brasileira, a
curta-metragem proporcionou uma reflexdo profunda sobre os desafios enfrentados

por esse grupo no Brasil.

Mais do que uma simples exibicdo, o evento tornou-se um espacgo de
conscientizacdo, fomentando discussbdes essenciais sobre a construcdo de uma
sociedade mais justa e igualitaria. A apresentacao do filme, assim, ndo sé enriqueceu a
experiéncia cultural dos presentes, mas também reforgou a urgéncia de se abordar a

desigualdade racial de forma direta e honesta no cenario atual.

Uma mesa-redonda sobre histdria e educacao afro-brasileira se constituiu em
um espaco essencial de reflexado e didlogo sobre as questdes que envolvem a trajetdria
histérica e os problemas contemporaneos enfrentados pela populacao afro-brasileira.
A roda de conversa proporcionou uma andalise aprofundada sobre a formacao da

identidade negra no Brasil, explorando tanto o legado de resisténcia da populacao
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afrodescendente quanto as formas de invisibilizacdo e marginalizacdo que ainda

persistem nas estruturas educacionais e sociais.

O didlogo entre os participantes permitiu uma troca rica de perspectivas,
abordando desde a escravidao até os desafios atuais da luta pela igualdade racial,
refletindo sobre como o racismo estrutural ainda afeta as politicas publicas e a
educacao no Brasil. Essa mesa-redonda ndo sé ampliou o entendimento sobre o
impacto da histéria afro-brasileira na sociedade contemporanea, mas também
destacou a necessidade urgente de revisitar e compensar as praticas educacionais, a

fim de garantir uma representacdo mais justa e equitativa para as populacoes negras.

Consideracoes finais

A experiéncia das praticas pedagodgicas desenvolvidas na disciplina "Histéria e
Cultura Afro-Brasileira e Indigena" no curso de Licenciatura em Geografia revelou-se
fundamental para a formacgado docente. Ao abordar questbes que enfatizam as
contribuicdes culturais, histéricas e sociais das populagdes afro-brasileiras e indigenas,
os estudantes foram instigados a refletir sobre a importancia de construir uma pratica
educativa antirracista e inclusiva, que valorize a diversidade e combata preconceitos

enraizados na sociedade.

A realizacao de atividades como rodas de conversa, analises de textos,
producbes artisticas e visitas a comunidades tradicionais possibilitou um
aprofundamento pratico e teérico na disciplina "Histéria e Cultura Afro-Brasileira e
Indigena." Essas experiéncias ndo apenas enriqueceram o repertério académico dos
futuros educadores, mas também despertaram um senso de responsabilidade social e
compromisso com uma pratica docente que valoriza a diversidade cultural e histdrica

do Brasil.

Destacou-se, ainda, o papel das politicas educacionais, como a Lei
10.639/2003 e a Lei 11.645/2008, que garantiram a insercao obrigatdria de histdrias e

culturas afro-brasileiras e indigenas no curriculo escolar. Essas legislacOes
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representam marcos na valorizacdo das contribuicbes dessas populacdes para a
formacao da identidade brasileira e na promocao de praticas pedagdgicas que

combatem o racismo.

Por fim, a disciplina “Histdria e Cultura Afro-Brasileira e Indigena” declarou que
a educacao pode e deve ser uma ferramenta poderosa para a promocdo de uma
sociedade mais justa, plural e consciente de suas raizes. Por meio de uma abordagem
critica e reflexiva, é possivel desconstruir preconceitos e valorizar as contribuicoes
culturais e histdéricas da populacao afro-brasileiras e indigenas, fortalecendo o respeito

adiversidade e combatendo as desigualdades.

Consolidar essas praticas pedagdgicas é um passo essencial para a construcao
de uma Geografia que valorize o didlogo, o respeito € a inclusao. Ao formar educadores
capazes de abordar a pluralidade cultural de forma transformadora, a disciplina
contribui para que a escola seja um espaco de resisténcia as opressoes e de afirmacao

das multiplas identidades que compdem a sociedade brasileira.

Assim, reforcar-se a importancia de integrar permanentemente essas questoes
no curriculo e ampliar as praticas pedagdgicas que promovam o protagonismo das
vozes historicamente marginalizadas. Dessa forma, a educacao se consolida como um
instrumento essencial para a formacao de cidadaos criticos e comprometidos com a
construgdo de uma sociedade mais democratica, solidaria e consciente de sua rica

diversidade cultural.
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Resumo

Esta narrativa é um tecido sobre a formagdo humana, especialmente sobre a formacéao
de professores. Sua existéncia é o resultado de tingimentos, urdiduras e cruzamentos de
fios em diferentes camadas para conhecer as experiéncias vividas e partilhadas por
professores de Artes Visuais na relagcdo com os objetos biograficos que habitam suas
casas. Quais experiéncias transformam uma pessoa em um professor? Os objetos que
habitam suas casas colaboram nesse processo? Se sim, de que maneira essa formagao
pode ocorrer? A partir destas indagacdes, a tese de doutorado “Casas como museus:
narrativas afetivas de professores de Artes Visuais” foi produzida, oportunizando o
professor pesquisador conhecer mais profundamente o legado de sua profissao,
deixado por aqueles que o antecederam a caminhada, fazendo-o orgulhoso de ser o que
é: um professor de Artes Visuais.

Palavras-chave: Professores de artes visuais; Pesquisas narrativas; Objetos
biograficos; Casas como museus.
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Visuais/UFG. Contribuigao de autoria: Toda a produgéao do texto.
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Para inicio de conversa

Quais experiéncias transformam uma pessoa em um professor? Os objetos que
habitam suas casas colaboram nesse processo? Se sim, de que maneira essa formagao
pode ocorrer? Respostas a essas indagacgdes corporificaram o trabalho investigativo
denominado “Casas como museus: narrativas afetivas de professores de Artes Visuais”,
consistiu-me visitar casas de professores e escutar narrativas de vida suscitadas a partir
dos “objetos biograficos” (Bosi, 2003), que habitam suas casas. A pesquisa foi realizada
no Programa de P6s-Graduacao em Educacao (PPGE) da Faculdade de Educacao da
Universidade Estadual de Campinas (FE/UNICAMP), na area de Educacao,
Conhecimento, Linguagem e Arte (LABORARTE), sob as orientacdes acolhedoras,
consistentes, provocativas, assim como éticas, estéticas e poéticas da professora

doutora Ana Angélica Albano.

Minha tecitura acompanhou e se fez “ao mesmo tempo que os movimentos de
transformacao da paisagem” (Rolnik, 2014, p. 23) desenhada e contemplada durante
sua consumacéo. Ilgual a um rio caudaloso, corrente e vivo, ndo seguiu rotas
preestabelecidas pelos consagrados manuais de investigagcdo, mas se desenhouao som
da escuta do outro e do siléncio reflexivo, atento e devaneador. Tendo sido assim, a
pesquisa se fez simultaneamente em meio a “desmanchamento de certos mundos [...]
e a formacao de outros” (Rolnik, 2014, p. 23). Fez-se, igualmente, a encontros e
desencontros, a confissdes entrecortadas por suspiros profundos causados pela alegria

e pelo desafio de lembrar, ressignificar e narrar.

Estar imerso em simultaneidades, em mundos que se desmancharam e outros
que se formaram, exigiu de mim, como bem pontuou Freire (1996, p. 41),

reconhecimento e assungao, pois assumir-se como

[...] ser social e histérico como ser pensante, comunicante,
transformador, criador, realizador de sonhos, capaz de ter raiva porque
€ capaz de amar. Assumir-se como sujeito porque capaz de reconhecer-
se como. A assuncao de nés mesmos nao significa a exclusao dos
outros. E a “outredade” do “néo eu”, ou do tu, que me faz assumir a
radicalidade de meu eu.
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No processo, reconhecer-me sensivel, pensador e realizador de sonhos, assim
como assumir-me um professor de Artes Visuais apaixonado por quadros, esculturas,
suvenires, moveis, arvores floridas, céus, estrelados ou nao, e pelas relagoes escolares
de ensinar-aprender foi necessario para a compreensao da formacao humana,
especialmente a formacido de professores, ser uma tarefa continua e continuada,
envolvendo todos os instantes da vida. Além da producao de respostas as indagacoes,
oportunizou-me conhecer melhor o legado de minha profissdo, deixado por aqueles que
me antecederam a caminhada, fazendo-me orgulhoso de ser o que sou: um professor de

Artes Visuais.

Pesquisa Narrativa, Entrevista Narrativa e Entrevista Nao Diretiva como

procedimentos de analise e producao dos dados/narrativas

A feitura desta pesquisa foi repleta de surpresas, descobertas, confidéncias,
encontros e desencontros que possibilitaram o reconhecimento de que todas as vidas
sdo importantes e suas experiéncias merecem ser contadas e recontadas, para,
conforme Assis (2024, p. 14), “nao se perca[m] no tempo, no espaco € nas relagcdes

pessoais e interpessoais”.

Ao tornar-me um professor de Artes Visuais doutor em Educacéao, fortaleci
aliancas com perspectivas que reconhecem as abordagens experienciais e biograficas
como as mais apropriadas para pesquisas sobre formacdo de professores. Essas
abordagens tem sido consideradas as mais apropriadas porque possibilitam ao
professor investigador viver, a um sé tempo e espacgo, situacdes investigativas e
formativas, aprendendo a investigar investigando a prdépria vida. Nesse processo, 0
professor investigador percebe-se e se analisa ao mesmo tempo em que percebe,

analisa e amplia sua compreensao sobre conceitos, ideias e praticas.

Entre as abordagens experienciais e biograficas existentes, decidi entretecer
Pesquisa Narrativa, Entrevista Narrativa e Entrevista N&ao Diretiva por se

complementaram. Optei por essa escolha devido a compreensao de que Pesquisa
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Narrativa se ocupa em apreciar e analisar as narrativas coletadas, identificando
assuntos recorrentes e produzindo significados, enquanto as Entrevistas Narrativas e
Entrevistas Nao Diretivas se envolvem na coleta das narrativas como designio. No
entanto, dependendo do contexto da pesquisa e da intencdo do pesquisador, se

envolvem com a apreciacgao e a analise das narrativas coletadas.

A Pesquisa Narrativa, enquanto estratégia investigativa qualitativa, apresentam-

se como processo de investigacao e formacéo,

[...] possibilitando ao sujeito contar a sua prépria histéria captada pelas
experiéncias, como também rever as ideias e produzir novos sentidos
para o vivido. Em outras palavras, trata-se de dar poténcia a dimensao
discursiva da subjetividade, dos modos de vivéncias humanas,
desvelando o conhecimento de si como condigdo necessdria para o
conhecimento social. E quando se pensa na formacao docente na area
de Educacao [...], vincula-se as histérias de vida destes professores ao
seu desenvolvimento profissional, as trajetérias de vida, articulando
assim a dimensé&o profissional com a pessoal, pois “[...] A maneira
como cada um de nds ensina esta diretamente dependente daquilo que
somos como pessoa quando exercemos o ensino [...]. Eis-nos de face a
pessoa e ao profissional, ao ser e ao ensinar. Aqui estamos nds. Nés e a
profissdo” (NOVOA, 2000, p.17). Diante da busca de compreender os
multiplos modos de experienciar o mundo, percebeu-se durante o
trabalho de anélise das pesquisas que varias foram as técnicas e
instrumentos utilizados para compor os dados narrativos, tais como:
entrevistas, memoriais, relatos (auto)biograficos, narrativas hibridas,
entre outras (Oliveira; Silva-Forsberg, 2020, p. 14).

A Entrevista Narrativa é concebida como um método qualitativo, assistematico
e espontaneo de producao de dados/narrativas. Conceitualmente, se opoe ao esquema
pergunta-resposta que caracteriza a maioria das entrevistas. Para Jovchelovitch e Bauer
(2014, p. 95), no modelo pergunta-resposta, o entrevistador impdem crengas e
“estruturas em um sentido triplice: a) selecionando o tema e os tépicos; b) ordenando

as perguntas; c) verbalizando as perguntas com sua prdépria linguagem”. E esta
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imposicdo pode ser sentida como autoritdria devido o controle exercido pelo

investigador sobre o investigado durante a conversagao.

Ao fazer oposicao, evitando imposicdes de qualquer natureza, a Entrevista
Narrativa se vincula as histérias de vida de professores por terem a capacidade de
acessar mais facilmente as intimidades, as memodrias, as afetividades dos professores
que aceitam o desafio de colaborar nas investigacbes, assumindo a conducao das
entrevistas, para narrar as experiéncias que marcaram seus desenvolvimentos

profissional e pessoal.

E a Entrevista Nao Diretiva, também um método qualitativo de producgéao de
dados/narrativas, tem porinclinagdo contornar certos cerceamentos que as entrevistas
por questionario, devido as perguntas elaboradas e fechadas, representam o polo
extremo da diretividade.

[...] Com efeito, numa entrevista por questionario, existe estruturagao
completa do campo proposto ao entrevistado, este sé pode responder
as perguntas que lhe sdo propostas nos termos formulados pelo
pesquisador e enunciados pelo entrevistador que detém o monopdlio
daexploracdo quandonidoodainquisicao[...] éigualmente possivel que
as perguntas sejam mal escolhidas ou mal formuladas e [...] o
entrevistado talvez se coloque problemas em termos completamente
diferentes do que o pesquisador imagina. Além disso, as respostas que

lhe sdo impostas talvez ndo correspondam a prépria dimensao que teria
tido uma significacao para ele (Michelat, 1980, p. 192, grifos do autor).

Alimentado, parti para a coleta de dados/narrativas sobre as experiéncias que
transformam uma pessoa em um professor, especial mente de Artes Visuais, e adentrei
em casas em Campinas, Sdo Paulo, e em Jatai, para apreciar “a imensa vegetagao dos
objetos” (Baudrillard, 1973, p. 9), que habitam suas casas, procurando compreender em

que medida os objetos colaboram nesse processo transformador.

O tornar-se humano é marcado, especialmente, porque criamos em torno de

noés “espacos expressivos”. Esses espacos sao tentativas “de criar um mundo acolhedor
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entre as paredes que [nos]isolam do mundo alienado e hostil de fora” (Bosi, 2003, p. 23).
As casas guardam objetos de toda natureza, comprados, ganhados, achados,
fabricados, cuja intencao primeira é ampliar as capacidades humanas, assim como
repletos de memodrias, segredos, promessas, desejos... Ora protagonistas, ora
testemunhas de experiéncias cotidianas transformadoras, podendo ser suscitadas
todas as vezes em que olhamos para as prateleiras, para os armarios ou para as gavetas
das comodas e os vemos protegidos e protegendo tesouros ocultos, visdes de si
mesmos, histérias e memodrias de experiéncias consideradas patrimbnios da

humanidade (Benjamin, 2012).

Os objetos que habitam nossas casas, de acordo com Bosi (2003), podem ser
divididos em dois grupos, um composto pelos objetos biograficos e o outro pelos objetos
de status. Os objetos biograficos sao aqueles que envelhecem com seus possuidores,
os de uma vida vivida em comunhao, congregando reliquias de familia, presentes da
infancia, do casamento, assim como aqueles modelados, pintados, bordados. E os
objetos de status sdo aqueles circunscritos ao consumo, apenas. Nao envelhecem e
nem vivem vida em comunh&o. Ou seja, quanto “mais voltados para ao uso cotidiano,
mais expressivos sdo os objetos: os metais se arredondam, se ovalam, os cabos de
madeira brilham pelo contato com as maos, tudo perde arestas e se abranda”. Em
oposicao, existem aqueles que “a moda valoriza, mas [que] ndo se enraizam nos

interiores [...] ndo envelhecem com o dono, apenas se deterioram” (Bosi, 2003, p. 26).

Assim, no processo de producdo dos dados/narrativas de “Casas como
museus: narrativas afetivas de professores de Artes Visuais”, desejei e aceitei que os
professores de Artes Visuais narradores conduzissem as entrevistas, pois ninguém
melhor para explorar e apresentar as delicadezas e sutilezas das relagdes com seus
objetos biograficos. Livres, poderiam conduzir-me as suas intimidades, narrando em
linguagens proprias, suas experiéncias, selecionando e ordenando suas lembrancgas
pela ordem de importancia por eles conferidas, correspondendo a

[...] niveis mais profundos, isto porque parece existir uma relagao entre
o grau de liberdade deixado ao entrevistado e o nivel de profundidade
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das informacdes que ele pode fornecer. A liberdade deixada ao
entrevistado (sendo a nao diretividade todavia relativa) facilita a
producao de informagdes sintomaticas que correriam o risco de serem
censuradas num outro tipo de entrevista (Michelat, 1980, p. 193).

Os sinuosos caminhos percorridos para a producao desta investigacao, ricaem
deslocamentos conceituais, procedimentais e geograficos, aberta a poesia e a
afetividade, a observacao e a reflexdo, ampliaram minhas concepcgodes e praticas de
pesquisa sobre a formacao de professores, permitindo-me viver situacdes investigativas
e formativas, aprendendo a investigar investigando minha vida. Fortaleceram a
concepcao de que todas as vidas sdo importantes. E revelaram que a escuta sobre elas
pode nos levar, e sempre nos leva, a novos conhecimentos e posicionamentos sobre os

modos pelos quais os professores de Artes Visuais se tornam os professores que séo.

A tese “Casas como Museus: narrativas afetivas de professores de Artes Visuais”

Meu indagar sobre quais as experiéncias transformam uma pessoa em um
professor, se 0s objetos que habitam suas casas colaboram nesse processo
transformador e, se sim, de que maneira essa transformac&o pode ocorrer, originou e
materializou o processo investigativo e formativo que vivi na producdo da tese de
doutorado. A investigacao se fez importante porque permitiu-me conhecer aspectos do
legado de minha profissdo, deixado por aqueles que me antecederam a caminhada,
fazendo-me orgulhoso de ser o que sou: um professor de Artes Visuais. No caminhar,
compreendi a importancia e a necessidade de jamais deixar morrer o oficio de ensinar
Artes Visuais. Principalmente por ser um dos poucos oficios que, em plena atividade,

retomam o tempo das pinturas das cavernas, como enaltece Saunders (1986).

Escolhi narrar o investigado em trés partes. Escrevé-las foi uma aventura, uma
experiéncia transformadora que exigiu esforco, dedicacdo e coragem para vencer
medos, insegurancas e preconceitos. No processo, indagava sempre sobre que escrita

praticar? Que escrita conformaria os caminhos por mim inventados e percorridos?
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Contudo, logo nos primeiros exercicios, as narrativas, além de metodologia e de
procedimentos de producao dos dados, foram escolhidas como o género textual mais

apropriado para o relatdrio final.

Em meus exercicios, deixei-me guiar pela escrita qualitativa e indutiva, que
primeiro acolhe os dados produzidos para, depois, estabelecer relagcdes ndo sé com a
teoria, mas com a literatura, o cinema e outras tantas possibilidades expressivas e
distanciei-me dos preceitos de uma escrita mais quantitativa e dedutiva. Dessa maneira,
encorajei e busquei uma escrita-experiéncia. Ao mesmo tempo, uma escrita-
aprendizagem, uma escrita-transformacéao, uma escrita-ritual. Uma escrita-polifénica
tramada a partir de varias vozes. Para tanto, narrei em primeira pessoa e acrescentei
imagens do passado e do presente, letras de musica, trechos de poemas e de escritos

admiraveis para enriquecer e complexificar a narrativa.

A Parte | é composta pela reconstrucdo de meus percursos pessoais,
evidenciando as maneiras pelas quais fui me transformando no professor de Artes
Visuais que sou. Estdo apresentadas as minhas raizes familiares, as minhas referéncias
culturais e os modos como fui, ao longo da vida, aproximando-me dos objetos
biograficos que habitam as casas para, com eles e a partir deles, propor a investigagao.
Essa reconstrucao se sustentou na compreensao de que o ato de lembrar para narrar
nao é somente “reviver, mas refazer, reconstruir, repensar, com imagens e ideias de hoje

as experiéncias do passado” (Bosi, 1994, p. 55).

Por serem afetivas, seletivas, inventivas, as memadrias nao respeitam nenhuma
cronologia, estdo isentas da ditadura linear do tempo. Assim, algumas experiéncias
vividas na infancia foram relembradas na sequéncia de outras vividas na Licenciaturaem
Artes Visuais, no mestrado em Cultura Visual e nas atividades docentes experimentadas
nas escolas em que ensinei e no Centro de Estudo e Pesquisa Ciranda da Arte. A maioria
delas foram rememoradas durante o periodo em que realizei as Entrevistas Narrativas e

N&o Diretivas com os professores-narradores, colaboradores da pesquisa.

A coragem pelas narrativas como estratégia de fabricacéo e coleta de dados e

como género textual foi alimentada pela riqueza de possibilidades para a formacao e
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investigacdo que elas oferecem. Portanto, a Parte Il versa sobre as narrativas de vida
como estratégia metodolégica, extremamente apropriada ao ambiente da formacgéao de
professores. A partir dos estudos realizados, compreendi essas narrativas como
processos, como experiéncias de reelaboracgao e difusao dovivido. E mais, constatei que
nao era uma novidade, pelo contrario, sua utilizagcdo mais ou menos nos moldes como

conhecemos hoje; é tradicao antiga, remontada ao inicio da humanidade.

Essa Parte estd desenhada a partir de inUmeras reflexdes e descricoes
conceituais sobre os percursos de producao dos dados. Dentre elas, as Entrevistas
Narrativas e as Entrevistas N&o Diretivas, vistas como os procedimentos mais
adequados para as investigagdes que buscam compreender os processos de se tornar
professor, especialmente de Artes Visuais. Nessa dire¢cdo, sdo expostas as maneiras
pelas quais encontrei os professores-narradores, tanto em Campinas, Sdo Paulo,
quanto em Jatai, Goias, que generosamente abriram as portas de suas casas e

mostraram seus objetos biograficos repletos de histdrias para contar.

A diversidade de técnicas e instrumentos que podem ser utilizados na
composicdo de dados narrativos, tais como: entrevistas, memoriais, relatos

(auto)biograficos, narrativas hibridas, entre outras, fez-me perceber que

[...] essas formas de ‘gerar os dados’ diferenciam-se entre o uso das
narrativas em pesquisas enquanto método ou estratégia investigativa,
caracterizando duas formas analiticas denominadas de analise
narrativa ou analise de narrativa. Em sintese, a diferenciacao existente
carregaem sildgicas inversas dentro das investigacoes qualitativas, isto
€, a narrativa enquanto método é aquela que abre mao da busca de
objetividade, rejeitando a ideia de uma realidade pronta e acabada; e, a
narrativa utilizada como estratégia investigativa, busca a composigcao
dos dados e posterior analise via categorizagdo e unitarizacdo da
subjetividade humana. Para quem pretende usar as narrativas em
pesquisa é fundamental que tenha clareza da légica escolhida em sua
investigacao, isto é, serd usada enquanto método ou estratégia de
geracao de dados? Pois, se a opgao for enquanto método o pesquisador
tera que adentrar no universo da “Pesquisa Narrativa” entendendo seus
fundamentos epistemoldgicos-tedricos para pensar nos aspectos
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metodolégicos coerentes com a dimensdo, ou seja, em que tal
perspectiva investigativa se fundamenta (Oliveira; Silva-Forsberg, 2020,
p. 15 - grifos das autoras).

Todas as vidas sdo importantes e merecem atencéo, cuidado, carinho; uma
histéria narrada enseja outra, que desencadeia mais duas, trés e assim continuamente;
os narradores s6 aconselham porque estdo, ao mesmo tempo e espaco, integrados aos
seus ouvintes e aos ritmos de seus oficios cotidianos; essas sdo algumas das principais
afirmacoes dessa parte. Narrar é “fazer uma sugestao sobre a continuagdo de uma
histéria que esta se desenrolando” (Benjamin, 2012, p. 216) e, por ser relevante essa
histdria, necessita ser contada e recontada infinitas vezes, para que nao se perca no

tempo, no espaco e nas relagcdes pessoais e interpessoais.

Por fim, a Parte Ill desvela as experiéncias transformadoras pelas quais as
professoras-narradoras de Jatai viveram. Suas falas partilham memodrias e histérias de
Seus processos pessoais, cujos objetos biograficos habitantes de suas casas sao
guardados, e, a partirdeles, valores de intimidades foram percebidos e problematizados,
apontando questdes relevantes ao universo da educacao de professores de Artes
Visuais. As memorias e histdrias partilhadas pelas professoras-narradoras foram
transformadas em Miniaturas de Sentido, conceito produzido a partir Leibniz (1974),

Benjamin (2011) e Bachelard (2000).

O sonho de construir um museu pessoal com os objetos herdados, ganhados,
comprados; a pratica docente em Arte, sem intimidade com o fazer artistico; o perfil
profissional polivalente e especialista; a busca da imaginacao criadora, geralmente
assassinada na generalidade dos curriculos; a morte como pulsao de vida, como
impulso a cultura, como consciéncia, autoconsciéncia sao algumas das questoes que
apareceram como pano de fundo das memodrias e das histérias partilhadas, suscitadas
a partir das minhas visitas as casas, aos museus das professoras-narradoras e do

contato com os objetos biograficos.
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Casas como Museus foi o horizonte descortinado. Um universo intenso e
extenso de saberes e fazeres que se abriu para mim e para minhas investigagdes sobre
o tornar-se professor. Essa imagem que compoe o titulo foi percebida e desenhada nos
instantes finais da escrita da tese, quando retornava do ultimo encontro que tive com as
professoras-narradoras, em suas casas, para lermos as Miniaturas de Sentido escritas a
partir das memédrias e histérias partilhadas durante as entrevistas narrativas e as

entrevistas nao diretivas.

Aqueles encontros finais foram esclarecedores, amorosos e marcados pelo
desejo de partilhar o vivido, para que ele nao se perdesse do tempoespaco das relagcdes
sociais. Muitos meses se passaram entre as entrevistas e a leitura final, mas o desejo
das professoras-narradoras era seguir narrando, partilhando suas experiéncias
singulares, em uma tentativa de me atualizar um pouco mais sobre elas. Assim,
surpreendido, certifiquei a poténcia e a beleza dos encontros e a riqueza das
investigacbes centradas nas narrativas orais e nos saberes e fazeres daqueles que nos

antecederam a caminhada, portanto, mais experientes.

Consideracoes finais

Tingir, urdir e cruzar fios em diferentes camadas a tese de doutorado “Casas
como museus: narrativas afetivas de professores de Artes Visuais” foi produzida,
tornando-se um tecido sobre a formac&o humana, especialmente sobre a formacéo de
professores de Artes Visuais. Assim, ao responder as indagacdes: Quais experiéncias
transformam uma pessoa em um professor? Os objetos que habitam suas casas
colaboram nesse processo? Se sim, de que maneira essa formacéao pode ocorrer, pude
conhecer as experiéncias vividas e partilhadas pelas professoras de Artes Visuais

narradoras na relagcado com os objetos biograficos que habitam suas casas.

A experiéncia doutoral consumada, tornou-se fundamental em meu existir,
fazendo-me compreender minha responsabilidade de jamais deixar morrer o oficio de

ensinar Artes Visuais. Principalmente porque é um dos poucos oficios que, em plena
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atividade, retomam o tempo das pinturas das cavernas. Nesta direcao, continuar o oficio

Q© e resistir as demandas e as mudancgas estruturais e culturais dos tempos espagos de

agora.

Sendo esta narrativa um tecido sobre a formacao humana, especialmente sobre
a formacao de professores de Artes Visuais, sua existéncia é o resultado de portas e
janelas abertas, de gavetas e caixas que jamais imaginei acessar e poder ver € escutar o
que acessei, vi e escutei. Alimentos vieram de muitas partes e nutriram minha formacéao
humana, estética e académica, oportunizando-me conhecer mais profundamente o
legado de minha profissdo, deixado por aqueles que o antecederam a caminhada,

fazendo-o orgulhoso de ser o que é: um professor de Artes Visuais.
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Resumo

A ineficiéncia dos sistemas publicos de abastecimento de agua em areas urbanas
frequentemente leva a populacao a utilizar a 4gua subterrdnea como principal fonte de
consumo. Assim, este estudo avaliou a qualidade fisico-quimica e microbioldgica da
agua subterranea utilizada no bairro Congds, em Macapd, Amapa (AP), localizado na
regido Amazodnica. Além disso, consideraram-se variaveis sanitarias, como a distancia
entre pocos e fossas e a cloragao da agua, a fim de verificar possiveis associagcdoes com
a contaminagao microbiolégica. Foram analisadas 54 amostras de agua subterrdnea e
os resultados revelaram ampla ndo conformidade: 96,3% das amostras apresentaram
pH acido (< 6,0), e 100,0% estavam abaixo da faixa recomendada para cloro residual
livre. Embora cor aparente e turbidez estivessem em conformidade na maioria dos
pontos, observou-se a ocorréncia pontual de ferro em niveis elevados. As analises
microbiolégicas mostraram presenca de coliformes totais em 48,1% dos pontos e de
Escherichia coli (E. coli) em 16,7%. Nao foram identificadas associacbes
estatisticamente significativas entre a contaminagdo microbioldgica, a distancia das
fossas e ao uso de cloro. Esses achados evidenciam a vulnerabilidade da qualidade da
agua subterrdnea em contextos marcados por saneamento precario e perfuragcao

PESQUISA E EXTENSAQ: relatos de experiéncias universitarias. Vol. 03


http://lattes.cnpq.br/8305180102641412
mailto:geison@unifap.br
http://lattes.cnpq.br/1894957802286041
mailto:gessicazila@unifap.br
http://lattes.cnpq.br/0612708881662162
mailto:marcelo.oliveira@unifap.br
http://lattes.cnpq.br/4314270496889269
mailto:karina.valverde@unifap.br
https://doi.org/10.29327/5725001.1-13

Col. Conhecimento e sociedade, n. 01

desordenada de pocos. Isso reforgca a urgéncia da adogcao de medidas corretivas e
preventivas nos pogos, além de acoOes de vigildncia da qualidade da agua, a fim de

(O promover melhores condicoes de salde, qualidade de vida e bem-estar para toda a

comunidade.

Palavras-Chave: Agua para consumo humano; Amazdnia; Parametros fisico-quimicos e
microbiolégicos; Pocos; Salde publica.

Introducao

Apesar da agua ser um recurso essencial a vida e constituir-se como instrumento
de prosperidade econémica e bem-estar social (Unesco, 2024), historicamente, as
dificuldades de acesso impulsionaram o homem a perfurar pogcos em busca de agua
subterranea.

De acordo com os ultimos dados publicados pelo Instituto Trata Brasil, 60,9% da
populacdo da regido norte possui acesso a agua tratada (ITB, 2023a), enquanto esse
valor decai para apenas 40,0%, quando se trata do municipio de Macapa (AP), o que
indica que 268.245 habitantes ainda vivem sem acesso a agua tratada (ITB, 2023b).
Apesar da grande disponibilidade hidrica da regido, com o rio Amazonas servindo como
principal manancial, a cobertura da rede publica de abastecimento do municipio
permanece distante das metas de universalizagao.

Esse fato contribui para que, no estado do Amapa (AP), 43,1% da populacao
recorra a pogos (profundos ou freaticos) como a principal fonte de abastecimento, tendo
102 mil domicilios dependente de agua subterrdnea para a realizacao de suas atividades
cotidianas (IBGE, 2024).

A dependéncia de agua subterranea revela que, mesmo em regibes com
abundancia hidrica, como a Amazbnia, persiste a exclusdo no acesso a agua potavel,
configurando um quadro de injustica socioambiental (Bordalo, 2022). Ademais, revela
um distanciamento das metas do Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 6 (ODS 6):
agua potavel e saneamento.

Esta contradicao entre ariqueza de recursos e a exclusao social é evidenciada por

Bordalo (2022), que aponta desigualdades no acesso a agua potavel. Pereira et al. (2024)
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destacam que a baixa cobertura em dreas periféricas da Amazbnia aumenta a
vulnerabilidade sanitéria, enquanto Cenci e Tonel (2024) observam que a deficiéncia de
saneamento compromete o alcance do ODS 6. Nesse sentido, Albach e Moura (2025)
defendem que superar esse desafio requer ndo apenas investimentos em infraestrutura,
mas também a reducdo das desigualdades histéricas que limitam o acesso a agua na
regiao.

Neste cenario, a perfuracao de pocos individuais apresenta-se como uma forma
de acesso a agua relevante em diversos bairros da capital amapaense, inclusive em
areas densamente povoadas. No entanto, a construgcdo de pogos sem orientagcao
técnica compromete a qualidade da agua subterranea (Moreira; Kopp; Nardocci, 2021),
sobretudo em locais com grande concentracao de fossas, como ocorre em Macapa (AP).
A manutencao precaria dos pocos também favorece a contaminacao da agua por
agentes quimicos e microbiolégicos, comprometendo a salde publica (Baia et al., 2022;
Porusia et al., 2022).

No Brasil, a qualidade da agua para consumo humano deve atender aos
pardmetros de potabilidade estabelecidos pela Portaria GM/MS n°. 888/2021 (Brasil,
2021). A vigilancia da qualidade deve ser uma atividade rotineira e preventiva, aplicada
tanto aos sistemas publicos quanto as solucoes alternativas de abastecimento, com o
objetivo de reduzir riscos a salde decorrentes da ingestao de 4gua contaminada. Nesse
sentido, a avaliacao da qualidade da 4gua em pocos individuais é também uma forma de
monitorar o cumprimento do ODS 3: salide e bem-estar, umavez que o consumo de agua
contaminada esta diretamente associado a ocorréncia de doencas de veiculagcao
hidrica.

Diante disso, o presente estudo teve como objetivo avaliar qualidade fisico-
guimica e microbioldgica da agua subterrdnea utilizada por moradores e comerciantes
do bairro Congds em Macapa (AP), por meio da analise de pardmetros fisico-quimicos e
microbiolégicos. Além disso, consideraram-se variaveis sanitarias, como a distancia
entre pocos e fossas e a cloragao da agua, a fim de verificar possiveis associagcdes com

a contaminagao microbiolégica.

PESQUISA E EXTENSAQ: relatos de experiéncias universitarias. Vol. 03



Col. Conhecimento e sociedade, n. 01

Material e Métodos

A area de estudo da presente pesquisa compreende o bairro Congés, situado na

LL¢C

zona sul do perimetro urbano do municipio de Macapa, capital do estado do Amapa

(Figura 1).

Figura 1. Mapa da area de estudo
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O bairro foi oficialmente criado na década de 1990, apds processos de ocupacgao
irregular de parte de seu territério. E o terceiro mais populoso da capital Macapd, com
cerca de 18 mil habitantes (IBGE, 2022) e ocupa cerca de 700.000 m” em terra firme e
169.125 m”> em &reas de ressaca (Silva, 2018), caracterizando-se por ser um territério
misto entre solo urbanizado e zonas ambientalmente frageis. Nessas areas de ressaca,

predominam moradias do tipo palafita, com infraestrutura urbana precaria, muitas vezes
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com auséncia ou deficiéncia nos servicos de saneamento basico (Samora; Pernambuco;
Oliveira, 2025).

As amostras de agua subterradnea foram coletadas entre os meses de setembro e
dezembro de 2024, em 54 residéncias e comércios do bairro Congds. O critério de
escolha dos pontos foi a adesao dos usuarios de dgua de pocos individuais, permitindo
uma amostragem representativa. A coleta foi realizada nas torneiras (47 pontos) e
mangueiras (7 pontos) localizados apds os reservatdrios, conectadas aos sistemas de
abastecimento de cada residéncia ou comércio, e nao diretamente dos pocos.

As analises fisico-quimicas e microbiolégicas da agua subterrdanea foram
conduzidas no Laboratério de Quimica, Saneamento e Modelagem Ambiental
(LABQSAMB), do Curso de Ciéncias Ambientais da Universidade Federal do Amapa
(UNIFAP). O parametro cloro residual livre foi analisado logo apds a coleta no Laboratério
Mével de Qualidade da Agua, um veiculo elétrico equipado utilizado como suporte para
as atividades em campo.

Para a verificagcdo da potabilidade da agua subterrdnea, foram analisados
diversos parametros fisico-quimicos e microbioldgicos. A cor aparente (uH: mg/L Pt-Co)
foi determinada pelo método padrio platina-cobalto, com leitura em espectrofotdbmetro
Hach DR3900. A turbidez (uT) foi avaliada pelo método nefelométrico, utilizando
turbidimetro Hach 2100Qis. O pH foi determinado pelo método potenciométrico,
utilizando pHmetro Hach HQ4300. O nitrito (mg/L) foi quantificado pelo método de
diazotizagdo e o nitrato (mg/L) pelo método de reducdo do cadmio, ambos em
espectrofotdbmetro Hach DR3900. O ferro (mg/L) foi analisado pelo método FerroVer, em
espectrofotdometro Hach DR3900. O cloro residual livre (mg/L) foi medido pelo método
DPD, em colorimetro Hach DR300.

Para a analise microbioldgica, foram determinados coliformes totais e
Escherichia coli (E. coli) por meio da tecnologia com substrato definido com reagente
Colisure/IDEXX. A confirmacgao da presencga de E. coli foi realizada apés incubacéao, com
exposicao da amostra a radiagao ultravioleta em cdmara escura de comprimento de

onda especifico (365 nm).
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Os resultados foram comparados aos limites de potabilidade estabelecidos na
Portaria GM/MS n°. 888/2021 (Brasil, 2021), sendo as analises conduzidas segundo os
procedimentos recomendados pelo Standard Methods for the Examination of Water and
Wastewater (APHA, 2017).

Foram construidos boxplots para comparar a distribuicido dos paradmetros fisico-
guimicos segundo os grupos de interesse, permitindo identificar tendéncias, outliers e
diferencas entre medianas. Os graficos foram elaborados com o pacote ggplot2.

Juntamente com a coleta das amostras, avaliacdes in loco foram realizadas para
obter informagobes sobre o sistema de abastecimento de cada local. Duas variaveis
sanitarias foram consideradas: a distancia entre o pogo e a fossa séptica, classificada
como "menor que 15 m" ou "15 m ou mais"; e a adicdo de cloro na agua, identificada
como "sim" (presente) ou "nao" (ausente).

Dos 54 domicilios visitados, dados validos sobre a distidncia da fossa foram
registrados em 51 locais (94,4%), e a informacé&o sobre adicdo de cloro foi obtida em 52
residéncias (96,3%). Os dados nao obtidos para essas varidveis foram considerados
ausentes nas analises estatisticas.

A analise dos dados foi conduzida no software RStudio (versao 4.4.2). As variaveis
categoéricas foram recodificadas numericamente: "sim" foi codificado como "1" e "nao"
como "0". Da mesma forma, as varidveis microbiolégicas (coliformes totais e E. coli)
foram recodificadas como "1" (presenca) e "0" (auséncia).

Asvariaveis continuas foram inicialmente submetidas ao teste de normalidade de
Shapiro-Wilk, e como todas apresentaram distribuicdo ndo normal (p < 0,05), adotaram-
se testes ndo paramétricos para as analises subseqguentes.

O teste exato de Fisher foi aplicado para verificar possiveis associagdes entre as
varidveis categdricas, como a presenca de coliformes totais € E. coli em relagao as

condicdes sanitarias dos pocos.
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Resultados e Discusséao

A qualidade da agua subterranea proveniente dos pogos do bairro Congés
apresentou variagdes importantes, com destaque para o pH da agua e a auséncia de
desinfeccdo na maioria dos pontos.

A maioria dos valores obtidos para o parametro cor aparente, 50 pontos (92,6%),
apresentaram valores abaixo do limite permitido pela legislagao vigente, de 15 uH (Brasil,
2021), comvariacdo entre 0 e 12 uH. Observou-se ainda 2 pontos com valores de 16 uH.
O grafico boxplot revelou uma distribuicao assimétrica, com a presenca de valores
atipicos (outliers) acima de 20 uH em 2 pontos, indicando variabilidade entre os pontos
de coleta. A turbidez apresentou valores inferiores ao limite de 1,0 uT para aguas
subterraneas (pds-desinfeccao ou pds-filtracdo) em 45 dos pontos analisados (83,3%),
comvaloresvariandoentre 0,12 e 0,96 uT e com distribuicdo central estreita. Os 9 pontos
em desacordo com a legislacao vigente apresentaram valores de turbidez entre 1,26 e
4,87 uT. O parametro pH, por outro lado, apresentou inconformidade em 52 pontos
(96,3%), com valores variando entre 4,09 e 5,91, e com mediana inferior ao valor minimo
recomendado pela Portaria GM/MS n°. 888/2021, indicando um padrao de acidez em
todos os pontos analisados, incluindo os 2 demais pontos, com valores de pH de 6,08 e

6,17 (Figura 2).

Figura 2. Boxplot dos valores de cor aparente, turbidez e pH da agua subterranea no
bairro Congds

40 s .

* + 6.0

[
(=]

55

w

50

Cor Aparente (uH)
3
Turbidez (uT)
pH

-
o

H—O'Q *e *

0

Fonte: Autores (2025)

oL 4.0

PESQUISA E EXTENSAQ: relatos de experiéncias universitarias. Vol. 03



A

—

S

Col. Conhecimento e sociedade, n. 01

A cor estarelacionada a decomposicao de compostos organicos naturais, devido
a presenca de acidos humicos e taninos (Oliveira; Silva; Brito, 2024). Para a
caracterizacdo da cor da agua destinada ao abastecimento, distingue-se entre cor
aparente e cor verdadeira. A cor aparente inclui a influéncia das particulas suspensas,
além das dissolvidas, enquanto a cor verdadeira € determinada apds processos de
centrifugacao ou filtracao da amostra, que removem as particulas em suspensao (APHA,
2017).

De acordo com a Portaria GM/MS n°. 888/2021, a cor aparente é classificada
como parametro organoléptico, cuja alteragcao pode ocasionar rejeicdo da agua pelo
consumidor (Brasil, 2021). Em 4guas subterraneas, a cor esta frequentemente associada
a presenca de ferro e manganés, influenciada pela composicdo do solo e pelas
caracteristicas construtivas dos pocos e alteragdes significativas também podem
indicar contaminacgao (Almeida et al., 2019).

Ja a turbidez da agua é indicadora da presenca de sélidos em suspensao totais
(Oliveira; Silva; Brito, 2024) e mensura o grau de interferéncia na passagem da luz (Mata
et al.,, 2024). Além de causas naturais, langcamentos de esgotos domésticos ou
industriais também podem contribuir para o aumento da turbidez (Silva et al., 2023).

Do ponto de vista sanitario, a eficiéncia da desinfecgdo é maior em dguas com
baixa turbidez, independentemente do agente desinfetante utilizado. Isso ocorre porque
particulas em suspensao conferem protegcdo aos microrganismos, fendbmeno conhecido
como efeito-escudo (Carré et al., 2018; Mata et al., 2024; Silva et al., 2023). Assim, a
manutencao de baixa turbidez é considerada medida preventiva fundamental, ja que sua
origem pode ser tanto inorganica (areia, argila, silte) quanto organica (matéria organica
e microrganismos patogénicos) (Matos et al., 2024) e valores elevados nesse parametro
podem causar rejeicao pelos consumidores (Silveira et al., 2024).

Lima et al. (2025) verificaram que a cor aparente e a turbidez excederam os limites
legais em alguns pogos em Manicoré (AM). Ja os resultados encontrados neste trabalho
para turbidez apresentaram semelhancas com os achados de Silva et al. (2024), ao

analisarem a qualidade da agua de pogos em Pio XII (MA).
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O pH é um fator critico para a solubilidade de metais e outros compostos
guimicos, pois condigbes acidas tendem a aumentar a mobilidade desses elementos
(Mehrpour et al., 2023). Os resultados deste estudo mostram que, em todos os pontos
(100,0%), o pH da agua é acido. Valores acidos em aguas subterrAneas amazdnicas
podem ser atribuidos as caracteristicas geoquimicas dos solos, com predominio de
metais, como o ferro (Soares et al., 2024).

A Portaria GM/MS n©°. 888/2021 recomenda que o pH da agua destinada ao
consumo humano deve permanecer entre 6,0 e 9,0, tanto para assegurar a eficacia da
desinfeccao quanto para prevenir efeitos de corrosividade em tubulacdes, reservatérios
e sistemas de distribuicao (Brasil, 2021).

Estudos relatam que a acidez pode reduzir a vida util das tubulacdes e favorecer
a dissolugao de componentes metalicos, como ferro e manganés, comprometendo a
estanqueidade do sistema e a qualidade da agua (Almeida et al., 2019). Assim, a
acidificacdo da agua compromete tubulagdes, equipamentos e lougas sanitarias, pois
acelera processos corrosivos.

Viel, Nascimento e Fenzl (2024) também encontraram valores de pH acido em
amostras de agua subterrdnea na regidao amazodnica, em Jacamim (PA). Resultados
semelhantes foram descritos por Melo et al. (2022) e Soares et al. (2024), em seus
estudos em Santarém (PA) e Itacoatiara (AM), respectivamente.

O parametro nitrito (NOy) apresentou variagdo entre 0,002 e 0,355 mg/L, com
mediana proxima de 0,010 mg/L. O boxplot revelou a presenca de outliers, indicando
ocorréncias pontuais de concentragdes mais elevadas em alguns pontos, contudo,
todos os valores permaneceram abaixo do valor maximo permitido de 1,0 mg/L
estabelecido pela Portaria GM/MS n°. 888/2021 (Brasil, 2021), evidenciando
conformidade com a legislagao vigente. O parametro nitrato (NO3’) apresentou variagao
entre 0,5 e 8,1 mg/L, com mediana de 2,8 mg/L. A maior parte das amostras, 48 pontos
(88,9%) concentrou-se abaixo de 6,0 mg/L, como evidenciado pela concentracdo de
valores no centro da distribuicdo. O boxplot revelou apenas 2 outliers acima de 7,0 mg/L,
configurando uma distribuicdo levemente assimétrica a direita, mas ainda com

comportamento geral homogéneo (Figura 3). Esses resultados indicam que, embora
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todas as amostras (100,0%) estejam dentro do limite maximo permitido pela legislagao
==2 Vigente de 10 mg/L (Brasil, 2021), observa-se uma tendéncia de acumulo de NO; em

N determinados pocgos, o que pode sinalizar vulnerabilidade localizada a contaminacgao.

Figura 3. Boxplot dos valores de nitrito e nitrato da agua subterranea no bairro
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Fonte: Autores (2025)

O NO; e o NO; sao formas oxidadas do ciclo do nitrogénio, mas também
resultantes de atividades antrdpicas, como a poluicdo por esgotos, decorrente de
despejos domésticos ou presenca de fossas e o uso de fertilizantes agricolas (Silva et al.,
2024).

A exposicao prolongada a concentragbOes elevadas desses compostos estd
associada a riscos relevantes a saude, como a sindrome da criangca azul (meta-
hemoglobinemia) (Viel; Nascimento; Fenzl, 2024). Estudos recentes aumentam essa
preocupacao, indicando que a ingestao cronica de NO; pode estar relacionada a efeitos
adversos reprodutivos, como parto prematuro e defeitos congénitos, mesmo em niveis
considerados seguros (Lin et al., 2023), bem como a um aumento da mortalidade por
cancer, inclusive em concentragdes abaixo dos limites regulatérios vigentes (Mendy;

Thorne, 2024).
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O comportamento do boxplot (Figura 3) para o pardmetro NOs; pode estar
associado a influéncia de contaminagao por matéria organica, possivelmente vinculada
a proximidade de fossas (Almeida et al., 2019).

Em um estudo realizado em um bairro de Goiania (GO), Moreira, Kopp € Nardocci
(2021) constataram que a destinacdo do esgoto para fossas esteve associada a
contaminacao da dgua subterrdnea em pocos freaticos, mostrando elevacao simultanea
de nitrogénio e turbidez. Esse fato demonstra que a proximidade entre pogos e sistemas
rudimentares de esgotamento sanitario representa um fator de risco relevante para a
qualidade da agua.

De modo semelhante, Mendes et al. (2019) ao analisarem pocgos construidos
sobre um antigo lixdo em Santarém (PA), observaram concentracoes de NOz acima de
10 mg/L, destacando a vulnerabilidade das &aguas subterrdneas a infiltracdo de
contaminantes nitrogenados em areas de ocupacéo irregular.

No bairro Congés, a predominancia de valores de NO, e NO;™ abaixo dos limites
legais sugere auséncia de contaminacao generalizada, embora os outliers encontrados
indiguem a necessidade de atencao a pocos especificos. Em areas com lencol freatico
raso e elevada densidade de fossas, como no presente estudo, esses valores em alguns
pontos pode sinalizar risco de deterioracao progressiva da qualidade da agua.

Em relacado ao parametro ferro, 52 pontos (96,3%) permaneceram dentro do limite
de 0,3 mg/L estabelecido pela legislacao vigente (Brasil, 2021), com valores variando
entre 0,01 e 0,14 mg/L, com mediana de 0,03 mg/L. A distribuicado foi estreita, com
concentragcbes fortemente agrupadas em torno da mediana, refletindo baixa
variabilidade entre os pontos de coleta, com 2 pontos apresentando ndo conformidade,
com valores de 0,31 e 0,58 mg/L. O cloro residual livre apresentou valores entre 0,01 e
0,14 mg/L, com mediana de 0,03 mg/L. Em todos os pontos analisados (100,0%), os
resultados estiveram em nao conformidade com o limite minimo requerido pela Portaria
GM/MS n©°. 888/2021 de 0,20 mg/L (Brasil, 2021). A distribuicao foi estreita e assimétrica
a esquerda, com predominancia de valores inferiores a 0,10 mg/L, indicando um padrao

homogéneo de baixas concentragoes (Figura 4).
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Figura 4. Boxplot dos valores de ferro e cloro residual livre da agua subterranea no
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Fonte: Autores (2025)

Em relacado ao ferro, mesmo estando em conformidade legal, as concentracdes
mais elevadas observadas em alguns pontos podem estar relacionadas as
caracteristicas geoldgicas locais do aquifero, como solos ricos em minerais ferrosos, ou
ainda a processos de corrosio das tubulagoes, especialmente em aguas com pH acido
(Almeida et al., 2019), o que nao seria valido para pocgos revestidos com tubulagdo em
PVC. O ferro, além de conferir alteragdes de cor, sabor e odor a agua, pode favorecer a
formacao de depdsitos nas redes de distribuigcio (Pinto; Pinto; Oliveira, 2023), reduzindo
sua vida util e comprometendo a aceitacao pelo consumidor.

A maioria das amostras deste estudo manteve-se dentro do padrao legal para este
parametro, resultado compativel com os observados por Melo et al. (2022) em Santarém
(PA), onde a presenca desse elemento esta frequentemente associada as
caracteristicas geoquimicas locais dos solos amazdnicos. Os achados também se
aproximam dos resultados de Barbosa et al. (2025), que identificaram concentracdes
semelhantes em pogos no municipio de Santana, regido metropolitana de Macapa (AP).

A auséncia ou concentragao abaixo do limite minimo permitido de cloro residual
adequado é preocupante, pois compromete a eficacia da desinfecgao, favorecendo a
proliferacdo de microrganismos patogénicos (Santos et al., 2024). O cloro residual livre

tende a decair rapidamente em aguas de pocos, especialmente na presenca de matéria
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orgédnica ou de metais como ferro e manganés, reduzindo sua acao desinfetante e

permitindo a persisténcia de microrganismos na agua (Vargas et al., 2021).

0¢¢

No bairro Congds, inexisténcia ou ineficacia da cloracao nas aguas subterraneas
reforca afragilidade dos pogos quanto ao controle microbiolégico. Essa condicao amplia
0s riscos sanitarios a populacao, uma vez que a auséncia de uma barreira protetora
eficaz favorece a persisténcia de microrganismos patogénicos em um contexto ja
marcado por elevada vulnerabilidade socioambiental.

Os resultados das analises microbioldgicas demonstraram que coliformes totais
foram detectados em 26 pontos (48,1%), enquanto 28 pontos (51,9%) apresentaram
auséncia desse grupo de microrganismos (Figura 5.a). No que se refere a presenca de
Escherichia coli (E. coli), observou-se que 9 pontos (16,7%) apresentaram contaminacao
por esse indicador de poluicao fecal recente, evidenciando ocorréncia pontual, porém

relevante do ponto de vista sanitario (Figura 5.b).

Figura 5. Proporcao de amostras positivas e negativas da agua subterranea no
bairro Congds: a) Coliformes totais; b) E. coli

b)
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Fonte: Autores (2025)

E importante ponderar que, diferentemente dos sistemas de abastecimento de
agua para consumo humano (SAA) e das solugbes alternativas coletivas de
abastecimento de 4gua para consumo humano (SAC), nos quais os coliformes totais sao

exigidos como parédmetro de controle operacional da eficiéncia da desinfecgao e da
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integridade do sistema de distribuicdo, para as solucdes alternativas individuais de
abastecimento de agua para consumo humano (SAl), como o caso dos pogos, esse
pardmetro nao é obrigatério (Brasil, 2021). Ainda assim, sua andlise é fundamental, pois
aponta risco de doencgas causadas por microrganismos patogénicos e revela a
precariedade do saneamento basico, estando frequentemente associada a
contaminacao das aguas subterraneas por fossas (Silva et al., 2024), além de fornecer
informacodes relevantes sobre as condigbes higiénico-sanitarias locais.

No contexto do bairro Congds, onde a populacao depende de pogos
caracterizados como solucao alternativa individual de abastecimento de agua para
consumo humano (SAl), a Portaria GM/MS n°. 888/2021 estabelece que o pardmetro
microbiolégico de referéncia para potabilidade é exclusivamente a auséncia de E. coli
em 100 mL de amostra (Brasil, 2021), por ser um indicador seguro e especifico de
contaminacéo fecal recente (Baia et al., 2022).

Estudos conduzidos na Amazdnia evidenciam a presenca frequente de coliformes
totais e E. coli em &aguas de pogos, sobretudo em contextos com saneamento
precarizado. Baia et al. (2022) encontraram altas taxas de contaminacéao fecal em pogos
fredticos de areas urbanas de Porto Velho (RO), onde coliformes totais foram detectados
em 96,0% dos pogos escavados e 74,0% dos perfurados. No municipio de Santana (AP),
Barbosa et al. (2025) verificaram a presencga de coliformes totais em 93,1% dos pontos
de coleta, enquanto E. coli foi detectada em 17,2% dos pogos, indicando a coexisténcia
de ambos os indicadores em parte das amostras. J& em Santarém (PA), estudos
apontam que a presenca de coliformes totais e E. coli em pocos utilizados por escolas
representa risco direto a salide, com potencial de causar distUrbios gastrointestinais em
criancas expostas ao consumo de dgua contaminada (Meschede et al., 2018).

A ocorréncia desses indicadores de contaminagao microbiolégica em diferentes
locais no bairro Congds evidencia interferéncia antrdpica direta na qualidade da agua
subterranea e reforga a necessidade de monitoramento continuo, protecao sanitaria dos
pocos e orientacdo comunitaria quanto as boas praticas de uso e manutencao, medidas
fundamentais para reduzir riscos a saude publica em contextos de vulnerabilidade

socioambiental, como o referido bairro.
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A anélise da distribuicao dos dados fisico-quimicos, por meio do teste de Shapiro-
Wilk, demonstrou que nenhum dos pardmetros avaliados apresentou distribuicao
normal (p < 0,05), o que motivou a adogao de testes nao paramétricos nas comparagoes

entre grupos (Tabela 1).

Tabela 1. Resultados do teste de normalidade de Shapiro-Wilk para os parametros
fisico-quimicos da agua subterranea no bairro Congos

Parametro de qualidade W (Shapiro) p-valor

Cor aparente 0,5049 3,13.10712
Turbidez 0,5904 4,98 .10"
pH 0,9150 9,7.10%

Nitrito 0,3971 1,11.107
Nitrato 0,9425 1,18.10?
Ferro 0,4823 1,59.107"
Cloro residual livre 0,8474 4,12 .10°

Fonte: Autores (2025)

Os testes exatos de Fisher foram empregados para avaliar a associagao entre a
presenca de coliformes totais e E. coli e as variaveis dicotdmicas: distancia da fossa e
adicao de cloro. Os resultados indicaram auséncia de associagao significativa entre
essas variaveis (p > 0,05), sugerindo que, no contexto analisado, tais condicdes nao
influenciam diretamente a contaminacao microbioldgica da agua subterranea (Tabela

2).

Tabela 2. Resultados do teste exato de Fisher para associacao entre parametros
microbiologicos e variaveis sanitarias dos pocos no bairro Congos

Comparacao p-valor
Coliformes totais x distancia da fossa 0,9031

Coliformes totais x adicao de cloro 0,6160
E. colix distdncia da fossa 0,8149
E. colix adicdo de cloro 0,7924

Fonte: Autores (2025)
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Os testes exatos de Fisher ndo evidenciaram associagdo estatisticamente
significativa entre a presenca de coliformes totais e a proximidade da fossa, nem entre
coliformes totais e a adi¢cio de cloro. Resultados semelhantes foram observados para E.
coli, cuja presenga nao se associou a distdncia da fossa, nem a cloragdo da agua
subterranea. Esses achados indicam que, isoladamente, tais varidveis nao explicam a
contaminagao microbiolégica observada nos pogos analisados.

No Brasil, a ABNT NBR 17076:2024, que regulamenta o projeto de sistemas de
tratamento de esgoto de menor porte, estabelece que a distancia minima entre pogos
fredticos e fossas deve ser de 15,0 m (ABNT, 2024). A nao observancia desse critério
construtivo pode comprometer diretamente a potabilidade da agua destinada ao
consumo humano, facilitando sua contaminacgéo (Silva et al., 2023).

Em Macapa (AP), existe uma categoria de ocupacgao irregular que ocorre em areas
de ressacas, onde sado construidas palafitas, as quais langam seu esgoto sem
tratamento diretamente no corpo hidrico circundante. Na Figura 6, é possivel verificar

um pogo construido em uma area de ressaca, exemplificando esse tipo de situagao.

Figura 6. Pogco construido em area de ressaca em Macapa (AP)

o e, N

Fonte: Autores (2025)

E interessante ressaltar que, apesar da 4gua subterranea proveniente desse poco
(Figura 6) apresentar resultados de nitrito, nitrato e E. coli em conformidade com a

Portaria GM/MS n°. 888/2021, os paradmetros cor aparente, turbidez, pH, ferro, cloro
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residual livre e coliformes totais demonstraram estar em desacordo com a legislacao
vigente (Brasil, 2021), indicando dgua imprdpria para consumo humano.

Esses resultados corroboram com diversos estudos realizados em diferentes
regides brasileiras, que demonstram que a proximidade entre pocos e fossas esté
diretamente associada a deterioracao da qualidade da agua subterrdnea. Em Campina
Grande (PB), estudos em microbacias urbanas identificaram contaminacao
microbiolégica e fisico-quimica em pogos, levantando suspeitas da influéncia de fossas
como principais fontes poluidoras (Catao et al., 2021). Além disso, estudos em Porto
Velho (RO) evidenciam que pogcos escavados sem critérios sanitarios apresentam
elevados niveis de coliformes totais e fecais, reforgcando que o distanciamento adequado
entre pocos e fossas é crucial para minimizar riscos a saude publica (Rodinei et al.,
2014).

Diante desse cenario, torna-se urgente a adogdo de medidas corretivas e
preventivas, incluindo a protecao sanitaria dos pogos, o distanciamento adequado em
relacdo as fossas sépticas, a implementacao de tecnologias de desinfeccéo eficazes e
o fortalecimento das acbes de vigildncia da qualidade da &agua. Além disso, é
fundamental que a gestdo publica desenvolva politicas especificas para areas de
vulnerabilidade socioambiental, como o bairro Congés, assegurando o acesso a agua

potavel e segura.

Concluséao

Osresultados deste estudo demonstram que a qualidade da dgua subterranea no
bairro Congés apresentou ndo conformidade em relagdo aos padroes de potabilidade
estabelecidos pela legislagao vigente.

As analises fisico-quimicas revelaram, em sua maioria, conformidade com os
limites legais e ndo representam riscos imediatos a salde. No entanto, a deteccao de
coliformes totais e E. coli evidencia a exposicdo da populacdo a microrganismos
patogénicos, resultando em elevado risco de doencas de veiculagao hidrica e reforga a
influéncia negativa da proximidade com fossas, que atuam como potenciais fontes de

poluicdo difusa. Esse quadro é agravado pela auséncia ou baixa dosagem de cloro
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residual livre em 100,0% dos pontos, o que inviabiliza a agdo desinfetante e compromete
a seguranga microbioldgica da agua.

Os testes estatisticos aplicados nao identificaram associagao significativa entre
a contaminagao microbioldgica e a distancia das fossas ou adicdo de cloro na agua
subterranea, sugerindo que a contaminagcao estd mais relacionada a fragilidade
estrutural e sanitaria dos pocos do que a fatores isolados.

Esse cenario aponta a necessidade urgente de medidas corretivas e preventivas
nos pocgos, de modo a assegurar o direito humano a agua potavel em contextos
socioambientalmente vulneraveis, como o bairro Congds. Essas acgbes séao
fundamentais ndo apenas para atender as exigéncias legais, mas também para
promover melhores condicbes de salde, qualidade de vida e bem-estar para toda a

comunidade.
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CAPITULO 14
CINEMA E EDUCACAO:
Analise do olhar da criancga retratado em filme infantil
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Este trabalho analisa como a linguagem do cinema representa a percepcgao infantil,
especialmente na construcao do universo das criangas em diversos contextos sociais.
Considerando a infancia como etapa essencial para o desenvolvimento da subjetividade,
destaca-se o papel do cinema na socializacdo e formacéao de significados. A pesquisa
utiliza andlise filmica e revisdo bibliografica, com foco nos métodos de analise de
conteldo e narratoldgica, para discutir o potencial do cinema como instrumento
reflexivo e educativo, especialmente em praticas antirracistas desde a infancia. Nesse
texto sdo analisados os seguintes filmes Viva: A Vida é uma Festa, filme Ponte para
Terabitia, Como Estrelas na Terra: toda crianca é especial.

Palavras-Chave: Filmes e educacao; Cinema e infancia; subjetividade e educacéo.
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1. Viva: AVida é uma Festa

Neste texto, sera abordado o filme “Viva: A Vida é uma Festa” uma animacéao
cheia de aventura, que conta a emocionante histéria de Miguel, um menino mexicano
com o sonho de ser cantor. Apesar de sua grande paixao pela musica, Migueluma crianga
de 12 anos, que vive em uma familia que rejeita qualquer coisa ligada a esse universo,
devido a um trauma do passado. O filme nos leva por uma jornada magica no Dia de los
Muertos (Dia dos Mortos), celebrado no México nos dias 1° e 2 de novembro, na cidade
de Santa Cecilia para mostrar, de forma sensivel e colorida, como as criangas —
especialmente as mexicanas — podem enxergar a morte ndo como um fim, mas como
parte natural da vida. O filme foi selecionado por considerar essencial que as criangas
aprendam sobre a morte com sensibilidade, reconhecendo que todos nds, um dia,

vamos partir.

Miguel € um garoto que vive com sua familia de sapateiros em uma cidade
simples do interior do México. Desde pequeno, ele percebe que ndo quer seguir o oficio
familiar. Em vez disso, sente-se fascinado pela musica e sonha em se tornar um cantor.
Porém, sua familia tem um profundo ressentimento pela musica, que se tornou um tabu

desde que um ancestral abandonou a familia para seguir carreira artistica.

Determinando a participar de um show de talentos em sua cidade, Miguel se vé
sem um viol&o, ja que seu foi destruido por sua avé ao descobrir seu segredo. N tentativa
de participar do concurso, ele acaba “pegando emprestado” o violdo do falecido Ernesto
de la Cruz, um famoso cantor que Miguel acredita ser seu bisavd. No momento em que
toca o instrumento, Miguel é transportado para o Mundo dos Mortos, iniciando uma

aventura cheia de descobertas, reviravoltas e emocgdes.

No Mundo dos Mortos, Miguel encontra seus antepassados e descobre que
existe uma maldicao sobre ele, por ter roubado um item de um morto. Para voltar ao
mundo dos vivos, ele precisa da béngao de um familiar. Mama Imelda, sua tataravo,
concorda em lhe dar a béncdo, mas com a condicao de que ele nunca mais toque
musica. Dividido entre seu sonho e sua familia, Miguel decide fugir e vai em busca de

Ernesto de la Cruz, esperando que ele lhe dé a béngao sem impor essa condigao.
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Os motivos proprios do esquecimento de Hector estdo em consonéancia
com o segundo tipo de esquecimento descrito por Ricoeur, a memdria
manipulada. Para ele, esta forma de esquecimento resulta “do
desapossamento dos atores sociais de seu poder originario de narrarem
a si mesmos.” (Ricoeur, 2007, p. 455).

Durante sua jornada, Miguel conhece Héctor, um esqueleto que deseja visitar
sua filha no mundo dos vivos, mas que esta sendo esquecido por nao ter sua foto em
nenhuma oferenda. Os dois se unem em uma missao: Miguel promete colocar a foto de
Héctor na oferenda caso ele o ajude a encontrar Ernesto. No caminho, eles participam

de um show de talentos e fazem uma apresentacao inesquecivel, mas

Miguel acaba sendo descoberto por sua familia e se separa de Héctor que
descobre que Miguel mentiu para ele dizendo que nao tinha outra familia a nao ser
Ernesto de la cruz. Como aponta Freitas (2019, p. 170), “quando é bem-lembrado,
pessoas poem sua foto e vocé atravessa a ponte e visita os vivos no Dia de los Muertos”.
Os dois se unem em uma misséo: Miguel promete colocar a foto de Héctor na oferenda

caso ele o ajude a encontrar Ernesto.

Miguel finalmente encontra Ernesto de la Cruz e acredita ter realizado seu sonho.
No entanto, uma revelagcdo muda tudo: Héctor e Ernesto eram parceiros no passado, mas
Ernesto o envenenou pararoubar suas musicas e fazer carreira solo e fez Hector acreditar
que tinha morrido de intoxicacao alimentar. Miguel descobre que, na verdade, Héctor é
seu verdadeiro bisav0, e Ernesto, um impostor cruel que construiu sua fama com base

na traicdo.

Presos em uma gruta, Miguel e Héctor compartilham histérias do passado e
confirmam seu lago familiar, com Miguel mostrando a foto rasgada que faltava o roto dele
e entdo Hector conheceu sua familia. Com a ajuda de sua familia e do Alebrije — o0 espirito
guardido-de Mama Imelda, eles escapam e vao até o grande show de Ernesto para tentar

recuperar a foto de Héctor antes que ele seja esquecido para sempre.

Na ultima tentativa, Miguel e sua familia enfrentam Ernesto em publico. Toda a

verdade é revelada gracas a uma gravacgao feita pela familia e Ernesto perde suafamae é
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banido do mundo dos mortos. Com o tempo quase esgotado, Héctor da a béncgao a

(D) Miguel, que volta ao mundo dos vivos com uma misséo urgente: fazer sua bisavo, Mama

h Inés, lembrar do pai antes que seja tarde demais. Podemos perceber que, em grande

parte das vezes, quando um grupo busca fazer justica a alguém, este alguém se relaciona

diretamente em algum aspecto a si mesmo.

Miguel volta correndo para casa e tenta convencer sua bisavo a lembrar de seu
papa Hector. Ao cantar “Lembre de Mim”, musica que Héctor compds para ela quando
pequena, a memdria volta, e ela canta com Miguel. A familia se emociona ao perceber
que Mama lembrou de seu papa e que Héctor era um homem bom e que a musica fazia
parte de sua histéria. Mama Inés entrega cartas que seu papa fez para ela quando crianga
mostrando as musicas que compo0s e a parte da foto rasgada, completando aimagem da
familia e restaurando a honra de Héctor. Como diz De Freitas.

Os usos recentes da meméria pela histéria, voltados para atender a
esses interesses do presente, acabam resultando em uma espécie de
militAncia da memoaria por parte de seus estudiosos. Para além dessas
ambicoes partirem, muitas vezes, de projetos ideoldgicos. Que buscam
legitimacao de suas identidades ou projetos, o que ocorre com essa
retomada é uma ideia de justica. Para Ricoeur, “é a justica que, ao extrair

das lembrancas traumatizantes seu valor exemplar, transforma a
memoria em projeto.” (2019, p. 169)

Um ano depois, no Dia dos Mortos, vemos Miguel comemorando com sua familia
- vivos e mortos — unidos pelo amor, Mama Inés é colocada na oferenda junto com o
restante dos outros que se foram, pela musica e pela memadria. Héctor é lembrado, a
familia o honra com orgulho, e Miguel finalmente pode seguir seu sonho com o apoio dos

seus.

2. Filme Ponte para Terabitia (2007)

O presente trabalho propoe uma analise cultural do filme Ponte para Terabitia

(2007), com foco na representagcido da infdncia e na forma como a linguagem
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cinematografica mostra o olhar da crianga diante do mundo. Ademais, a partir do tema
“Representacao e linguagem cinematografica”, busca-se refletir sobre como os filmes,
enguanto produgdes culturais, constroem visbes simbdlicas da infancia, atribuindo

significados, valores e interpretagdes préprias ao universo infantil.

Compreende-se que o cinema, enquanto meio de comunicacao e arte, tem o
poder de refletir e influenciar a sociedade. Por isso, ele funciona como uma ferramenta
cultural que propaga valores, ideologias e modos de subjetivacdo. Nesse contexto,
interessa-nos observar como a crianga, como sujeito ativo e imaginativo, é retratada nas
narrativas filmicas, especialmente no que se refere a sua forma peculiar de perceber,

interpretar e transformar a realidade.

Ao escolher Ponte para Terabitia como objeto de analise, destaca-se a
sensibilidade do filme em abordar questdes profundas da infancia, tais como amizade,
imaginacao, luto e enfrentamento de realidades adversas. Dessa forma, este texto
buscara, por meio de uma abordagem cultural, investigar como a linguagem audiovisual
contribui para a construgdo de um olhar sobre a infancia. Por fim, entende-se que a
infancia ndo é apenas uma fase da vida, mas sim um campo simbdlico de invencao e

resisténcia.

O filme Ponte para Terabitia (2007), dirigido por Gabor Csupd, pertence ao género
dramatico infantojuvenil e apresenta uma narrativa marcada por sensibilidade, emocéao
e fantasia. A histéria se passa em uma regiao rural dos Estados Unidos, nos tempos
contemporaneos, e acompanha o cotidiano de dois personagens principais: Jesse
Aarons, um garoto introspectivo e sensivel que sofre com a rigidez do ambiente familiar
e escolar, e Leslie Burke, uma menina criativa e espontanea, recém-chegada a cidade.
Ambos vivem experiéncias comuns a infancia, como bullying, sentimento de
inadequacao e desejo de pertencimento. Contudo, encontram na amizade e na

imaginacao uma forma de escapar das dificuldades do mundo real.

A partir desse encontro, o filme apresenta a criangca como sujeito de poténcia
criativa, pois ela transforma a realidade por meio da fantasia. A construgido do reino

ficticio de Terabitia — um espaco simboélico criado na floresta — representa nao apenas
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uma fuga do mundo adulto opressor, mas sobretudo uma resisténcia ludica diante da dor
e da incompreensao social. Assim, o filme revela como a crianga enxerga o mundo a
partir de outras lentes: ndo como um cenario estatico, mas como algo que pode ser

reinventado com sensibilidade, coragem e imaginacgao.

A mensagem principal do longa gira em torno do valor da amizade, da empatia e
da superacido do sofrimento por meio da criacdo de significados préprios. Ademais,
Terabitia, enquanto metafora, ndo é apenas um mundo imaginario, mas o reflexo das
subjetividades infantis que se negam a ser silenciadas. Por isso, a obra convida o
espectador a considerar o universo infantil como complexo e dotado de profundidade
simbdlica, opondo-se a visdo reducionista da criangca como um ser incompleto ou

imaturo.

Além disso, essa abordagem estd alinhada com o que observa Sousa (2016): o
brincar e o imaginario infantil constituem espacos legitimos de expressao e elaboragéao
emocional, nos quais a crianga reelabora experiéncias e constrdi sentidos sobre o mundo
que a cerca. Assim, Ponte para Terabitia nao apenas retrata a infancia, mas a valoriza
como etapa plurifacetada, ressaltando o papel do cinema como canal privilegiado para

a escuta sensivel dessa subjetividade.

A leitura psicanalitica de Ponte para Terabitia, sob a perspectiva de Winnicott,
permite compreender o universo simboélico construido porJesse e Leslie como expresséao
de um espaco transicional. Esse conceito, essencial na psicanalise winnicottiana,
representa o campo intermediario entre o mundo interno do sujeito e a realidade externa.
Contudo, Terabitia ndo é apenas fruto da fantasia: € um espaco onde os protagonistas
projetam angustias, desejos e descobertas, atribuindo forma simbdlica as suas vivéncias

emocionais.

Segundo Perrotta e Cintra (2017), os objetos culturais — como desenhos, escrita
e o proéprio reino imaginado — funcionam como ferramentas de mediacao psiquica,
ajudando as criangas a dar sentido ao que vivem. Jesse, por exemplo, utiliza o desenho
como canal de expressdao de seu mundo interno, muitas vezes reprimido por uma

realidade familiar marcada pelarigidez. Ja Leslie, por suavez, introduz a liberdade criativa
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como forma de resisténcia e afirmacao subjetiva. Juntos, criam Terabitia como um

refugio, mas também como espaco de elaboracéao e fortalecimento da autoestima.

Esse processo é fundamental para o desenvolvimento emocional, pois Winnicott
(apud Perrotta; Cintra, 2017) aponta que o brincar ndo é apenas atividade de lazer, mas
forma de construcao de realidade. Assim, em Terabitia, a dor da exclusdo escolar, o luto,
as frustragdes familiares e o0 medo sao transformados em aventuras épicas, criaturas
miticas e batalhas simbodlicas. Portanto, o brincar sustenta a vida emocional das

criancgas, permitindo que essas enfrentem o sofrimento sem sucumbir a ele.

Entretanto, é importante notar que cada personagem lida de maneira diferente
com as frustracdes: Leslie se entrega ao mundo da imaginacdo com leveza e coragem,
enquanto Jesse revela maiores dificuldades em sustentar perdas e mudancas. Por fim,
essa diferencga torna-se crucial no desenvolvimento do enredo e no impacto emocional
provocado pela morte de Leslie — momento em que a transicdo da fantasia para a
realidade se torna inevitavel para Jesse, exigindo dele uma nova posicao subjetiva diante

dador.

O cinema, enquanto expressao artistica e veiculo cultural, ndo apenas retrata a
sociedade, mas também a influéncia de forma significativa. Especialmente no caso do
publico infantil, os filmes atuam como instrumentos poderosos de formagao simbdlica,
afetiva e social. Ponte para Terabitia, ao apresentar a infdncia sob o prisma da
imaginacao, da perda e do afeto, nao se limita a entreter: ele propde uma leitura sensivel
da crianga como sujeito em desenvolvimento, marcado por tensdes internas e desafios

sociais.

O longa reflete aspectos culturais da contemporaneidade ao retratar uma
infancia atravessada por temas como bullying escolar, luto, soliddo e dificuldades
familiares. Ademais, esses temas, apresentados de forma simbélica e acessivel por meio
da linguagem cinematografica, permitem a crianga se reconhecer nas experiéncias dos
personagens. Por isso, o cinema atua como espelho e janela — espelho da realidade
vivida e janela para outras possibilidades de existéncia e de subjetivacao (Perrotta;

Cintra, 2017).
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Além disso, Ponte para Terabitia se insere num contexto cultural em que a
valorizacao do imaginario tem perdido espaco frente a hiperestimulacao tecnolégica e
ao imediatismo do consumo. Ao recuperar o valor do brincar, da criagcdo de mundos e da
amizade verdadeira, o filme traz uma critica sutil a cultura dominante e promove uma
resignificacao do tempo e do espaco da infancia. Assim, como indica Sousa (2016), a
imaginacéao e o brincar constituem formas legitimas de leitura de mundo, que contribuem

para o amadurecimento emocional e cognitivo da crianca.

Desse modo, o cinema deixa de ser apenas uma distracdo e passa a ser visto
como um dispositivo cultural formador, que transmite valores, modos de vida e formas
de lidar com o sofrimento, o outro e consigo mesmo. Por meio de narrativas simbdlicas,
o publicoinfantil é convidado a elaborar vivéncias muitas vezes inominaveis no cotidiano.
Ademais, estudos em psicologia e comunicacgao afirmam que as imagens midiaticas —
especialmente nas narrativas ficcionais — constituem experiéncias significativas na

formacao da subjetividade da crianga.

Portanto, a analise cultural de Ponte para Terabitia permite perceber como o
filme ultrapassa o entretenimento e adentra o campo da mediacao entre a crianga e o
mundo. Afinal, ao lidar com o outro, o diferente e o inesperado — como a morte de Leslie
— o cinema oferece a crianca uma forma de refletir, sentir e transformar a realidade. Por
isso, esse aspecto cultural do cinema aponta para a importancia de seu uso consciente

e reflexivo também no campo da educacao, tema que sera explorado a seguir.

Ao considerar a relevancia do cinema na cultura contemporanea e sua influéncia
direta sobre o modo como a crianga percebe o mundo, € inevitavel refletir sobre o papel
que essa linguagem pode ocupar no contexto escolar. Contudo, filmes como Ponte para
Terabitia nao apenas ilustram aspectos da infancia, mas contribuem ativamente para a
formacao emocional, ética e social do sujeito infantil. Por isso, eles se configuram como

instrumentos educativos de alto potencial.

O filme, ao abordar questdes como amizade, bullying, dor da perda e
importancia da imaginacao, apresenta temas fundamentais para o desenvolvimento

infantil. Ademais, por meio da metafora de Terabitia, as criancas sao levadas a refletir
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sobre si mesmas, o outro e as emogdes humanas — elementos centrais no processo
educativo. Nesse sentido, segundo Perrotta e Cintra (2017), o universo simbélico criado
no filme favorece o contato com experiéncias internas profundas, atuando como forma

de elaboracao psiquica de conflitos cotidianos.

Dessa forma, o cinema pode ser pensado, dentro da educacao, como um objeto
cultural transicional, nos termos winnicottianos, que possibilita a crianga transitar entre
sua realidade subjetiva e o mundo compartilhado, de forma segura e criativa. Ademais, o
uso pedagégico de filmes que respeitam e valorizam o ponto de vista infantil contribui
para praticas educativas que promovem o desenvolvimento integral — emocional,

cognitivo e social — dos alunos.

Entretanto, de modo geral, a escola ainda tende a utilizar o cinema de forma
pontual, como atividade complementar ou premiacdo. No entanto, ao compreendé-lo
como linguagem complexa e texto cultural, o educador pode potencializar esse recurso
como estratégia de mediagao, ampliando o repertério dos estudantes e favorecendo a
construcdo de sentidos a partir das vivéncias cinematograficas. Ademais, conforme
aponta Sousa (2016), o brincar e o imaginar sao formas legitimas de producéao de
conhecimento e, portanto, devem estar presentes no cotidiano escolar, inclusive por

meio de narrativas audiovisuais.

Além disso, o cinema permite a abordagem de temas transversais e urgentes,
como empatia, diversidade, respeito as diferencas e salde mental, o que é
especialmente importante em uma sociedade marcada por relagcoes efémeras, excesso
de estimulos e dificuldades de escuta. Por fim, filmes como Ponte para Terabitia
oferecem a possibilidade de trabalhar essas tematicas de modo sensivel, pois respeitam

o tempo da crianga e sua forma de compreender o mundo.

Portanto, incluir o cinema no espaco educativo vai além de exibir filmes trata-se
de criar espacos de escuta, didlogo e reflexdo. Ademais, cabe ao educador atuar como
mediador desses processos, reconhecendo o cinema como territorio fértil de

aprendizagem e construcao subjetiva. Assim, a escola que compreende o valor formativo
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da arte e da cultura amplia suas possibilidades de atuacdo e aproxima-se mais da

h realidade e das necessidades das criancas.

3. Como Estrelas na Terra: toda crianca é especial

Esse texto pretende fazer uma analise sobre a visdo da crianga que é
apresentada por meio de filmes ou longa metragens. Entende-se que esse meio de
comunicacéo traz a oportunidade de apresentacdo de mundo a partirde uma concepcgao
tedrica embarcando ideologias ou posicionamentos perante o mundo a ser conhecido e

apresentado.

O filme escolhido para realizar a analise narrativa é um drama indiano intitulado
Taare Zameen Par, que, em portugués, recebeu o titulo Como Estrelas na Terra: toda
crianca é especial. Lancado na india em 2007, com duragdo de 140 minutos, a obra e
dirigida pelo ator e diretor Aamir Kran. O protagonista Ishaan Awasthi, e um menino que
enfrenta dificuldades de aprendizagem e é incompreendido tanto pelos pais quanto
pelos professores. A situacdo muda com a chegada de um professor substituto, que
identifica que o menino tem dislexia e passa a dedicar-se a alfabetizd-lo por meio de
aulas extras, utilizando recursos diversificados que exploram suas habilidades e

talentos, ajudando-o a superar suas dificuldades.

O filme aborda a dislexia, um transtorno do neurodesenvolvimento que afeta
habilidades basicas de leitura e linguagem. Além disso, faz uma critica ao sistema
educacionaltradicional e as familias que tém dificuldades para compreender e lidar com
esse transtorno. As criticas apresentadas no filme nao se limitam apenas aos sistemas
educacionais e a forma como as familias educam as criancas, mas também a sociedade,
gque muitas vezes molda os individuos para a competicdo e é excludente com aqueles

que nao se adaptam ou sdo considerados diferentes.

Odrama, ao abordar temas relacionados a escolarizagao, ao processo de ensino

e aprendizagem, aos transtornos e a educacao inclusiva, pode ser amplamente utilizado
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como ferramenta de agao educativa e de formacéao. Ele oferece verossimilhanca, o que

possibilita sua exploragdo em discussdes académicas e pesquisas ligadas a educacao.

Conforme afirma Lima (2020), ao citar Lurruscain e Oliveira (2011), o cinema é
um recurso pedagégico e uma ferramenta de auxilio no processo de ensino-
aprendizagem, por ser propagador de ideias, fatos histéricos, correntes ideolégicas,
manifestagdes patridticas, entre outros. Fabris (2008), citado por Ferreira et al. (2018),
também reflete sobre a influéncia do cinema como acéo pedagdgica, destacando que,

ao consumir esses recursos, a sociedade vivencia aprendizagens especificas.

Analise do filme

O longa-metragem Como Estrelas na Terra: toda crianca é especial, narra a vida
de Ishaan, um menino de nove anos que é muito criativo, mas enfrenta dificuldades na
escola e navida. Ishaan ja repetiu a terceira série e ainda enfrenta dificuldades na leitura
e escrita. Ele corre o risco de repedir novamente devido a suas dificuldades na
aprendizagem. A crianga é vista como preguig¢osa e indisciplinada pela professora, e fora
da escola ndo e muito diferente. Seu pai, um personagem rigido e impaciente, se refere
ao filho como rebelde e minado pela sua mae e compara-o com seu irméo mais velho,
que tira boas notas e é muito disciplinado. A mae de Ishaan embora ndo compreenda
suas dificuldades, aparece no filme como uma pessoa amorosa e acolhedora com os

filhos.

Ishaan também enfrenta dificuldades na socializagdo com as criancas do seu
bairro e na escola. Ele vive em um mundo particular e € muito criativo. No inicio do filme,
ele aparece concentrado, pegando peixinhos com uma rede em um lago na escola e
colocando-os dentro de sua garrafa de agua. Ele observa os peixinhos e imagina um
mundo diferente e colorido. Parece que as acbes externas nao interferem em sua
imaginacdo. Enquanto esta dentro do 6nibus escolar a caminho de casa, Ishaan continua
observando os peixes. Essa habilidade de observacao de lhe permite criar obras de arte

incriveis e cheias de cores.
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O filme também aborda os conflitos internos de Ishaan, e a trilha sonora
descrevem perfeitamente as fases, os momentos e as emocgoes do menino. Além disso,
as animacoes e desenhos transmitem ao telespectador a forma como o menino observa

e percebe o mundo ao seu redor.

As dificuldades de aprendizagem levam o pai de Ishaan muda-lo de escola e
matriculd-lo em um colégio interno em outra cidade, cujo lema é “Domar cavalos
selvagens”. O menino passa a ficar deprimido, ele sente a falta da familia e tem
dificuldades para se adaptar a rotina e disciplina exigidas na instituicdo. Ele também
sofre castigos como palmatoria e ficar ajoelhado fora da sala devido as suas dificuldades

de aprendizagem.

No decorrer do filme, vemos a transformacao de Ishaan, um garoto que era
criativo e entusiasmado se tornando retraido devido as dificuldades que enfrenta na
leitura e escrita e com a disciplina imposta pela escola. Como menciona Santos (2018,
p.132).

O longa metragem apresenta brilhantemente uma critica ao sistema
educacional nas atitudes agressivas e intolerantes dos professores com
as salas cheias de alunos e com o lema da disciplina, ordem e
competitividade. A falta de aproximacao dos docentes com os alunos é

retratada no filme. O contato distante e aos gritos pela chamada de
atencao.

As criticas ao sistema educacional tradicional apresentadas no filme mostram
como a escola pune e exclui aqueles que sido considerados diferentes ou tem
dificuldades de se adaptar. De acordo com Cohn (2005), citado por Sachet et al. (2023).
a concepcao de infancia nessa educacao escolar vé a crianga como um ser passivo, que
nao possui voz, desejos e motivacoes. A infancia é vista como uma fase na qual as
criangas precisam ser moldadas para a sociedade, mesmo que isso gere punicoes. Essa
visdo,

aproxima-se, logo, daquilo que é idealizado pela sociedade, ou seja, o
enguadramento dos individuos nos moldes requeridos para a ocupacao
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de papéis sociais determinados. A crianca, nesse caso, é considerada
um adulto em preparacao. Percebe-se, desse modo, que se incita
controle e disciplinarizacdo dos sujeitos, de modo a homogeneizar as
pessoas conforme padrao social e desejavel (Sachet et al, p.158).

A disciplina e a busca pela homogeneizacao na infancia, para que todas as
criancas se adaptem as exigéncias e normas sociais, impedem gue criangcas como
Ishaan sejam compreendidas em suas diferencas e dificuldades. Isso faz com que elas
sejam culpabilizadas e excluidas. A familia, a escola e a sociedade tém a
responsabilidade de cuidar e educar as criangas. Como afirma Rodrigues (2006, p. 307),
sobre um provérbio africano: "E preciso toda uma aldeia para educar uma crianga". Ele
ainda diz que "é preciso toda uma escola para desenvolver um projeto de Educacao
Inclusiva" ou que é necessario o esforco de toda uma comunidade para criar uma

crianga.

A obra cinematografica retrata as dificuldades enfrentadas pelas escolas, pelos
professores e pelas familias na tentativa de solucionar os desafios de aprendizagem de
criancas consideradas diferentes. Embora a familia e a escola desempenhem fungdes
educativas distintas elas se complementam, como menciona Guilherme (2022, p.45)
quando citar Polonia e Dessen (2005), ao afirmar que pais e professores devem trabalhar
juntos na busca de estratégias, tornando possivel potencializar o desenvolvimento e

aprendizagem das criancgas.

Somente com a chegada de um professor substituto no internato Ishaan teve a
oportunidade de ser compreendido, o que permitiu a identificagdo da dislexia, e a
compreensao das dificuldades do garoto com leitura e escrita. A dislexia do
desenvolvimento é definida pela Associagcao Brasileira de Dislexia (ABD) como:

um transtorno especifico de aprendizagem de origem neurobiolégica,
caracterizada por dificuldade no reconhecimento preciso e/ou fluente
da palavra, na habilidade de decodificacdo e em soletracdo. Essas
dificuldades normalmente resultam de um déficit no componente

fonolégico da linguagem e séo inesperadas em relacao a idade e outras
habilidades cognitivas.
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O professor substituto de artes, Nikumbh, é uma pessoa alegre, compreensiva e
possui uma postura diferente dos outros professores. Ele estimula a criatividade dos
estudantes e, apesar de receber criticas de seus colegas de profissao, continua dedicado
ao seu trabalho. Ao perceber que Ishaan é um menino retraido e que recebe castigos de
outros professores por ser considerado desobediente e preguicoso, o professor analisa
os cadernos do garoto, visita os pais para saber mais sobre ele e descobre que Ishaan
tem dislexia. Além disso, descobre que o menino é muito talentoso e faz pinturas

maravilhosas.

As lutas do garoto contra suas dificuldades de aprendizagem e a falta de
compreensdo vao sendo substituidas por momentos de leveza, empatia e inclusao
promovidos pelo professor de artes. Com a autorizacao do diretor do colégio interno,
Nikumbh cria uma relagao de afeto com Ishaan e oferte aulas extras utilizando métodos
inovadores, que exploram recursos € materiais diversos, com muitas cores e texturas. Ele
também valoriza a ludicidade, que contribui significativamente no processo de ensino e
aprendizagem. Alguns exemplos de métodos e materiais utilizados pelo professor
incluem: massinha de modelar, bandeja com areia para fazer letras e numeros, a
diminuicao gradativa do tamanho das letras e nUmeros escritos pelo menino, além de

subir escadas para somar e diminuir nas contas de matematica.

Nas cenas finais do longa-metragem, com duracéo de 2 horas 44 minutos, o
professor, além de promover a acessibilidade de Ishaan aos conhecimentos cientificos,
letramento e alfabetizacéo, organiza uma competicdo de desenhos na escola, na qual
todos os alunos e professores participam. Foi um momento de muita emocéao, quando
todos os alunos e professores recolhessem e valorizam o talento artistico de Ishaan,

deixando-o mais confiante.

Conforme Ferreira et al. (2018), ao citar Sassaki (2009, online) sobre a dimenséo
de acessibilidade metodolégica no campo da educacao, “deve buscar valorizar todo tipo
de inteligéncia que professores e alunos podem ter. Dessa forma, deve-se valorizar a

Teoria das Inteligéncias Multiplas”.
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Como mencionado anteriormente, a instituicdo escolar onde o menino estuda
valoriza a disciplina e obediéncia, além de focar em problemas matematicos, leitura e
escrita. A inclusdo de Ishaan sé foi possivel gracas a intervencao de um educador que ja
enfrentou as mesmas barreiras que o menino enfrenta na infancia. Vale destacar uma

fala do professor Nikumbh ele diz “Poucos de nos consegue enxergar fora da moldura”

O filme termina deixando uma mensagem de que toda crianca é especial, elas
sdo “como estrelas na terra” e merecem serrespeitas e compreendidas. Também reforca
a importancia os pais, educadores e a escolas reconhecerem os potenciais de cada
crianga, sem focar apenas nas dificuldades. A pintura de Ishaan foi escolhida para ser a
capa do anuario da escola, destacando nao suas dificuldades, mas suas habilidades e

talentos.

Breves Consideragoes

“Viva: A Vida é uma Festa” é uma obra rica em emocao, cores, cultura e
mensagens profundas. O filme ensina que a morte ndo deve ser um tabu, especialmente
para as criangas, e que lembrar daqueles que amamos é uma forma poderosa de manté-
los vivos em nossos coragodes. A histdria também fala sobre reconciliacéo, perdao e o

verdadeiro valor da familia.

Esse filme pode ter como forma educativa a compreensao da morte e que ela
deve ser levada de forma leve, pois todos nos iremos, morrer mas que pode nés lembrar
da memoria dos que foram e assim, lembrar de uma forma alegre e feliz a passagem da

pessoa na terra.

Ja o filme Ponte para Terabitia revela-se uma rica ferramenta de analise cultural
ao apresentar, com sensibilidade, a forma como a crianca percebe, interpreta e
ressignifica o mundo ao seu redor. Em especial, a criacao de Terabitia — espaco
imaginario e simbdlico — mostra que a infancia é um periodo repleto de criatividade e

profundidade emocional. Ademais, o longa enfatiza a importancia da amizade, da
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empatia e da imaginacdo como recursos de enfrentamento diante das dificuldades, tais

como o bullying e o luto.

Ao situar a crianca como sujeito cultural ativo, o filme demonstra que o cinema
nao é apenas entretenimento, mas meio de formagao simbélica e critica. Dessa forma,
reforca-se que educadores, pesquisadores e responsaveis devem reconhecer o
potencial dos produtos audiovisuais na formagao das criancas. Assim, ao valorizar o
olhar infantil — legitimo e necessario — estard sendo construida uma cultura mais
sensivel, inclusiva e reflexiva, que acolhe as formas prdprias de ver e sentir do universo

infantil.

Por fim a obra cinematografica “Como Estrelas na Terra: Toda Crianga é
Especial”, aborda temas como educacéao inclusiva, dislexia e criticas ao modelo de
educacao tradicional, além das cobrancas feitas pelas familias e escolas para que as
criangcas se adaptem a sociedade. Essas questbes convidam professores, pais e
responsaveis a refletirem sobre os encaminhamentos e o tratamento dado as criangas
na atualidade, especialmente as criangas consideradas diferentes ou que possuem

transtornos.

Nos enquanto pedagogos em formacdo, podemos perceber o quanto e o
processo de ensino aprendizagem e desafiador € a necessidade de mudangas que
precisam acontecer no curriculo, nos recursos materiais e humanos, nas estruturas, na
formacao profissional e nas politicas publicas, a fim de tornar a escola um espaco de

socializagéao, inclusado e acolhimento com qualidade.

Ao realizar a analise do longa-metragem, identificamos que, se a escola
estivesse preparada para lidar com as demandas e especificidades dos estudantes,
muitos dos desafios e dificuldades enfrentadas por Ishaan poderiam ser evitados. Foi a
postura, o olhar, a atitude e o acolhimento do professor Nikumbh que mudaram a vida do
menino e o tiraram da escuriddo em que ele se encontrava. Mas quantos Ishaan a escola

perde ou exclui antes mesmo de chegar na vida adulta?
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Resumo

O capitulo apresenta a experiéncia extensionista do programa Conhecendo Outras
Plantas Alimenticias PANC-UFF da Universidade Federal Fluminense, que busca integrar
ensino, pesquisa e extensao por meio da valorizagdo dos saberes populares e cientificos
sobre espécies vegetais alimenticias pouco conhecidas. A acao visa promover
seguranca alimentar, educagdo ambiental e conservacao da biodiversidade através de
estratégias interdisciplinares e participativas. Com base em principios da etnobotéanica
e as ODS, o programa desenvolve produtos educativos como jogos didaticos, cartilhas,
aplicativos e conteudos digitais, além de acdes em escolas, feiras e pracas publicas. As
atividades sdo acompanhadas de praticas de cultivo e distribuicdo de mudas,
reforcando a importancia das PANC no cotidiano das comunidades. A partir da
comunicacao cientifica e popular, o PANC-UFF tem ampliado seu alcance, tornando-se
referéncia em extensao universitaria voltada ao didlogo entre ciéncia e sociedade. A
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iniciativa destaca o potencial das PANC para o fortalecimento da soberania alimentar, a
diversificagao das dietas e o resgate cultural de espécies nativas e tradicionais.

Palavras-Chave: Etnobotanica; Extensdo Universitaria; Sustentabilidade; Seguranca
Alimentar.

Introducao

O Brasil se destaca globalmente por abrigar a maior biodiversidade do planeta,
com muitas espécies ainda desconhecidas pela Ciéncia. Embora essa riqueza natural
seja imensa, grande parte das atividades econOmicas e, crucialmente, a base da
alimentacao nacional, apoia-se em espécies exdticas. Esta dependéncia de poucas
espécies vegetais para a obtencao de alimentos gera uma situacao de inseguranca
alimentar. Para mitigar essavulnerabilidade, os parentes silvestres de plantas cultivadas
e as variedades crioulas desempenham um papel de extrema relevancia. A exploracao
sustentavel do potencial dos recursos vegetais nativos exige um conhecimento
aprofundado das espécies e de seus usos pelos agricultores familiares e comunidades
locais. E igualmente vital estimular outros setores da sociedade, como a industria, o
comércio e as populagdes urbanas em geral (FAO, 2019; MMA 2016).

Embora o Brasil seja o pais de maior biodiversidade, com aproximadamente 55
mil espécies de plantas das 250 mil espécies existentes no mundo, apenas 33% dessas
espécies globais foram, de alguma forma, cultivadas. Espécies brasileiras de
importancia mundial, como o abacaxi, 0 amendoim, a castanha-do-Brasil (ou do Para),
a mandioca, o caju e a carnauba, sdo endémicas. No entanto, esse vasto potencial é
pouco explorado na alimentacdo cotidiana brasileira. Atualmente, 80% do que é
consumido no pais nao é nativo da flora brasileira (Boscolo, 2011).

A alimentacao baseada em produtos nao nativos deixa a populacao refém da
oferta de grandes produtores rurais, resultando em pouca variedade de verduras,
legumes, hortalicas e frutas, especialmente quando comparada a fitodiversidade
potencial. Essa dependéncia é particularmente visivel nas grandes cidades, que se
tornam cada vez mais dependentes do agronegdcio, o qual, além de oferecer pouca

variedade, frequentemente utiliza insumos quimicos (FAO, 2023).
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Tamanha diversidade natural inexplorada representa um trunfo significativo para
aintensificagcdo da producao de alimentos e o combate a fome . Ahumanidade subutiliza
as espécies nativas com potencial para a complementacao alimentar, diversificagcido de
cardapios e aumento da renda familiar. As plantas que sdo amplamente consumidas
hoje passaram por processos de domesticagdo para se adequarem ao consumo
humano (Boscolo, 2011).

Grande quantidade dos alimentos convencionais produzidos é desperdicada, a
humanidade n&o utiliza ou subutiliza as espécies nativas com potencial para
complementacédo alimentar, diversificagdo dos cardapios e da renda familiar e, até com
grande potencial econdbmico. As plantas amplamente consumidas atualmente
passaram por processos de domesticacdo para tornarem-se mais adequadas para o
consumo humano, desta forma, existe um grande potencial ainda inexplorado de novas
culturas de importancia econémica de plantas tratadas, neste momento, por algumas
pessoas e autores, como “daninhas”, “invasoras”, “concorrentes”, e “nocivas”, entre
outras denominacodes pejorativas e limitadas (Kinupp, 2007). Sendo assim, as PANC, que
sdo desprezadas e nao tem seu valor alimenticio, econdmico e ecoldgico reconhecido,
podem entrar como alternativa para incrementar nosso cardapio, além de privilegiar
familias com baixa renda, por serem plantas espontaneas e, portanto, com baixo ou
nenhum custo. Entende-se por “ndo convencional” todas as plantas desconhecidas
pela maior parte da populacao, sendo necessario explicagoes sobre aparéncia, sabor e
formas de preparo. Estas sdo, ainda, ferramentas de valorizagado da biodiversidade local,
podem auxiliar na fixacdo do homem ao campo, e contribuir para a saude de
ecossistemas naturais se tais plantas fossem colhidas para uso alimenticio ao invés de
eliminadas por herbicidas nas areas cultivaveis.

A preocupacao mundial em assegurar uma alimentacdo adequada e saudavel
sem comprometer a sustentabilidade do planeta é destacada pelo Ministério do Meio
Ambiente (MMA, 2012). O Brasil tem a capacidade de fornecer suporte a uma parcela
significativa do suprimento de alimentos que hoje é negligenciada e subvalorizada. Essa
desvalorizacao das espécies nativas resulta na perda da oportunidade de usar a

biodiversidade de forma sustentavel para combater a desnutricdo e na falta de
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incentivos para sua conservacgao futura. A utilizacdo dessa diversidade pode prevenir os
desequilibrios associados as dietas simplificadas, cuja perda ameaca a variedade
necessaria para uma boa nutricdo em niveis nacional e global.

Neste contexto, o programa de extensdo Conhecendo Outras Plantas
Alimenticias PANC-UFF, da Universidade Federal Fluminense (UFF), desenvolve
pesquisas diretamente vinculadas a etnobotanica. A etnoboténica é definida como o
estudo da relacado existente entre o Homem e as Plantas e 0 modo como essas plantas
sdo usadas como recursos. Com foco integrativo, a etnobotanica busca um melhor
entendimento sobre como as pessoas pensam, classificam, controlam, manipulam e
utilizam as espécies vegetais e comunidades. Pesquisas etnobotanicas sdo cruciais,
podendo auxiliar planejadores, agéncias de desenvolvimento, organizacoes, governos e
comunidades a conceber e implementar praticas de conservacido e desenvolvimento
(Tuxill; Nabhan, 2001).

As Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) surgem como alternativa
saudavel e sustentavel, reunindo espécies nativas e espontaneas de facil cultivo e alto
valor nutricional. Para ampliar seu consumo, é essencial difundir informagodes que
orientem a identificacdo e o preparo dessas plantas.

Comunidades tradicionais em &areas urbanas ainda preservam parte desses
saberes, atuando como importantes referéncias na valorizagao e divulgacdo das PANC.
A escola, por sua vez, destaca-se como espaco privilegiado de aprendizado e de
multiplicacdo do conhecimento, capaz de aproximar estudantes, familias e
comunidade, promovendo a segurancga alimentar e o uso consciente da biodiversidade.

O programa PANC-UFF busca alinhar seus objetivos e desenvolvimento com os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), estes sao objetivos estipulados para
a Agenda de 2030 da ONU (Organizacdo das Nacdes Unidas) e tem como meta 17
objetivos buscando combater a desigualdade e melhorar a qualidade de vida em nivel
mundial (ONU, 2017). As metas da Agenda de 2030 dialogam com as PANC de diversas
formas e em diversas esferas (econdmica, educacional, social e ambiental).

No ambito social, quando pontuamos a tematica de seguranca alimentar,

pobreza nutricional, quebra da monotonia alimentar, a implementacdo de PANC na
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alimentacéo cotidiana garante o acesso a alimentos seguros e nutritivos. Ao introduzir
variedade e nutrientes na alimentacdo, as PANC incentivam habitos saudaveis,
previnem doengas como obesidade e diabetes e melhoram o bem-estar geral,
cumprindo assim o objetivo de assegurar uma vida saudavel para todos. Junto a isso, o
conhecimento sobre sua riqueza nutricional tende a incentivar o cultivo doméstico ou
em pequena escala. As PANC atuam na quebra da monotonia alimentar e reduzem a
dependéncia global de um numero limitado de cultivos, contribuindo para diversificar a
dieta da populacgao. O cultivo destas plantas também pode promover sistemas agricolas
sustentaveis e resilientes, ajudando a manter os ecossistemas e melhorando
progressivamente a qualidade da terra e do solo. Ainformacédo sobre as PANC e acesso
a alimentos saudaveis promovem a soberania alimentar das comunidades dialogando
com o ODS 2 - Fome Zero e Agricultura Sustentavel e o ODS 3 - Saude e Bem-Estar.

No quesito econdmico, as PANC representam a oportunidade de uma fonte de
renda viavel para muitos cidadaos. Estas plantas podem estimular o surgimento de
novas areas de investimento e crescimento econémico local, assim, gerando empregos
e produtos adicionais para serem comercializados. Esta dindmica apoia a criagao de
trabalho decente e crescimento econdmico por meio do fomento ao empreendedorismo
e aformalizacao de micro, pequenas e médias empresas. Ao favorecer economias locais
e promover a inclusdo social e econdbmica, estas plantas podem contribuir para a
erradicacdo da pobreza e a reducdo das desigualdades. Sua cadeia produtiva incentiva
a valorizagcdo da biodiversidade local, o consumo e a producao responsaveis, além
disso, as PANC podem promover o turismo sustentavel e valorizar a cultura local,
reforcando as relagcdes positivas entre o espago urbano e rural. Como ocorre, por
exemplo, com os produtores familiares incluidos em projetos sociais como o Programa
Nacional de Alimentacé&o Escolar (Pnae) (Brasil, 2024) que promove a inclusao por parte
das prefeituras de frutos da agricultura familiar na alimentagao escolar, proporcionando
nutricdo de qualidade e renda aos produtores beneficiados. Assim, articulando com os
ODS 1 - Erradicacao da Pobreza; ODS 8 - Trabalho Decente e Crescimento Econdmico;
ODS 10 - Reducgéao das Desigualdades; ODS 11 - Cidades e Comunidades Sustentaveis;

ODS 12 - Consumo e Producao Responsaveis.
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Na tematica educacional as PANC podem ser vistas como uma ferramenta

(1 pedagégica, dialogando com o OSD 4 - Educacdo de Qualidade. A partir do

conhecimento sobre estas plantas podem ser produzidos materiais didaticos confiaveis,
junto ao desenvolvimento de jogos, atividades e outros recursos pedagdégicos que
podem enriquecer a aprendizagem e relacao do aluno com seu territdrio, fortalecendo a
capacidade humana e institucional através de uma educacao inclusiva, pratica,
sustentavel e consciente.

No tépico ambiental, as PANC contribuem para conservacao da biodiversidade
regional, pois seu cultivo, consumo e valorizagao contribuem para reduzir a degradacéo
de habitats, podendo evitar a perda de biodiversidade ao integrar a importancia dos
ecossistemas no desenvolvimento local. Com sistemas alimentares diversificados e
resilientes as comunidades tendem a se adaptar melhor as mudancas climaticas. Além
disso, o cultivo e propagacao das PANC em espacgos urbanos é uma forma pratica de
proporcionar o acesso universal a espagos publicos verdes, melhorando a qualidade de
vida da populacdo urbana do entorno. Dessa forma, as PANC validam um modelo de
comunidade que busca sua manutencgao respeitando os limites da terra, harmonizando
a geracao de renda com a preservacao da vida. Dialogando com os ODS 15 - Vida

Terrestre e ODS 11 - Cidades e Comunidades Sustentaveis.

Desenvolvimento

O programa PANC-UFF consolida-se como uma iniciativa interdisciplinar que une
ensino, pesquisa e extensao, estruturadas para maximizar a divulgacdo e o engajamento
do publico.

A partir de uma abordagem etnobotanica, o projeto investiga as relacoes entre as
comunidades humanas e as plantas, documentando usos, saberes e praticas
associadas. Os levantamentos de campo, realizados pelo Laboratério de Botanica
Econémica e Etnobotanica (LABOTEE) do Instituto de Biologia da Universidade Federal
Fluminense, resultam na criagdo de um banco de dados abrangente sobre espécies
nativas e espontaneas. Esse material serve de base para a elaboracao de cartilhas,

glossarios e jogos educativos, bem como para o desenvolvimento de um aplicativo
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digital de acesso publico. Entre as acOes de destaque, estdo a producao de materiais
pedagégicos e atividades em escolas, universidades, feiras e pragas publicas, onde o

publico é convidado a reconhecer e experimentar diferentes espécies de PANC

Figura 1.1: Cartilhas PANC-UFF. Figura 1.2: Participacao no evento UFF nas Pracgas
no Horto do Fonseca.

IE

PANCS UFr b

Fonte: Autores

A acédo foca na criagdo de publicacbes para o Instagram (@pancsuff) e na
producao digital e manutencdo do site (https://pancsuff.wixsite.com/extensao). As
publicacées buscam divulgar corretamente informagdes sobre PANC, incluindo
identificacao, descrigcdo botanica, curiosidades histdricas, referéncias bibliogréaficas, e
receitas. Conteudos sobre a qualidade nutricional e beneficios a salde das PANC séao
essenciais para incentivar sua inclusdo na dieta, assim como postagens sobre seu
cultivo. Conteudos interativos, como enquetes e espacos de perguntas e respostas, sao
utilizados para manter um dialogo direto e obter feedback da comunidade. Versdes
online e gratuitas para download dos jogos didaticos e seus livros de regras também sao
disponibilizadas no site, facilitando o uso por professores.

Os jogos didaticos sao uma forma ludica de transmissao de conhecimento,
unindo interacao, estimulos motores e visuais. Por ser um projeto de longa atuacéo
(desde 2013), a manutencao e o reparo peridodico dos materiais sdo essenciais devido ao

desgaste natural causado pela manipulacao do publico.
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Figura 2: Participacdo no evento DIECI UFF 2025 com aplicagao dos jogos “E de
Comer?” e “Arvore da Vida”.

94¢

Fonte: Autores

O programa participa de eventos variados, como palestras, minicursos, oficinas
e feiras expositivas em pracgas, escolas ou universidades. A organizagao interna ajusta
as atividades de acordo com o publico-alvo (criangas, universitarios, passantes). Em
oficinas, além de slides, sdo levadas PANC para identificacao visual e receitas para
estimular o consumo e a curiosidade. Em feiras, sdo apresentadas PANC coletadas,

receitas praticas, os jogos didaticos e banners sobre o projeto.
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Figura 3.1: Degustacgao fornecida na palestra feita na | Semana de Botanica da APA
Macaé de Cima.
Figura 3.2: Degustacao servida no estande PANC-UFF no DIECI UFF 2025.
Figura 3.3: Coffee-break servido no Il SAFE UFF em 2023.
Figura 3.4: Degustacao no evento Dia da Familia do Colégio Paulo Freire em 2023.
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Fonte: Autores

Por fim, a Distribuicdo de mudas e a Horta Universitaria sdo cruciais para a
aproximagao direta do publico com as espécies. Mudas de PANC sao feitas ou
recolhidas de acordo com a disponibilidade sazonal. Sdo plantadas em terra adubada
vegetal e sacos biodegradaveis para serem distribuidos nos eventos, para que assim, o
publico tenha mais proximidade e interesse a respeito das PANC de maneira direta apds
os eventos.

A horta Universitaria tem se mostrado ser um espago de integragao social,
contato com a natureza e de aprendizado, sendo um espaco de identificacdo e

desenvolvimento. Além disso, a horta atende as demandas do programa de extensao e
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também impacta a vida de outras pessoas que acessem e utilizem as PANC presentes
(U1 na horta para a prépria alimentagdo. Além do consumo, a partir da horta séo
desenvolvidas diversas atividades com os alunos, como manutencdo semanal e manejo
das plantas, producao de adubo organico feito a partir de uma composteira doméstica,
producao de receitas com PANC para eventos e coffee breaks, coleta de material para
exposicao e a producao de mudas. O cultivo simultidneo de espécies convencionais e
nao convencionais que é realizado na Horta PANC-UFF promove maior diversificagao

alimentar, sustentabilidade e valorizagao da biodiversidade.

Resultados e Impactos Sociais

Os resultados observados com a implementacao das agdes do PANC-UFF sao
expressivos no campo da educacgao ambiental e da divulgacao cientifica. O projeto tem
contribuido para despertar o interesse da comunidade sobre a importancia das PANC na
alimentacdo e na conservacdo da biodiversidade, fortalecendo a integracdo entre
universidade e sociedade. A metodologia participativa permite que os saberes populares
e académicos dialoguem, valorizando as experiéncias das comunidades tradicionais e
dos agricultores familiares. O engajamento nas redes sociais e a ampla participagdo em
eventos demonstram o impacto crescente da iniciativa. Além do aspecto educativo, o
projeto reforca a soberania alimentar e a sustentabilidade local, promovendo uma
alimentacao mais diversa e saudavel.

O processo continuo de avaliacao das atividades, tanto pela equipe executora
quanto pelo publico participante, garante o aprimoramento constante das acoes. As
observacdes orais, registros em caderno de campo e indicadores de engajamento digital
servem como ferramentas de analise para compreender o alcance e a efetividade das
praticas extensionistas. A visibilidade conquistada pelo PANC-UFF no cenario
académico e comunitario reflete seu papel estratégico na promocao de uma educacao

ambiental transformadora, que associa ciéncia, cultura e cidadania.

Conclusao

A dependéncia do sistema alimentar brasileiro em um numero limitado de
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espécies exoticas gera vulnerabilidade e compromete a sustentabilidade. Diante dessa
realidade, o programa de extensdao PANC-UFF da UFF demonstra a importancia da
pesquisa etnobotanica e da extensao universitaria como ferramentas essenciais para a
revalorizacao da biodiversidade nativa e o fortalecimento da seguranca alimentar.

Através de uma metodologia multifacetada— que abrange desde o rigor cientifico
do levantamento de dados no LABOTEE até a aplicacao ludica e interativa de jogos
didaticos — o projeto consegue atingir diversos publicos (familias, estudantes,
passantes). Ao transformar informagbdes complexas sobre descricdo morfolégica,
toxicidade e valor nutricional em cartilhas, posts de midia e atividades praticas, o PANC-
UFF torna o consumo e a identificacao das PANC seguros € acessiveis.

O incentivo ao uso das PANC nao so oferece alternativas para incrementar o
cardapio e combater a desnutricdo, mas também privilegia familias de baixa renda com
alimentos de baixo ou nenhum custo, além de valorizar o conhecimento tradicional.
Assim, ainiciativa representa um exemplo de extensao universitaria comprometida com
os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e com a formacao cidada critica e

consciente.
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Introducao

O queijo é um dos alimentos mais antigos e difundidos da histéria humana,
resultado de um processo de transformacédo do leite que remonta a mais de oito mil
anos. Registros histéricos indicam que o produto surgiu provavelmente na regido do
Crescente Fértil, entre o Oriente Médio e o Mediterraneo, quando o leite era armazenado

em recipientes feitos de estbmagos de animais, ricos em enzimas coagulantes naturais.
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Com o tempo, a técnica de coagulagdo e maturacdo foi sendo aprimorada,
disseminando-se pela Europa, onde se consolidou como parte fundamental da dieta e

da cultura alimentar, especialmente em paises como Franca, Italia, Suica e Portugal.

A colonizacdo europeia desempenhou papel crucial na introdugao da producgéao
gueijeira nas Américas. No Brasil, o conhecimento sobre a fabricagdo de queijos foi
trazido pelos colonizadores portugueses, que adaptaram seus métodos as condigoes
locais. Em Minas Gerais, regido caracterizada por relevo montanhoso, clima ameno e
abundancia de pastagens, essa pratica foi rapidamente incorporada a vida rural. Assim,
entre os séculos XVIll e XIX, o queijo se tornou elemento essencial da economia e da
alimentacao mineira, particularmente nas areas ligadas ao ciclo do ouro e da pecuaria

leiteira.

O Queijo Minas Artesanal (QMA) surgiu dessa tradigcao secular, consolidando-se
como simbolo da identidade cultural e gastronémica do estado. Produzido com leite cru
e pingo, fermento natural obtido a partir do soro do préprio queijo, o QMA reflete a intima
relacdo entre o homem, o ambiente e o saber-fazer transmitido de geragdo em geracéao.
Seu modo de producdo artesanal confere caracteristicas sensoriais Unicas, aroma,
textura e sabor, que variam de acordo com o clima, o solo, a vegetacao e a 4gua de cada

territério, elementos que compodem o conceito de terroir.

O reconhecimento cultural do Queijo Minas Artesanal transcende o aspecto
econdémico. Em 2002, o Instituto do Patriménio Histdrico e Artistico Nacional (IPHAN)
registrou o modo de fazer o queijo artesanal de Minas Gerais como Patrimdnio Cultural
Imaterial do Brasil, destacando sua importancia na formacéo da identidade mineira e
nacional. Em 2022, o mesmo modo de fazer foi inscrito pela UNESCO na Lista
Representativa do Patrimonio Cultural Imaterial da Humanidade, ao lado de outros
alimentos tradicionais do mundo, consolidando o QMA como bem de valor universal,

associado a heranca, a memdria e a sustentabilidade das comunidades rurais.

Contudo, o caminho até o reconhecimento legal e sanitario do Queijo Minas
Artesanal foi longo e desafiador. Durante grande parte do século XX, o uso de leite cru

era visto com desconfianca por autoridades sanitarias, devido ao risco de transmissao
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de patdégenos como Brucella spp., Mycobacterium bovis, Listeria monocytogenes e
Salmonella spp.. A auséncia de uma legislacao especifica levou a informalidade € a

restricdo comercial, prejudicando pequenos produtores.

Somente no inicio dos anos 2000, apds intensa mobilizacao de produtores e
instituicdes mineiras, foi promulgada a Lei Estadual n®14.185/2002, regulamentada pelo
Decreto n® 44.864/2008, que estabeleceu pardmetros técnicos e sanitdrios para a
producao e comercializagdo do QMA. Essa legislagao determinou critérios de higiene,
controle sanitario do rebanho e exigéncia de maturagcdo minima de 14-21 dias, salvo
comprovagdo cientifica da inocuidade do produto em periodos menores.
Posteriormente, com a criagcdo do Selo ARTE (Lei Federal n® 13.680/2018), os queijos
artesanais que atendem as boas praticas passaram a poder ser comercializados em

todo o territdrio nacional, ampliando mercados e fortalecendo o setor.

Atualmente, dez regides sao oficialmente reconhecidas como produtoras de
Queijo Minas Artesanal: Araxa, Campo das Vertentes, Canastra, Cerrado, Serra do
Salitre, Serro, Serras da lbitipoca, Tridngulo Mineiro, Alto Paranaiba e Noroeste. Cada
uma delas apresenta particularidades ambientais e culturais que resultam em variagcdes
marcantes no perfil sensorial do queijo. A regido da Canastra, por exemplo, é famosa
pela textura amanteigada e sabor intenso, enquanto o Serro se destaca pela coloragao
amarelada e sabor mais acido. Essas diferengas reforgcam o valor do QMA como produto

de identidade geografica e cultural.

Entretanto, o grande desafio enfrentado pelos produtores e 6rgaos reguladores
é o equilibrio entre a preservacao da tradicdo e as exigéncias de saude publica. A
producdo com leite cru mantém as propriedades microbioldgicas e sensoriais que
caracterizam o QMA, mas, a0 mesmo tempo, demanda rigor sanitario para evitar
contaminacdes. A tensdo entre tradicdo e seguranca alimentar gera debates entre
produtores, consumidores e 6rgaos de vigilancia. Para os produtores, a imposicao de
normas rigidas pode descaracterizar o modo artesanal; ja para as autoridades sanitarias,

é imprescindivel garantir que o produto nao represente riscos a salide da populagéao.
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Nesse contexto, os 6rgaos de inspecao desempenham papel essencial. Em
Minas Gerais, o controle e a fiscalizagdo sdo coordenados pelo Instituto Mineiro de
Agropecudria (IMA), responsavel pelo registro das queijarias, pela certificacdo das
regides produtoras e pelo acompanhamento sanitario do rebanho e do produto. No
ambito municipal, os Servicos de Inspecdao Municipal (SIM) garantem que os
estabelecimentos cumpram as normas higiénico-sanitarias e permitam a
comercializagdo dentro do municipio. Ja no nivel federal, o Ministério da Agricultura e
Pecuaria (MAPA) supervisiona o Sistema Brasileiro de Inspecio de Produtos de Origem
Animal (SISBI-POA), que integra os diferentes servicos de inspecdo e possibilita a

comercializacao interestadual de produtos artesanais certificados.

O fortalecimento desses sistemas é fundamental para assegurar que o queijo
artesanal mineiro continue sendo produzido de forma segura, sustentavel e valorizada.
A capacitacao técnica, o investimento em boas praticas agropecuarias e a educacao
sanitaria sdo ferramentas indispensaveis para manter o equilibrio entre o saber

tradicional e os avangos da ciéncia moderna.

Assim, o Queijo Minas Artesanal representa nao apenas um produto alimenticio,
mas um simbolo de resisténcia cultural e de desenvolvimento rural sustentavel. Sua
histdria ilustra como o dialogo entre tradigao e ciéncia pode gerar solugcdes inovadoras
que preservam o patriménio e garantem a seguranca alimentar. O presente capitulo
busca justamente aprofundar essa discussao, apresentando a importancia cultural,
econdmica e sanitaria do QMA, bem como os resultados de um estudo microbiolégico
realizado no municipio de Lavras — MG, que exemplifica os desafios e avangos na

producao artesanal de queijos no estado.

Desenvolvimento

Processos Tradicionais e o Papel do Terroir na Qualidade do Queijo Minas Artesanal
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A singularidade do Queijo Minas Artesanal esta intrinsecamente relacionada a
manutencdo de processos tradicionais que influenciam diretamente suas
caracteristicas microbioldgicas, fisico-quimicas e sensoriais. Entre esses elementos,
destacam-se o uso do leite cru, o pingo como fermento natural, o periodo e as condigbes
de maturacao e a influéncia do terroir, conjunto de fatores ambientais e culturais que

tornam cada regiao produtora unica.

A base da producao do QMA é o leite cru, obtido diretamente apds a ordenha,
sem passar por processo de pasteurizagao. Essa pratica, embora represente um desafio
sanitario, é fundamental para a preservacdo da microbiota natural do leite, composta

por bactérias laticas e microrganismos endémicos das fazendas.

Esses microrganismos tém papel determinante na fermentagdo, no
desenvolvimento de compostos aromaticos e na textura do queijo. Estudos demonstram
que a diversidade microbiana do leite cru estad associada as condicoes de alimentacao
dos animais, ao manejo do rebanho, a higiene da ordenha e até as estagdes do ano, o

que reforca a autenticidade de cada queijo produzido.

Contudo, o uso do leite cru exige controle rigoroso da sanidade animal e das
condi¢bes de higiene durante a ordenha, armazenamento e transporte. Rebanhos devem
ser livres de brucelose e tuberculose, conforme exigido pela legislagdo mineira (Lei n®
14.185/2002 e Decreto n® 44.864/2008), e as queijarias devem adotar boas praticas
agropecuarias e de fabricagdo. O equilibrio entre a manutencao da microbiota benéfica
e a eliminacao de patdégenos é o ponto central do debate entre tradicdo e seguranca

alimentar.

Outro elemento marcante na producao do QMA é o pingo, um fermento natural
resultante da fermentacao espontidnea do soro que escorre das formas durante a
prensagem do queijo do dia anterior. Esse soro fermentado é recolhido e adicionado a
nova leva de leite, funcionando como um inéculo microbiano autéctone que conduz a

fermentacao latica e confere estabilidade ao processo.

O pingo carrega uma microbiota caracteristica de cada fazenda, um “DNA

microbiano” do local, composta majoritariamente por Lactobacillus, Leuconostoc,
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Streptococcus e Enterococcus, que contribuem para a acidificagcao do leite, coagulacéo

da caseina e formacéao da textura e do sabor.

Por ser um fermento natural, o pingo reflete as condicbées ambientais e
higiénicas da propriedade, o que explica a variacdo de aroma e sabor entre queijos
produzidos em diferentes regides ou até em diferentes épocas do ano. Essa
variabilidade, longe de ser um defeito, € um dos elementos que tornam o QMA um

produto vivo e identitario.

Apds a prensagem e salga, o queijo passa por um periodo de maturacéo, etapa
essencial para o desenvolvimento do sabor, da textura e da seguranga microbiolégica. O
tempo minimo legal de maturacao é de 17 dias, mas muitos produtores tradicionais
estendem esse periodo por até 60 dias ou mais, dependendo das condi¢des climaticas

e do tipo de queijo.

Durante a maturacao, ocorrem transformacoes bioquimicas complexas, como
a degradacao da lactose, proteinas e gorduras por enzimas microbianas e enddgenas,
resultando na formacao de compostos aromaticos e nareducao da umidade. Essa etapa
também reduz a atividade de agua e a acidez do produto, dificultando o crescimento de

patégenos.

A maturacao do QMA é realizada em prateleiras de madeira (tdbuas de pinho ou
aroeira), tradicionalmente dispostas em salas ventiladas. A madeira, por ser um material
poroso, abriga uma microbiota natural que interage com a superficie do queijo,
contribuindo para a formagéao de sua crosta e para o equilibrio ecolégico da maturacéao.
Diferentemente do que se acreditava, estudos recentes demonstram que, quando bem
higienizadas, as tdbuas de madeira ndo representam risco sanitario e, ao contrario,
auxiliam na estabilizacao da flora benéfica que impede o desenvolvimento de

microrganismos indesejaveis.

A dinAdmica de maturacao é fortemente influenciada por fatores ambientais,
como temperatura, umidade relativa e ventilagdo. Em regides mais frias e Umidas, o
processo é mais lento, produzindo queijos mais macios e com sabor suave; ja em

ambientes mais quentes e secos, a maturacao é acelerada, resultando em queijos mais
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firmes e de sabor pronunciado. Essa variacdo natural é parte da identidade de cada

regido produtora e um reflexo direto do terroir.

O conceito de terroir, originario da viticultura francesa, descreve a interagao
entre os fatores ambientais, bioldgicos e humanos que conferem caracteristicas Unicas
a um produto alimenticio. No caso do Queijo Minas Artesanal, o terroir é determinado
por elementos como o clima, a altitude, o tipo de solo, a vegetagao, a microbiota local e

o modo de fazer transmitido pelas familias produtoras.

Cada microrregiao mineira desenvolveu, ao longo dos séculos, uma identidade
sensorial prépria, reconhecivel por consumidores e especialistas. O queijo da Canastra,
por exemplo, amadurece em clima de montanha e tem sabor amanteigado e aroma
intenso; o do Serro é mais firme e acido, refletindo o clima Umido e a pastagem serrana;
o da Campo das Vertentes apresenta textura delicada e notas levemente florais,

enquanto o Araxa se destaca pelo equilibrio entre acidez e dogura.

Essas variagbes ndo sao apenas resultado do ambiente fisico, mas também das
praticas humanas: o tipo de pingo, a temperatura das salas, a técnica de salga e o tempo
de cura. Assim, o QMA é um produto que expressa simultaneamente a natureza e a
cultura: ele é o reflexo da microbiota do territério e da sabedoria dos queijeiros, que

moldam diariamente a identidade gastronémica de Minas Gerais.

Desafios Microbioldgicos e o Papel da Ciéncia e da Fiscalizacao

O carater artesanal e o uso de leite cru na produgao do Queijo Minas Artesanal
conferem autenticidade e identidade ao produto, mas também trazem implicagbes
sanitarias que precisam ser compreendidas e controladas. O grande desafio do setor é
justamente equilibrar tradicdo e seguranca alimentar, preservando a esséncia cultural

do queijo sem comprometer a saude do consumidor.

A preocupacao com patégenos em alimentos de origem animal é antiga e
legitima. Microrganismos como Salmonella spp., Staphylococcus aureus, Listeria

monocytogenes, Escherichia coli e coliformes fecais estdo entre os principais agentes
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de surtos alimentares no mundo, e sua presenga em produtos lacteos pode causar
enfermidades graves, sobretudo em grupos vulneraveis como gestantes, criancas e

idosos.

No caso do QMA, esses riscos sdo potencializados pelo uso de leite cru, que ndo
passa por processo de pasteurizagdo — uma técnica que elimina a maioria dos
microrganismos patogénicos. No entanto, o mesmo processo que representa um risco
também é o que preserva a microbiota benéfica responsavel pelo sabor e pela textura
Unicos do queijo. Essa microbiota natural atua como uma barreira biolégica, competindo
com microrganismos indesejaveis e contribuindo para a estabilidade do produto durante

a maturacao.

Estudos demonstram que a fase de maturacdo exerce papel determinante na
reducao de riscos microbioldgicos. A fermentacao latica e a reducao do pH durante os
primeiros dias inibem o crescimento de patégenos, enquanto a perda gradual de
umidade e a formacao da crosta diminuem a atividade de agua, criando um ambiente
menos propicio a sobrevivéncia de microrganismos indesejaveis. Assim, quando
realizada em condicbes adequadas de temperatura, umidade e higiene, a maturacao

funciona como um processo natural de purificagao do queijo.

Entretanto, para que essa dindmica ocorra de forma segura, é imprescindivel
que os produtores adotem boas praticas agropecuarias e de fabricacao (BPA e BPF), o
que inclui a limpeza adequada dos utensilios, controle da qualidade da agua, sanidade
dos animais e condi¢cdes apropriadas de armazenamento e maturacao. Esses fatores,
aliados a fiscalizacdo e ao monitoramento microbiolégico, compdem o tripé essencial

da qualidade do QMA: tradigao, técnica e ciéncia.

A ciéncia tem contribuido de maneira significativa para a valorizagdo e
seguranca do queijo artesanal mineiro. Pesquisas microbioldgicas, fisico-quimicas e
moleculares realizadas em universidades e institutos publicos tém permitido
compreender melhor as populacbes microbianas presentes no leite, no pingo e na

superficie dos queijos.
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Tais estudos mostram que, em condi¢gdes controladas, a microbiota benéfica do
gueijo artesanal atua como protetora natural, reduzindo a persisténcia de patégenos e
melhorando a estabilidade do produto. Além disso, as andlises microbiolégicas
fornecem subsidios técnicos para ajustar os periodos minimos de maturacao de acordo
com a seguranga comprovada em laboratério, o que possibilita revisdes legais mais

condizentes com a realidade produtiva.

Dessa forma, a ciéncia nao se opoOe a tradicao, mas a fortalece, traduzindo o
saber empirico dos produtores em pardmetros técnicos que garantem qualidade e
seguranca, sem descaracterizar o produto. Esse diadlogo entre o conhecimento popular

e o cientifico é essencial para o avancgo sustentavel do setor.

Os 6rgaos de inspecao e vigilancia sanitaria desempenham papel estratégico no
processo de legalizacdo e valorizacdo do Queijo Minas Artesanal. Em Minas Gerais, a
fiscalizacdo é liderada pelo Instituto Mineiro de Agropecuaria (IMA), érgéo vinculado a
Secretaria de Estado de Agricultura, Pecudria e Abastecimento (SEAPA). O IMA é
responsavel pelo credenciamento das queijarias, pelo controle sanitario dos rebanhos,
pela certificagcdo das regides produtoras e pela emissdo dos selos de qualidade e

conformidade.

O Servigco de Inspecao Municipal (SIM) atua em ambito local, garantindo que os
estabelecimentos sigam as normas higiénico-sanitarias e permitindo a comercializacao
dos produtos dentro do municipio. Ja o Servico de Inspegao Estadual (SIE) possibilita a
comercializacdo dentro do estado, enquanto o Servico de Inspecdo Federal (SIF),
vinculado ao Ministério da Agricultura e Pecuaria (MAPA), supervisiona a circulagcao

interestadual e internacional de produtos de origem animal.

Com acriacao do Sistema Brasileiro de Inspecéo de Produtos de Origem Animal
(SISBI-POA), foi possivel integrar os diferentes niveis de inspec¢do (municipal, estadual e
federal), desde que o servigo local demonstre equivaléncia de fiscalizagdo. Isso significa
que uma queijaria com registro municipal, por exemplo, pode comercializar seus
produtos em outros estados se o SIM estiver aderido ao SISBI-POA — ampliando, assim,

a competitividade dos produtores artesanais.
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Além da inspecao, o IMA e o MAPA desenvolvem programas de capacitacao
técnica e assisténcia sanitaria voltados a melhoria das condigcbes de producdo e a
adesao as boas praticas de fabricagcdo e maturacao. Esses programas tém se mostrado
fundamentais para reduzir a informalidade e ampliar o reconhecimento do QMA como

alimento seguro e de alto valor agregado.

Apesar dos avancos legais e cientificos, ainda existe um nimero expressivo de
produtores que operam na informalidade. A dificuldade de acesso a crédito, a caréncia
de estrutura fisica adequada e a burocracia nos processos de registro sao fatores que
limitam a formalizagdo. Muitos produtores ainda desconhecem as exigéncias legais ou

tém receio de perder a autonomia sobre o modo de fazer tradicional.

Superar essa barreira requer politicas publicas integradas que combinem
fiscalizagdo orientadora, assisténcia técnica, capacitacdo continua e apoio
socioeconOdmico. O objetivo deve ser construir um modelo de inspeg¢do mais educativo

e participativo, que incentive a conformidade sem sufocar a tradicao.

Nesse sentido, a pesquisa cientifica e os 6rgaos de controle sanitario ndo devem
ser vistos como adversarios dos produtores, mas como parceiros estratégicos na

preservacao do patriménio cultural e na consolidagdo de um produto de exceléncia.

O fortalecimento do elo entre tradicao, ciéncia e fiscalizagdo é a chave para
garantir que o Queijo Minas Artesanal continue a ser simbolo de identidade mineira e

referéncia mundial em qualidade e autenticidade.

Materiais e Métodos

Dessa forma foi conduzido um estudo no municipio de Lavras, Minas Gerais,
com o objetivo de avaliar a qualidade microbiolégica de QMA produzidos por 15
queijarias cadastradas junto ao Servico de Inspecao Municipal. As amostras foram
coletadas de forma asséptica, em unidades previamente identificadas e acondicionadas

em caixas isotérmicas com gelo reciclavel, sendo encaminhadas imediatamente a um
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laboratério credenciado, onde foram realizadas as analises microbiolégicas conforme

metodologias normatizadas e reconhecidas internacionalmente.
Coleta e preparo das amostras

De cada queijaria foi coletada uma amostra representativa de queijo em estagio
intermediario de maturacao. No laboratério, as amostras foram processadas conforme
a norma ISO 6887-5, que estabelece os procedimentos para o preparo de amostras e

diluicoes seriadas de produtos lacteos.

Cada amostra foi homogeneizada em Stomacher, utilizando 10 g de queijo para
90 mL de solucao de citrato de sédio a 2%. A partir dessa suspenséo inicial, foram
preparadas diluicées seriadas de 10~ a 10~ em 4agua peptonada a 0,1% (H,Osp),

conforme necessidade de cada ensaio.
Determinacao de coliformes totais e termotolerantes

A contagem de coliformes totais e termotolerantes foi realizada pelo método do
Numero Mais Provavel (NMP), seguindo a metodologia APHA 9:2015 (Kornacki et al.,
2015) e ISO 7251:2005, para deteccao de Escherichia coli presuntiva em alimentos.
O teste presuntivo foi conduzido em Caldo Lauril Sulfato Triptose (LST), incubado a 35 *
0,5°C por 24-48 h, com posterior confirmagcdo em Caldo Verde Brilhante Bile (VB)
(coliformes totais) e Caldo EC (coliformes termotolerantes e E. coli), incubado a 45,5 *
0,2°C.

Os resultados foram expressos em NMP/g de amostra, de acordo com tabelas de

probabilidade padronizadas.
Enumeracéo de Staphylococcus coagulase positiva

A contagem de estafilococos coagulase positiva foi realizada pelo método de
plagueamento descrito na APHA 39.63:2015 (Bennett et al.,, 2015) e ISO 6888-
1:1999/Amd 1:2003. Foram inoculados 0,1 mL de cada diluicdo em Agar Baird-Parker,
seguido de incubacao a 35-37°C por 45-48 h. Colbnias tipicas (pretas, brilhantes, com

halo transparente) foram submetidas ao teste de coagulase utilizando plasma de coelho
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com EDTA, considerando positivas as amostras que apresentaram coagulacdo firme

~J apods 6 horas. Os resultados foram expressos em UFC/g.

N

Pesquisa de Listeria monocytogenes

A deteccao de Listeria monocytogenes foi realizada de acordo com a ISO 11290-
1:1996/Amd 1:2004, utilizando o sistema de enriquecimento duplo. As amostras foram
homogeneizadas em Caldo Half-Fraser (25 g/225 mL) e incubadas a 30°C por 24 = 2 h.
Uma aliquota de 0,1 mL foi transferida para Caldo Fraser e incubada a 37°C por48 =2 h.
Posteriormente, foram realizados plagueamentos em Agar ALOA e Oxford, incubados a
37°C por até 48 h. Colbnias tipicas (verde-azuladas com halo opaco) foram submetidas

a confirmacéo por testes de catalase, coloragcao de Gram, motilidade e hemdlise.
Pesquisa de Salmonella spp.

A deteccao de Salmonella spp. seguiu a ISO 6579:2017, utilizando o método de
pré-enriqguecimento em Caldo Agua Peptonada Tamponada (BPW) (25 g/225 mL),
incubado a 37°C por 18 = 2 h, seguido por enriquecimento seletivo em Caldo Rappaport-
Vassiliadis (RVS) e Caldo Tetrationato Mduller-Kauffmann com Novobiocina (MKTTn).
Apés incubacdo, foram realizados plagueamentos em Agar XLD (Xilose-Lisina-
Desoxicolato) e Agar Verde Brilhante, com posterior confirmacdo bioquimica em Agar

TSI, Urease, Lisina Descarboxilase e Caldo VM-VP.

Resultados e Discussao

As andlises microbiolégicas revelaram que todas as amostras de queijo Minas
Artesanal de Lavras apresentaram auséncia de Listeria monocytogenes e Salmonella
spp., atendendo aos padrdoes microbioldgicos estabelecidos pela Instrucdo Normativa
n.° 60/2019 do MAPA, o que indica boas praticas sanitdrias no processamento e

maturagao dos produtos.

Em relacdo aos coliformes termotolerantes, 73% das amostras apresentaram

valores dentro dos limites aceitaveis (<10° NMP/g), enquanto 27% demonstraram
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contagens ligeiramente superiores, possivelmente associadas a contaminacdes

cruzadas durante a manipulacao ou condigdes inadequadas de higiene pds-maturacéao.

A contagem de Staphylococcus aureus coagulase positiva variou entre 1,0 x 10?
e 3,2 x 10* UFC/g, sendo que duas amostras ultrapassaram o limite estabelecido pela
legislacao (10° UFC/g), indicando a necessidade de maior controle higiénico nas etapas

de prensagem e viragem das pecas.

Por outro lado, observou-se uma elevada concentragcdo de bactérias acido-
lticas (BAL), com valores médios de 10’ UFC/g, compativeis com produtos fermentados
naturais. Essa predominadncia microbiana é caracteristica de queijos artesanais
produzidos com leite cru e pingo, e atua como barreira biolédgica, inibindo o crescimento
de microrganismos patogénicos e contribuindo para o desenvolvimento do aroma e da

textura do queijo.

Esses resultados reforgam a importancia do equilibrio entre tradigéo e ciéncia,
demonstrando que a producao artesanal, quando associada a boas praticas de
fabricacao e a periodos adequados de maturagao, pode resultar em um alimento seguro
e de alta qualidade microbiolégica, preservando o carater cultural do queijo Minas

Artesanal daregido de Lavras.

Conclusao

O presente estudo demonstrou que o QMA produzido no municipio de Lavras,
Minas Gerais, apresenta padroes microbiolégicos compativeis com os limites de
seguranca estabelecidos pela legislagao brasileira, reforcando que é possivel conciliar
tradicao e qualidade sanitaria quando sao adotadas praticas adequadas de manejo,

fabricacdo e maturacéo.

A auséncia de Listeria monocytogenes e Salmonella spp. nas amostras
analisadas evidencia a eficacia do processo de maturacio natural na redugéo de riscos
microbiolégicos, além de confirmar a importancia do controle higiénico-sanitario em

todas as etapas da cadeia produtiva. Ainda que algumas amostras tenham apresentado
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contagens elevadas de coliformes termotolerantes e Staphylococcus aureus, esses
resultados sinalizam pontos criticos de controle que podem ser ajustados por meio de

capacitacao técnica e boas praticas de fabricacao.

Os resultados deste estudo reiteram que o avanco do conhecimento cientifico,
aliado ao cumprimento das boas praticas e a atuacao dos 6rgaos de inspecao, constitui
o caminho para garantir a seguranca alimentar, a valorizacdo cultural e a
sustentabilidade socioecondmica da producéao artesanal de queijos em Minas Gerais. A
integracdo entre produtores, instituicbes de pesquisa e 6rgdos de fiscalizacao deve
continuar sendo estimulada, assegurando que o Queijo Minas Artesanal permaneca

como simbolo da tradicao, qualidade e identidade mineira perante o Brasil e o mundo.
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Resumo

O processo inclusivo do ensino-aprendizagem tem como objetivo facilitar o acesso aos
saberes, propiciando a forma com que esse aprendizado é transmitido, de maneira que
se torne acessivel a todos. No contexto do Ensino de Biologia, a compreensao de
estruturas microscoépicas como células, organelas e microrganismos depende, em
grande parte, de representagdes visuais. Para estudantes com baixa ou nula visdo, ou
com alguma outra dificuldade, inclusive intelectual, esse modelo de ensino tradicional
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apresenta um obstaculo significativo, tornando o aprendizado um desafio. Os materiais
didaticos visuais sao recursos valiosos para o compartilhamento de conhecimento em
todas as faixas etarias. Alacuna de recursos adaptados para estudantes com deficiéncia
visual é um desafio presente na maioria das escolas e universidades, especialmente nos
conteudos de Ciéncias e Biologia, por sua natureza altamente visual. Neste artigo,
descrevemos como os recursos disponiveis na universidade foram aproveitados em
atividades de extensdo para confeccionar modelos tridimensionais tateis de estruturas
microscoépicas e leva-los a comunidade. Assim, foi possivel desenvolver e avaliar
pessoalmente a eficiéncia desses modelos, aferindo percepgodes, aprendizado e
impacto por meio das exposicoes do projeto. Foram incluidos diferentes jogos didaticos
tematicos nas feiras, aumentando as formas de compartilhamento de conhecimento. As
atividades ocorreram em mostras publicas e alcangaram mais de mil participantes. Em
todos os eventos, a aceitagao do projeto, pelo publico, com suas diferentes atividades
foi positiva, alcancando cerca de 97% de aprovacéao. Os resultados demonstram que o
uso de modelos 3D e de recursos ludicos contribui para o engajamento, a compreensao
e a empatia, fortalecendo praticas pedagodgicas inclusivas que promovem igualdade de
acesso e valorizacao da diversidade.

Palavras-Chave: Acessibilidade; microrganismos marinhos; modelos 3D; preservagao
ambiental.

Introducao

Ao longo da histéria a tecnologia vem sendo utilizada para ajudar no cotidiano do
ser humano em suas mais diversas situagdes. Na atualidade esta inserida em diferentes
parcelas da sociedade, inclusive na educacéao (Cardoso, 2014). A nova geragao ja nasce
tendo contato com tecnologia, cercada pelos mais diversos artefatos tecnoldgicos e
com informagdes constantemente atualizadas. Por isso, pesquisas atuais vém
demonstrando a importancia de fazer com que o sistema de ensino se adeque ao novo
perfildos estudantes. Dessa forma, aescola consegue cumprir o seu papel na educacéo,
por meio de ajustes ao seu sistema, que a torne equiparada a realidade dos alunos

(Locatelli, 2019).

O primeiro passo do ensino é despertar o interesse dos estudantes, e paraisso, é
necessario tornar o sistema educacional cada vez mais dindmico e interessante. Nesse

contexto, é essencial que haja mudanca no modelo tradicional das praticas
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pedagégicas, caracterizado por longas exposicoes tedricas dos professores perante os
~J alunos (Locatelli, 2019). Os sistemas de ensino precisam considerar que a sala de aula
m nao é mais o Unico local de aprendizagem, e com isso, despertar o entusiasmo se torna
cada vez mais desafiador, e novos métodos de ensino se tornam extremamente
necessarios (Silva, 2021). A Declaracao de Salamanca preconiza que a escola inclusiva
é o local onde todos devem aprender juntos, independente das dificuldades ou

diferencas, assegurando educacéao de qualidade a todos (UNESCO, 1994).

O processo inclusivo do ensino-aprendizagem tem como objetivo facilitar o
acesso aos saberes, propiciando, por exemplo, a forma com que esse aprendizado é
transmitido, de maneira que se torne acessivel a todos. No contexto do Ensino de
Biologia, a compreensao de estruturas microscépicas como células, organelas e
microrganismos depende, em grande parte, de representacdes visuais. Para estudantes
com baixa ou nula visdo ou alguma outra dificuldade, inclusive intelectual, esse modelo
de ensino tradicional apresenta um obstaculo significativo, tornando o aprendizado um

desafio.

Os materiais didaticos visuais sdo recursos excelentes para compartilhamento
de conhecimento e conteldo para qualquer cidadao em todas as faixas etarias. Alacuna
de recursos didaticos adaptados para estudantes com deficiéncia visual, € um desafio
presente na maioria das escolas, universidades e, principalmente, para os conteudos de

Ciéncias e Biologia, uma vez que sao extremamente visuais.

A cada ano aumenta o nimero de estudantes com deficiéncia e baixa acuidade
visual nas escolas e diferentes centros de ensino, como as universidades. E necessario
que haja modernizagcdo no ensino e educacao para a maior inclusdo desses cidadaos.
Em 2023, o Censo Escolar da Educacao Basica do Governo Federal contabilizou a
existéncia de 4.321 estudantes cegos e 86.867 com baixa acuidade visual nas escolas
do pais (MEC, 2025). Sdo numeros muito expressivos que devem ser levados em conta
na modernizacdo do ensino, a fim de proporcionar uma inclusdo efetiva a esses

individuos desde a base. Ao adentrar na universidade, principalmente em cursos

PESQUISA E EXTENSAOQ: relatos de experiéncias universitarias. Vol. 03



Col. Conhecimento e sociedade, n. 01

relacionados as Ciéncias da Salde, esses alunos tém outro desafio: aprender sobre o
~J mundo microscoépico de formas alternativas. Muitos autores apontam a dificuldade de
@ apresentar topicos das areas de Biologia e de Microbiologia aos alunos, mesmo quando

ha laboratérios bem equipados para tal. Dificuldade maior aparece quando se trata de

organismos microscopicos. Uma solucao para essa problematica é a existéncia de
modelos tridimensionais de organismos que serao trabalhados durante as aulas, sejam
elas praticas ou tedricas (Freitas & Castro, 2019). Essa alternativa pode ser Util, tanto nas

universidades, quanto em escolas publicas e privadas, por propiciar aos alunos com e

sem deficiéncia visual a exploragao de seus sentidos tateis.

Sabendo desta realidade, os modelos 3D, impressos ou confeccionados
artesanalmente surgem como uma alternativa promissora na pretensao de transformar
a visualizacdo em uma experiéncia multissensorial, o que nao apenas pode
complementar, mas também enriquecer o processo da educacgao, tornando-a mais

acessivel a todos através do estimulo de todos os sentidos.

A educacéao inclusiva se refere a uma ampla gama de estratégias, atividades e
processos que buscam tornar realidade o direito universal a educacao de qualidade,
relevante e apropriada (Stubbs, 2008). Cada um dos esforgcos para que a educacéao se
torne definitivamente inclusiva é fundamental para a transformacdo em uma realidade
justa. O maiorimpacto é observado quando o assunto a ser tratado é denso, como ocorre

quando se estuda os oceanos e suas funcoes.

A Biologia Marinha constitui-se como o campo cientifico dedicado ao estudo do
ambiente oceénico e dos organismos que nele habitam, permitindo a compreensao de
suas dindmicas ecoldgicas e funcionais (Castro & Huber, 2012). Tal 4rea de investigacao
apresenta grande relevancia, uma vez que possibilita o avango do conhecimento em
setores estratégicos, como a saude, a navegacao e a identificacdo de novas espécies,
contribuindo, assim, para o desenvolvimento cientifico e tecnolégico de um Pais.
Considerando que aproximadamente 70% da superficie terrestre é coberta por agua, dos

quais cerca de 98% correspondem aos oceanos, torna-se evidente a magnitude e a
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importancia da disseminacdo de conhecimento desse campo de estudo. Azevedo
Cutrim et al. 2015 trazem propostas ludicas de modelos de organismos aquaticos
confeccionados a partir de materiais de facil acesso, facilitando o estudo da Biologia

Marinha.

A conservacao dos ecossistemas marinhos e a oferta de educacéao de qualidade
constituem desafios fundamentais para a sustentabilidade. Nesse sentido, o ODS 14 -
Vida na Agua (Meta 14.1) estabelece a necessidade de prevenir e reduzir a poluicéo
marinha de todos os tipos até 2025, enquanto o ODS 4 - Educacao de Qualidade (Meta
4.7) busca assegurar que todos os alunos desenvolvam conhecimentos e competéncias
para promover o desenvolvimento sustentdvel, incluindo a educacao ambiental. A
articulacao desses objetivos orienta tanto a pesquisa cientifica quanto a pratica
pedagégica, contribuindo para a conscientizacao ambiental e a formacao de cidadaos

comprometidos com um futuro sustentavel.

No ensino de Ciéncias Naturais, um exemplo de metodologia atrativa é a insercao
de modelos didaticos, que conseguem materializar conceitos dificeis de serem
compreendidos. Isto se deve ao fato de serem processos que ocorrem em escala
microscépica ou que trabalhem conteudos cuja percepgdo nao é palpavel, com
visualizacdo inacessivel para a maior parte da populacdo, uma vez que exige
equipamentos especificos como lupas e/ou microscdépios, que nem sempre estao

disponiveis na rede de ensino (Palaio, 2018).

E importante destacar que a educacéo inclusiva também ocorre fora das salas de
aula, configurando-se como um movimento que promove a igualdade de oportunidades
no processo de ensino. A adocdo de recursos inclusivos no ensino pode ampliar a
eficacia das propostas didaticas ao levar em conta as particularidades dos alunos,
oferecendo diferentes estratégias de construgcdo do saber. Os recursos didaticos
também favorecem o compartilhamento de conteldo com pessoas que nao tiveram

acesso pleno a escola, contribuindo para o aprendizado nao formal.
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A utilizacdo de modelos 3D em atividades externas, como feiras, mostras,

m eventos cientificos e tecnoldgicos promove a troca de conhecimentos com a populacéo,

b= 2ssim como a sensibilizacdo, o que auxilia na empatia e na inclusdo. Dessa forma, a

utilizacdo de modelos tridimensionais vem ganhando destaque, por ser uma alternativa
que facilita o aprendizado, tanto para quem ensina, como para quem aprende. Conseguir
reproduzir a realidade de forma esquematizada e concreta, torna-a mais assimilavel e
compreensivel ao espectador. Em sala de aula, cumpre com o papel de substancializar
o contelido que o educando sé teve contato por escrito ou através de figuras de livros,
aproximando o discente ao conhecimento contextual. A manipulagcdo dos modelos
demonstrativos, que representam tépicos anteriormente abstratos, traz novas reflexdes
ao aluno, possibilitando a incorporagédo do tema de forma mais simples, além de poder

despertar uma maior curiosidade a respeito da tematica (Silva, 2022).

No contexto de modelos tridimensionais, surge na década de 1980 a impressao
3D (Kodama, 1981). Diversas técnicas foram utilizadas para esse tipo de impressio ao
longo dos anos, mas atualmente a técnica mais difundida é a FDM (deposicao de
material fundido), na qual acontece a deposicao de filamento termoplastico. Esse
filamento é derretido e depositado camada por camada, a partir de um arquivo digital
com a imagem 3D do objeto. Essa techologia vem sendo inovadora, interativa e
facilitadora no auxilio ao ensino de Ciéncias Bioldgicas. A utilizacdo de modelos
impressos 3D é um método de aprendizagem que beneficia todos os niveis de ensino,
apresentando uma importancia maior quando nos referimos a alunos com algum tipo de
deficiéncia visual ou mesmo alunos com problemas de aprendizagem (Silva, 2022). No
entanto a literatura que discorre sobre seu uso na educacao ainda nao é ampla (Aguiar,

2016).

Aimpressao de modelos 3D tem crescido bastante em diferentes campos, sendo
uma excelente alternativa para trabalhar os mais diversos assuntos, tornando palpavel
o conteudo trabalhado. Outro ponto positivo é a reducao da necessidade de retirada de

muitos organismos de seus habitats para aulas e exposicdes, uma vez que os modelos
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servem bem a esse propdsito. A proposta é ampliar o nimero de modelos de organismos

e criar um banco de dados maior, expandindo as aplicagdes.

Este capitulo visa mostrar a extensao do conhecimento e os recursos utilizados
na universidade para confeccionar com exceléncia os modelos 3D, contando com a
inclusao de jogos didaticos e leva-los para além dos muros da mesma. Desta forma
podemos desenvolver e avaliar a eficiéncia do uso dessas ferramentas pedagdgicas,
ludicas e acessiveis, observando pessoalmente as percepgoes, aprendizado e oimpacto
gerado nos individuos por meio da exposicao do projeto. As agbes podem gerar empatia
e sensibilizacdo, despertando uma consciéncia voltada para as questbes de

acessibilidade e inclusao pelo publico em geral.

Desenvolvimento

Este projeto busca, desde o principio, acessar todo tipo de publico através de
diversas ferramentas pedagdgicas e ludicas, que possibilitem encurtar o caminho entre
a sociedade e a educacao e compartilhamento de conhecimento, sem distingdo. Os
modelos tridimensionais surgem como parte de uma busca por melhor conhecimento e
compreensao do mundo de organismos existente na coluna d’agua marinha, composta
pelos organismos plancténicos. Esses organismos fazem parte da porgao dos seres que
estao a deriva nas massas de agua e apresentam importancia fundamental nas cadeias
tréficas aquaticas. Grande parte desses organismos € microscdpica, como as
microalgas, sendo visualizada apenas com o uso de equipamentos Opticos como
microscoépios e lupas. A criacao, desenvolvimento e confeccdo desses modelos 3D
especificos surgiram como uma complementacdo do processo de ensino-
aprendizagem, no qual os sentidos de visdo e tato também sio estimulados. Essa
proposta alcanca pessoas com baixa ou nula acuidade visual, pessoas com dificuldade
de compreender a tridimensionalidade ao visualizar organismos com uso de
equipamentos oOpticos como lupas e microscépios, ou mesmo pessoas com

dificuldades em utilizar esses equipamentos.
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A definicdo de organismos a serem preparados inicia com a busca por artigos
(Derner et al., 2006) e livros, como Lourencgo (2006) e Johnson & Allen (2005). Artigos
sobre utilizagdo de modelos também foram consultados, como Adamy et al. (2015), Silva
& Vallim (2015) e Souza et al. (2021), por exemplo. Os modelos tridimensionais foram
inicialmente confeccionados manualmente com massa de biscuit, também conhecida
como porcelana fria. E um material acessivel de facil manipulacéo e baixo custo (Figura
1). Apds a confecgédo de alguns modelos, novos materiais foram testados e incorporados
para as criagdes manuais, como gesso, papel maché, massa de EVA e isopor (Figura 2).
Com a aquisicdo de impressoras para peg¢as 3D, novos modelos foram criados e
confeccionados em software proprios, como ZBrush e Blender e impressos com fio de
poliacido latico (PLA) (Figura 3). O PLA é um polimero termoplastico biodegradavel e
renovavel, ambientalmente amigavel, de origem natural, obtido através de fontes

renovaveis, como milho e cana de agucar.

Figura 1. Imagens de modelos confeccionados com biscuit. A esquerda, em verde,
duas imagens de microalgas do grupo dos cocolitoforideos, presentes em areas
oceanicas e as respectivas fichas. A direita, em laranja, um copépode fémea com
dois sacos ovigeros, representados em azul e antenas confeccionadas com fio de
nylon.

Fonte: As autoras
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Figura 2. Imagem da microalga Dinophysis norvegica, do grupo dos dinoflagelados,
confeccionada em massa de EVA.

Fonte: As autoras

Figura 3. Imagens de cavalos-marinhos. A esquerda, duas representacoes de
cavalo marinho confeccionadas em software ZBrush pela biéloga Karina Salles
Lentini. Pode-se observar aimagem com vista frontal e lateral. A direita, o modelo
impresso em impressora 3D Creality, modelo Sermoon Pro, com fio de PLA cor
verde macga.

Fonte: As autoras

Além dos modelos tridimensionais, os jogos vieram do interesse em levar a

populacdo, formas de transformar assuntos praticamente inacessiveis em acessiveis,
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tanto como a informagcao é trabalhada, como na linguagem que é divulgada. A
m gamificacdo na educacdo é uma abordagem que utiliza elementos de jogos em
U1 atividades e processos pedagdgicos para ensinar alunos (CNN, 2023) e vem se
mostrando uma atuacgao realmente efetiva durante as saidas de exposicao do projeto.

A apresentacao desta iniciativa para a sociedade ocorre por meio de exposicdes
deste acervo em lugares culturais fora da universidade. Recentemente foi realizada uma
exposicao no Planetario do Rio, onde foram recebidos alunos de uma escola publica de
Duque de Caxias - RJ, além de visitantes habituais, como criancas com seus familiares.
Mais de 100 pessoas interagiram com os modelos e jogos, participando das atividades
propostas e se manifestando a respeito do projeto, conforme pode ser observado nos
graficos (Figura 4). Outro momento de exposi¢ao ao publico em geral ocorreu durante o
UFF nas Pracas, em que atividades de ensino, pesquisa e extensao da universidade
foram expostas em praca publica, na cidade de Niterdi. Com essas iniciativas, ocorre a
democratizacdo do conhecimento produzido dentro das universidades, pelos mais
diferentes setores, possibilitando a sensibilizacado e conscientizagdo do publico sobre
diversos temas de extrema relevancia.

Realizamos uma outra mostra aberta ao publico, desta vez voltada a estudantes do
ensino fundamental, médio e universitario e seus familiares. Essa atividade ocorreu em
um colégio particular, o Colégio Salesiano em Santa Rosa, na cidade de Niterdi — RJ. A
organizacdo geral, assim como o convite para participacdo foi feita pelo Grupo de
Pesquisa Desenvolvimento e Inovagcao em Ensino de Ciéncias (DIECI UFF). Foi
contabilizada a presenca de mais de 1000 estudantes, tanto da prdpria escola particular
onde ocorreu a atividade, como de outras escolas, tanto publicas quanto particulares
tanto do municipio de Niterdi, como de municipios vizinhos. Cerca de 300 estudantes
interagiram com os inumeros modelos confeccionados pela nossa equipe, assim como
com os jogos levados pelo nosso grupo (Figura 5). Em todos os eventos que levamos
nossos materiais para manifestacao publica, a porcentagem de aceitagdo do projeto

com suas diferentes atividades foi positiva, alcangando mais de 97% de aprovacéao.
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Figura 4. Analise de presenca e avaliacao da exposigao do projeto no dia 12 de
agosto de 2025, no Planetario do Rio. Fonte: Elaborado pelo autor.

Analise de Pessoas Presentes

 Nao Participaram da Votagao

@ Participaram da Votagdo

Fonte: As autoras

Analise dos Votos

 Votos Positivos @ Votos Neutros

Figura 5. Analise de presenca e avaliacao da exposig¢ao do projeto no dia 19 de
setembro de 2025, no Colégio Salesiano em Santa Rosa, na VI Mostra Cientifica
DIECI UFF. Fonte: Elaborado pelo autor.

Analise de Pessoas Presentes

 Nao Participaram da Votagao

@ Participaram da Votagdo

Fonte: As autoras

Analise dos Votos

 Votos Positivos @ Votos Neutros
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Segundo os participantes, ao interagir com os modelos um novo mundo se abre.
E empolgante ver as pessoas interagindo com as pecas. Saber o que ha em 1,0 ml de
agua do mar, por exemplo, é incrivel e inclusivo. Em uma de nossas atividades ouvimos
a afirmacao: "Com esse apoio, o conhecimento vem mais rapido e gruda na cabega". Os

modelos e jogos facilitam o aprendizado, independentemente da idade.

Nas exposicdes buscamos apresentar todos os materiais ja produzidos, sendo
eles (i) O Jogo da Memdria Plancton, composto por 52 cartas de diferentes organismos e
grupos (Figura 6) (ii) O Jogo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU - nos
formatos de tabuleiro de mesa, com 50 x 80 cm e tapete, com 4,0 x 6,0 m, com 102
cartas, sendo seis para cada objetivo (Figura 7), (iii) Microalgas vivas expostas em
microscoépios (Figura 8), (iv) Uma gama de modelos 3D com énfase em microrganismos
aquaticos (Figura 9), e também cartbes com breves explicagcbes de cada organismo
reproduzido em modelo 3D (Figura 10). Todos estes recursos estao conectados, umavez
que um organismo representado em imagem no Jogo da Memdria Plancton esta
representado também em forma de modelo tridimensional, gerando conexao entre as

ferramentas utilizadas.

Figura 6. Imagens da frente e do verso das cartas do Jogo da Meméria Plancton,
apresentada em pares.
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| HiorRoMEDUSA
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Fonte: As autoras
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N Figura 7. Imagens do Jogo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU
(versao tabuleiro de mesa de tamanho 50 x 80cm, com dado de 6 lados e 5 pecas de
cores variadas).

0S

Fonte: As autoras

Figura 8. Imagens de varios alunos observando as microalgas vivas em
microscopios. Essas atividades ocorreram em dois diferentes momentos. Ao lado
dos microscépios é possivel ver os modelos correspondentes das formas
tridimensionais das algas e as fichas com as caracteristicas dos organismos.

Fonte: As autoras
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Figura 9. Imagens de modelos produzidos com diferentes materiais. Pode-se

N observar organismos em diferentes fases dos ciclos de vida (ao centro acima, o do
cavalo marinho e abaixo o do polvo), ambos por desenvolvimento direto. Ao centro
observa-se o ciclo de vida do caranguejo, com suas diferentes formas,
representando um ciclo de vida com desenvolvimento indireto, caracterizando a
metamorfose.

Fonte: As autoras

Figura 10. Imagens de alguns cartdes de diferentes organismos, composto por uma
ou mais imagens e uma breve explicagcao em linguagem simples e acessivel.

Fonte: As autoras
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Concluséao

A utilizacdo de modelos tridimensionais demonstra-se uma estratégia pedagdgica
relevante, pois promove a inclusdo, assim como o aprimoramento do processo de
ensino e aprendizagem. Essa pratica estd em consonancia com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, especialmente o ODS 4 - Educacéao de Qualidade e o ODS
10 - Reducéao das Desigualdades, além de se relacionar diretamente com as metas 4.5 e
10.2, que visam garantir a igualdade de acesso a educacéao, valorizar a diversidade e
fomentar a inclusao de todos os individuos, independentemente de suas condigdes ou
origens.

Nesse contexto, o jogo “Viva os ODS”, desenvolvido pela Organizacdo das Nacgdes
Unidas (ONU) nos formatos de tabuleiro de mesa e tapete, destaca-se como um recurso
ludico que favorece o aprendizado colaborativo e a compreenséo pratica dos ODS. A
incorporacao desse tipo de material ao ambiente escolar estimula a reflexao, o trabalho
colaborativo em equipe e o engajamento dos estudantes em torno dos principios da
sustentabilidade e da cidadania global. Ao favorecer o acesso equitativo ao
conhecimento e permitir que a aprendizagem ocorra de forma ativa, participativa,
cooperativa e significativa, tanto os modelos tridimensionais quanto os jogos ampliam
as possibilidades de interacéo entre os estudantes e os objetos de estudo ampliando a
possibilidade de ampliacao e fixagdo dos conteldos compartilhados.

Assim, essas ferramentas contribuem para a construcao de praticas pedagdégicas
dindmicas, inclusivas e contextualizadas, alinhadas aos principios do desenvolvimento
sustentavel e voltadas para a formacao de uma sociedade mais justa, acolhedora e

acessivel a todos.
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Resumo

Este artigo apresenta uma andlise das agbes extensionistas voltadas a Psicomotricidade
Relacional em instituicdes escolares, com énfase no papel do brincar como ferramenta
promotora de desenvolvimento integral e de inclusdo. A proposta de extensao intitulada
“O Brincar e a Pratica do Psicomotricista” foi desenvolvida com o objetivo de promover
vivéncias corporais e simbdlicas com criangcas da Educacao Infantil e do Ensino
Fundamental, possibilitando experiéncias que favorecem a expressividade emocional, a
socializagcdo, o fortalecimento da autoestima e a formacdo da identidade. A
fundamentacéao tedrica do estudo apoia-se em autores classicos e contemporaneos da
area, como Lapierre e Aucouturier (2004), Winnicott (1975) e Negrine (1995), que
compreendem 0 corpo como eixo estruturante da subjetividade e o brincar como um
espaco simbdlico essencial a elaboragcdo emocional e cognitiva. A acao extensionista
fundamentou-se em uma abordagem qualitativa, com énfase na observacdo das
manifestacdes corporais, emocionais e relacionais das criancas participantes,
permitindo compreender o impacto das praticas psicomotoras na aprendizagem e na
convivéncia escolar. Os resultados observados evidenciam que o brincar, mediado pelo
psicomotricista, potencializa o desenvolvimento global das criancas, promovendo
autoconfianga, autorregulagcdo emocional, interagcdo social saudavel e criatividade.
Além disso, as agdes contribuiram para o fortalecimento da relagao entre universidade e
comunidade, ampliando a insercdo da Psicologia e da Psicomotricidade nos espacos
educacionais. Assim, o projeto reafirma o papel transformador da extensao universitaria
e da Psicomotricidade Relacional como pratica que une movimento, emocéao e
aprendizagem, consolidando-se como um instrumento de humanizagdo no contexto
escolar.

Palavras-chave: Psicomotricidade Relacional; Brincar; Desenvolvimento Infantil;
Educacao; Extensao Universitaria.

Introducao

O brincar ¢ uma atividade essencial para o desenvolvimento humano,
especialmente nainfancia, quando a crianga descobre o mundo, constrdi significados e
desenvolve suas capacidades cognitivas, emocionais e motoras. O ato de brincar
ultrapassa o carater ludico e espontaneo, constituindo-se como uma forma de expressao
e aprendizagem que promove a integracao entre corpo, mente e afetividade (Le Boulch,

1983; Vygotski, 2007).
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O desenvolvimento psicomotor, por suavez, refere-se a relagao dindmica entre os
aspectos motores e psiquicos do individuo, sendo fundamental para a aquisicao de
habilidades como coordenacao, equilibrio, esquema corporal e lateralidade (Fonseca,
2010). Nesse contexto, o brincar aparece como mediador do processo de
desenvolvimento psicomotor, favorecendo a autonomia, a socializagcdo e o
desenvolvimento simbélico.

Dessa forma, compreender aimportancia do brincar na estimulagao psicomotora
é fundamental para o trabalho de educadores e psicdlogos escolares, pois permite criar
ambientes de aprendizagem mais integrativos, inclusivos e saudaveis.

A fundamentacéao tedrica dessse estudo parte das contribuicbes da Psicologia
Histérico-Cultural, de Vygotski (2007), que considera o brincar como atividade principal
dainfancia, mediadora do desenvolvimento das fungdes psicoldgicas superiores. O jogo
simbdlico permite a crianca agir “como se fosse” internalizando papéis sociais e
desenvolvendo o pensamento abstrato.

Henri Wallon (2007) destaca a unidade entre emoc&o, movimento e cognicao,
indicando que o desenvolvimento psicomotor é o ponto de partida para a construcao da
personalidade. Ja Jean Le Boulch (1983) e Fonseca (2010) afirmam que a
psicomotricidade esta na base de todas as aprendizagens, sendo o brincar o meio natural
para desenvolver a coordenacéo global, o equilibrio e o dominio corporal.

Nesse sentido, o brincar também é um instrumento de inclusdo e mediacéao
psicopedagdgica, pois favorece a expressao de emocgdes, o fortalecimento do vinculo
social e o desenvolvimento da autonomia, elementos centrais para a atuagcdo do

psicologo escolar (Guzzo & Lacerda Jr., 2014; Marinho-Araujo, 2014).

Psicomotricidade e sua relacdo com o Brincar a articulagcdo com a Pratica

extensionista

A Psicomotricidade, enquanto campo interdisciplinar que articula corpo, mente,
emog¢ao e movimento, constitui uma importante ferramenta de compreensao e

intervengdo no processo de desenvolvimento humano. Sua abordagem propde uma
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leitura ampliada do sujeito, considerando-o em sua totalidade biopsicossocial e em
constante interacdo com o meio. Nessa perspectiva, o corpo é entendido ndo apenas
como estrutura biolégica, mas como meio de expressao, comunicacao e simbolizagao
da experiéncia vivida.

No contexto escolar, a Psicomotricidade Relacional tem ganhado destaque por
possibilitar um espaco de mediacao e expressao simbdlica por meio do brincar. Para
Lapierre e Aucouturier (2004), o brincar livre e espontaneo permite a crianca elaborar
conflitos, canalizar emocdes e desenvolver sua autonomia. O jogo, 0 movimento e a
imaginacao constituem-se, assim, como pontes entre o mundo interno e externo,
favorecendo a integracdo entre aspectos cognitivos, afetivos e motores, condigcdo
essencial para o desenvolvimento integral do sujeito.

A acao extensionista “O Brincar e a Pratica do Psicomotricista” nasce desse
entendimento e busca aproximar o saber académico das realidades escolares,
promovendo trocas entre universidade e comunidade. Através de vivéncias corporais,
oficinas de movimento e praticas ludicas, o projeto tem como objetivo contribuir para a
formacao integral das criangas, oferecendo um espaco de escuta e expressao corporal
que favorece o desenvolvimento da autoestima, da socializacdo e da autonomia
emocional.

De acordo com Winnicott (1975), o brincar constitui uma area transicional, na qual
a crianga constrdi sua subjetividade e experimenta o mundo de forma segura. Essa
dimensao relacional é também destacada por Negrine (1995), que compreende a
psicomotricidade como pratica educativa e terapéutica capaz de favorecer o
desenvolvimento de competéncias afetivas e cognitivas, essenciais a aprendizagem.
Assim, o brincar se revela como uma pratica que ultrapassa o entretenimento e se
consolida como estratégia de promocao da salde emocional e do desenvolvimento
psicossocial.

A importancia do projeto se evidencia ainda por sua natureza extensionista, ao
propor a insercao dos estudantes de Psicologia em espacos escolares reais, nos quais a
teoria se transforma em pratica e o conhecimento académico é ressignificado a partir da

experiéncia concreta. Essa interagcdo possibilita ndo apenas o fortalecimento da
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formacao profissional, mas também a transformacdo das relacdes escolares e
comunitdrias, em consonéancia com a funcao social da universidade publica.

Portanto, compreender o brincar como pratica psicomotora e relacional significa
reconhecer sua poténcia formativa e emancipadora. O presente artigo busca refletir
sobre essa experiéncia de extensao, destacando seus fundamentos tedricos, sua
metodologia e os impactos observados nas escolas participantes, reafirmando o papel

da Psicomotricidade na promogao de uma educagido mais humana, sensivel e inclusiva.

Metodologia

A acao extensionista “O Brincar e a Pratica do Psicomotricista” foi desenvolvida
com base em uma abordagem qualitativa e interventiva, inspirada nos principios da
Psicomotricidade Relacional. O objetivo geral consistiu em promover vivéncias ludicas e
corporais que favorecessem o desenvolvimento global das criancas, integrando
aspectos motores, afetivos e cognitivos, além de fortalecer a relagao entre universidade
e comunidade escolar.

O projeto foi realizado em uma escola publica municipal, envolvendo turmas da
Educacao Infantil e dos anos iniciais do Ensino Fundamental, com faixa etaria entre
quatro e oito anos de idade. Participaram das acdes aproximadamente sessenta
criancas, além de professores e coordenadores pedagdgicos que acompanharam o
processo. As atividades foram conduzidas por académicos do curso de Psicologia, sob
orientacao docente, buscando articular teoria e pratica extensionista.

Entre os objetivos especificos, destacaram-se: favorecer a expressio corporal e
simbdlica das criancas por meio do brincar; estimular a socializagao, a cooperacao € o
respeito as diferengas; promover o desenvolvimento psicomotor, com foco em equilibrio,
lateralidade, coordenacéo e tonicidade; compreender o papel do psicomotricista como
mediador de processos emocionais e cognitivos; e refletir sobre o impacto das acdes
psicomotoras no ambiente escolar. Para o alcance desses objetivos, foram realizados
seis encontros presenciais, com duracdo média de uma hora e trinta minutos cada, ao

longo de seis semanas consecutivas. Cada encontro foi planejado com uma tematica
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psicomotora especifica, elaborada a partir das necessidades observadas nas turmas e
das etapas do desenvolvimento infantil.

No primeiro encontro, houve o acolhimento das criancas, a apresentacao do
projeto e a realizagcao de dindmicas de integracao corporal e grupal. O segundo encontro
contemplou jogos de movimento e percepg¢do corporal, com foco no equilibrio e na
coordenacdo. No terceiro, as atividades envolveram brincadeiras simbodlicas e
expressivas, utilizando tecidos, bolas, musicas e gestos livres. O quarto encontro
promoveu oficinas de cooperacao e mediagao de conflitos por meio de jogos em duplas
e trios. O quinto encontro foi marcado pela criagdo coletiva de histérias corporais,
estimulando a expressdo de emocoes através do corpo. Por fim, o sexto encontro
destinou-se ao encerramento das atividades, com reflexdes sobre as vivéncias e registro
das percepcoes dos participantes.

Durante todos os encontros, os extensionistas atuaram como mediadores e
observadores, favorecendo a espontaneidade, a comunicacdo nao verbal e a expressao
simbdlica das criangas, em consondncia com os principios da Psicomotricidade
Relacional propostos por Lapierre e Aucouturier (2004). A observacéao foi utilizada como
principal instrumento metodoldgico, permitindo compreender as manifestagoes
corporais, afetivas e relacionais durante as experiéncias vivenciadas. As informagoes
obtidas foram registradas em diarios de campo e posteriormente analisadas segundo o
método de analise de conteldo de Bardin (2011), o que possibilitou a identificacao de
categorias tedricas emergentes relacionadas a expressividade emocional, a
socializacao, a cooperacao e a criatividade.

A metodologia adotada permitiu que a extensao universitaria se configurasse
como um espaco de formagao pratica e critica, articulando teoria e acao social. Os seis
encontros mostraram que o brincar, mediado pela Psicomotricidade Relacional, é um
instrumento potente para promover aprendizagens significativas, fortalecer vinculos
afetivos e contribuir para o desenvolvimento integral das criancas, reafirmando a
importancia do corpo e da ludicidade como mediadores dos processos educativos e

formativos no contexto escolar.

PESQUISA E EXTENSAQ: relatos de experiéncias universitarias. Vol. 03



N
O
(e

%

A

v S
w"'i--_...ﬁ"¢

Col. Conhecimento e sociedade, n. 01

A anédlise dos seis encontros realizados revelou transformagodes significativas
tanto nas criancgas participantes quanto na percepcao dos extensionistas acerca do
papel do brincar e da Psicomotricidade Relacional no contexto escolar. As observagdes
registradas em diario de campo permitiram identificar trés grandes eixos de impacto: (1)
desenvolvimento emocional e relacional, (2) aprimoramento psicomotor e cognitivo, e (3)

fortalecimento da integracao entre universidade e escola.

1. Desenvolvimento emocional e relacional

Durante as vivéncias psicomotoras, observou-se que o brincar funcionou como
um canal de expressao afetiva e de elaboracao simbdlica das emocgoes. As criancas
demonstraram, ao longo dos encontros, maior capacidade de autorregulacao
emocional, acolhimento das diferencas e interagcdo espontanea com os colegas e
mediadores. Atividades que envolviam jogos de cooperacdo e expressao corporal
favoreceram a construcao de vinculos de confianca e respeito mutuo.

Conforme Lapierre e Aucouturier (2004), o brincar relacional permite que o sujeito
expresse, através do corpo, aquilo que ainda nao pode ser dito em palavras,
configurando-se como um espaco privilegiado de simbolizagio e seguranca afetiva. Essa
concepcdo foi observada nos encontros, nos quais a presenca acolhedora dos
psicomotricistas possibilitou que as criancgas explorassem emocdes como alegria, medo
e curiosidade sem julgamento, ressignificando suas experiéncias por meio do gesto e do
movimento.

As acbes desenvolvidas ao longo dos seis encontros evidenciaram avancgos
expressivos no campo emocional e relacional das criangas participantes. Desde o inicio,
observou-se que o brincar espontaneo funcionou como uma via privilegiada para a
expressao das emocdes, permitindo que as criangas externalizassem sentimentos de
alegria, curiosidade, inseguranca e, em alguns casos, timidez ou retraimento. A medida
que as atividades evoluiam, essas manifestagdes tornaram-se mais fluidas, e o grupo
passou a demonstrar maior abertura ao didlogo corporal, confianca no outro e prazer em

participar das vivéncias coletivas.
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A Psicomotricidade Relacional compreende o corpo como o primeiro meio de
comunicacédo do sujeito com o mundo (Lapierre & Aucouturier, 2004). Nesse sentido, as
expressoes corporais, 0s gestos € 0 movimento constituiram uma linguagem simbdlica
pela qual as criancas puderam comunicar o que ainda nao sabiam expressar
verbalmente. Essa comunicacao corporal foi observada em diferentes momentos: no
toque solidario entre colegas, nas risadas compartilhadas durante os jogos e nas
posturas corporais de acolhimento e cooperagdo emergentes ao longo das dindmicas.

O brincar, segundo Winnicott (1975), representa um espaco potencial de encontro
entre a realidade interna e a realidade externa, possibilitando a crianca elaborar
experiéncias emocionais de forma segura e criativa. Dentro das oficinas psicomotoras,
esse espaco foi criado a partir da escuta sensivel e da presenca afetiva dos
extensionistas, que favoreceram um ambiente de confianca e liberdade. Com isso, as
criangas sentiram-se encorajadas a experimentar, errar, criar e interagir, sem medo de
punicdes ou julgamentos, um aspecto essencial para o fortalecimento da autoestima e
da autonomia emocional.

Durante as atividades cooperativas, como nas dindmicas de duplas e trios, as
criancas aprenderam a negociar regras, dividir papéis e respeitar limites. A convivéncia,
mediada por gestos e olhares, fortaleceu a empatia e o sentimento de pertencimento ao
grupo, aspectos fundamentais para a constituicdo do sujeito social e afetivo. Conforme
destaca Wallon (1971), o desenvolvimento da crianca é indissociavel das relagoes
afetivas que ela estabelece, pois é no vinculo que se constroem a confiancga e o equilibrio
entre emocao e acao.

Outro ponto relevante foi a diminuicéo gradativa de comportamentos agressivos
ou retraidos. Criangas inicialmente mais resistentes ao contato comegaram a participar
das atividades de forma mais espontanea, demonstrando prazer em interagir. Esse
processo confirma a visdo de Negrine (1995), para quem o brincar € um mediador
terapéutico e educativo capaz de facilitar a reorganizagdo emocional € o fortalecimento
dos vinculos interpessoais. O espaco ludico, portanto, revelou-se como um campo

simbdlico de transformacéao, no qual o corpo fala, sente e reconstréi experiéncias.
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O aspecto relacional também se estendeu ao ambiente institucional. Professores
e coordenadores relataram mudancas positivas na dindmica das turmas, percebendo as
criancas mais colaborativas, empaticas e atentas ao outro. Essa percepcao reforga o
papel do psicomotricista como mediador de processos afetivos no espago escolar,
contribuindo para a formacao de um clima emocional sauddvel e de uma cultura
pedagdgica que valoriza a escuta e o afeto como dimensdes essenciais da
aprendizagem.

A acdo extensionista demonstrou que o brincar, quando mediado pela
Psicomotricidade Relacional, atua como um instrumento de humanizacao e vinculo,
fortalecendo nao apenas o desenvolvimento emocional das criangas, mas também o
sentimento de pertencimento e a convivéncia coletiva. Dessa forma, o corpo torna-se o
eixo central de comunicacdo e construcdo de sentido, revelando a poténcia da
experiéncia psicomotora como promotora de equilibrio emocional, empatia e

desenvolvimento integral.

2. Aprimoramento psicomotor e cognitivo

As atividades corporais realizadas, como circuitos de equilibrio, jogos de
lateralidade, brincadeiras de ritmo e dindmicas com bolas e tecidos, estimularam a
consciéncia corporal, a atencao e a coordenacao motora. O progresso foi perceptivel na
ampliacdo da autonomia motora, na confiangca durante as atividades e na maior
capacidade de concentracéao.

Esses resultados dialogam com as contribuicdes de Negrine (1995) e Wallon
(1971), que defendem o movimento como base da formacdo cognitiva e afetiva. A
motricidade ndo é apenas expressao fisica, mas também forma de pensamento e
linguagem, integrando corpo e mente em um mesmo processo de aprendizagem.

O conjunto de atividades desenvolvidas ao longo dos seis encontros
extensionistas evidenciou avancos expressivos no campo psicomotor e cognitivo das
criancas participantes. Através das experiéncias corporais, observou-se uma ampliagao
significativa da consciéncia corporal, da coordenagcdao motora global e fina, e da

capacidade de concentracao e resolucio de problemas. As vivéncias foram planejadas
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de modo a integrar movimento, imaginacao e desafio, criando condigbes para que o
corpo se tornasse o principal mediador da aprendizagem.

Segundo Negrine (1995), a psicomotricidade constitui um processo formativo que
envolve o desenvolvimento harmoénico das dimensdes motora, afetiva e intelectual. O
corpo, nesse contexto, € compreendido como o primeiro instrumento de acéao e de
conhecimento do sujeito sobre o mundo. Dessa forma, o aprimoramento psicomotor ndo
se limita a aquisicao de habilidades motoras, mas abrange também a estruturacéao do
pensamento, a organizacao espacial e temporal, e o desenvolvimento da atencao e da
memodria, aspectos fundamentais para o desempenho escolar.

Durante as oficinas, as criancas foram estimuladas a participar de jogos de
movimento e de equilibrio, circuitos psicomotores e atividades de lateralidade e ritmo.
Essas praticas proporcionaram experiéncias corporais que favoreceram a percepcgao de
limites, a orientacao espacial, e o reconhecimento das possibilidades e restricdes do
préprio corpo. A cada encontro, percebeu-se um aumento da seguranga nas execugoes
motoras e uma melhora nas habilidades de cooperacao e planejamento coletivo.

Conforme Le Boulch (1987), a acdo motora é a base da construgao cognitiva, uma
vez que o movimento esta diretamente ligado a capacidade de representacao e de
simbolizacdo. Assim, a crianga que movimenta o corpo com liberdade e intencionalidade
desenvolve, simultaneamente, as bases da linguagem, da atencéo e do raciocinio légico.
Do mesmo modo, Wallon (1971) afirma que o desenvolvimento intelectual estd
profundamente entrelagcado as emocgdes e a motricidade, pois é na acido sobre o
ambiente que a crianca constrdi o conhecimento e se constitui como sujeito.

A psicomotricidade, portanto, promove a articulagcdo entre o agir, 0 pensar e 0
sentir, permitindo que o aprendizado se torne uma experiéncia integral. Em diversas
atividades, observou-se que o dominio progressivo do corpo resultava em maior
capacidade de concentracdo e autocontrole, especialmente em criangas inicialmente
inquietas ou dispersas. Esse resultado estd em consonancia com Vygotsky (1991), que
ressalta o papel das interacdes sociais e das mediagdes simbdlicas na construgao das
funcgoes psicoldgicas superiores. O corpo, mediado pelo outro, torna-se instrumento de

desenvolvimento cognitivo e emocional.
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Além disso, as atividades de expressao corporal criativa, como a criacao de

© historias corporais e o uso de musicas e materiais simbolicos (tecidos, bolas, cordas)

€ favoreceram a ampliacdo da imaginagdo e o pensamento simbdlico, elementos

essenciais para o desenvolvimento cognitivo segundo Piaget (1978). Nesses momentos,
as criangas puderam transformar o gesto em narrativa e a agcdo em pensamento,
demonstrando que o brincar corporal €, ao mesmo tempo, ato criativo e cognitivo.

O aprimoramento psicomotor observado também repercutiu no campo escolar,
com relatos de professores sobre a melhora na coordenagdo, na atencdo e na
convivéncia em sala de aula. Essas transformacdes reforcam a visdo de Lapierre e
Aucouturier (2004), para os quais a Psicomotricidade Relacional promove a integracéao
entre corpo e mente, estabelecendo condigbes para o equilibrio afetivo e o aprendizado
significativo.

Por fim, cabe destacar que o desenvolvimento psicomotor e cognitivo ndo se deu
de maneira isolada, mas articulado ao contexto emocional e social da criancga. O brincar
psicomotor possibilitou que o corpo fosse vivido como espaco de poténcia e expressao,
favorecendo a autoconfianca, a criatividade e a autonomia. Dessa forma, a acéo
extensionista reafirma a importidncia de uma abordagem educativa que reconhece o
movimento como fundamento do pensamento e da aprendizagem, corroborando a
concepcao de que “é pelo corpo que a crianga pensa, sente e se transforma” (Le Boulch,

1987; Negrine, 1995; Wallon, 1971; Vygotsky, 1991).

3. Integracao entre universidade e escola

Outro aspecto relevante foi a aproximacdo entre o ensino superior e a
comunidade escolar, proporcionada pela natureza extensionista do projeto. Os
estudantes extensionistas relataram ter desenvolvido uma nova compreensao sobre o
papel social do psicélogo e do psicomotricista na educacao, reconhecendo a
importancia da escuta, da observacao e da mediagao sensivel nas praticas educativas.

De acordo com Freire (1996), o saber universitario precisa ser dialégico e
comprometido com a transformacédo social. Nesse sentido, o projeto mostrou que a

extensdo nao é apenas um espago de aplicagcdo técnica, mas um campo de
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aprendizagem critica e ética, no qual o estudante constréi conhecimento junto com a
comunidade, e ndo sobre ela.

A acao extensionista “O Brincar e a Pratica do Psicomotricista” demonstrou o
papel essencial da integracao entre universidade e escola como espacgo de construgao
compartilhada de saberes, de vivéncia pratica e de fortalecimento da formacéao
humanizada dos futuros psicélogos. Ao longo dos seis encontros, foi possivel observar
que a presencga da universidade no ambiente escolar ndo apenas enriqueceu o cotidiano
das criancas e educadores, mas também ressignificou o olhar dos estudantes
extensionistas sobre a pratica profissional e o compromisso ético-politico da Psicologia.

A extensédo universitaria, conforme define o Férum de Pr6-Reitores de Extenséao
das Universidades Publicas Brasileiras (FORPROEX, 2012), é um processo educativo,
cultural e cientifico que articula ensino e pesquisa de forma indissociavel, possibilitando
a transformacdo mutua entre universidade e sociedade. Nesse sentido, o projeto
desenvolvido nas escolas se consolidou como uma pratica dialégica, na qual o
conhecimento académico encontrou a realidade concreta da comunidade escolar,
promovendo uma aprendizagem bidirecional.

Os estudantes de Psicologia, ao atuarem como mediadores psicomotores, foram
desafiados a colocar em pratica conceitos aprendidos nas disciplinas de
desenvolvimento humano, psicomotricidade e psicologia escolar, vivenciando a
complexidade das relagbes educativas e institucionais. Essa vivéncia permitiu uma
formacao critica e reflexiva, aproximando a teoria da pratica e fortalecendo
competéncias éticas, relacionais e interventivas. De acordo com Freire (1996), a
verdadeira educacgao ocorre no encontro entre sujeitos, no didlogo e na troca de saberes,
e € nesse espago que a extensdo se faz emancipadora: ao mesmo tempo em que
transforma o estudante, também contribui para transformar o contexto em que atua.

A presenca da equipe extensionista na escola possibilitou ainda uma troca de
experiéncias com professores e coordenadores pedagdgicos, que acompanharam as
atividades e participaram de momentos de reflexdo sobre a importancia do brincar, da
expressividade corporal e do cuidado emocional na aprendizagem. Essa interacao

revelou-se um espacgo de formacao continuada para os educadores, promovendo um
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olhar mais sensivel para as dimensoes afetivas e psicossociais do desenvolvimento
infantil. Assim, o didlogo entre universidade e escola consolidou-se como um eixo de
cooperacao interdisciplinar, reafirmando a relevancia da Psicologia Escolar e da
Psicomotricidade como campos de atuagio integrados as praticas pedagdgicas.

Conforme Guzzo e Lacerda Jr. (2014), a Psicologia Escolar Critica deve se
comprometer com a transformacao da realidade educacional, superando uma atuacao
centrada apenas em diagndsticos individuais para construir acdes coletivas e
institucionais. Essa perspectiva se concretizou no projeto, que ndo apenas interveio
sobre o comportamento das criangas, mas também promoveu reflexdes sobre o papel
da escola como espaco de desenvolvimento humano integral. A parceria estabelecida
entre os extensionistas e a equipe pedagdgica foi pautada pela ética do cuidado, pela
escuta ativa e pela corresponsabilidade nas praticas educativas, fortalecendo o
sentimento de pertencimento e de rede entre os profissionais.

Além disso, a insercao dos estudantes em um contexto real de atuagao favoreceu
o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, como empatia, comunicacéo e
trabalho em equipe, habilidades indispensaveis a pratica do psicélogo escolar e
educacional. Como destaca Marinho-Araudjo (2014), a formacao do psicdlogo deve
abranger experiéncias que o preparem para atuar em contextos complexos e
institucionais, exigindo um olhar sensivel as relagcdes humanas e as condigbes concretas
de aprendizagem.

Portanto, a acgdo extensionista revelou-se ndo apenas uma intervencao
psicomotora, mas uma experiéncia formativa ampliada, que articulou o conhecimento
cientifico da universidade as demandas reais da escola. Essa integracdo reafirma a
funcao social da universidade publica como agente de transformacéao social e consolida
a Psicologia como campo de atuacdo comprometido com a emancipagdo humana, a
inclusdo e ajustica social.

A articulacdo entre universidade e escola, mediada pelo brincar e pela
Psicomotricidade Relacional, mostrou-se uma via potente de construcdo coletiva do
saber e de fortalecimento do compromisso ético e politico da formacédo em Psicologia,

promovendo a indissociabilidade entre teoria, pratica e responsabilidade social.
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Conclusao

A pratica extensionista permitiu constatar que o brincar exerce papel central no

2 desenvolvimento psicomotor infantil, atuando como mediador entre o corpo, o afeto e o

pensamento, evidenciam que, ao brincar, a crianga mobiliza multiplas fungbes, motoras,
cognitivas, emocionais e sociais, que favorecem a construcdo de sua identidade e o
dominio progressivo de seu corpo (Le Boulch, 1983; Fonseca, 2010). Desse modo,
observamos que o brincar € um instrumento privilegiado para o desenvolvimento da
coordenagao motora, do equilibrio, da lateralidade e do esquema corporal, elementos
fundamentais para o aprendizado escolar e para a adaptagao social (Le Boulch, 1983;
Vygotski, 2007).

Do ponto de vista histérico-cultural, Vygotski (2007) enfatiza que o brincar é a
principal atividade da infancia, pois possibilita a crianca agir “como se fosse” outra
pessoa, ampliando sua imaginacado e internalizando normas e papéis sociais. Essa
concepcao foi confirmada nas produgdes analisadas, que reconhecem a brincadeira
como elemento estruturante do desenvolvimento simbdlico e da fungao psicolégica
superior.

Por fim, verificou-se que a integragcdo entre psicomotricidade e ludicidade é
essencial para o desenvolvimento integral da crianca. Wallon (2007) reforca que o
movimento e a emogao sdo inseparaveis, sendo o corpo o primeiro mediador entre o eu
e o mundo. Assim, o brincar ndo apenas estimula o corpo, mas também favorece o
desenvolvimento da linguagem, da socializacao e da afetividade, configurando-se como
uma pratica pedagdgica e terapéutica indispensavel no contexto da educacao infantil.

Osresultados discutidos demonstram que o brincar deve ser valorizado ndo como
um simples momento de recreagdo, mas como ferramenta formativa e integradora, que
impulsiona o desenvolvimento psicomotor, cognitivo e emocional, fortalecendo o papel
do psicdologo escolar como agente mediador da aprendizagem e promotor da saude

mental infantil
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