INTRODUCAO

O tema adolescéncia sempre me intrigou, devidof@sildades que as pessoas
nessa etapa da vida enfrentam na sociedade. Nt €k, em sua obr&Emilio, ou Da
Educacao Rousseau (1992) apresenta-o pela primeira vese gsriodo pode ser definido
COmo um novo nascimento, caracterizado pelo sentorrevolucionario, pela paixéo e pela

instabilidade. A adolescéncia é uma passagem dadiaf a fase adulta.

No inicio do século XX, na Alemanha e na Francagalescéncia - que nao era
diferenciada de juventude - se torna exemplo deafode alegria de viver e também uma
preocupacéo para moralistas e politicos (ARIESERIBssa concepcdo permanece até hoje.
Segundo uma pesquisa realizada por Ozella (200ditosnpsicélogos da década de 80
caracterizaram a adolescéncia como um momentorsaivieo qual o adolescente passa por

problemas e perturbacdes.

Os estudos de Ozella (2007), Calil (2007) e B@€IO7) se referem a adolescéncia
em uma abordagem socio-histérica. Essa abordagéemden o adolescente a partir das
relagbes que ele estabelece com o contexto sociat -mudancas, os conflitos e as
necessidades que se caracterizam no ambito destag®es na sociedade.

A partir dessa perspectiva, a presente pesquisactawe objetivo investigar
como a Musicoterapia pode contribuir no fortalecitneda subjetividade de adolescentes
participantes de um projeto social. Trata-se de westigacdo que exigiu uma interface de
conhecimentos, a saber: Musicoterapia, Adolescéacisicologia Soécio-Historica. Nesta
pesquisa, observei o fazer musical de um grupaldiescentes em usettingmusicoterapico
como uma construcéo de relagbes a partir dos etemsaonoro-musicais que foram trazidos

pelo grupo.

No primeiro capitulo desta pesquisa apresento ieolBgia Socio-Historica e
alguns de seus conceitos. Ha um breve historicgédase deste conhecimento a partir dos
estudos de Vygotsky e a descricdo do fendmeno Ipgico como reflexo da “condicéo
social, econdmica e cultural em que vivem os hom@nggotsky, 1998, p. 22). Apresento

também a concepcdo de adolescéncia segundo adgsc@ocio-Histérica. O fendmeno
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adolescéncia é explicado como uma construcao itistdentro de um momento da sociedade

capitalista.

No segundo capitulo abordo a Musicoterapia. Pram@énte, apresento a musica
e suas relacdes com o contexto social. Tambémxgpdanados os trés elementos da musica —
ritmo, melodia e harmonia — e sua relacdo com atitoitao filogenética e ontogenética do
significado musical. Sao apresentadas definicbesMdmsicoterapia, alguns momentos
historicos e a natureza hibrida da Musicoterapiao $lestacadas as trés fases do
desenvolvimento da Musicoterapia e sua relacdoactaitura e a escuta musicoterapicas. Sao
descritas as etapas do processo musicoterapicaéer@sas musicoterapicas. Sdo também
descritos principios da Musicoterapia segundo Bemer(1985, 1988, 2008), e a relacéo
destes com a Psicologia Sécio-Historica. Sao aptades alguns exemplos de atuacdo de
Educacao Musical e de Musicoterapia na area sociBrasil.

No terceiro capitulo apresento a Metodologia. Guonstdeste capitulo os
seguintes itens: a orientacdo metodolégica da EEsgas objetivos, a caracterizacdo da
instituicdo em que foi realizada a pesquisa, actaniaacdo dos sujeitos participantes, os
procedimentos para a coleta de dados da pesqasprecedimentos para a andlise dos dados
da pesquisa.

No quarto capitulo encontram-se as sessfes, avistds, as categorias em que
foram colocadas algumas falas colhidas nas entasviEncontram-se também as relaces
entre teorias, alguns momentos das sessfes e istaise\Estas relacdes foram descritas e
analisadas em quatro fases, a saber: 1?%) ritmegdiras erap; 22) ritmos e audicdo musical,
recriagcdo musical e expressao corporal; 3?2) ritrap, concentracdo; 48pmposi¢do musical.

A partir das analises, chegou-se aos resultadosposentados.

As consideracdes finais revelam que nas relacO¢sbedscidas entre os
participantes e, entre eles e o pesquisador, annggignificados que abarcaram realidades
além dosettinge o momento de vida que estdo vivenciando: a sciéteia. O sentido do
termo “aborrecente” surgiu vinculado ao contextsefbingdurante a realizagéo da pesquisa.
A elaboracdo do sentido “aborrecente” foi acompdahzela producdo musical que ampliou
percepcdes, sentimentos e compreensodes dos syjeifmssquisa. Constatei, diante das falas
dos sujeitos nas entrevistas, que a Musicoteramidribuiu para o fortalecimento de suas
subjetividades.
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Em seguida encontram-se as referéncias, os apéradinedocumentos referentes
a pesquisa, a letra da composicédo do grupo, ee®artom letras de cancgdes utilizadas no

setting.



