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RESUMO

Trata-se de uma pesquisa de mestrado desenvoleiddragrama de Pods-Graduacdo em
Musica da Universidade Federal de Goias, na linhpedguisa Musica, Educacdo e Saude.
Considerando o potencial terapéutico da musica, tesbalho teve como objetivo investigar
as contribuicbes da Musicoterapia as pessoas tge \d@gendo o processo de luto. Embora a
morte faca parte do ciclo vital, a perda de um euoirido € uma experiéncia extremamente
dolorosa. O processo de luto ocorre a partir de peraa em que existia vinculo e se
configura como uma experiéncia que envolve o reecniento e elaboracdo da perda,
adaptacdo ao ambiente sem a pessoa falecida dilmauatede da vida. O estudo se deu por
meio do atendimento musicoterapéutico de um grgppedsoas enlutadas, nas dependéncias
de uma paréquia da regido central de Goiania. Morder dos atendimentos, foram utilizadas
as diferentes Experiéncias Musicais em Musicotaraixperiéncias de Improvisacao,
Receptivas, Re-Criativas e de Composicdo. A peaguie orientacdo metodologica
gualitativa, teve como referencial teorico estusiolsre Perdas, Morte e Luto, o Pensamento
Sistémico e Musicoterapia. Os resultados apontaragquliferentes experiéncias utilizadas ao
longo do processo musicoterapéutico grupal favoaetcea expressdo de sentimentos e
possibilitaram a constru¢cdo de novos sentidos ioglados as perdas dos sujeitos e ao
processo de luto, evidenciando, portanto, o padéraa Musicoterapia no trabalho com

pessoas enlutadas.

Palavras-chave:perdas, luto, musica, musicoterapia.



ABSTRACT

The purpose of this research developed on the @@stuation program in music of the
Universidade Federal de Goias, on Music researtti, fEducation and Health. Considering
the music's therapeutic potential, this study aineedhvestigate the contributions of Music
Therapy to the people who are living the grievimggess. Although death is a part of life
cycle, the loss of a loved one is an extremelyfpaExperience. The grieving process occurs
from a loss that there was a bond and it configgsan experience that involves the
recognition and development of loss, adaptatiothéoenvironment without the deceased and
the continuity of life. The study was made throagmusic therapeutic's treatment of a group
of mourners, on the premises of a parish in thérakregion of Goiania. During the sessions,
were used different Musical Experiences in Musi@rBipy: Experiences of Improvisation,
Receptive, Re-Creative and Compositions. The rebBeanf qualitative methodological
guidance, had theoretical reference studies ondspsdeath and Mourning, the Systemic
Thinking and Music Therapy. The results indicatat tifferent experiments used throughout
the process of music therapeutic group favors #wlirfgs expression and allowed the
construction of new meanings related to the losédle subjects and the grieving process,

hence, showing the potential of music therapy anking with bereaved.

Keywords: bereavement, grief, music, music therapy.
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INTRODUCAO

Sabemos que, ao longo do ciclo vital, o ser humano é acometido de vérias perdas
que causam impacto sobre o individuo, o sistema familimnpée desafios adaptativos,
muitas vezes, marcados por dor e intenso sofrimento.

Sofremos perdas, naturalmente, durante as diferentes etapas do ciclo da vida.
Como aponta Viorst (2005), comecamos a vida com uma perda, pois somos lancados para
fora do utero materno e, depois, nos primeiros anos de vida, desistimos de tudo aquilo que &
preciso abandonar para nos tornarmos seres a parte, separados da mae.

E as perdas continuam, pois, normalmente, quando um pouco mais crescidos
vamos a escola, nos tornamos cada vez mais independentes. Perdemos a presenca da ma
durante certo tempo do dia, deixamos em casa nossos brinquedos, desenhos animados e &
seguranca do lar. Assim, de modo gradual e constante, nos desvinculamos de algumas coisas
desenvolvendo independéncia, conhecendo novos ambientes e fazendo novos vinculos.

Sabemos qua adolescéncia também é marcada por perdas. Segundo Rodriguez
(2008), ao se olhar no espelho e perceber que perdeu caracteristicas especiais da infancia, o
adolescente tem a fantasia de que perdeu o amor incondicional e a protecédo dos adultos. Além
disso, novos papéis, responsabilidades e expectativas lhe s&o atribuidos e, com essas
mudancas, outras perdas acabam por vir.

Com o passar do tempo e a chegada da vida adulta, inUmeras perdas podem
acontecer, e ap6s cada perda concreta, temos que enfrentar também perdas simbdlicas,

secundarias, que podem envolver sonhos, planos e expectativas.

A separagdo conjugal ou o divoércio, a troca de emprego ou casa,naigéaido
funcionamento em decorréncia de uma doenca cronica ou o nascimentdilth® um
deficiente também envolvem perdas, inclusive as de nossos sonhos e expectativas.
Qualquer mudanga em nossas vidas, incluindo aquelas desejadas, comeentoasa

ou a aposentadoria, requer uma perda. Devemos desistir ou alterar certas relacdes,
papéis planos e possibilidades para termos outras (WALSH & McGOLDRICK,
1998, p. 28).

Com o inicio da velhice, sob um ponto de vista fisioldgico, as perdas relacionadas
ao mau funcionamento do corpo, como prejuizos na visdo, na audicdo, atencdo e memoria,
nas funcdes dos membros, entre outros, exercem grande impacto sobre o idoso. Além disso,
existem as perdas socia®m a chegada da aposentadoria e consequentemente a perda do
poder econdémico, da identidade profissional, do poder de deciséo e ainda, a saida dos filhos
de casa (BROMBERG, 1996).
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Segundo Parkes (1998), os seres humanos passam por inUmeras mudancas no
fluxo da vida e toda mudanca envolve perdas e ganhos. Chegamos, partimos, ganhamos,
perdemos, conquistamos, fracassamos. Estamos sempre enfrentando a necessidade de abri
mao de algo. Se a mudanca é vista como um ganho, a aceitacdo nao sera difieie mss
como XPD SHUGD KDYHUI GLILFXO G @sSstenciQaDmienpeddeditom R 3,
ser a base do luto: a relutancia em abrir m&o de posses, pessoas, BIIBHFWDWL Y I
(PARKES, 1998, p. 28).

Dentre as inUmeras perdas que enfrentamos ao longo da vida, destacamos a morte
de um ente querido, por considerarmos o impacto significativo causado por tal evento. Como
aponta Bowlby (2004, p.4)}$ SHUGD GH XPD SHVVRD DPDGD p XPD
LQWHQVDPHQWH GRORURVDY TXH R VHU KXPDQR SRGH VR

A experiéncia de uma perda significativa tem consequéncias danosas para o
equilibrio mental do individuo e para o funcionamento saudavel da familia, pois a morte altera
a dindmica dos sistemas que afeta e possui implicacdes em cada individuo que devera passat
por um processo de adaptacao a nova realidade. (BROMBERG, 2000).

Mas porque perder é tdo dificil? Quais sdo as implicacbes de uma perda
significativa? Por que a morte nos parece tao assustadora? Essas e outras questdoes sao, sel
davida, perguntas complexas cujas respostas podem permanecer parcialmente desconhecidas
e se encontram em constante construcdo a medida que novos desdobramentos sdo langados
Podemos buscar respostas que de fato ndo serdo conclusivas e absolutas, tentando
compreender a relacdo do homem com a morte através de varios periodos da historia.
Podemos entender, com base na Teoria do Apego, sobre a qual exploraremos neste trabalho,
como se estabelecem os vinculos e por que é tao dificil perdermos alguém que amamos.

Assim como as situacdes de perdas e luto sdo inerentes ao ser humano, a musica
também o é. De acordo com Leinig (2009) a musica faz parte de todos os periodos historicos
pelos quais passou a humanidadeRQVLGHUDQGR D GHILQLomR GH O0X
utilizacdo estruturada da musica, do som e do movimento para a obtencdo de objetivos
terapéuticos de recuperacdo, manutencdo e desenvolvimento da saude fisica, mental e
HPRFLRQDO ™ -21'277,5 DSXG %5 86okjeivo do presente
estudo é identificar as contribuicGes da Musicoterapia a pessoas que estédo vivendo 0 processo
de luto.

Considerando experiéncias pessoais de perdas observagcdo informal da
pesquisadora autora sobre pessoas que sofreram perda por enod® ouvirem

circunstancialmente musicas que traziam lembrancas de seu ente querido falecido,
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manifestaram emocdes causadas provavelmente por essa audi¢do, nasceu a motivacao para
presente estudo.

E importante esclarecermos ainda que essa pesquisa se constitui na continuidade
de um estudo realizado anteriorménf¢ ALGAS, 2009). Na ocasido, foi realizada uma
entrevista com oito pessoas em situacdo de luto. Embora n&o se trate de um numero
significativo de sujeitos, os resultados apontam que pessoas enlutadaslmente, se
lembram do ente querido falecido por meio de mdusicas especificas associadas aos
relacionamentos e/ou contextos por eles vividos e que, muitas vezes, essas musicas
mobilizavam os enlutados de tal forma que possibilitava a emersdo de sentimentos
relacionados a perda.

Na ocasido da entrevista, alguns enlutados relataram que, ao ouvir masicas que
OHPEUDP VHX HQWH TXHULGR IDOHFLGR oW LSDKIDP HQ HPAEY
UHDOLGDGH GD SHUGD”™ H HP DOJX@\V&|§C(VZRV D 3VHQVDOm

Desse modo, é notavel que a musica existe nesse contexto de dor e sofrimento
pela perda, e analisa-se esse fato como uma luz as ideias levantadas em relacdo as
possibilidades da musica em um processo musicoterapéutico com enlutados.

Na pesquisa acima citada, ndo houve intervencdo musicoterapéutica. Nao foi
possivel investigar as implicacdes de musicas que lembram o falecido em um processo
musicoterapéutico; identificar peculiaridade das Experiéncias Musicais em Musicdterapia
com o enlutado e nem mesmo se, e como, intervencées musicoterapéuticas podem auxiliar na
expressao de sentimentos relacionados a perda e ao desenvolvimento saudavel do processo d
luto.

Ainda que alguns autores citem a musica como recurso técnico na psicoterapia
com o enlutado, sabe-se pouco a respeito das implicagcbes decorrentes desse uso em ur
contexto musicoterapéutico. Em Musicoterapia, a musica e as experiéncias musicais ndo sao
empregadas apenas como um recersderapiae simcomo terapia e, portanto, exerce uma
influéncia direta sobre o sujeito e sua saude, operando como um agente primario na mudanca
terapéutica (BRUSCIA, 2000).

! Pesquisa realizada no ano de 2009, cujos resultados foram apresentadus monografia, requisito parcial
para a concluséo da graduacao em Musicoterapia pela Universidade Federal de Goias.

“ Falas dos suijeitos participantes da pesquisa.

% Experiéncias de Improvisacdo, Experiéncias Re-Criativas, Experiéncias deo$ighn e Experiéncias
Receptivas (BRUSCIA, 2000).
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Nesse sentido, faz-se necessario o desenvolvimento de estudos, dentro das
perspectivas da Musicoterapia, que venham colaborar no estabelecimento de praticas no
processo musicoterapéutico com o enlutado.

Considerando tais aspectos, a pesquisa que originou esse trabalho buscou o
aprofundamento da tematica procurando identificar, no contexto da Musicoterapia, quais séo
as implicagbes da musica no processo de luto. Trata-se de um estudo de natlitethzaqua
realizado através do atendimento de um grupo de pessoas enlutadas.

Compreendendo que a visdo do homem acerca da morte exerce uma significativa
influéncia sobre o luto em nossa cultura, no primeiro capitulo abordaremos a trajetoria
historica da relacdo do homem ocidental com a morte. Considerando ainda que a musica é
inerente ao ser humano e expressa sua subjetividade, exploraremos sucintamente o campo de
expressdo musical diante da morte, mencionando e discutindo algumas obras musicais que se
referem as teméaticas de morte e perdas.

No segundo capitulo, abordaremos a tematica do luto explorando a Teoria do
Apego e outros aspectos significativos para a compreensdo do processo de luto. Com base no
Pensamento Sistémico, considerado o novo paradigma da ciéncia, discutiremos a espeito d
necessidade de um novo olhar sobre o ser humano, destacando o luto enquanto um processc
complexo que envolve varios fatores. Abordaremos ainda concepcdes sobre Musicoterapia,
evidenciando o caréater sistémico da pratica ao envolver processos complexos que envolvem a
relacdo musica - ser humano. Por fim, discutiremos as possiveis implicacdes e possibilidades
da musica nos contextos de luto.

No terceiro capitulo, serdo abordados os aspectos metodoldgicos da pesquisa
realizada, apresentando os procedimentos para o desenvolvimento do estudo.

No quarto e ultimo capitulo, serdo apresentados o0s resultados da pesquisa,
incluindo o perfil dos sujeitos participantes da pesquisa, a descricdo e discussao das sessodes
evidenciando as mausicas relacionadas ao processo e tendo como fundamento as obras

pesquisadas para o desenvolvimento do estudo.



Capitulo 1 - Pelo vale da sombra da Morte

Para compreendermos o luto em nossa cultura, é importante conhecermos um
pouco a respeito da visdo do homem ocidental com relacdo a morte. Assim, em busca de
compreender a tematica proposta, no inicio desse capitulo, nos lancamos ao mais profundo
mistério da existéncia: a morte.

De acordo com Ariés (2003), a morte tem sido campo de estudo de antropdlogos,
médicos, etndlogos, psicélogos e socidlogos que, juntos, formam um numeroso coro de
tanatélogos. Zilberman (2008) esclarece que, a Tanatologia, em busca de uma compreensao
dos fen6bmenos ligados a morte, concentra seus estudos na morte e no morrer em varios
campos da praxis humana - a psicologia, a filosofia, a antropologia e a medicina.

Zilberman (2008) descreve o fenbmeno morte em trés perspectivas: bioldgica,
sociocultural e psicologica. Na perspectiva biologica, define a nfoRePR 3R SURFHV V]
interrupcéo das fungdes do organismo, de faléncia multipla e de inviabilidade de continuidade
GD YLGD SRU OLPEWBERNAN/ 2D08,L-23)V A autora aponta ainda que as
causas da morte podem ser enddgenas, advindas do destino biolégico natural, ou exogenas,
gue se caracterizam como prematuras ou retardadas, provenientes de morte acidental e
imprevista.

Em relacdo a morte na perspectiva sociocultural, Zilberman (2008) afirma que a
visdo do homem acerca da morte e do morrer € diretamente relacionada com o contexto
sociocultural em que esse esta inserido e aponta que o desejo do homem sobre dominar a
morte e a imortalidade encontra-se reforcado em muitas crencgas culturais que buscam dogmas
para alentar as angustias da morte.

Na perspectiva psicologica, a morte e o morrer representam um complexo
processo que atravessam as questdes sociais e aspectos do individuo em sua esséncia
Segundo a autora:

Os aspectos psicolégicos imbricados na interacao da vida e da morte consolidam-se
partir da forma como cada individuo vai assimilando e significando essatdeg
recebidos, formando suas préprias concepc¢des a respeito desses fendnmmgs ao
de sua vida. (ZILBERMAN, 2008, p. 24).

Embora saibamos que atualmente a morte seja vista como um tabu em nossa
sociedade, investigando a trajetoria histérica da relacdo do homem com a morte, € possivel

notar que nem sempre a finitude foi encarada como um fracasso, algo fora do ciclo natural da
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vida. Para que possamos compreender a postura do homem ocidental contemporaneo diante

da morte, € necessario considerar a trajetéria historica na qual se desenvolveu essa trama.

1.1 A visao do homem ocidental sobre a morte

Diante da imininéncia da finitude, se estabelece a resposta psicolégica mais
comum: o medo da morte. Como aponta Kovacs S 82 PHGR GH PRUUHU
e atinge todos os seres humanos, independente da idade, sexo, nivel socioecondmico e credc
UHOLJLRVR’

Zilberman (2008) afirma que o medo da morte pode representar a forca de vida,
pois esse medo impulsiona 0 homem a produzir coisas que garantam uma possivel
imortalidade através de legados. A autora aponta ainda que a morte do outro representa um
espelho no qual as pessoas enxergam a propria mortalidade, pois ali esta refletida a finitude

do ser humano. Neste mesmo sentido, Kovacs (1992) nos leva a seguinte reflexao:

A morte do outro configura-se como a vivéncia da morte em vidgdssibilidade

de experiéncia da morte que ndo € propria, mas € vivida como se parte nossa
morresse, umaarte ligada ao outro pelos vinculos estabelecif®VACS 1992,

p.153).

Kovacs (1992) aponta ainda que ndo acreditamos em nossa propria morte, de
forma que agimos como se ela ndo existisse, fazendo planos para o futuro, criando obras e
filhos, imaginando que estes perpetuardo nosso ser. Com relacdo as formas pelas quais o
desejo da imortalidade se manifesta, Bromberg (2000) também se refere a atividade criativa, e
ndo somente a forma bioldgica, ou seja, da perpetuacao por descendéncia, e ainda, as crenca:
da existéncia de vida apds a morte e de um plano mais elevado de existéncia.

Na obra Histéria da Morte no Ocidente, Philippe Ariés (2003) aponta atitudes do
homem diante da morte nos varios periodos da histéria e esclarece que, como muitos outros
fatos que se situam num longo periodo, a atitude humana diante da morte pode parecer imovel
através de extensos periodos de tempo, porém, embora freqlientemente lentas e, muitas vezes
até despercebidas, em certos momentos acontecem mudancas consideraveis.

Embora ndo seja possivel sintetizarmos aqui a longa trajetoria das transformacdes
das atitudes do homem com relacdo a morte que sédo apresentadas na obra de Ariés, serac
destacados alguns pontos considerados importantes para a compreensao da visdo do homen

contemporaneo com relacdo a morte.
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1.1.1 A historia da morte no ocidente

Segundo Ariés (2003), na época medieval, 0 homem entendia a morte como algo
proximo e enfrentado com familiaridade. O autor esclarece que nesse periodo a morte era
esperada no leito e que era uma cerimbnia publica. O moribundo recebia em seu quarto
parentes, amigos e vizinhos, inclusive criancas. Assim, os ritos da morte eram aceitos e
cumpridos com simplicidade, de modo cerimonial, sem carater dramatico ou excessivos
gestos de emocao.

Apesar da familiaridade com a morte, 0os antigos temiam a proximidade com os
mortos e, assim, os mantinham a distancia, de modo que os cemitérios eram situados fora das

cidades, a beira das estradas.

O mundo dos vivos deveria ser separado do mundo dos momos.i§so que em

Roma a Lei das Doze Tabuas proibia o entérrarbe no interior da cidade. O
cbédigo Teodosiano repete a mesma proibicdo, a fim de que seja preservada a
sanctitagdas casas dos habitantes. (ARIES, 2003, p. 36).

O autor explica que, apesar das proibicbes do direito canbnico, um novo habito
acabou se difundindo: o enterro nas igrejas. Destarte, os mortos entraram nas cidades, de onde
estiveram afastados durante milénios e assim, aos poucos, a proximidade com 0os mortos nao
impressionava mais 0S Vivos.

Como explica Aries (2003), a partir da segunda metade da Idade Média,
aconteceram modificacBes sutis que aos poucos passaram a conferir a morte um carater
dramatico e pessoal. De acordo com o autor, nesse periodo, a antiga ideia de morte como
destino natural e coletivo da espécie, foi aos poucos sendo alterada pela preocupacao
particular de cada individuo. Desse modo, o medo fundamental nessa época passou a ser
que aconteceria ap0s a morte.

A partir do século XVI, os temas de nwpassaram a ser carregados de um
sentido erético. Assim como o ato sexual, a morte passa cada vez mais acentuadamente a sel
considerada como uma transgressao que arrebata o homem de sua vida quotidiana. Desse
forma, se estabelece a ideia da morte enquanto ruptura, ao contrario da antiga familiaridad

com a morte e com 0s mortos.

A partir do século XVIII, o homem das sociedades ocidentais tende a dar a morte
um sentido novo. Exalta-a, dramatiza-a, deseja-a impressionante e amebatad
Mas, ao mesmo tempo, ja se ocupa menos de sua prépria morténe aaswrte
romantica, retérica, € antes de tudo a morte do ottoooutro cuja saudade e
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lembranca, inspiram, nos séculos XIX e XX, o0 novo culto dos tumela®s
cemitérios. (ARIES, 2003, p.64).

Porém, a intolerancia com a morte do outro, aos poucos foi superada por um
sentimento distinto, caracteristico da modernidade. Busca-se evitar a perturbacdo e a emocao
insuportaveis causada pela presenca da morte em plena a vida abundante e feliz. A partir dai,
0 que se estabelece é um pacto de siléncio, o que Ariés (2003) cha®d&Rd¢WH ,QWHUGLYV

Como grande mudanca que se estabelece entre 1930 e 1950, Ariés (2003) aponta a
mudanca do local da morte, pois ja ndo se morre em casa junto aos parentes e amigos, e sim,
sozinho no hospital.

Os ritos dos funerais também se modificam, passam a ser discretos e evitam-se as
emocOes. Com relacdo ao luto, as manifestacbes aparentes sdo condenadas e muitas veze
GHVDSDUHFHP 3*3HQWUH R FtUFXOR kBRfaiQ cdnUmddle Q& D VI
impressionar as criancas. S6 se tem o direito de chorar quando ninguém vé nem escuta: o luto

solitario e envergonhado é o tnico recurso..]$5,E 6 S

1.1.2 A morte na atualidade

Sabemos que o modo ocidental de conceber a morte se difere da visdo oriental.
Como aponta Kovacs S S6H QR RFLGHQWH D PRUWH p YL
fracasso, interdita, oculta, vergonhosa, no oriente ela é evolucéo, crescimento e transicdo para
XPD QRYD YLGD ~

Por sua vez, seguadrleixeira (2003), a morte se constitui um tabu em nossa
sociedade e, muitas vezes, é vista como um fato exclusivamente biolégico. Desse modo, 0
homem tende a negar a Unica certeza da vida.

De acordo com Rodriguez (20080s séculos XX e XXI a sociedade capitalista,
que se preocupa com a beleza, a salude e a eterna juventude, nega a realidade adeionorte
suporta ver 0s seus sinais e rituais.

N&o ha tempo para a morte. Ela deve acontecer nos hospitais, longe e escondida
da sociedade produtiva, banida do cotidiano. Por outro lado, é escancarada nos meios de
comunicacgao que a noticiam com sangue e indiferenca.

Verdade (2006, 2008) apresenta as ideias do pensador francés Jean Baudrillard
(1929-2007), que, interessado nas transformacdes da mentalidade contemporanea, discorre a
respeito da troca simbdlica e seu envolvimento com a negac¢éo coletiva da morte operada pela
sociedade de consumo. Assim, segundo Verdade (2006, p38Rp SHUVSHFWLYI
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Baudrillard, o homem contemporaneo se vé como parte de um sistema de significacdes,
constitutivo de ideais de felicidade, sustentados por mitos que mascaram uma série de
FRQWUDGLO}HV VRFLDLVY" 1HVVH PHVPR VHQWLGR 9HUGD

Baudrillard pensa a morte como desafio simbolico, por exceléncia (1996rt® p

de siléncio em torno da morte, como um mecanismo repressivo das atuais
sociedades de consumo, tem por finalidade anular ou bloquear todélidadsilue

avancar com processos de troca simbdlica. [...] Alienada da circulacadicindn

grupo social, a morte, os mortos e morrentes sdo excluidos dom®\sociais.

Dessa maneira, ndo sao mais vistos como parceiros dignos de trocas, mesatedo
HVWUXWXUDV GH DFROKLPHRRMRRUWEDHVSRRBELWHL St
programada, localizada num espaco fisico e mental, inserida na vida comunitaria
familiar. (VERDADE, 2008, p.181).

Destarte, podemos notar que o homem ocidental contemporaneo insiste em
desconsiderar o carater natural da morte enquanto parte do ciclo vital. Essa atitude se da em
consonancia com uma série de praticas evidenciadas ao longo dos diversos periodos da
historia cultural. Assim, os sentidos e significados atribuidos a morte na atualidade séo
evidenciados na tendéncia a negacdo da condicao da finitude humana. Consequentemente,
siléncio estabelecido com relacdo ao tema dificulta o processo de luto e adaptacdo a nova
realidade diante de uma perda significativa.

Considerando que a morte € inerente a condicdo humana e que a musica se faz
presente nos mais diversos contextos vivenciados pelo homem, é possivel citarmos, ainda que
arbitrariamente, obras musicais que expressam a respeito do homem diante da morte.
Considerando as fun¢des sociais da musica, de expressdo emocional, representacao simbdlica
e validacdo de rituais (FREIRE, 1992), é possivel identificar em diversas obras musicais

alguns elementos relativos as praticas e representacdes da morte na cultura Ocidental.

1.2 Representacdes da morte na cultura ocidental: a expressao
musical diante da morte

Como aponta Pesavento (2003, p.39) as representacdes construidas sobre o mundo
VmR PDWUL]JHV JHUDGRUDV GH FRQ GXWDR/ H BXWWRIUAD \# ,\DR:
JUXSRVY GmR VHQWLGR DR PXQGR SRU PHLR GDWQULWGISAHV

De acordo com Chartier (1991), as definicbes correspondentes a palavra "representacao”

denotam duas familias de sentido distintos:
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[...] por um lado, a representagdo faz ver uma auséncia, o quewsnpd#stincio

clara entre o que representa e o que € representado; de outro, € a apresentagdo de
uma presenca, a apresentacao publica de uma coisa ou de uma pessoa. Na primeira
acepcdo, a representacdo € o instrumento de um conhecimento mediatovgue faz

um objeto ausente substituindo-lhe uma "imagem" capaz de repb4iceardria e
de"pinta-lo" tal como é (CHARTIER, 1991, p. 9).

Pesavento (2003) refere que as representacds sdo também portadoras do simbdlico
e, assim, dizem mais do que mostram ou enunciam, carregando sentidos ocultos, que
construidos social e historicamente, sédo internalizados no inconsciente coletivo de modo que
se apresentam como naturais, e assim, dispensam reflexao.

Como vimos, embora a morte seja parte do ciclo da vida, o homem, em diferentes
sociedades e culturas, tem buscado formas de fugir dela. Na cultura ocidental, sdo evidentes
as tentativas de negar a realidade da finitude. AsBiliR, GLVFRUUHU VREUH DV 35¢
0 R U WKbWacs (1992) aponta que uma das representacbes mais caracteristicas é da morte
engquanto auséncia, perda, separacao, e consequentemente desamparo e aniquilagao.

Ainda segundo a autora, a representacdo da morte como figura maternal, que
acolhe, que da conforto e cita as representacdes figurativas dos herdis (jovens, belos, fortes)
que se apresentam como uma antitese a morte, que representa a derrota e o fracasso. Outro
atributos que frequentemente sdo associados a morte sdo os temas de seducgdo, conquista
DPRU PLVWpPpULR SRGHU H IRUoD 1HVVH VHQWLERP & K
morte, viu-a como inimiga que arrebanha e, num poder de seducdo maior, domina a vida. O
VtIPEROR GD IRLFH TUHTXHQWHPHQWH XVW®RLGBYDUB 8 URF
(KOVACS, 1992, p. 8).

Remetendo novamente as consideracdes apresentadas por Pesavento (2003, p. 40)
38PD IR UP hpreénhderR representacéo seria dada pela exposicdo de uma imagem, que
se substitui algo/outro, ou mesmo pela exibicdo de objetos ou ainda por uma performance
SRUWDGRUD GH VHQWLGRYV TXH UHPHWHBR 6R®W RJUHRLE0D
representacdes da morte no imaginario coletivo, Kovacs S DSRQWD TXH 381
imagens mais fortes da morte é a da velhice, representada por uma velha encarquilhada,
PDJUD RVVXGD VHP GHQWHV IHLD H IHERDDL\BGRRP R XDHER
repulsa e terror.

Com relacdo a musica, segundo Duarte (2002, p.126, apud VALENTIN, 2010,
p.45), a abordagem das Representacdes SociaisMtdtaGH 3 XP PRGHOR FRQFHL)
explicar processos de criagdo e apreciacdo artisticas integrando aspectos historicos, sociais €
FXOWXUDLYVY FRP SURFHVVRV SVLFROyYJLFRYV HPQ GHUJLPAX\CH
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analisar o fendbmeno musical tanto como produto da realidade social, quanto como parte do
processo de construcéo dessa realidade.

Conforme alguns autores, a linguagem verbal possui uma limitagcdo na expressao
de certos sentimentos e a musica facilita a comunicacdo ndo verbal de conteddos internos
(COSTA, 1989; PETERSEN, 2007). Nessa perspectiva, Petersen (2007, p. 72) afirma que
SPXLWDV Y H]H Yato Re YdnfRuSund Yancao evocada pela memoria resulta em um
contato mais profundo e significativo do que as palavras podem alcancar, porque a musica
WHP D SRVVLELOLGDGH GH DVVRFLDU HPRomR H SUD]JHU’

De acordo com C. F. Michaelis (apud BARCELLOS e SANTOS, 1996, p.11):
"musica € a arte de exprimir sentimentos através da modulacdo dos sons." Do mesmo modo,
para Zampronha (2007) a musica ndo é apenas um recurso de combinacdo e exploracdo de

ruidos, sons e siléncios em busca do chamado gozo estético, sendo também:

[...] um recurso dexpressadde sentimentos, idéias, valores, cultura, ideologia), um
recurso decomunicacao(do individuo consigo mesmo e com o mundo que o
circunda), degratificacéo(psiquica, emocional, artistica), debilizacéo (fisica,
motora, afetiva, intelectual) @uto-realizacaqo individuo com aptiddes artistico
musicais mais cedo ou mais tarde direciona-se nesse sentidogrisgjdo *
compondo, improvisandot re-criando % interpretando, tocando, cantando,
SFRQVWUXLQGR™ X PtDouGimpy&msribepieoiando £ vivenciando o
prazer da escuta). (ZAMPRONHA, 2007, p. 14).

A musica estd presente em todas as culturas e nas mais diversas situacdes
vivenciadas pelo homem, como guerras, festividades, ritos de passagem, nascimento e
momentos significativos em geral, como situacdes de morte e luto.

De acordo com Kovacs S SD PRUWH VHPSUH LQVSLUFR
DUWLVWDV H WRGRV RV KRPHQV FRPXQV GH $VHQW.LHDH @ WI
sendo a morte um fendmeno que faz parte do ciclo da vida, muitas vezes encontramos
musicas com a tematica da morte e ainda que expressam sentimentos relacionados a morte
e/ou sobre a perda de alguém.

Sabemos que, ao longo da Historia da Mdusica Ocidental, existem obras de
diferentes géneros e periodos que abordam a tematica da morte. Embora ndo seja este o focc
deste trabalho, a fim de exemplificar, nos interessa citar algumas pec¢as do vasto universo de
obras musicais que trazem em comum a tematica da morte. Tais obras foram selecionadas a
partir de uma busca inicialmente realizada em meio eletrénico. O critério para a selecéo das

obras citadas é a relagdo com a temética morte.
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1.2.1 Algumas obras: R équiens, Marchas Funebres e Canc¢des

Segundo Chaim (1998) além das missas comuns, temos composi¢coes especificas e
grandiosas de missas para 0os mortos, chamadiséssie pro Defunctiou Missa Réquiem.
Dourado (2004) aponta que, a partir dos meados do século XVIII, esse termo, vindo do latim
Requiem TXH VLJQLILFD 3GHVFD@yan ma/ viksa finelxe] whras
geralmente longas e densas, sempre revestidas de carater melancoélico.

De acordo com o autor, varios compositores escreveram réquiens, dentre eles,
Mozart (1791), no ano de sua propria morte e por encomenda mantida em sigilo; Brahms, que
escrevera um réquiem alemao, fora da tradicdo catélica no ano da morte de sua mae (1865);
Fauré (1887/90) e Verdi (1873), em homenagem ao poeta italiano Alessandro Manzoni,
falecido um ano antes.

A Sinfonia n.°3 em mi bemol maior de Beethoven (1770-182726LQIRQLD
(UR L Brésenta uma marcha fanebre no segundo movimamyd. Csampai e Holland
(1995) esclarecem que, no decorrer de 180 anos, tal sinfonia foi atribuida a varios herais.

Faz-se necessario ainda, citarmos a obra op. 35, de Chopin (1810-1849). Trata-se
da 36 RQDWD Q Z SDUD SLDQR HFPRerdéiro mévimerto € th@a RidrchaF X M F
funebre A2). Devido a grande repercussdo da obra no cinema e em veiculacdes diversas
como desenhos animados e comerciais de televisdo, o tema pode ser considerado como um
suporte representativo da morte.

Outra obra a qual ndo podemos deixar de nos referir tratai3erded und das
Madchen RX VHMD 3$ PRUYRY, tin Ded e0@pods0 Por Franz Schubert (1797-
1828), que se configura um dialogo entre uma jovem e a morte.

Mais uma evidéncia da presenca da morte em obras musicais pode ser encontrada
em obras de Gustav Mahler (1860-1911). Sua 52 Sinfonia apresenta no primeiro movimento
uma marcha funebre (A4). Em 1904, Mahler compds aind&imdertotenlieder (A5),

3& DQo}HV VREUH D PRUWH GDV FULDQoDV’ 1R REVWDWY W
McLeish e McLeish (1988) apontam que a tematica da morte sempre esteve presente nas
obras de Mahler.

Assim, é possivel perceber que, como a morte € inerente a vida, a musica se faz

presente nesse contexto como representacdo simbdlica e/ou expressao e, até mesmo, como n

* Trechos das obras citadas estéo disponiveis em um CD de dados quanheommolume impresso. As
informacdes entre parénteses apds o nome das obras musicais referem-se a lodadizeg@os no CD, sendo
gue, a letra indica a pasta em que o trecho musical se encontra e o numero tiretica. pa pasta. Para mais
LQIRUPDoO}HV YLGH 38$1(;2 $°
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caso dos réquiens, como validacao de rituais religiosos relacionados a morte. Além das obras
mencionadas, nos interessa considerar cancdes da musica popular brasileira que também
abordam as tematicas morte e perda expressando as inquietacdes e sentimentos do homen
diante de tais eventos. A canc@tanto para a minha mortéB1), composta por Raul Seixas
(1945-1989) e Paulo Coelho (1947 -), evidencia alguns desses elementos.

Nesse sentido, discutiremos a respeito das representagdes sociais diante da morte
que sédo evidenciadas na referida cancédo elucidando a funcéo representativa da musica e a
expressdo de sentimentos relacionados a morte. Com relacdo a cancdo, apresentaremos

primeiramente a letra:

3(X VHL TXH GHWHUPLQDGD UXD TXH HX Mi SDVVHL
N&o tornard a ouvir o som dos meus passos.
Tem uma revista que eu guardo ha muitos anos
E gue nunca mais eu vou abrir.
Cada vez que eu me despeco de uma pessoa
Pode ser que essa pessoa esteja me vendo pela Ultima vez
A morte, surda, caminha ao meu lado

E eu ndo sei em que esquina ela vai me beijar

Com que rosto ela vira?

Serda que ela vai deixar eu acabar o que eu tenho que fazer?

Ou sera que ela vai me pegar no meio do copo de uisque?

Na musica que eu deixei para compor amanha?

Seré que ela vai esperar eu apagar o cigarro no cinzeiro?

Vird antes de eu encontrar a mulher, a mulher que me foi destinada,
E que estd em algum lugar me esperando

Embora eu ainda ndo a conhecga?

Vou te encontrar vestida de cetim,

Pois em qualquer lugar esperas sé por mim

E no teu beijo provar o gosto estranho

Que eu quero e ndo desejo, mas tenho que encontrar
Vem, mas demore a chegar.

Eu te detesto e amo morte, morte, morte

Que talvez seja o segredo desta vida

Morte, morte, morte que talvez seja o segredo desta vida
Qual sera a forma da minha morte?

Uma das tantas coisas que eu ndo escolhi na vida.

Existem tantas... Um acidente de carro.
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O coragédo que se recusa a bater no préximo minuto,

A anestesia mal aplicada,

A vida mal vivida, a ferida mal curada, a dor ja envelhecida

O céancer ja espalhado e ainda escondido, ou até, quem sabe,

Um escorregéo idiota, num dia de sol, a cabeca no meio-fio...

Oh morte, tu que és téo forte,

Que matas o gato, o rato e 0 homem.

Vista-se com a tua mais bela roupa quando vieres me buscar

Que meu corpo seja cremado e que minhas cinzas alimentem a erva
E que a erva alimente outro homem como eu

Porque eu continuarei neste homem,

Nos meus filhos, na palavra rude

Que eu disse para alguém que ndo gostava

E até no uisque que eu ndo terminei de beber aquela noite...

Vou te encontrar vestida de cetim,

Pois em qualquer lugar esperas s6 por mim

E no teu beijo provar o gosto estranho que eu quero e ndo desejo,hoapugencontrar
Vem, mas demore a chegar.

Eu te detesto e amo morte, morte, morte

Que talvez seja o segredo desta vida

Morte, morte, morte que talvez seja o segredo destd.vida

A primeira estrofe da cancdo € apresentada em forma de recitativo. Nesse trecho,
a letra evidencia a consciéncia da finitude e a angustia diante a imprevisibilidade ante a morte.

Segundo Kovécs (1992), uma das representacdes mais fortes da morte esté ligada
ao seu carater de seducédo. No veflSoeu ndo sei em queMeT XLQD HOD YDL PH E
possivel identificar essa representacdo, o que também fica evidenciado na terceira estrofe da
cancao.

$OpP GD OHWUD R 3FOLPD" VXJHULGRKG@ED RHWDQR
passa a existir, evidencia o carater sedutor e dramatico da morte, sugerindo uma danca do
homem com sua propria finitude. Com relagédo a essa face de mistério e seducdo que se faz
presente na musica, € preciso considerar os acordes com intervalos cromaticos ascendentes.
gue se desenvolvem ao longo da segunda estrofe, e que se repetem no desenvolvimento da
quarta estrofe.

Ao mencionar a hipotese de juncéo primordial entre sujeito/objeto como categoria

comum para a analise linguistica e musical referindo-se a canc¢éo, Tatit (1999) apoata par
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integracéo e a compatibilidade entre elementos verbais e ndo-verbais. Nesse sentido, o autor
esclarece:

A cancdo promove a remotivacdo constante dos componentes propdizseutso

oral * cadeia linguistica e perfil entoativaz gerando entre eles formas de
compromisso que se pautam, em geral, pela estabilidade e consequente
fortalecimento do plano da expressdo. Durante essa operacdo, a relacdo
sujeito/objeto vai sendo reproduzida na letra, na melodia e demais recursos
musicais, ora dentro de uma dimensao extensa, ora através do coeletnat@os
vizinhos, mas sempre em funcdo do estreitamento dos lacos entesséxpe
conteldo. (TATIT, 1999, p. 45)

Ao apresentar alguns elementos para a analise da cancdo popular, Tatit (2003)
aponta que ao se verificar a interdependéncia entre a melodia e a letra da cancéo, a
compreensao da musica fica mais clara e mais completa. Nesse sentido, como aponta o autor,
36H D UHLWHUDomR H DV WHQV}HV GSU R ODWHMYVDN R HAUHYOHRG IS
mesmos recursos podem ser transferidos ao conteddo, de modo a construir uma significacao
FRPSDWtYHO"  7%$7,7 S $VVLP SDUD FRQWHPSODU |
da cancdo, toma-se por base alguns elementos para a analise de canc¢Bes populares
apresentados pelo autor

No trecho em que a letra é cantada (terceira estrofe), € possivel identificar na linha
melddica alguns elementos que devem ser considerados, e que serdo elucidados através dc
mapeamento dos contornos melédicaspartir de um trecho da letra da cancdo. Como
esclarece o autor, 0 mapeamento funciona como um campo de referéncia aos comentéarios
tecidos na andlise.

A seguir, observa-se 0 mapeamento do 5°, 6° e 7° versos da terceira estrofe (que se
repete apds a quinta):

QUADRO 1 +Mapeamento dos contornos melédicos da cancao

® Tais elementos foram considerados também nas andlises das cancbes do prosiEsgerapéutico da
pesquisa.

® Recurso utilizado por Tatit (2003) e aqui adaptado. Mantém-se a oriedegfiee 0 espaco entre as linhas
determinam as gradacdes em semitons.
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QUADRO 2 +tMapeamento dos contornos melédicos da cancao

Como se pode observar no primeiro quadro, as notas mais agudas sugerem tensao,
0 que se configura um plano sugestivo para as palavras. Primeiramente, a pdlavR™ X P
chamado, reconhece a inevitavel hora da morte. Dando seguimento a frase, 0s graus conjuntos
descendentes desenvolvidos na supiédDV G HP R UH pareEKev¥dcarlsubmisséo e,
paradoxalmente, denota, até pelo verbo na forma imperativa (demore), uma ordem. Assim,
ainda que se reconheca a inevitabilidade e o dominio sobre a vida, o trecho evidencia a
onipoténcia do homem com rela¢éo a morte.

Na frase3HX WH GHWHYVWRossivelp&cdb& d anthivaléncia, que fica
evidenciada no avancar da linha melddica que sai da nota mais grave e alcanca novamente a
nota mais aguda da frase, ou seja, o cume. Observa-se que o final dayRl&iRca lado a
lado com a palavra morte.

Como aponta Kovacs (1992), o periodo da juventude, ou seja, 0 pico da vida é
caacterizado por sentimentos de onipoténcia do homem. Nesse sentido, a busca por prazeres,
liberdade e novos horizontes, muitas vezes se apresenta como uma contradi¢do, visto que,
nesse periodo, o pico da vida, em que ndo ha lugar para a morte, € que ela mais se torna
presente. Além disso, Kovacs (1992) aponta que o enredo de Operas, poemas, romances €
novelas, frequentemente apresenta seu climax com um grande amor e uma grande morte.

No trecho apresentado no segundo mapeamento melédico, pode-se percaber que
PRUWH 3R VHJUH®@Re Ghom&hDgueLkgp@usa no seu leito acolhido pelo centro
tonal.

Na quarta estrofe sdo evidenciados medos e fantasias do homem com relacdo a
forma da morte. Na quinta estrofe, mais uma vez encontram-se evidenciados a consciéncia da
finitude e o desejo de imortalidade, caracteristicos do homem. A respeito do desejo de

imortalidade, Kovacs (1992) revela que o ser humano ndo acredita em sua propria morte de
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forma que age como se ela ndo existisse, fazendo planos para o futuro, criando obras e filhos,
imaginando que estes perpetuardo o individuo. Com relagdo as formas pelas quais o desejo da
imortalidade se manifesta, Bromberg (2000) se refere a atividade criativa e ndo somente a
forma bioldgica, ou seja, da perpetuacdo por descendéncia, mas também as crencas da
existéncia de vida apds a morte e de um plano mais elevado de existéncia.

Outro aspecto que deve ser considerado trata-se da constante ruptura que acontece
no desenrolar de toda a cancdo. De modo predominante, entre uma estrofe e outra, ha
significativas mudancas com relagcdo ao panorama geral do desenvolvimento sonoro
evidenciando a representacdo da morte como mudancga imprevisivel e ruptura.

Como foi apresentado, embora faca parte do ciclo natural da vida, a morte é um
acontecimento medonho que causa repudio em seres humanos de varias culturas. A cancéo
Canto para a minha mortexpde e evidencia praticas e representacdes da morte na cultura

Ocidental expressando os medos e fantasias do homem diante do seu proprio fim.

1.2.2 Morte e perdas em outras cancdes

Além da cancdo anteriormente apresentada, mencionaremos outras cancdes da
musica popular brasileira que também abordam as tematicas morte e perda. Sabemos que, no
gue diz respeito a expressdo de sentimentos relacionados a morte e a perda por meio da
musica, poderiamos fazer uma analise desses aspectos observando e tecendo relacbes entr
elementos como cadéncias harmonicas, fraseados, andamentos, intensidades, timbres,
tonalidades, modula¢des, enfim; porém ndo sendo esse 0 objetivo para o presente trabalho,
apontaremos algumas cancdes discutindo brevemente a respeito das representacdes diante d:
morte evidenciadas nas letras das cang¢des (ANEXO B).

Sobre a expressdo de sentimentos relacionados a morte podemos citar a cangao
31mR WHQKR PH@R) d& GilleRAIGH 9427 Por meio dos versos da cangéo
podemos notar que o compositor discute a teméatica afirmando que o medo ndo é da morte em
si, mas do momento em que ela ocorrer, ou seja, refere-se ao ato de morrer. E ainda, assim
como percebemos na composicdo de Raul Seixas e Paulo Coelho, ha também nessa cancac
uma referéncia quanto a preocupacdo com a forma da morte. NesséR&bt UHU GH PR
PDWDGD" 3PRUUHU GH PRUWH PRUULGD’

Além de musicas que expressam o0s temores do homem diante da morte, podemos

encontrar varias obras que se referem a dor da perda de alguém. A @aagéssid (B3),

" As letras das canc6es citadas estdo disponiveis em anexo e suas gravaddeteatads que acompanha o
volume impresso.
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composicdo de Milton Nascimento (1942-) e Fernando Brant (1946-), retrata tal aspecto.
Embora ndo saibamos as circunstancias na qual foi composta, podemos perceber que a cangac
aborda o tema em pauta.

Notemos na letra da cancéo a referéncia a algumas caracteristicas e/ou reacdes
comuns a pessoas que sofrem perdas. A metafora no primeiro ¥v&fs6DQGR YRFr |F
embora fez-se noite em meu vivenos remete ao desamparo do enlutado, o que é possivel
perceber também nos versos seguintes, onde se faz referéncia a soliddo. Nos versos do refrao.
podemos perceber a metafora dé- D P L QpOR ‘0 sujeito, em desespero, parte pelas
SHVWUDREDMWDQGR VXD YR] HP ODPHQWR QXPD 3YLDJHP™ HF

Na estrofe seguinte, existe um movimento do sujeito em direcdo a restituicdo da
sua vida. Segundo Bromberg (2000), nessa fase o enlutado passa a ser tomado por
sentimentos mais positivos e menos devastadores. Esse mesmo movimento pode ser
percebido na letra da cancdomve in the afternoh(B4), composta por Renato Russo (1960-

1996) e conhecida por meio da banda Legido Urbana. Podemos perceber aindacadaegaca
morte por m® da letra, que caracteriza um didlogo com alguém que ja se foi.

Podemos notar ainda a manifestacdo em relacdo as dificuldades em lidar com
perdas, uma caracteristica de muitas pessoas, principalmente na cultura ocitlédtaD SUH Q G L
atertudooquedPSUH TXLV 6y QmR DSUHQGL D SHUGHU

Outra cancdo a ser citada trataH GH 3$ WHPSHVWDGH H R
compositores Kim e Julio, conhecida por meio da banda Catedral e composta apds a morte de
um dos membros do grupo musical. Na letra da cancéo € possivel percebermos uma discussaa
sobre a fragilidade da vida e a necessidade de vivé-la intensamente. Podemos notar também a
UHIHUrQFLD TXDQWR j UHFXSHUDomR DSyW XoH SIH WGDP SH WV 8\
GDUiIi VHX OXJDU D XP GLD GH VRO’

Os versos que caracterizam o refrdo dessa cangdo nos remetem a questdo da
existéncia de vida apds a morte. Em relacdo a essa crenca, Kovacs (1992, p.13) faz a seguinte
UHIOH[mMR 3% TXHVWmMR GD YLGD DSyV D PRUWHO VGIRR SUH
humano e, de alguma forma, determina a maneira como o homem reagiu diante da morte
GXUDQWH WR Xbvabs (1292Weveld Binda que as pessoas que acreditam na vida
apos a morte aceitam essa morte com mais facilidade. Sobre essa tematica, Bromberg (2000)

nos leva a seguinte reflexao:

Do ponto de vista individual, as tentativas de dominio da morte, ou sejegaigén
da mortalidade, muitas vezes encontram apoio em crengas religiosas que getratam
morte como uma passagem, um estado transitério e ndo a cessacdo &staida.
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ltima concepgéo provoca o surgimento de fortes defesas, uma vezngedas seria
impossivel imaginar qualquer espécie de futuro. (BROMBERG, 2000).

Outra cancéo que remete a questa®scddaUGD SRU PRUWH p 31DTXHOI
compositor Sérgio Bittencourt (1941-1979) e eternizada na voz de Nélson Gongalves (1919-
1998). A letra se refere a dor de um filho diante da perda do pai. A falta da figura perdida, que
sentavaVH D PHVD H FRQWDYD KLVWyULPD jP¥DahtoH@WA/ H™ D
FDVD H XPcaddatd @ok €sSaudade.

Ao considerar o impacto sistémico da morte sobre a familia, Bromberg (2000)
aponta que, no ciclo familiar, a morte tem um significado diferente para cada um dos
membros. Nesse sentido, o ver3¢ KRMH QLQJXpP PDLV ID@déo@BmVHX E
protesto do emissor, que possivelmente revela que existe na familia uma tendéncia a ndo se
mencionar o falecido e suas lembrancas.

Como podemos perceber, por meio da discussdo dessas cancgdes, encontramos
diversos aspectos descritos na literatura com relacdo a forma com que o homem tem lidado
com as situacdes de morte e perdas em geral. E importante observar a recorréncia dos
questionamentos em relacdo a morte e dos mecanismos de negacdo, aspectos que Sac
inerentes ao homem e caracteristicos do medo da morte.

Com uma ultima cancao a ser citada, ousamos dizer que talvez seja possivel nos
divertirmos com a morte assim como nos parece fazer o sambista Noel Rosa (1910-1937) na
composicao Fita Amarela (B7).

Embora saibamos, ou talvez meramente possamos imaginar a vastiddo de
composi¢cdes que aqui nos interessaria, pudemos perceber que existem varias composicdes,
dos mais diversos géneros e periodos, que abordam a tematica da morte. E importante
esclarecer que ndo tivemos a pretensdo de esgotar a tematica abordada e ressaltar que
apresentamos tais musicas objetivando apenas elucidar a respeito da expressao musical diante

da morte.



Capitulo 2 - E os que ficam? O processo de luto, o
Pensamento Sistémico e a Musicoterapia

E uma coisa curiosa, a morte de um ente querido.

Todos sabem que nosso tempo neste mundo é limitado, e
que finalmente todos acabardo debaixo de algum lengol,
para nao acordar nunca mais.

No entanto, € sempre uma surpresa quando isso acontece
a alguém que conhecemos.

E como subir a escada para 0 seu quarto no escuro, e
achar que ha mais um degrau do que realmente ha.

O pé resvala no ar e segue-se um aflitivo momento em
que, colhida as cegas pela surpresa, a pessoa tenta
adaptar-se a escuridao.

Lemony Snicket

Sabemos que, de modo geral, o termo luto é empregado para se referir a reacéo a
perda de uma pessoa, em especial, de uma pessoa amada (PARKES, 1998). Considerando quit
o luto acontece a partir de uma perda em que existia vinculo, é importante abordarmos a
Teoria do Apego. Tal teoria explicita o processo de formacédo de vinculos afetivos e as
implicagbes de seus rompimentos.

Como aponta Parkes (2009, p. 4331 mR Ki XPD ~QLFD WHRULTL
DEUDQJHU DV FRQVHTXrQFLDY GR OXWR SRU FRUYWHP RFHQ
Nesse sentido, considerando a complexidade do processo de luto, apresentaremos a seguit
algumas tendéncias para compreendé-lo. Inicialmente, abordaremos a Teoria do Apego a fim
de elucidar a formacdo de vinculos afetivos e as consequéncias do rompimento de tais
vinculos.

Ainda nesse capitulo, abordaremos o Pensamento Sistémico, novo paradigma da

ciéncia, e ainda sobre a Musicoterapia tecendo relagcdes entre tais tematicas.

2.1 Teoria do apego

Para se falar da Teoria do Apego, € preciso contextualizar seu precursor: John
Bowlby. Para tal, utilizaremos, dentre outras obras, (incluindo a trilogia de Bowlby, que sera
citada a seguir) a obrddmor e perda: asrfHV GR OXWR H VXQ0095RBRPG O LFDO]
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Colin Murray Parkes, psiquiatra britdnico que desde a década de 1950 vem se dedicando a
pesquisar as questdes do luto, apresenta de forma objetiva as contribuicbes de Bowlby com
relacdo a apego, separacao e perda, que aqui nos interessa.

De acordo com Parkes (2009), apds se graduar em ciéncias naturais e psicologia
pela Universidade de Cambridge, John Bowlby iniciou seus estudos em medicina e
psicandlise. Com o fim da Segunda Guerra Mundial, quando muitas criancas foram separadas
de um ou de ambos os pais, a Organizacdo Mundial de Saude convidou Bowlby para
desenvolver uma revisdo de estudos relacionados aos efeitos da privacdo materna. Assim, em
1953, Bowlby publicou um trabalho em que descrevera os danos causados a criancas
pequenas pela falta ou rejeicdo materna na primeira infancia.

Segundo Parkes (2009), em 1951, em busca de uma explicacéo tedrica para seus
achados empiricos, Bowlby teve uma resposta ao conhecer alguns escritos de Konrad Lorenz,
FRQVLGHUDGR R 3SDL" GD HWRORJLD . CGbohsWwetaad® a&GddraFRP S
3.LQJ 6DORPR @¢ Vorehkz,QBbwlby pdde explicar, a partir do ponto de vista
evolucionario, o mecanismo pelo qual as maes ficam ligadas aos seus filhos e as
consequéncias da separacdo. Essas ideias fundamentam o trabalho mais importante de
Bowlby, a trilogia: 3Apego’, Separacade Perdd.

A teoria desenvolvida por Bowlby associa ideias da Psicandlise e da Ewlogia
analisa o comportamento do homem sob uma visdo que considera aspectos psicoldgicos e
bioldgicos. Segundo Bowlby (2002), o ponto de vista do qual parte seu trabalho difere da
visdo psicanalitica pois, embora ao buscar explicacfes para 0s casos de seus pacientes Freu
sempre chegasse a eventos ocorridos nos primeiros anos da infancia, raramente obtinha dados
a partir da observagédo direta das criangas. Nesse mesmo sentido, Bowlby (2002, p. 3)
esclarece qué D REVHUY Do mRar@aimtite Rdva XePdOmpdotd em relacdo a
sua mae, tanto na presenca, especialmente na auséncia desta, pode contribuir imensamentse
SDUD D FRPSUHHQVmMR GR GHVHQYROYLPHQWR GD SHUVRC

Assim, Bowlby considerava que a ligacéo da crianca com a mae ou gbinkbX U D
PDWHUQD" WHUPR TXH FXQKRX DR UHFRQKHFHWUD PRHP B D
mae bioldgica), tinha uma origem instintiva ligada a busca constante de protecdo, seguranca
sobrevivéncia da espécie.

Segundo Parkes (2009), Bowlby descre Y 3*PRGHORYV RSHUDWLYRYV
se referem ao mundo que cada crianga constroi e utiliza para se orientar e [Hasefr.

modelos sao entendidos a partir da imagem que a criangca tem de outras pessoas (com relagac
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a percepcdo da crianca sobre as respostas as necessidades de apoio e protecdo dadas pe
figura de apego) e pela imagem que ela tem de si mesma.

Baseado na etologia, Bowlby também estudou o apego entre mées e filhotes de
animais, incluindo o conceito deprinting. De acordo com Parkes (20 S 32 WHUP|
foi cunhado por Heinroth, pela observagéo de filhotes de ganso que, assim que saem do ovo,
vinculam-se ao primeiro objeto moével grande quélh\r’

Segundo Parkes (2009), ao voltar sua atencdo para bebés humanos, Bowlby
descreveu os comportamentos pelosigjsa desenvolve e se expressa o apego a figura
materna nos dois primeiros anos de vida. Tais comportamentos incluem sugar, chorar, sorrir,
agarrar-se e acompanhar e sdo modificados pelo comportamento da figura materna. Assim, ao
final do segundo ano, séo evidengsgdiferencas nesses padrdes de apego. Tais diferencas
influenciam os modelos internos de mundo entendidos pela crianca. Bowlby mostrou ainda,
como separacBes temporarias da figura materna podem provocar o que denominou de
SDQLHGDGH GH VHSDUDomR™ H IH] UHIHUrQERDRIRNVYNQ ENMC
por criancas que estiveram separadas da mae por um longo periodo (PARKES, 2009).

De acordo com Bowlby (2004, p. 39-41), a teoria do apego faz algumas
generalizagbes, as quais abordaremos de modo sucinto a seguir, destacando algumas

apreciacoes do autor:

D 32 FRPSRUWDPHQWR GH DSHJR p LQWHUSUHWDDB®XHFRP
resulta na consecuc¢ao ou conservacao, por uma pessoa, da proximidade de outra diferenciada
SUHIHULGD T %2:/%< S

b) O comportamento de apego € visto de maneira distinta do comportamento sexual.

c) Em um desenvolvimento sadio, o comportamento de apego leva ao desenvolvimento de

lacos afetivos, inicialmente entre a crianga e 0 progenitor e posteriormente entre adulto e

adulto.

d) O comportamento de apego, como outras formas de comportamento instintivo, € mediado

pelos sistemas comportamentais que no comec¢o do desenvolvimento s&o corrigidas para a
meta: manter determinados graus de proximidade ou de comunicagdo com a (s) figura (s) de
apego.

e) Os sistemas mediadores do comportamento de apego s6 sao ativados por certas condi¢de:
como a estranheza, a fadiga, qualquer coisa atemorizante e a falta de receptividade ou

disponibilidade da figura de apego.
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f) Muitas emocdes surgem durante a formagao, manutencgéo, ruptura e renovacao das relagoe:
de apego.
g) Ao longo do curso da evolugédo, o comportamento de apego tornou-se uma caracteristica de
muitas espécies, pois contribui para a sobrevivéncia dos seres Vvivos.
h) O comportamento complementar € o comportamento de cuidar, proteger o individuo
apegado.
i) Tendo a funcéo bioldgica vital e sendo o comportamento de apego potencialmente ativo
durante toda a vida, considera-se errado supor que quando ativo em um adulto, indica uma
patologia ou regresséo.
j) Se considera a psicopatologia como consequéncia do desenvolvimento psicolégico de uma
pessoa ter seguido um curso anormal, € ndo como consequéncia de uma fixacdo ou regressao
alguma fase inicial do desenvolvimento do individuo.
k) Os padrdes perturbados de comportamento de apego podem existir em qualquer idade e s¢
manifestam principalmente por meio da eliciacdo extremamente facil de um comportamento de
apego, ou por meio da desativacdo parcial ou completa desse comportamento.
[) As experiéncias tidas com suas figuras de apego nos anos de imaturidade (primeira e
segunda infancias e adolescéncia) sdo as principais determinantes do curso de
desenvolvimento pelo comportamento de apego de uma pessoa e o padrdo pelo qual ela st
organiza.
P 3'D PDQHLUD SHOD TXDO R FRPSRUWDPHQWRWER BFHHY K
personalidade dependeRd SDGUmMR GH ODoRV DIHWLYRV TXH HVW
(BOWLBY, 2004, p. 41).

Parkes (2009) aponta que a psicologa americana Mary Ainsworth aplicou as
teorias de Bowlby e acabou estabelecendo uma importante distincdo entre forca de apego e
seguranca de apego. Ainsworth deduziu que a forma de estudar o amor era observar os efeitos
da separacdo, e, assim, desenvolveu um método sistematico de observar e classificar os
padrbes de apego entre mées e bebés chamado Teste de Situacdo Estranha (TSE). O test
consiste na observacdo de mées e criangas no segundo ano de vida, em uma sala estranhe
antes, durante e depois de um breve periodo de separagédo da méae.

A partir das observacdes de Ainsworth e de outros estudos, foram estabelecidos
um padrao de apego seguro e trés padrdes de apego inseguro, resumidos a seguir de acordc
com Parkes (2009
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2.1.1 Apego seguro

Pais sensiveis e responsivos as necessidades de seguranca e que estabelecem um
base estavel pela qual o bebé possa explorar o mundo tém filhos que toleram separacdes
breves sem muito sofrimento e que respondem rapidamente e de formsacaetorno da
figura materna (PARKES, 2009).

2.1.2 Apego inseguro

Ansioso/Ambivalente

Genitores insensiveis as necessidades dos filhos que desencorajam o bebé na
exploracdo do mundo tém filhos que respondem com grande sofrimento as situacdes de
separacao e que se agarram e choram raivosamente quando a mée retorna.
Evitador

Criancas cujas méaes nao toleram proximidade, ndo expressam sentimentos e/ou
punem o comportamento de apego, acabam inibindo suas tendéncias a se agarrar e chorar.
Assim, no Teste de Situacdo Estranha, quando a mée deixa a sala, essas criancas aparentar
indiferenca e despreocupacéo e, frequentemente, a volta da mée é ignorada.

Desorganizado/ Desorientado

O que se nota nesse grupo € que as criancas apresentam uma atividade
desorganizada e contraditéria, pois podem chorar ao serem separadas mas, muitas vezes,
evitam a mée quando ela retorna ou se aproximam dela e permanecem inertes) @ joga

ch@o ou apresentam comportamento estereotipados.

Considerando o luto como uma resposta a separacgao, é necessario compreender 0s
padrées de apego, pois estes sdo determinantes na maneira com a qual individuos lidam com
situagOes de perdas na vida adulta. Segundo Parkes (2009), muitas pesquisas sobre os padrée
de apego estabelecidos entre pais e filhos na infancia foram realizadas nos ultimos anos. Estas
pesquisas apontam para o fato de que os padrbes de apego estabelecidos na infancia exercer
uma significativa influéncia sobre os padrdes de apego estabelecidos, ndo somente com o0s
pais, mas com outras pessoas, no fim da infancia e na vida adulta.

Parkes (2009) descreveu estudos realizados com adultos sobre os padrdes de

apego na infancia. Segundo o autor, uma pesquisa de Main e Goldwyn (1984) classifica os
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DGXOWRYV FRPR BDXWRQRAFRWHWHRPAXEM GR™ B(*LQVHJIJXUR UHM
UHVROYLGR’ FODVVLILFDomR TXH GH FHUW®HMRWIPWD\
anteriormente.

Existe outro importante estudo que é descrito por Parkes (2009). Trata-se de uma
pesquisa desenvolvida por ele mesmo com o objetivo de testar suas observacdes clinicas e
evidéncias da relacdo entre amor e luto e de que padrdes de apego da infanciaag&o separ
dos pais sao fatores que influenciam a maneira como os adultos enfrentam situacdes de
estresse e perda.

Segundo Parkes (2009, p.92), a partir dos resultados da pesquisa, ele pbde
FRQFOXLU TXH 3DV SHVVRDV TXH FUHVFHDIWHYGRH QHLK
sofrimento emocional menos intenso, quando enfrentam um luto na vida adulta, que aqueles
que tiveramHO Do} HV L Q&rhe3xdmodd, Viorst (2005) esclarece:

Essas perdas que estudambsssas separac¢des prematuras da primeira inféncia
podem desviar nossas expectativas e nossas respostas, podem desviaoamsiso
enfrentar futuras perdas necessarias das nossas vidas (VIORST, 2005, p. 31).

Assim, podemos concluir que os padrbes de apego estabelecidos na infancia séo
determinanteem como os adultos lidardo com as perdas. A qualidade dos vinculos formados
durante a infancia, aliadas a outros fatores de cada contexto, determinardo os vinculos futuros
e 0s recursos de enfrentamento em casos de perdas de qualquer natureza.

Destarte, a partir da teoria do apego e, considerando outros aspectos que
envolvem as situacdes de perdas por martemo, por exemplo, circunstancias em que
aconteceu a morte, etapa do ciclo vital tanto do falecido quanto do sobrevivente, papel da
pessoa perdida e outros - é possivel entender porque diferentes pessoas agem de diferente:
formas ao serem acometidas pela perda de um ente querido e ainda compreender os padroe:

de luto.

2.2 O processo de Luto

De acordo com Walsh e McGoldrick (1998, p. 28 RGDV DV SHUGDV UH
luto, que reconheca a desisténcia e transforme a experiéncia, para que possamos internalizar o
que e HVVHQFLDO H VHNesse sehdo| BBBMIbW E997) aponta que muitos

problemas que levam pessoas ao tratamento, pelo menos em parte, devem ser atribuidos a
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situacdes de separagdo ou perda que tenha ocorrido recentemente ou em outro peri@do da vid
do sujeito.

Parkes (1998) afirma que o luto € um processo que envolve uma sucessao de
quadros clinicos que se mesclam e se substituem e ndo um conjunto de sintomas que tem
inicio ap6s uma perda e, que depois, gradualmente se desvanece.

Com relagdo a compreensao do luto, é importante ressaltarmos que, de acordo
com Bromberg (2000), as ideDV DSUHVHQWDGDV QD REUD GH )UH>
tornaram-se a base para a teoria psicanalitica da depresséao e influenciaram consideravelment
as concepcoes sobre luto surgidas posteriormente.

Na concepcdo de Freud (1974), o luto pode ser visto como uma forma de
melancolia, ou seja, depressédo clinica. Isso se justifica devido ao quadro geral das duas
condicGes, ou seja, pelo desanimo, perda de interesse pelo mundo externo, a perda da
capacidade de amar, a inibicdo das atividades e as atitudes de autorrecriminagao e punigao.
Assim, nessa concepcédo, o que difere o luto da melancolia € que no luto ndo ha a perturbacao
da autoestima, além disso, ha melancolia ndo se pode ver o que esta absorvendo o individuo
de forma téo intensa.

&RQFHEHQGR R OXWR FRPR 3D UHDomR j SHUGD GH
abstracdo que ocupou o lugar de um ente querido, como o pais, a liberdade ou o ideal de
DOJXpP H DVVLFréa® Q903 L m2@3\Vaponta que em algumas pessoas, as mesmas
influéncias produzem melancolia em vez de luto, assim, sugere-se nessa situacdo uma
disposicéo patologica. De acordo com Freud (1974) o luto é proveniente da perda do objeto,
assim, o luto sadio ocorre quando a libido, que é desviada do objeto perdido, € considerada
como transferida para um novo objeto.

Como vimos, embora tenha tido contribuicbes da visdo psicanalitica, a teoria
desenvolvida por Bowlby aponta que o luto é proveniente a perda do vinculo. Assim,
Bromberg (2000, p. 28) esclarece que na posicéo central da teoria de Bowlby esta aaafirmacg
GH TXH 3R FRPSRUWDPHQWR GR YtQFXOR WHF S PRORHY GIHT
luto - visto como o aspecto negativo do vinculo -é WNdVSRVWD JHQpPULFD j VHS

2.2.1 Implicacdes do luto

De modo geral, uma série de sintomas pode afetar pessoas que sofreram perda por
morte. Bromberg (2000) apresenta um estudo em que Stroebe & Stroebe (1987) citam e

descrevem alguns desses sintomas. No plano afetivo, os enlutados podem ser acometidos po
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depressao, ansiedade, culpa, raiva e hostilidade, falta de prazer e soliddo. Com relagdo ac
comportamento, podem apresentar agitacdo, fadiga e choro constante. Nota-se também,
atitudes em relacédo a si, como autorreprovacao, baixa autoestima, desamparo, desconfiancas
dificuldades em manter relacionamentos interpessoais; atitudes em relacédo ao falecido como
ondas de saudade, imitacdo de comportamentos e atividades de idealizagdo do individuo. Pode
ser observada ainda, deterioracdo cognitiva com lentiddo do pensamento e da concentracao ¢
também mudancas fisioldgicas e somaticas como alteracdo do apetite; distirbio de sono; perda
de energia; queixas somaticas; queixas somaticas do falecido com o aparecimento de sintomas
similares, particularmente sintomas da doenga terminal; aumento do uso de medicamentos,
bebida alcodlica e fumo e suscetibilidade a doencas devido a queda da imunidade.

No que diz respeito ao processo psicolégico do luto, Bromberg (2000) apresenta as
ideias de Engel, que considera que o luto sem complicacbes segue um fluxo consistente,
modificado por variaveis como tipo de morte, significado que o objeto perdido tem para o
sobrevivente e outros. Esse fluxo compreende uma fase inicial com predominéancia de choro e
descrenca quando a pessoa tenta negar e se poupar do choque que a realidade implica; a segu
uma fase em que o enlutado vai tomando consciéncia da perda. Essa fase pode ser marcada p«
dor, choro, tristeza, culpa, vergonha, impoténcia, desesperanca, sensa¢ado de vazio, disturbio:
de alimentacdo e sono, disturbios psicossomaticos associados a dor fisica, perda de interess
por companhias, atividades e perda de qualidade da atividade laboral. Enfim, em uma ultima e
prolongada fase de recuperacédo, se da a elabora¢éo do luto, o trauma da perda € superado e
sujeito restabelece um estado de saude.

SegundoWorden (2013), a expressdduto normal, se refere ao luto nao-
complicado, engloba uma ampla gama de sentimentos e comportamentos que sdo comuns apo
uma perda. Nesse sentido, como rea¢des normais de luto, o autor descreve sentimentos com
tristeza, raiva, culpa e autossensura, ansiedade, solidao, fadiga, desamparo, choque, saudad
libertacdo, alivio e torpor. Como relacdo a sensacdes fisicas, descreve: vazio no estdbmago,
aperto no peito, aperto na garganta, hipersensibilidade a ruidos, senso de despersonalizacac
falta de ar, fraqueza muscular, falta de energia e secura na boca. Com aeksy@rtos
cognitivos, descreve: descrenga, confusdo, preocupacdo, sensacdo da presenca e alucinacgoe
Com relacdo a comportamentos, o autor descreve: distirbios de sono e apetite, auséncia de
pensamento, isolamento social, sonhos com o morto, evitagdo de lembrangas, procura e clamol
pela pessoa falecida, suspiros, hiperatividade e agitacdo, choro, visita a locais ou mesmo

carregar coisas que lembrem a pessoa morta e valorizagédo de objetos que pertenciam ao morto
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De acordo com Bowlby (2004), a partir da observagcdo de como as pessoas reagem
a perda de um parente préximo, no curso de algumas semanas e meses, foi possivel notar qu
suas reacOes geralmente atravessam fases sucessivas. Embora essas fases nao seje
claramente delineadas e que haja oscilacdes entre elas, é possivel identificar uma sequéncic

geral, distribuida em quatro fases:

1. A primeira fase do luto é chamada Hetorpecimentoe, segundo Bowlby (2004),
geralmente dura de algumas horas a uma semana e pode ser interrompida por intensos
episodios de aflicdo e/ou raiva. Bromberg (2000) esclarece que, nessa fase, o enlutado
se sente atordoado, desamparado e perdido. Pode apresentar ainda, reacdes somaticas
como alteracdo da respiracdo (suspiros), rigidez no pescoc¢o, sensacdo de vazio no
estbmago e outros. Pode ocorrer ainda, uma negacao inicial a realidade da perda por
meio da tentativa do sujeito em manter sua vida como antes, ou seja, como se nada

edivesse mudado.

2. A segunda fase do luto € denominada por Bowlby (2004) como fasesd® e busca
da figura perdida: raivaDe acordo com Bromberg (2000), essa fase € caracterizada
por fortes emocdes, intenso sofrimento psicolégico, agitacdo fisica, irreprimiveis
crises de choro e profunda dor. Embora seja desenvolvida a consciéncia da perda, ha
um profundo anseio de reencontro com a pessoa morta, podendo ocorrer nitidas
sensacles da presenca dessa pessoa e haver uma perda do interesse naquilo que na
tiver relacdo com o morto. Além disso, o enlutado pode manifestar raiva contra si
mesmo - por meio de acusacdes e sentimentos de culpa - e contra outras pessoas,
inclusive o falecido por té-lo abandonado. Segundo Bromberg (2000), a principal
caracteristica dessa fase € a incessantemente movimentagcédo do enlutado, em busca do
morto, manifesta também preocupacdo constante com lembrancas, pensamentos e
objetos do falecido. Com relacdo a essa busca, Bowlby (2004) descreve uma
sequéncia de comportamentos, como: movimentacdo intensa pela casa e exame do
ambiente; lembranca constante da pessoa perdida; uma disposi¢céo para notar e atentar
para estimulos que sugiram a presenca da pessoa perdida e para ignorar outros que nao
sao relevantes; atencdo voltada a espacos do ambiente em que acredita ser possivel

encontrar a pessoa e a atitude de chamar por esta.
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3. A terceira fase € chamada por Bowlby (2004) catesorganizacdo e desespero.
Bromberg (2000) aponta esta fase como sendo muito mais dificil que as anteriores,
pois, com a passagem do primeiro ano de luto, o individuo reconhece a
irreversibilidade da perda e deixa de procurar pela pessoa que morreu. O enlutado
passa a acreditar que ndo pode preservar as coisas que valem a pena na vida, e assim
instala-se a apatia e a depressdo. Desse modo, é comum ocorrer afastamento de
atividades e pessoas e ainda sintomas somaticos como falta §esotia de apetite,

peso e outras alteracdes.

4. A quarta e ultima fase é chamada por Bowlby (2004) de faseeaganizacé.o
Segundo o autor, é nessa fase que iniciam 0s movimentos de reorganizacdo de papéis,
pois, como sabemos, a perda de um membro na familia muitas vezes exige mudancas
com relacdo aos papéis do sistema familiar. Segundo Bromberg (2000), comecam a
surgir sentimentos positivos no enlutado, que passa a aceitar a situacdo. Ocorre o
retorno da independéncia, iniciativa e do interesse pelos relacionamentos sociais.
Seggundo a autora, mesmo com 0 processo de recuperacdo em andamento, € comum
RFRUUHU XP IHQ{PHQR FKDPDGR SUHDomR GH DQLYHU
cessado reincidem, principalmente em datas que ativam lembrancas, como

aniversarios de nascimento, de morte ou de casamento.

Outra importante forma de conceber o processo de luto € apresentada por Worden
(2013). De acordo com o autor, o desenvolvimento do processo de luto se da a partir de quatro
tarefas que séo realizadas pelo enlutado e que, do ponto de vista clinico, esse esquema é ma
atil do que esquema de fases apresentado por Bowlby e Parkes, pois as fases implicam certz
passividade do enlutado enquanto as tarefas implicam o fato de que a pessoa enlutada necessi
agir ativamente no processo de luto. As tarefas do luto serdo resumidamente descritas de
acordo com Worden (2013)

Tarefa I: aceitar a realidade da perda
Ainda que uma morte seja esperada, quando ela acontece ha sempre a sensacao d
gue ela ndo ocorreu. A primeira tarefa do processo de luto é aceitar que a pessoa esta morta

gue isso € irreversivel.

® Outros autores também apontam o excesso de sono.
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A negacdo da perda pode variar em grau desde uma leve distorcdo até uma
completa desilusdo. Outra maneira de se proteger da realidade € negar o impacto,aasignific
da perda.

Chegar a aceitacéo da realidade da perda leva tempo, pois implica ndo apenas em
aceitagdo intelectual, mas também emocional. [...] A pessoa em luto pode estar
consciente, intelectualmente, do carater definitivo da morte muito aneesagu
emocdes permitam plena aceitacdo da informacdo como verdadeira. (WORDEN,
2013 p.23).

Embora algum tempo seja necessario para que essa tarefa se complete, rituais,
como o velério, muitas vezes ajudam enlutados a chegarem a aceitacZaidacdo da

realidade da morte.

Tarefa Il: processar a dor do luto
Com relacdo a essa tarefa, Worden (2013) afirma que é preciso reconhecer e

elaborar a dor da perda ou ela se manifestara por meio de sintomas ou outras formas atipicas.

A auséncia dessa segunda tarefa de processamedtwr desulta nondo sentir.As

pessoas podem encurtar a tarefa Il de véarias formas; a mais Obvia érsoprim

sentimentos e negar a dor que acompanha. Algumas vezes, as pessagnbtoq

processo, evitando pensamentos dolorosos. Elas usam procedinpar®s

interromper os pensamentos de modo a manterem-se afastadas de &entimen

disforicos, associados com a perda. (WORDEN,3 p. 2425).

E importante considerar que nem todas as pessoas vivenciam a mesma intensidade

de dor ou sentem a perda da mesma forma, mas nédo é possivel perder alguém com quem s

tenha tido uma ligagéo consideravel e ndo passar por algum grau de dor.

Tarefa lll: ajustar-se a um mundo sem a pessoa morta

Como aponta Worden (2013), o ajustamento a um novo ambiente sem o félecido
uma experiéncia vivenciada de forma diferente pelas pessoas e depende da relagdo com ¢
pessoa falecida e dos papéis que esta pessoa desempenhava. Muitas vezes o enlutado encon
dificuldades para se adaptar aos novos papéis que tem de assumir ap6s a perda, como no cas
da perda de um conjuge.

Outro importante aspecto levantado por Worden (2013) esta relacionado ao sentido
de mundo da pessoa, o0 que Parkes (2009, p. 42) chama de mundo presumido. Segundo Parke
(2009), no mundo presumido estdo incluidas as concep¢fes sobre nossos pais, sobre no

mesmos, a habilidade para lidar com o perigo, a protecdo que pode-se esperar dos outros e a
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inUmeras cognicbes que compdem a complexa estrutura de que depende nossa nocdo d

significado e propdsito na vida.

A perda por morte pode desafiar os valores fundamentais da vidagdmmas
crencas filosoficastcrencas que sao influenciadas por familiares, pares, educacéo e
religido, e ainda, pelas experiéncias de vida. Nao é incomum que o enlutado sinta que
perdeu seu direcionamento na vida. A pessoa enlutada procura nificeglg na

perdae nas mudancas paralelas que ocorrem, para que faca sentido e para recuperar
algum controle sobre sua vida. (WORDEN13 p.27-28).

Tarefa IV: encontrar conexdo duradoura com a pessoa morta em meio ao inicio de uma
nova vida
Essa tarefa ndo consiste em desistir da relagcdo com o falecido, mas encontrar um

lugar adequado para ele na vida emocional, de modo que o enlutado siga vivendo.

E dificil encontrar uma expressdo que defina adequadamente a ndo completude da
tarefa IV, mas acredito que a melhor descri¢cdo seja talezvivendo.A vida foi
interrompida com a morte e ndo foi retomada. A quarta tarefa € dificultadaogaand
pessoa se mantém presa no vinculo do passado, de uma forma igtee isgpedida

de construir novos. Algumas pessoas vivem o sofrimento deft&#o dolorosa que
acalam fazendo um pacto consigo mesmas de nunca amar novame@Q®DEM,
2013, p. 30)

Conforme Worden (2013), apesar das tarefas do luto serem aplicadas a todas as
perdas por morte, a forma como as pessoas realizam e adaptam-se a essas tarefas pode s

muito variavel.

2.2.2 Os rituais

Outro aspecto importante a ser considerado ao se estudar a tematica do luto, diz
respeito aos rituais, pois, estes tém fundamental importancia para o desenvolvimento do
processo de luto. Segundo Walsh e McGoldrick (1998, p23RU WRGD D KLVWyULI
as culturas, os rituais de luto facilitaram, ndo apenas a integracdo da morte, mas mmbém a
transformacdes dos sobrevivdhH VvV ~

De acordo com Kovéacs (1992), os ritos estdo muito associados as representacdes
de morte e tém como objetivo proteger os vivos dos mortos e vive-versa. Os ritos destinados
aos mortos sempre estiveram vinculados a questao dos medos de que eles pudessem atemoriz
0s vivos, do contégio, da decomposicao e das doencas.

Ao tratar sobre a questdo da coexisténcia dos vivos e dos mortos, ridlistiraa

da Morte no Ocidente 3KLOLSSH $ULqV S HVFODUHFH
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familiaridade com a morte, os antigos temiam a proximidade dos mortos e 0os marginham
GLVWKQFLD ~ 6HQGR DVVum dog bjxtiQos RlosRculbX \Mikekérios era
justamente impedir que os defuntos voltassem para perturbar os vivos.

Os rituais de morte sado fundamentais em uma sociedade e possuem influéncias
FRQVLGHUiIYHLY GH IDWRUHV FXOWXRJBRPYD H [SHE VIR /L P
FHUWRY VHQWLPHQWRY RX LGpLD¥XOBACS{POD3,$HIYRD RX GH

De acordo com Imber-Black (1998), os rituais sdo compostos de metaforas,
simbolos e ac¢des que possuem varias fungdes, como marcar a perda de um membro, ratificar
vida vivida pela pessoa que morreu, facilitar a expressao de sofrimento de forma consistente
com os valores da cultura, falar simbolicamente do sentido da morte e da vida e apontar uma
direcdo para dar sentido a perda, simultaneamente a medida em que possibilitam a
continuidade para os vivos.

Embora os rituais relacionados a morte sejam importantes no processo de luto,
sabemos que existe uma gama de questdes que devemos considerar. Nesse sentido, faz-

necessario que tenhamos um olhar sistémico sobre o luto.

2.3 Um olhar sistémico sobre Luto e Musicoterapia

Como vimos, negamasrealidade da morte de modo que vivemos como se ela ndo
existisse, tecemos planos na busca de sonhos de vida, como se fdssemos imortais. Assim, «
morte, desprovida de seu carater natural enquanto parte do ciclo vital, é execrada e banida dc
cotidiano enquanto, paradoxalmente, grita escancarada nos meios de comunicacéo.

Distante, ilusoriamente inexistente para alguns, a morte segue paralelamente a vida
de todo ser humano até que, por fim, o encontra; primeiro por meio da morte do outro.
Destarte, muitas vezes, com a perda de um ente querido, ela se aproxima causando um impact
significativo sobre a vida dos sobreviventes.

Ao considerar que as pessoas vivenciam seu luto de muitas e variadas maneiras,
Worden (2013) afirma que o processo de luto € um assunto muito complexo. Do mesmo modo,
ao discorrer sobre o impacto da perda de um ente querido na familia, McGoldrick e Boundy
(1996) destacam a necessidade de um olhar sistémico sobre as questdes relacionadas a morte

ao luto ao afirmarem:

Com todas as transi¢des que a familia faz no ciclo de vida, a morte e eutlas p
maiores impdem o mais doloroso desafio adaptativo para a famé@no um
sistemaze para cada membro sobrevivente. Tal impacto reverbera através sle todo



41

0s real)acionamentos na familia (McGOLDRICK E BOUNDY, 1996, p. 3utgad
Nnossa).

O luto é um processo complexo que envolve um conjunto de fatores. Considerando
a natureza sistémica da Musicoterapia, um campo que permeia a musica, 0 homem e a pratice
terapéutica, o pensamento sistémico, um novo paradigma que reconhece as incertezas e
intersubjetividade na constituicdo do conhecimento, nos interessa enquanto linguagem comum
relacionada as questfes explanadas em nosso trabalho.

Destarte, apresentaremos conceitos relacionados ao pensamento sistémico
explanando, em seguida, o luto sob uma visédo sistémica e a Musicoterapia enquanto pratica

gue se estabelece diante dos novos paradigmas da ciéncia.

2.3.1 Pensando sistemicamente

Segundo Morin (2002 a), a teoria geral dos sistemas foi formulada por Von
Bertalanffy, durante os anos 50, partindo do fato de que a maior parte dos objetos da fisica, da
astronomia, da biologia, da sociologia, atomos, moléculas, células, organismos, sociedades,
astros, galaxias, formavam sistemas, ou seja, conjuntos de partes diversas constituindo um
todo organizado. Assim, segundo o autor, a teoria de que o todo é mais que o conjunto das
partes que o compde, varias vezes formulada no passado, comecou progressivamente a minar
validade de um conhecimento reducionista.

O pensamento sistémico, paradigma emergente da ciéncia contemporanea, rompe
com as barreiras dos pressupostos da simplicidade, da estabilidade e objetividade, se lancandc
nas conjeturas da complexidade, da instabilidade e da intersubjetividade. Tal pensamento nos
convida a olhar para as interagdes que ocorrem em diferentes contextos imbricados entre si, en
processos dialégicos em constante transformacao.

Para compreendermos o pensamento sistémico, € importante destacarmos
fundamentalmente o conceito de sistema. De acordo com Morin (2002 b8.P3)VLVWHP D
XP FRQMXQWR GH SDUWHV GLIHUHQW H Barrkt® (2G0B,\p.1§6 R U J D
H[SOLFD TXH 3XP VLVWHPD SRGH VHU GHILQHR R Q(\RR B DXP
LOQWHUGHSHQGHQWHY TXH RUJDQL]DP XP WRGR H TXH WHI

°3:LWK DOO WKH WUDQVLWLRB \FF OIHP LGOH CPD K HD\Q 8 YRAWK HWYRQWMKRL ORV!
adaptational challenge for itas a systemtand for each surviving member. Is impact reverberates through all
WKH UHODWLR Q\(MIGOVDRIQKE BOUNDY,\1996, p. 3)
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Assim, ao entendermos a familia como um sistema, os sujeitos que dela fazem
parte sdo vistos como subsistemas. Nao obstante, é importante aclararmos que, se
considerarmos o individuo enquanto foco de interesse de nossa compreensao, o proprio sujeitc
€ visto enquanto sistema, dotado de peculiaridades impares que se dialogam com 0 contextc
em que este esta inserido.

Ainda segundo Barreto (2005), a abordagem sistémica € uma forma de abordar,
ver, situar e pensar um problema em relacdo ao seu contexto considerando todos os angulos
pontos de vista relacionados a situacdo em questdo. Segundo o autor, toda organizacdo human
pode ser considerada como um sistema, destarte, todo problema deve ser visto e tratado com«
inserido num contexto. Assim, € necesséario considerar trés dimensdes presentes em todo
sistema: relacdes, contexto e processo.

Barreto (2005) explica que, de acordo com Bertalanffy, podemos identificar em
todo sistema algumas caracteristicas basicas. Nesse sentido, apresentaremos tais caracteristic
como sao apresentadas por Barreto (2005) incluindo também a contribuicdo de outros tedricos

qgue nos interessa:

- Os sistemas sao totalizantes ou globalizantes:
Ainda que um sistema seja composto de varios elementos ou partes, funciona como

um todo, em total interdependéncia.

- O todo € mais que a soma das partes:
Um sistema ndo se resume a soma de suas partes. Ao descrever os principios
do Pensamento Complexo, Morin (2002 a) se refere a esse pressupost@roaipio

sistémicoou organizacionak destaca:

Do atomo a estrela, da bactéria ao homem e & sociedade. A organizacao de um todo,
produto das qualidades ou propriedades novas, em relacdo as partes consideradas
isoladamenteas emergéncia#\ssim, a organizacdo do ser vivo produz qualidades
desconhecidas dos seus constituifitsego-quimicos. Acrescentamos que o todo é
igualmente menos que a soma das partes, cujas qualidades estdo inibidas pela
organizacao do conjunto (MORIN, 2002 a, p. 100).

Nesse mesmo sentido, ao se referir ao principio da néo-somatividade, Osorio
(2002, p. 26) esclarece que um sistema, por exemplo, um grupo, ndo pode ser entendido comc
mera soma de suas partes, ou seja, os individuos. Desse modo, os resultados da analise dc

segmentos isolados, ndo pode se aplicar ao conjunto como um todo.
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Cabe destacar que, ao considerarmos processos terapéuticos grupais, devemos
conceber o grupo enquanto sistema e, nesse sentido, considerar as inter-relagdes dos sujeitc
entre si e com os diversos contextos onde estdo inseridos. Desse modo, o que define um

sistema é a relacéo dialégica e recursiva entre as partes com o todo e o todo com as partes.

- Os membros de um sistema se organizam em torsgd#icados comuns e das relacdes de
interdependéncia

De acordo com Barreto (2005), a integracdo dos elementos de um sistema néo é
feita por acaso e segue uma légica propria. Por sua vez, os elementos se reconhecerr

pertencentes ao mesmo sistema.

- O sistema é dotado de uma capacidade de autgamtautoequilibrio, desenvolvimento
préprio e autotranscendéncia:

Segundo Barreto (2005), é préprio do sistema buscar a prépria organizacédo e
autonomia. Nesse sentido, é importante nos referirmos aos principios da complexidade
destacando o chamagoincipio da auteccorganizacdoDe acordacom Morin (2002 a), tal
principio é valido de maneira especifica para os seres humanos, que desenvolvem sua
autonomia dependentes de sua cultura e para as sociedades que dependem de um ambien
geoecoldgico. Ainda com relacdo a esse principio, vale destacarmos:

Um aspecto chave da auwteeorganizacdoviva € que esta se gaera em
permanéncia a partir da morte das suas células segundo a férmula de Heraclito
3YLYHU GH PRUWH PRUUHU GBIVYDL QW Gelod@EENEWdAN G X D V
ai estdo, simultaneamente complementares e antagorfigi@fRIN, 2002 a, p. 102)

- Acausalidade circular:

De acordo com Barreto (2005), a medida que considera as relacdes de
interdependéncia, o pensamento sistémico compreende um problema considerando-o tambérr
no contexto das inter-relacdoes. Assim, este principio rompe com a nocao de linearidade
caracteristica da ciéncia tradicional questionando o contexto, processos e inter-relacbes
envolvidas.

A ideia da circularidade diz respeito ao carater retroativo do sistema. Morin (2006)
se refere a causalidade circular retroativa e a causalidade recursiva. Com retaggaidade
UHFXUVLYD R DXWRU H[SOLFD 31R SUR MR/ QR UHHFXIWVY RYWR
processo que os gera. O produto € prod@®® TXH R SURGX] ~ 025,1 S
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- Afinalidade:

Os elementos de um sistema interagem por um objetivo em comum que 0S une em
torno de significados compartilhados. Assim, o significado da sentido as relacdes
estabelecendo um mundo que s6 pode ser compreendido a partir dos contextos nos quais esta
os envolvidos. (BARRETO, 2005).

2.3.2 A emergéncia de novos pressupostos

Considerando o pensamento sistémico como o paradigma emergente da ciéncia
contemporanea, faz-se necessario compreendermos 0s pressupostos da ciéncia tradiciona
contrapondo-0s aos pressupostos que se destacam a medida que se percebe a necessidade
uma nova visao de mundo.

Esteves de Vasconcellos (2002) apresenta de maneira bastante didatica um quadro
de referéncia para a transformacéo paradigméatica da ciéncia. Tal quadro ppdesseritado

da seguinte maneira:

Quadro 3+Transformacdes paradigmaticas da ciéncia

Fonte: ESTEVES DE VASCONCELLOS (2002, p. 102)

Como aponta Morin (1996), na ciéncia classica a subjetividade aparece como
FRQWLQJrQFLD XPD IRQWH GH HUURMXEBZRMHESVR R FFEY®

sua observacdo e o pensador, 0 que constroi conceitos, de sua concepcdo, como se foss
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praticamente inexistente ou se encontrasse na sede da verdade suprema € ab3@da 1
1996, p. 46).

Nesse sentido, a medida que se faz necessario uma nova visdo de mundo que
melhor se aproxime das necessidades da ciéncia contemporanea e que ultrapasse as tendénci
reducionistas, o paradigma da complexidade, que inclui o principio sistémico, se destaca
considerando contextos, relagcdes, a imprevisibilidade, as incertezas e a subjetividade enquantc
parte da ciéncia.

De acordo com Esteves de Vasconcellos (1995), finalmente a ciéncia
contemporanea reviu 0s pressupostos tradicionais de que a ciéncia deve proceder a ume
descricdo completa e objetiva do sistema tal como ele é em si mesmo. Reviu ainda a nogéo de
REMHWLYLGDGH 32&RPR Mi YLPRV D FLrQFLD WRBR BT WRHEY
lo de fora, eliminando toda interferéncia do observador: a objetividade era definida como
DXVrQFLD GH UHIHUrQFLD QD GHVFULomR G6R(IREMHWR
VASCONCELLOS, 1995, p. 63).

2.3.3 Luto e Pensamento Sistémico

Sabemos que o luto é um processo complexo que implica uma teia de fatores
envolvidos em cada contexto. Esses fatores séo indissociaveis entre si e definem o modo comc
cada sujeito vivencia o processo afastando determinantes estaveis e isoladas pata o luto.
preciso considerar questdes como o tempo da perda, a relacdo do sujeito com o falecido, o
padrbes de apego, a etapa do ciclo vital em que se encontravam tanto o enlutado quanto c
falecido, as experiéncias de perdas vividas pelo enlutado anteriormente e outros fatores
intrinsecos e recursivos presentes no processo de luto.

&RPR DSRQWD 3DUNHV S 31yV VHUHV KX
RXWUDV HVSpFLHY SHOD FRPSOH[LGDGHPKX @P®R QIWXIGUWL B F
Sabemos que, em nossa cultura, a morte € um tabu e que a perda de um ente querido causa u
impacto significativo sobre o sujeito enquanto sistema. Nesse sentido, considerando o ser
humano como um sistema complexo dotado de inumeras particularidades, importa

destacarmos que:

N&o existem maneiras simples de descrever o homem como parte das relagbes a su
volta [...] Uma grande atividade intelectual é dedicada a explicar e justificar
comportamentos que sdo direcionados pelo complexo instintivo-emocional-
sensorial. A morte € um evento bioldgico que encerra uma vida. heehento
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vital é capaz de suscitar nos individuos mais pensamentos dirigidosnpmao e
mais reacdes emocionais naqueles a sua volta. (BOWEN, 1998, p. 105)

Em perdas em que h& um investimento afetivo e, portanto, um vinculo, alguns
aspects referentes a essa relacdo serdo determinantes no processo de luto. Bowlby (2004)
apresenta uma série de variaveis que podem afetar o processo de luto: a identidade e papel d
pessoa perdida, a idade e sexo do individuo enlutado, as causas e circunstancias da perda, ¢
circunstancias sociais e psicologicas em que se encontra o enlutado na época e apos a perda €
personalidade do enlutado, referindo-se especialmente a sua capacidade de amar e de enfrent:
situacdes estressantes.

Nesse mesmo sentido, Parkes (1998, p. 147) apresenta os fatores determinantes da

luto divididos em antecedentes, simultdneos e posteriores a perda, como apresentado a seguir

AntecedentesRelacdo com o morto- grau de parentesco com o morto, forca do apego,
seguranca do apego, grau de confianga, envolvimento, intensidade de sentimentos
ambivalentes -Experiéncias na infancia- especialmente maternagem insegura e perdas
significativas - Doencanental prévia a perda- Crises vitais prévias a perda- Tipos de

morte - prematuras, mortes multiplas, avisos anteriores a perda, preparacdo para o luto, mortes

violentas ou horrendas, lutos ndo autorizados, mortes que geram culpa.

SimultdneosGénero - Idade - Personalidade- tendéncia ao pesar, inibicdo de sentimentos -
Status socioeconémico- Nacionalidade - Religido - Fatores culturais e familiares

influindo na expressao do pesar.

Posteriores Apoio social ou isolamento - Estresses secundarios- Oportunidades

emergentes

Como vimos, ao relacionar os componentes de um sistema, 0 pensamento
sistémico prioriza a compreensao dos fenémenos, das relagdes, dos fluxos de influéncia entre
diferentes componentes.

De acordo com Walsh e McGoldrick (1998), existem poucas contribuicbes com
visdo sistémica da perda, para a literatura, o que esta intimamente ligado com a negacao de
morte em nossa cultura. Assim, as autoras destacam que, nos estudos sobre luto sob umi
perspectiva psicanalitica, considera-se a familia limitando-a a relagédo dual emicéviohio

sintomatico, ou seja, que apresenta sintomas causados pela perda e o individuo morto. Desst
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modo, supde-se que os demais membros da familia, que ndo estejam manifestando certos
sintomas, estejam se ajustando normalmente a realidade da perda e assim, deixa-se de avaliar
sistema de interacéao.

E importante refletirmos sobre a questio da morte como causadora de inimeras
mudancas no sistema familiar e ndo s6 num individuo desse sistema. Como aponta Walsh e
OF*ROGULFN S 3$ GRU GD PRUWH WRHAFD/F WRB8DRWN L
outroV. DOJXQV GRV TXDLV SRGHP QHP PHVPR WHU FRQKHFL

Nessa perspectiva, se pensarmos em um individuo enlutado que procure terapia
devido a situacdo de luto e considerarmos que ao longo desse processo terapéutico ele sofrer
mudancas em relacdo ao luto, essas mudancgas afetardo também as relagbes desse individuo €
outros contextos.

Como vimos, a perda de um ente querido € um evento significativo no ciclo vital.
Ao se deparar com a morte de uma pessoa amada, uma série de concepc¢des sobre a vida e
existéncia emergem de maneira intensa causando ressonancias consideraveis em todos o

ambitos da vida do individuo.

2.3.4 A natureza sistémica da Musicoterapia

Considerando a tematica proposta, faz-se necessario aclararmos alguns aspectos
relacionados a uma trama indissociavel de questdes inerentes a pratica musicoterapéutica.

Desde os tempos mais remotos, a humanidade utiliza a masica, de forma empirica,
em rituais religiosos, de tratamento e cura. A utilizacdo da musica em rituais de cura aponta
para uma tradicdo muito antiga e, ao se dar em varios contextos envolvendo diversas
disciplinas, evidencia a natureza sistémica da Musicoterapia. Nesse sentido, Bruscia (2000, p.
8) destacaque3D PXVLFRWHUDSLD QmR p XP D dataériteSdeflnigdde L V R (
com fronteiras imutaveis. Ao contrario, ela € uma combinacdo dindmica de muitas disciplinas
em torno de duas areas: musica e terapia

Ao discutir a respeito da evolucdo do pensamento cientifico, Chagas (2003) aponta
gue a Musicoterapia € um exemplo do novo paradigma cientifico. Nesse sentido, de acordo
com a autora, a musicoterapia e 0s musicoterapeutas sao situagdes exemplares do nowvc
paradigma a medida que sé conseguem existir e ter espaco no campo das investigagoes
académicas porque a propria ciéncia tradicional, diante da crise de seus paradigmas, os inclui
como possibilidade de pensar o mundo no novo paradigma da complexidade. Assim, ainda
VHIXQGR &KDJDV S 3$ OXVLFRWHUDSLD GBOGWUR
QRYDVY DERUGDJHQV VH LQWHUHVVDP SHOBYGIWWYROXo0}HV
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Com relagdo a visdo de homem, também evidenciando o carater sistémico da

Musicoterapia, € valido destacarmos a seguinte apreciacao:

O objetivo da Musicoterapia, no campo da medicina, é universal, com contribuicédo
ao desenvolvimento do ser humano como totalidade indivisivel e Unica. O ser
humano ndo é corpo e mente ou corpo mais mente, nem psique e spsigueue

alma, nem matéria e espirito; € um todo; e Musicoterapia (que praticamente, entre
todas as especialidades médicas utiliza elementos abstratos que ndo se véem e que
somente se percebem com o transcorrer do tempo) é a técnica que magese dir
totalidade do individuo (BENENZON, 1988, p. 15).

E importante evidenciarmos que, ao se referir a essa visdo de homem, o autor faz
alusdo ao principio da nao-somatividade considerando que a musicoterapia se dirige a
totalidade do ser humano. Ainda a respeito dessa questdo, Ruud (1990) considera que pare
compreendermos a relagdo do homem com a mdusica e como essa relagdo pode formar um
componente da estratégia terapéutica, a musicoterapia precisa se ater ao conceito de se
humano em que fatores biologicos, psicolégicos e sociolégicos sdo considerados. Nesse
sentido, segundo o auto?.(VVH IDWR VLJQLILFDUiIi XPD PXGDQoD GH
SDUDGLJPD GD FRPSOH[LGID)GH" 588"

Considerando que a pratica musicoterapéutica se d4 ao considerar que a musica é
inerente a complexidade do ser humano, se faz necessario discutirmos a respeito do conceitc
de musica em musicoterapia.

Como aponta Bruscia (2000), os musicoterapeutas utilizam um amplo espectro de
experiéncias musicais em seu trabalho com os clientes e, assim, concebem a musica de um:
forma muito abrangente. Nesse mesmo sentido, de acordo com Craveiro de Sa (2008Dp. 42)
muasica em musicoterapia pode se apresentar tanto como algo estruturado, acabado, mas
também como algo em processo, em movimento, como simples expldracdes

No setting musicoterapéutico, musicoterapeuta e cliente (s) se encontram por meio
do fazer musical e é a partir dele que se estabelecem as possibilidades da pratica. Devemo:s
destacar, portanto, a escuta do musicoterapeuta diante da expressao sonora do cliente, qu
pode se dar por meio da musica estruturada ou néo.

Ainda com relagcdo a escuta, ao discutir alguns elementos para a compreensao da
musica em musicoterapia, Piazzetta (2007) considera que o exercicio da musicalidade de cade
pessoa revela sua identidade e sua histéria de vida. Nesse sentido, a autora aponta ¢
musicalidade como um elemento cognitivo essencial para o autoconhecimento e integracéo

social.
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De acordo com Teixeira (2013), existem linhas tedricas de terapia que enfatizam a
preocupacéao de néo se considerar a subjetividade do terapeuta. Nesse sentido, a referida autot
ressalta que no processo musicoterapéutico a musicalidade do terapeuta e do cliente se
expressam mediante o exercicio da espontaneidade-criatividade, evidenciando o carater

intersubjetivo presente nesta relagao.

2.3.5 Principios basicos da Musicoterapia

A seguir, apresentaremos 0s principios basicos da Musicoterapia de acordo com
Blasco (1999) e Benenzon (1988). Tais principios evidenciam a natureza sistémica da
musicoterapia a medida que podemos relaciona-los as caracteristicas do Pensamenta

Sistémico, apresentadas anteriormente.

O organismo como um todo:Tal principio se baseia na premissa de que o organismo
humano forma uma entidade indivisivel entre si e com um propdsito comum. Nesse sentido,
mentee RUSR VH LQIOXHQFLDP GH PRe@mRespethtSdRiEeRovERY DUV
R RUJDQLVPR HP VXD WRWDOLGDGH =~ %)$6&?2 S W
Segundo a autora, as consequéncias desse tipo de principio abarcam um vasto
campo, a saber:
- Considera a musica como um elemento social
- Uma emocéo provocada pela musica tem a capacidade de objetivar uma emocdo pessoa
parecida. Por exemplo, ao ouvir determinada obra, pode-se prevalecer a dor pessoal pela perd:
de um ente querido. A musica ajuda a fazer esta dor pessoal, mais universal, integrando ao
3SPXQGR GD GRU’
- A musica cria uma atmosfera de unidade e intimidade, até mesmo em grupos mais
heterogéneos. Barreiras sociais, raciais, culturais e linguisticas sdo vencidas facilmente. Além
de favorecer a expressao do compositor, a musica ajuda também o intérprete e o ouvinte, que
serdo mobilizados por uma mesma obra, mas em diferentes niveis. Os efeitos nunca podem se

previstos, o que se configura como uma dificuldade da Musicoterapia.

Principio homeostéatico de Altshuler Tal principio considera que o organismo humano
apresenta uma consideravel tendéncia a funcionar bem, todo o tempo, mantendo a

sobrevivéncia e 0 progresso.

10 4 as artes+y en especial la misicamueven al organismo em su totalida@BLASCO, 1999, p. 84).
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Segundo Blasco (1999) os diferentes 6rgdos e sistemas exercem um controle
automético para manter a saude corporal em perfeito equilibrio. Assim, a autora esclarece que
a musica e as artes tém sido consideradas contribuicbes importantes a uma homeostase, o
seja, ao equilibrio social, intelectual, estético e espiritual, como um padrdo autocurativo
perfeitamente operante e existente, mas menos visivel ao experimentador (BLASCO, 1999).
Principio de iso: Iso € umtermo grego que significa igual. Segundo Blasco (1999), Altshuler
comprovou que a utilizacdo de musica correspondente ao estado de animo do paciente e ao se
tempo mental, estados de hiper ou hipoatividade, era util para favorecer a resposta mental e
emocional do paciente.

Segundo Blasco (1999), este principio constitui a base da estratégia que o
musicoterapeuta deve seguir para estabelecer contato com o paciente, considerando ume

relacdo de igualdade.

Principio de liberacdo, de Cid:Desenvolvido por Franciso Javier Cid (1787), refere-se ao
potencial da musica de desvelar a fantasia. Blasco (1999) destaca a aplicacdo deste principic

em saude mental com pacientes depressivos.

Principio da compensacdao, de PoclEste principio se baseia na busca do homem, na musica,
por aquilo que necessita em determinado momento. Buscamos na musica inspiracdo, energia
serenidade, alegria, possibilidade para descarregarmos nossa agressividade, etc.

Nesse sentido, em cada momento, escolhemos a peca musical ou o tipo de musica
gue possa suprir nossas caréncias, seja por meio da audi¢do, da expressao com instrumento
canto ou pela danca (BLASCO, 1999).

Principio do prazer, de Altshuler. De acordo com Blasco (1999), a musica afeta o ser
humano por ter a propriedade de atrair nossa atencao apelando ao principio do prazer. A autore
esclarece que, ante uma obra de arte, experimentamos prazer quando nossa personalidade
recriada e renovada a partir da restauracéo ou rejuvenescimento.

Referindo-se ao prazer estético, Blasco (1999) esclarece que ele ocorre quando
sentimos que nos projetamos na obra musical com uma identificagdo a musica e com

sentimentos que percebemos ser derivados dela.
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Principio de 1SO segundo BenenzonDe acordo com Benenzon (1988), os principios
fundamentais da Musicoterapia sdo o principio de ISO (ISO Gestaltico, ISO Complementario,
ISO Cultural, 1ISO Grupal, ISO Universal), Objeto Intermediario e Objeto Integrador.

Com relacédo ao principio de ISO, segundo o autor, a partir do principio descrito
por Altshuler, foi elaborada a concep¢do do principio de ISO como elemento fundamental
tanto tedrico como prético para a Musicoterapia. Assim, de acordo com Benenzon (1988, p.

32 SULQFtSLR GH ,62 p XP FRQFHLWR WRWR G @ W.N VGIC
de um som, ou um conjunto de sons, ou de fenbmenos acusticos e de movimentos internos, que
caracterizam ou individualizam cadase RDQR

Segundo Costa (2005) o principio formulado por Benenzon difere fundamentalmente
daquele proposto por Altshuler, ao abranger todos os aspectos do sontadusojeelo ser
humano como individuo e como ser social. Assim, a palavra ISO designificar igual e passa
a ser uma sigla, que significa Identidade Sonora.

Ao explanar sobre os diferentes tipos de 1SOs, Benenzon (1988) esclarece que ISO
Gestdltico trata-se de um elemento dindmico que potencializa toda a forca da percepcao
passada e presait $LQGD VHIXQGR R DXWRU R ,62 8QLYHUVDO 3
gue caracteriza ou identifica todos os seres humanos, independentemente dos seus contexto
VRFLDLY FXOWXUDLVY KLVWYyULFRV H SVLFRBMMLRPO yR L FER
Universal opera no inconsciente e faz parte do ISO Gestaltico.

No que diz respeito ao ISO Cultural, Benenzon (1988, p. 34) esclarece que trata-se
GH XP 3SURGXWR GD FRQILIXUDomR FXOWXUPGCGDORED®
identidade sonora prépria de uma comunicacdo de homogeneidade cultural relativa, que
FRUUHVSRQGH D XPD FXOWXUD RX VXEFXOWXUDBIPXVLFDO

Sobre o ISO Grupal, Benenzon (198 S DSRQWD TXH HVWH 3
sonora de um grupo humano, produto de afinidades musicais latentes, desenvolvidas em cade
XP GRV PHPEURYV =~ %(1(1=21 S

Por sua vez, com relacdo ao ISO Complementar, o autor esclarece que este
fstrutura-se temporalmente devido as pequenas mudancas que se produzem a cada dia, p«
HIHLWR GDV FLUFXQVWKQFLDY DPELHQWDLY H SVLFROyJLI

Objeto intermediario: No que diz respeito ao principio de objeto intermediario, Benenzon

S DSRQWD TXH VH WUDWD iGathoxXRpaz d vriar daxddHie W R
comunicacdo extra-psiquicos ou de fluidificar aqueles que se encontram rigidos ou
estereRWLSDGRV ~
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Objeto integrador: & RP UHODomR DR REMHWR LQWHJUDGRU VHJ)
comunicacao terapéutica que envolze UHODomR YLQFXODU GH PDLV GH
Desse modo, Benenzon (1998) esclarece que tal instrumento favorece a integracao vincular de
um determinado grupo. Como exemplos desses instrumentos na clinica, o autor cita atabaques
timpanos, bongds, bumbos, tambores, marimbas, metalofones e xilofones.

Assim, ao considerar a totalidade do ser humano, a complexidade da musica e seu
potencial de agenciar mudancas, a musicoterapia se estabelece como um encontro de forca:
dindmicas de tratamento que se da num contexto em que as complexidades de seres humanos

da musica se encontram.

2.4 Musica e Luto no contexto terapéutico

A musica esta presente no contexto de dor e sofrimento pela perda de um ente
querido (VALGAS, 2009). Assim, em busca de conhecer algumas das implicacbes dessa
trama, nos langcamos nesse complexo universo permeado pelo luto e pela musica em
musicoterapia.

Sabemos que a musica € capaz de provocar alteracdes psiquicas e fisioldgicas
exercendo uma significativa influéncia sobre os seres humanos e consiste em um meio de
autoexpressdo que possibilita exteriorizacdes, reflexdes, representacdes e projecdes; 0 que
favorece a manifestagcdo de inUmeras experiéncias internas.

De acordo com Costa (1989), a linguagem verbal possui uma limitacdo na
expressao de certos sentimentos e a musica funciona como facilitadora dessa expressao. Ness
sentido, a autora se refere a Musicoterapia como uma terapia autoexpressiva capaz de abrit
canais de comunicacdo que possam colaborar na recuperacao e integracdo do individuo
consigo préprio e com seu grupo social. Reiki (1953, apud RUUD, 1990, R BZWJPD TXH 3§
musica expressa muito mais 0 que o0s seres humanos sentem do que o que pensam. Su
OLQJXDJHP p XP HVSHUDQWR GH HPRoO}HV HP YH] GH LGplLI

Como abaliz&ovacs (1992), a expressao de sentimentos em ocasides de perdas é
fundamental para o desenvolvimento do processo de luto. Nesse sentido, considera-se que ¢
musica pode favorecer a expressao de tais sentimentos, e assim, acredita-se na Musicoterapi
como possibilidade de ajuda ao enlutado.

Ao apontar recursos técnicos utilizados na psicoterapia familiar para o

enlutamento, McGoldrick (1998, p.88) cita a audicdo de mdusica, incluindo a preferida do
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falecido e da familia. Decuir (1991, apud ORTIZ, 1998, p.177) faz referéncia & musica como

S HVFRDGRXUR SDUD DV HPRo}HV GHVSHUWDODGDBégamI®O D PR
Crandall (1986, apud ORTIZ, 1998, p.172)T XDQGR HVWDPRV VRIUHQGR SH
certas pecas musicais entram diretamente nessa dor aprofundando-a, definindo-a e
expressando-a de forma inexplicavel. LegRY D LGHQWLILFDU H DFHLWDU H

O psicologo Jonh Ortiz descreve o caso de uma jovem que 0 procurou apds um ano
da morte da mae. O caso aponta que a musica foi primordial para ajudar a jovem a suportar a
dor que sentiu. Segundo Ortiz (1998), apGs duas sessdes, sugeriu que a jovem fizesse uma list
das musicas que faziam com que ela se lembrasse de sua mée, musicas que por algum motiv
fizessem parte do relacionamento das duas. Durante a terceira sessao a jovem apresentou urn
lista com doze musicas e posteriormente conseguiu localizar nove dessas. Ortiz aconselhou a
moca, que em casa, ouvisse passivamente as musicas deixando fluir sentimentos despertado
pelas melodias e que escrevesse em um didrio as emoclBes que essa experiéncic
proporcionasse.

De acordo com o autor, na sessao seguinte a jovem relatou que, a principio, ficou
um pouco abalada ao ouvir as musicas e que, no instante em que a primeira musica comecou «
tocar ela péde fin@PHQWH 3FKRUDU GH YHUGDGH" SHOD SHUGD
musicas nos dias que sucederam e conseguiu escrever uma carta que expressava Sel
VHQWLPHQWRY 3% P~VLFD FRPR IRL SHUFHEPMGWR \H WX E
antes estavam aba@R ORTIZ, 1998, p. 179).

Segundo Ortiz (1998), nas sessdes seguintes a jovem relatou que seu estado
depressivo comecara a desaparecer e que a cada semana a lembranca da m&edeinha s

repleta de memoarias felizes e carinhosas.

Se em algumas ocasides as musicas ainda provocavam certa tristeza, também
proporcionavam conforto e alivio sempre que sentia a necessidade deaprovo
emocionalmente aquela dor. A raiva e a tristeza que sentira durante todo aquele
periodo comegavam a se dissipar (ORTIZ, 1998, p. 180).

Embora ndo se trate de uma experiéncia em Musicoterapia, este caso deixa claro
que a musica pode ajudar na elaboracdo da perda por meio da expressdo de sentimento
relacionados a ela.

As atividades com masica na terapia familiar para o enlutamento, como é citada
por McGoldrick (1998), e o caso descrito por Ortiz (1998) tratam de experiéncias de ouvir
musica, 0 que em Musicoterapia consideramos uma variacdo das Experiéncias Receptivas.

Nesse sentido, cabe ressaltarmos que o trabalho com o enkradidysicoterapia, ndo se
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restringe a esse tipo de experiéncia, mas avanga para outras experiéncias musicais como Re
criacao, Improvisagcdo ou Composicao com suas variagdes e objetivos.

NasExperiéncias Receptivaso sujeito ouve musica e pode responder de maneira
silenciosa, verbalmente ou por meio de qualquer outra forma. Dentre os objetivos apontados
por Bruscia (2000, p. 129), podéH GHVWDFDU 3SURPRYHU D UHFHSWL
FRUSRUDLY HVSHFtILFDV"™ B3HVWLPXODH[RXU UKQEDRPDWU DI R
SH[SORUDU LGpLDV H SHQVDPHQWRV’ rOIPDLAL\NO IHWDVY DHBHF
SHYRFDU IDQWDVLDV H D LPDJLQDonRRHHDRMWIGD R 3R X YWDBBEM
comunitario ou socioc XOW XUDO”

Muitas vezes, a0 ouvirmos uma musica nos lembramos de pessoas, lugares e
situacles, e isso ndo é diferente quando falamos de uma pessoa que morreu. Nesse sentido, ¢
tratarmos da experiéncia de audi¢cdo musical no processo terapéutico com o enlutado, estamo:
nos referindo a uma experiéncia capaz de evocar e facilitar lembrancas de experiéncias néo
musicais, ou seja, situacdes referentes ao relacionamento do enlutado com o falecido.

Em pesquisa realizada anteriormente, todos os enlutados, em um grupo de oito
entrevistados, se referiram a alguma masica que proporcionava lembrancas do ente querido
falecido (VALGAS, 2009).

Como vimos, a experiéncia de ouvir musica, além de trazer lembrancas, pode
evocar experiéncias afetivas e explorar ideias e pensamentos que, a depender do grau de
adaptacdo do individuo a perda, poderéo ajudar o enlutado a dar sentido a perda e elabora-la. £
SRVVLELOLGDGH GH 3UHYLYHU ™ H[SHUDrQKIGDW nHRRXHV X WX |
gue de modo especial remete ao falecido, pode significar uma possibilidade de ressignificacado
de tais experiéncias e a depender dos objetivos do terapeuta para tal ocasiao, podera até mesn
funcionar como facilitador da aceitacdo a perda. Por meio da audicdo, o enlutado pode entrar
em contato com inlmeros sentimentos que muitas vezes ndo seriam evocados sendo pel:
musica.

Assim, considerando as demais experiéncias musicais em musicoterapia,
avancando para além da audicdo musical, esse estudo propds o atendimento a um grupo d
enlutados a fim de conhecer melhor as implicagbes e possibilidades do atendimento
musicoterapéutico para pessoas em situacao de luto.

Nesse sentido, € necessario esclarecermos a respeito das demais experiéncias
musicais em Musicoterapia a fim de favorecer a compreensao dos objetivos da pesquisa.

As Experiéncias deRe-criativas configuram-se em atividades que incluem a

execucao, reproducédo, transformacdo e interpretacdo de qualquer parte ou o todo de um
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modelo musical existente. Como principais objetivos pvdd- GHVWDFDU 3SUR
identfiFDomR H D HPSDWLD FRP RV RXWURV"™ 338WDH@RRA
FRPXQLFDomR GH LGpLDV H GH VHQWLPHQWRVS HFOFRNC
YiULDV VLW XD o}HBRUSTIA QDS MYER DLV’

Nas Experiéncias de Improvisacaoo sujeito ou 0 grupo podem tocar ou cantar
criando uma melodia, um ritmo, uma cancdo ou uma peca musical de improviso. Dentre os
objetivos da Improvisacdo podéH FLWDU S3SHVWDEHOHFHU XP FDQDO G
uma ponte para a comunicacdo vefbal:GDU VHQ WkpeRsap X WrRacdo de
LGHQWLGDGH" B3H[SORUDU RV YiULRV DVSHFWRY RERY HHX
FDSDFLGDGH GH LQWLPLGDGH LQWHUSHW  RDBGH V H&H\RHY"
criatividade, a liberdade dd [ SUHVV MR H D HVSRQWDQHLGDGH"~ %586&

Nas Experiéncias de Composi¢doo sujeito ou grupo € ajudado pelo terapeuta a
criar cancoes, letras ou pecas instrumentais ou qualquer outro tipo de produto musical. Essas
experiéncias tém como prindpLV REMHWLYRV FOtQLFRV 3GHVHQYROYI
H RUJDQL]DomR"~ 3GHVHQYROYHU KDELOLGDIP®HW¥ USDWD Y\[
S SURPRYHWMWVBRYRDELOLGDGH” 3:*GHVHQYROYHU D KDELC
experiéncias inHUQDV"~ S3SURPRYHU D H[SORUDomR G HWWUDPD G D/
FDQo}HV" H SGHVHQYROYHU D KDELOLBPGH GMRGRW H 345636
2000, p. 128).

As experiéncias musicais descritas apresentam uma gama de possibilidades para o
trabalho musicoterapéutico. Considerando o carater sistémico do luto, da musicoterapia e do
contexto grupal, tais experiéncias e suas variagdes foram de fundamental importancia no
desenvolvimento da pesquisa durante o atendimento do grupo de enlutados.

Tendo em vista a compreensdo dos caminhos do estudo, a seguir seréao

apresentados o0s objetivos e a metodologia utilizada no desenvolvimento da pesquisa.



Capitulo 3 - Tecendo a pesquisa: os caminhos da
investigacao

De modo geral, o objetivo desse estudo foi investigar as contribuicbes da
Musicoterapia pa pessoas enlutadas. Como objetivos especificos, ressaltamos: conhecer as
implicages da utilizacdo de musicas que lembram o falecido no processo musicoterapéutico;
identificar quais as implicagbes e peculiaridades das diferentes Experiéncias Musicais em
Musicoterapia no contexto com o enlutado e investigar como intervengdes musicoterapéutica
podem auxiliar na expressao de sentimentos relacionados a perda.

Com relacdo aos objetivos, é importante destacarmos que a medida que avangcamos
do projeto inicial ao desenvolvimento da pratica por meio do atendimento do grupo de
enlutados, novas reflexdes se tornaram pertinentes. Destarte, 0s objetivos iniciais se
mostravam cada vez mais flexiveis, apontando para desdobramentos que melhor se adequavar
aos contextos praticos. Nesse sentido, considerando que, na pesquisa qualitativa, ha espaco
reconhecimento para as incertezas e a imprevisibilidade, reconhecemos tal fato como
exigéncia fundamental para a compreenséo dos dinamicos e complexos contextos humanos no

quais se desenvolve a pesquisa qualitativa.

3.1 Quanto ao tipo de pesquisa

Como vimos, o processo de luto € um fenbmeno complexo que envolve uma teia
de questbes imbricadas entre si. Além disso, considerando a relacdo do homem com a musica
a subjetividade inerente aos processos em Musicoterapia, particularmente a tematica em
guestdo e ainda, os propositos investigativos atribuidos a pesquisa, compreendemos que &
abordagem qualitativa seria a mais conveniente nos caminhos desse estudo.

Sabemos que a pesquisa qualitativa privilegia o nivel subjetivo e interpretativo da
pesquisa favorecendo a compreensdo de questbes complexas acerca de sentimentos
pensamentos e emocgdes, considerando os significados que séo atribuidos a vida e subjetividad
dos participantes.

Segundo Turato (2003), os meétodos qualitativos surgiram com o objetivo de
conhecer os sentidos e significacdes de fendbmenos ligados a vida do proprio homem. Nesse
mesmo sentido, Medeiros (2006) destaca que, na pesquisa qualitativa, o papel do pesquisador

viabilizar avancos para o grupo estudado durante o processo de investigacao por meio de ume
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reflexdo. Assim, o pesquisador € capaz de promover mudancas significativas na vida dos
sujeitos.

Ao abordarem a questédo da disciplina e pratica da pesquisa qualitativa, Denzin e
Lincoln (2006) apontam que tal abordagem se aplica como um conjunto de atividades
interpretativas e ndo privilegia nenhuma Unica préatica metodologica em relacdo a outra. Nesse
sentido, segundo os autores, a pesquisa qualitativa € empregada em muitas disciplinas distinta:
e nao possui um conjunto de métodos ou praticas que seja inteiramente seu.

Evidenciando o carater sistémico da pesquisa qualitativa, Freire (2010, p.22) refere
que td abordagem busca uma compreensdo mais totalizante daquilo que esta sendo
LQYHVWLIJDGR H UHFRUWHY VMR IHLWR\VHRIHMHLW SBO PO
fendbmeno é visualizado como integrante de um todo maior, dindmico e permanentemente em
tUDQVIRUPDOmMR’

E importante ressaltarmos que podemos compreender a pesquisa qualitativa como
abordagem que responde as necessidades da compreensdo do mundo atual diante das nov
exigéncias que se configuram nos novos paradigmas da ciéncia. Nesse sentido, a medida que
considera a subjetividade, inerente a vida do homem e seus contextos, a pesquisa qualitativa se
apresenta como uma possibilidade de abordagem investigativa que favorece a compreensao ds
fendbmenos que, muitas vezes, outras abordagens de pesquisa ndo poderiam apresentar.

Nesse mesmo sentido, € importante apontarmos o carater da pesquisa em

Musicoterapia considerando a complexidade dos caminhos de tal pratica.

[...] pesquisar musica, no contexto da Musicoterapia, € estabelecer relagbes entre
musica, homem e mundo. E dialogar abertamente com as diversas areas dé saber.
pensar musica em sua propria dimensdo fisico-acustica (forma, matéria, temp
espaco, gesto), como também nas dimensdes pessoal, social, political eultur
espiritual. E considerar como um campo de forcas objetivas e subjetivas e as
possiveis inter-relagées que possam advir dessas forcas. (CRAVEIRO, RBOZA

p. 34)

Assim, considerando a subijetividade inerente ao contexto pesquisado e a pratica
em questdo, ou seja, a Musicoterapia, enquanto campo que permeia a musica, 0 homem e
pratica terapéutica em toda sua complexidade, esse tipo de pesquisa - qualitativa - nos

possibilita maior entendimento dos fendmenos envolvidos ao longo da pesquisa.

3.2 Quanto a duracao do estudo

O estudo teve duracao de dois anos contando do periodo de elaboracdo do projeto
até a defesa do produto final - dissertacéo. O trabalho de coleta de dados junto aos sujeitos teve
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inicio apOs apreciacdo e parecer do Comité de Etica em Pesquisa da UFG (protocolo de
namero 351/11) e duragédo total de cinco meses, sendo dois meses para 0 recrutamento do
sujeitos e realizacdo de entrevistas (dezembro de 2011 e janeiro de 2@%2neses para a
realizacdo de intervencdes musicoterapéuticas com um grupo de pessoas enlutadas (fevereiro .
maio de 2012).

3.3 Local da pesquisa

A coleta de dados do estudo foi realizada nas dependéncias da Paroquia Sao Jose,
no municipio de Goiania, em um ambiente livre de imprevistos que prejudicassem o
desenvolvimento dos trabalhos da pesquisa, como fenbmenos naturais (exposi¢cado solar,
chuvas, entre outros) e fluxo de pessoas, favorecendo assim, conforto, privacidade e
confidencialidade necesséarias. Ao longo dos atendimentos, algumas vezes, houve
interferéncias sonoras externas como ruidos vindos da rua e mausica proveniente das
celebracdesabmissas.

E importante ressaltar que a escolha do local da pesquisa se deu devido a
disponibilidade dos responsaveis pela paréquia para a realizacdo de projetos em prol da
comunidade, ao grande namero de pessoas que participam das atividades religiosas no local e
conseguentemente, a demanda de missas de sétimo dia que ocorrem na Igreja. Além disso, po
meio de dados informais da secretéria da pardquia, muitas pessoas que procuram a secretari
para marcar missas de sétimo dia manifestam suas emoc¢des nessa ocasido revelando, assim,
necessidade de suporte terapéutico e de um espagco para a expressao de sentimento
decorrentes da situacado de luto.

A primeira, segunda e terceira sessdes aconteceram em um saldo com cerca de 70
metros quadrados. Ha na parte da frente da sala um quadro negro, uma mesa de madeira, ur
sofa e duas portas, uma que liga a um corredor e outra ao estacionamento da Igreja. No fundc
da sala h&a dois banheiros e uma grande porta de vidro. Em toda a extensdo das paredes, h
vitrais. As demais sessdes foram realizadas em uma sala com c@fedeos quadrados
onde had um quadro negro e uma mesa. Carteiras escolares eram dispostas em grande parte ¢

espaco de ambas as salas.

3.4 Etapas da pesquisa

A coleta de dados se desenvolveu a partir das seguintes acoes:
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iRecrutamento dos individuos:o recrutamento dos individuos inicialmente se deu somente

na Paroquia Sao José por meio de afixamento de cartazes (ANEXO C) nos murais de avisos
por meio de avisos a comunidade ao final das missas e de folhetos (ANEXO D) deixados na
secretaria e na entrada da Igreja. Apos seis semanas de recrutamento e apenas dois individuos
interessados pela proposta, tomando as medidas necessarias (consentimento do péaroco,
elaboracdo de um documento de apresentacédo, levantamento e planejamento), foi dado inicio
a um processo de reforco na divulgacdo da pesquisa visitando quatorze paréquias da regiao
central de Goiania. Em algumas dessas paréquias foram dados avisos nas missas, cartazes
pregados nos murais e panfletos deixados a respeito da proposta. Os interessados entraram
em contato por telefone com a pesquisadora responsavel e entrésiatasrealizads

individualmente.

1Entrevistas. na ocasido de cada entrevista, a pesquisadora fez uma breve explanacdo sobre
musicoterapia e informou ao sujeito sobre as implica¢gdes da sua participacédo na pesquisa. Em
seguida, foi entregue e lido ao provavel participante o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE/ ANEXO E A assinatura do TCLE, em duas vias, foi obtida somente
apos o sujeito estar esclarecido sobre as implicac6es de sua participacdo no estudo e dadas
todas as informacdes sobre a pesquisa. Apos o individuo ter consentido e assinado o TCLE,
foi iniciada a entrevista (ANEXO F), gravada em audio.

Posteriormente a realizagcdo das entrevistas, ocasido em que 0S sujeitos
apresentaram sua disponibilidade de horarios para a participacdo nas intervencoaes @y de ac
com a agenda de atividades da pardquia, foi estabelecido o dia e horéario para a realizacdo da:
intervencdes musicoterapéuticas. A pesquisadora responsavel entrou em contato, por telefone

com 0s sujeitos que haviam sido entrevistados informando-os sobre o inicio das intervencoes.

tIntervencbes musicoterapéuticasas intervengdes tiveram duracdo média de uma hora e
ocorreram uma vez por semana entre os dias 06/02/2012 e 12/05/2012.

Ao descrever os procedimentos realizados em um processo musicoterapéutico,
Brandalise (2001) destaca que o trabalho é realizado por um par terapéutico, ou seja, por um
terapeuta e um co-terapeuta com o objetivo de promover a ampliacdo da capacidade de escuta
O autor aponta que, ao terapeuta, cabe a responsabilidade pela audicdo e apoio a estruturaca
do sistemacomuiDFLRQDO IRFDOL]DU R 3ID]JHU P Xevap&ubaCcabel D V.

apoiar vocal e instrumentalmente as atividades musicais que acontesettingperapéutico.
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Assim, além da musicoterapeuta autora do projeto, houve a presenca de uma
pesquisadora participante, a musicoterapeuta lvany Fabiano Medeiros, que atuou como co-
terapeuta do grupo.

As intervencdes foram realizadas utilizando-se métodos e técnicas da
Musicoterapia. De modo geral,s asessdes foram configuradas em acolhimento,
desenvolvimento e processamento. De acordo com 0s objetivos emergentes em cada sessac
adotou-se as Experiéncias Musicais em Musicoterapia (BRUSCIA, 2000), suas variacdes e/ou
outros recursos.

Com aquiescéncia dos sujeitos, as sessoes foram gravadas em audio e video a fim
de registrar falas, imagens e a expressdo musical e corporal dos participantes da pesquisa
&RPR DSRQWD %UDQGDOLVH S 3$ FKPHN DX®k M RO
extremamente importante. TrabH GR 3WHUFHLUR ROKDU™ H 3WHUFHL
OXVLFRWHUDSLD"

Utilizou-se ainda, recursos materiais como instrumentos musicais diversos: violao,
metalofone, kalimba, caxixi, tamborim, pandeiro, meia-lua, ganzas, chocalho, agogd, sino,
guizos e aparelhagem de som e gravacbes musicais em multimeios (CDs, aparelho de

reproducao de mp3, notebook e outros).

3.5 Quanto aos critérios de inclusdo no estudo

Inicialmente, seriam incluidos no estudo individuos que manifestassem interesse
em participar voluntariamente, com idade entre 25 e 75 anos, e que haviam sofrido perda por
morte de um ente querido num periodo de 0 a 36 meses referente a data do inicio da
divulgacdo da pesquisa para a comunidade. Considerando o impacto causado pela perda de ur
ente querido no sistema familiar, a participacao de individuos de uma mesma familia ndo seria
vetada.

A maioria dos sujeitos que nos procuraram interessados pela proposta
apresentavam um tempo maior de perda do que o previsto. Assim, consideramos que, se ac
saber da proposta do grupo o individuo manifestou interesse em participar, havia aspectos
relacionados ao luto que o préprio sujeito reconhecia que deviam ser trabalhados, o que
poderia ser proporcionado pela participacdo do individuo no estudo. Assim, houve uma
alteracdo nos critérios de inclus&o, o que posteriormente foi comunicado ao Comité de Etica

em Pesquisa da UFG.
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3.6 Quanto aos riscos e beneficios da pesquisa

A pesquisa ndo acarretou danos a dimenséo fisica dos sujeitos. Supostos danos
psicoldégicos foram minimizados por meio do manejo adequado dos recursos metodoldgicos
das pesquisadoras. Durante toda a pesquisa, foi garantido aos sujeitos o direito de participar ou
nao do estudo e, mesmo apos o aceite, poderiam retirar o consentimento.

Foi garantido e enfatizado ainda que, caso sentisse necessidade e fosse de interess
do sujeito, como forma de acompanhamento, a pesquisadora responsavel pelo estudo realizarie
atendimentos musicoterapéuticos individuais apos a realizacdo das intervencdes da pesquisa
nas dependéncias da paroquia, em dia e horario a combinar.

A participacdo na pesquisa ofereceu aos sujeitos contribuicbes em relacdo ao seu
autoconhecimento, favoreceu possibilidades de expresséo de sentimentos relacionados a perdze
reflexdes sobre o processo de luto e o compartilhamento de experiéncias com outras pessoa:
gue também estavam vivenciando a situacao de luto.

Considera-se ainda, como beneficio da pesquisa, a relevancia do estudo para a
Musicoterapia e para outras areas interessadas na tematica.

3.7 Analise dos dados

Apoés a realizacdo das intervencdes, foi feita a analise dos dados coletados em
consonancia com principios teéricos da Musicoterapia, estudos sobre morte, perdas e luto,
processos grupais e Pensamento Sistémico. Tal material resultou a elaboracdo do capitulo
quatro.

O método utilizado para a analise dos dados trata-se da Analise de Conteudo, que
se da por meio da apreciacdo de comunicacdes e mensagens. Segundo Guerra (2006, p.62
esse método possui uma dimensdo descritiva que considera aquilo que foi narrado, e uma
dimensao interpretativa, decorrente das interrogacdes do analista diante do objeto de estudo,

articulando a conceitos teérico-analiticos, e assim, formulando inferéncias.

3.8 Supervisdo Clinica: Da escuta a andlise Musicoterapéutica

Outra gquestdo metodoldgica importante trata-se da supervisao clinica. Como
aponta Piazzeta (2007), no momento de um atendimento musicoterapéutico, musicoterapeuta €
cliente experienciam interagbes musicais e, assim, um elemento imprescindivel para o

musicoterapeuta é a escuta. Nesse sentido, segundo a autora, uma escuta musical e

musicoterapéutica ocorrem gettinge depois, durante a analise musicoterapéutica.
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A fim de proporcionar uma escuta musicoterapéutica ampliada, durante o periodo
do atendimento do grup@ pesquisadora autora foi acompanhada em supervisfes clinicas
semanais com a musicoterapeuta co-orientadora do estudo. No periodo do atendimento do
grupo, também houve encontros semanais com a orientadora da pesquisa, 0 que contribuiu
para um olhar sistémico sobre os dados provenientes dos atendimentos.

As supervisfes clinicas e orientagbes proporcionaram, ainda, um espaco onde a
pesquisadora autora pdde compartilhar suas incertezas e instabilidades relacionadas ac

atendimento do grupo.



Capitulo 4 - A Musicoterapia em situacdes de luto

No quarto e ultimo capitulo apresentaremos, inicialmente, os dados das entrevistas
realizadas. Posteriormente apresentareandsscricdo e discussdo das sessfes, com base nas

obras pesquisadas.

4.1 Conhecendo os sujeitos

Com o objetivo de conhecermos os possiveis participantes do grupo, ouvindo a
respeito de suas perdas, implicacdes decorrentes destas e reconhecer aspectos relacionados
estado emocional de cada um, realizamos entrevistas com 0s sujeitos antes do inicio das
sessOes grupais.

Ao descrever a respeito do inicio de grupos, Ribeiro (1994) destaca a importancia
de um encontro prévio entre o terapeuta e os membros do grupo a fim de dar a sensacéo de
seguranca aos sujeitos, sentimento este fundamental para se iniciar um grupo.

A fim de compila os dados coletados nas entrevistas, apresentaremos a seguir 0
perfil dos sujeitos entrevistados destacando questdes relevantes e pertinentes ao estudo, d

modo a seguir:

Simone™t

Sexo: Feminino

Profissdo: Do lar

Idade: 70

Estado civil: Vilva

Data da entrevista: 05/01/2012

Perda recente:Havia perdido o marido nove meses antes da entrevista.

Circunstancias da perda:O marido de Simone morreu ao sofrer um acidente de carro em
uma rodovia quando voltava sozinho da fazenda da familia. Ficou hospitalizado por algumas
horas, mas néo resistiu. Segundo Simone, ela iria com ele para a fazenda, mas nao foi.
Relacionamento com o falecido:Casada ha 52 anos, Simone disse que tinha bom
relacionamento com o marido falecido. Segundo ela, sentia-se bem emocionalmente na época

da morte.

1 A fim de proteger a identidade dos sujeitos, os nomes de participantes daapestguius familiares foram
substituidos por nomes ficticios.
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Reacdes, comportamentos e sintomas presentes no processo de I8egundo Simone,
predominavam choro e tristeza. Aparentemente nd@seanta do falecido (mas do condutor

do veiculo que causou o acidente). N&o apresentava distlirbios de sono ou alteracdo na
alimentacdo. Nao apresentava queixas somaticas.

Funeral: Participou do funeral, ocasido em que, segundo ela, ndo chorou muito. Sé apds os
rituais, chorou em casa, sozinha.

Redes de apoioSimonemorava com duas filhas adultas. Na ocasido da entrevista, disse que
prefeia ndo falar sobre o assunto e nem mesmo chorar perto das filhas com a intencdo de
poupé-las. Compartilhava sentimentos com uma amiga também vilva. Relatou que n&o
visitava essa amiga, mas que reaesiias visitas e se faian por telefone quase diariamente.

Ajuda psicoterapica e/ou médica:Apds a perda do marido, Simone procurou psicoterapia,
mas interrompeu o processo por desmotivacdo e questdes de transporte (apds a perda da
marido evitava dirigir, as filhas a lexam onde fosse necessario).

Outras perdas significativas: Simone perdera um filho h4 quase vinte anos em um desastre
aéreo. Houve funeral com corpo e ela participou. Simone emocionou-se ao falar dessa perda.
Musicas ou artistas citados (lembrancas do ente queridoRelatou que ndo ha nenhuma
musica especifica que lembre o marido falecido. Gosta de musicas religiosas e tristes. Citou
alguns artistas como Tonico e Tinoco e Lino e Léo.

Eduardo

Sexo: Masculino

Profissdo: Industriario

Idade: 51

Estado civil: Vitvo

Data da entrevista: 05/01/2012

Perda recente:Havia perdido a esposa ha trés anos.

Circunstancias da perda: A esposa tinha problemas cardiorrespiratorios e foi encontrada
morta, dentro do carro, no acostamento de uma rodovia. Nessa ocasido, fazia sozinha uma
viagem para o Tocantins.

Relacionamento com o falecido:Na época da morte, 0 casal estava em processo de
separacdo. A esposa estava viajando para encontra-lo.

Reacdes, comportamentos e sintomas presentes no processo de Rtw:meio dos fatos
narrados por Eduardo, foi possivel perceber tendéncia a retraimento e isolamento social.

Apresentaa sentimentos de culpa dizendo que ndo sabia o quanto a esposa era importante
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para ele e que séatmuito sua falta. Relatou que ja se sentia melhor em relagédo a isso,
atribuindo o fato ao apoio de Deus.

Funeral: Participou do funeral.

Redes de apoioEduardomorava com um filho adulto com o qual ndo costumava falar sobre

a perda, pois, segundo ele, tentava poupé-lo. Bxatividade laboral e havia voltado a
estudar. Filho de uma familia numerosa, contava com o apoio dos irmaos, lasfslsemte

ter a prépria familia. Eduardo disse que seiseuzinho, vazio e que tinha medo de uma
depressao maior.

Ajuda psicoterapica e/ou médica:Na ocasido da entrevista, Eduardo disse que ja havia
pensado em procurar alguma ajuda profissional, mas nao o fizera.

Outras perdas significativas:Havia perdido o pai ha dez anos.

Musicas ou artistas citados (lembrancas do ente queridofEduardo disse que se lembrava

da esposa ao ouvir algumas musicas da época em que haviam se conhecido: algumas canc¢fe
de Leandro e Leonardo e, de modo especkip de cabeld6 LQWHUSUHWDGD S
Chitdozinho e Xorord. Relatou que havia ouvido tal muasica circunstancialmente quando
passou por um lugar onde estava tocando e que nessa ocasido se lembrou da esposa.

Outras observacoes: Durante todo o periodo da entrevista, Eduardo suwspira
constantemente. Chegou aparentemente ansioso e comecou a falar antes mesmo que iniciass
os procedimentos da pesquisa (apresentacdo, TCLE e gravacao). Parecia nao ter vontade de

acabar o momento da entrevista, por apreciar a oportunidade de ser ouvido.

Neide

Sexo: Feminino

Profissdo: Bancaria aposentada. Edxeas atividades de sindica do condominio onde morava.
Idade: 56

Estado civil: Divorciada

Data da entrevista: 25/01/2012

Perda recente:Havia perdido o filho ha dois anos.

Circunstancias da perda:O jovem, um universitario de 24 anos, morava em uma republica
estudantil em uma cidade do interior de Sdo Paulo. Em uma viagem de férias, contraiu o virus
da Gripe A. ApoOs voltar de viagem e ser diagnosticado, o jovem permaneceu internado e
morreu em poucas semanas. Diante do adoecimento do filho, Neide viajou para a cidade onde

ele morava e acompanhou o desenvolvimento da doenca até o oObito.
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Relacionamento com o falecidoApesar de estarem morando em cidades diferentes, mae e
filho tinham um relacionamento de proximidade, amizade e carinho.

Reacdes, comportamentos e sintomas presentes no processo de INeide relatou a
ocorréncia de choro, tristeza, alteracdo do apetite e transtorno de sono. Relatou que esses
sintomas vinham diminuindo com o passar do tempo.

Funeral: Participou do funeral.

Redes de apoioNeide morava com uma filha adulta. Relatou reconhecer que durante algum
tempo apds a perda ndo deu nenhuma atencédo a filha. Segundo Neide, ndo tinha bom
relacionamento com o ex-marido e s&se ressentida pelo fato deste nao ter estado com ela
durante o processo terminal do filho.

Ajuda psicoterapica e/ou médica:Neide relatou que ja estava em processo psicoterapico
antes da perda e continuava.

Outras perdas significativas: Além do divorcio (quando os filhos ainda eram criangas),
pouco antes da perda do filho havia perdido o emprego.

Musicas ou artistas citados (lembrancas do ente queridoNeide relatou que inimeras
cancds faziam com que ela se lembrasse do filho, pois ele era musico e sempre ouviam
musica juntos. Relatou que sempre quanddaoalguma can¢do que o filho gostava, se
emocionavaHQWUDQGR HP FRQWDWR FRP D GRU &LNdRud GXDV
PLODJUH HP PLP" H 3$YH 0DV pds el& Ban®D &skbld d@ds @iudicdd no

enterro do filho.

José

Sexo: Masculino

Profissdo: Funcionério publico em exercicio.

Idade: 49

Estado civil: Solteiro

Data da entrevista: 31/01/2012

Perda recente:Havia perdido a mée ha trés anos.

Circunstancias da perda: A mae tinha 85 anos e morreu em decorréncia de diversas
complicacfes apOs uma cirurgia.

Relacionamento com o falecidoMorava com a mée (relagdo de cuidado e dependéncia

reciproca).
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Reacgfes, comportamentos e sintomas presentes no processo de lltsé relatou que,
embora considerasse que a morte € o fim de todos e que a mée j4 estivesse com idade
avancada, seilatmuita saudade e muita falta da mae.

Funeral: Participou do funeral.

Redes de apoioJosé morava com irmas. Frequentavgreja e tinha poucos amigos.

Ajuda psicoterapica e/ou médica:Nao procurou nenhuma ajuda especificamente ligada a
perda da mae. Relatou que tomava medicamento para evitar crises epiléticas.

Outras perdas significativas: José havia perdido um irmdo seis meses antes da perda da
mae.

Musicas ou artistas citados (lembrancas do ente queridoRelatou que existiam algumas
musicas que o fa&am lembrar-se da mée por que ela gostava. Céme Maria” e Utopia“

(Pe. Zezinhh

Outras observacdes:Durante a entrevista, Jo$éz muitas perguntas. Quanto ao TCLE,
mesmo apos a leitura e uma clara explanacdo sobre a proposta da pesquisa, José demonstro
nao ter clareza a respeito dos procedimentos do trabalho, se referindo vérias vezes as
intervencdes da pesquisaPHVPR DSyV VHU FR U U4dbid GRWIRERAAMROEF X U V F
que tinha a intencao de ir as sessdes, mas quis garantia de que poderia faltar e/ou abandonar «
processo caso ndo gasta Deu respostas curtas e objetivas ao que foi questionado, varias

vezes trouxe perguntas e/ou comentarios irrelevantes a entrevista.

Helena

Sexo: Feminino

Profissdo: Funcionaria publica/ costureira

Idade: 46

Estado civil: Divorciada

Data da entrevista: 01/02/2012

Perda recente:Havia perdido o filho ha cinco meses.

Circunstancias da perda:O filho, um universitario de 21 anos, morava em uma republica
estudantil no Tocantins (préximo a moradia, moravam também os avos maternos e outros
parentes). Em uma festa que estava com os familiares (a mée nao estava), um inimigo de um
dos tios do jovem ameacou a familia. O jovem foi atras do individuo e pouco depois voltou ao
local da festa ferido. O jovem havia sido esfaqueado e morreu em seguida. Helena relatou que
desconhda o motivo da briga do irmao e néo maltlaramente como o filho havia se

envolvido na situacdo. Embora tivesse estado com os parentes apos o fato, a pedido de su
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mae, Helena ndo conversou a respeito disso com o irmdo. Relatou que, apds a perda, na
ocasido em que viu o irméo e o filho deste, ou seja, seu sobrinho, n&do se sentiu bem.
Relacionamento com o falecidoDe acordo com Helena, apesar de estarem morando em
cidades diferentes, méae e filho tinham um relacionamento de proximidade, amizade e carinho.
Helena disse que o admirava muito e relatou que toda a familia estava sofrendo com o que
havia acontecido.

Reacdes, comportamentos e sintomas presentes no processo de l0taro, retraimento e
isolamento, tristeza, desmotivacdo para as atividades de rotina, raiva, desespero e alteracao da
apetite.

Funeral: Participou do funeral.

Redes de apoioHelena tinha duas filhas, sendo que, uma delas, morava com ela e a outra
também estudava no Tocantins. Segundo Helena, tinha bom relacionamento com o ex-marido
e com familiares em geral, com 0s quais conversava sobre a perda e seus sentimentos.

Ajuda psicoterapica e/ou médicaHelena relatou que havia iniciado processo psicoterapico

e que havia interrompido por desmotivacdo. Havia procurado um médico-psiquiatra, mas
preferiu ndo tomar os medicamentos receitados.

Outras perdas significativas: Helena relatou que nunca tivera nenhuma outra perda
significativa.

Musicas ou artistas citados (lembrancas do ente queridopelena relatou que o filho
gostava muito de musica de diversos géneros e que, desde que ele havia falecido, ela nédo
ouvia musica por acreditar que musica era algo festivo.

Outras observacdes:Helena tomou conhecimento da proposta da pesquisa por meio de
Neide. Ambas participavam da mesma pardquia, mas ndo se conheciam. Quando Neide soube
de que havia uma mulher da comunidade que também havia perdido um filho, conseguiu seu
telefone e ligou para ela convidando-a para conhecer a proposta do grupo de enlutados. Na
ocasido da realizacéo da entrevista com Helena, esta disse que convidaria sua irma Maria para

participar do grupo de enlutados.

Maria

Sexo: Feminino

Profissao: Do lar

Idade: 42

Estado civil: Divorciada

Data da entrevista: 03/02/2012
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Perda recente:Havia perdido um sobrinho ha cinco meses.

Circunstancias da perda:Segundo Maria, o sobrinho (filho de Helena) havia bebido na festa
onde estava com toda a familia e que, assim, se envolveu na confusao que o levara a morte. A
informacé&o a respeito da embriaguez nao foi dada pela mae.

Relacionamento com o falecidoApesar de estarem morando em cidades diferentes, sempre
que vinha a Goiania o sobrinho visitava a tia e levava seus filhos para passeios com ele. Maria
revelou que temia a proximidade dos filhos com o sobrinho, pois, segundo ela, ele vivia a
vida de um jeito intenso e por isso muitas vezes parecia inconsequente. Maria temia que o
sobrinho pudesse expor seus filhos a situagdes de perigo.

Reacdes, comportamentos e sintomas presentes no processo de IM@aria relatou que

guase ndo chova. Apresentava sentimento de culpa ao relatar que ha cerca de um més antes
da morte do sobrinho esteve com ele e que, ao alaséntiu algo inexplicavel que dizia

gue ele iria morrer (nunca falou a respeito disso com Helena). Segundo Maria, muitas vezes,
ela penava que se tivesse orado pelo sobrinho poderia ter evitado a morte dele. Maria relatou
ainda que sei# raiva, pois, segundo ela, o préprio sobrinho evitaria a tragédia se néo
edivesse ido atras do sujeito apos a briga na festa. De acordo com Maria, a perda do sobrinho
foi a primeira vez que ela entsaem contato com a morte e que isso fizera com que ela
pensasse em seus préprios valores, na propria morte e principalmente na relacdo de
dependéncia que desenvialeom os filhos.

Funeral: Participou do funeral.

Redes de apoioMaria morava com trés filhos com os quaisiasivma relacdo de extremo

apego e dedicagdo. Segundo ela, ndo costaridar a respeito de seus sentimentos com
outras pessoas, pois pensava que 0s outros ndo tinham tempo para ouvi-la. Relatou, porém,
gue constantemente conversava com Helena a respeito da perda.

Ajuda psicoterapica e/ou médica: Maria ndo havia procurado nenhum tipo de ajuda
psicoterapica em decorréncia da perda, porém, relatou que, tempos antes, havia iniciado um
processo psicoterapico, mas o abandonou. Ao longo da entrevista, ao expor questdes relativas
as reflexfes geradas pela perda (sentido da vida, educacgéo e relacdo com os filhos, abalo da fé
e outros) Maria considerou que talvez fosse bom que voltasse para a psicoterapia.

Outras perdas significativas: Maria relatou que, antes da morte do sobrinho, nunca havia
sofrido nenhuma outra perda significativa por morte. Mencionou que havia perdido os avos ha
alguns anos, mas que isso ndo havia lhe causado impacto, pois ndo convivera com 0s avos.
Musicas ou artistas citados (lembrangas do ente queridolMaria relatou que o sobrinho

gostava muito de musica sertaneja, citando artistas como Jorge e Mateus, Cristiano Araujo e
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Leonardo. De modo particular, citou a misicAmR DSUHQ G L ,@dig,HéyubdG el V-
0 sobrinho gostava e a cancéo havia sido cantada em seu enterro. Maria teceu uma reflexao a
respeito da letra da musica ao diZzew FRPR VH HOH HVWLYHVVH DQXQFLD(

4.2 As intervencOes musicoterapéuticas

ApoOs a realizacdo das entrevistas, por telefone, entramos em contato com todos 0s
sujeitos informando-os sobre o dia e horério do primeiro encontro do grupo. Durante o
processo musicoterapéutico, também foram feitos contatos telefénicos com os sujeitos, quando
faltavam a sessdo sem avisar previamente. Algumas vezes, apoOs faltarem, os sujeitos
justificaram que haviam se esquecido do encontro do grupo. Diante disso, nas manhéas dos dias
em que teriamos sessao, lighvamos para os sujeitos a fim de lembra-los.

Com o objetivo de favorecer a compreensédo dos dados, a analise destes se dara &
partir da apresentacao e discussdo de aspectos considerados significativos para a compreensé
do processo musicoterapéutico. Para tal, utilizaremos recortes dos relatérios das sessoes
destacando falas expressivas dos sujeitos.

As letras das cancdes trabalhadas durante o processo serdo apresentadas em anex
(ANEXO G). A fim de possibilitar que o leitor se aproxime do contexto grupal e da expressao
musical do grupo, algumas cancdes cantadas ao longo do processo musicoterapéritico
apresentadas no CD que acompanha o trabalho, do modo como foram cantadas pelo grupo ¢
acompanhadas pelas musicoterapeutas (na maioria das vezes, canto, violdo e instrumentos d
percussao). O leitor poderd ouvir também musicas trabalhadas no grupo por meio das
Experiéncias de Recepcao e Composicao.

A fim de favorecer a compreensdo dos conteudos de cada sessdo, estas receberac
titulos de acordo com questdes significativas emergentes em cada encontro. Com relacdo a
SUIWLFD GH GDU WtWXORYV jV VHVV}HYDs¢ @k Br§, Rddus@ quevV H G
pontua, quando preciso, 0 sentimento do musicoterapeuta sobre conquistas, acbes e
movimentos mais significativos realizados pela acdo terapéutica ou por qualquer dos agentes

SDFLHQWH GXSOD GH WHUDSHXWDV PAfirLdelroporéidndrl '$/, 6
uma melhor compreenséo dos dados, os textos foram subdivididos em categorias de conteldc

e/ou temas.

120 audio de algumas cancdes ndo sera apresentado por conter elementos qeenfavidestificacdo dos
sujeitos, pois, muitas vezes, ao cantar, mencionavam o nome ungrdes ou
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4.2.1Sessédol +3\WRGR PXQGR QR PHVPR EDUFR °

x 06 de fevereiro de 2012

Na primeira sessao, esteve presente José, Neide e Helena. Considerando que 0s
sujeitos nunca haviam tido contato com um trabalho terapéutico em grupo, com Musicoterapia,
e que essa seria uma experiéncia totalmente nova para eles, optamos, na primeira sessac
proporcionar um espaco para expressao verbal que acolhesse 0s sujeitos com suas
necessidades de falar sobre suas perdas. No momento de apresentacdo do grupo, embora ain
ndo se conhecessem, os sujeitos compartilharam experiéncias pessoais significativas sobre ¢

perda, confirmando a necessidade de falar sobre o assunto.

Retomada do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e apresentacdo do grupo

No inicio da sesséo foram retoraads informacdes mais relevantes do TCLE.
Considerando a natureza dos assuntos que seriam tratados nas sessoes, foi solicitado que ¢
relatos pessoais, informacdes e demais experiéncias vivenciadas dentro do grupo nao fossern
comentados ou narrados em outros contextos. Foi falado, ainda, sobre a importancia de seren
pontuais e assiduos.

Estabelecido o contrato terapéutico, foi pedido para que se apresentassem dizendo
0 nome e outras informacgdes pessoais que achassem pertinentes. Em seguida, foi proposto qu
falassem sobre a motivacdo para participarem do grupo. Nessa ocasido, Neide disse que
embora ja fizesse psicoterapia ha muito tempo, sua ligagdo com musica havia Ihe despertado
interesse pela musicoterapia. Além disso, afirmou que achou a proposta de um grupo de
enlutados muito interessante, pois setisfP PHLR GH DMXGDU FD@&bmXP D

relacdo as expectativas, Neide referiu

86H HX HVWLYHVVH YLQGR D H ‘¥alviddd KeEr&xeKminhRs 2r@éds.D WU i V
(...) Amusica é uma coisa que sempre me deixotonamotiva, muito sofrida, com essa dor
PXLWR DJXoDGD -

E importante considerarmos a musica como um elemento significativo na relagéo
de Neide com o filho falecido que, segundo ela, era musico de uma banda de rock. De modo

geral, a musica |he fazia lembrar-se do filho, estando presentbBversas circunstancias e

13 A fim de preservar a expressdo original dos sujeitos, as falas famsuritas da forma como foram ditas.
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experiéncias da vida de Neide, até mesmo na fase da doenca do jovem, ocasido em que cantav
para ele na UTIl. Nesse sentido, Neide citou a musica como facilitadora do choro, ou seja,
como estimulo para a expressao dos sentimentos de dor.

Em seguida, Neide disse que ja havia alcancado’P DG XUHFLPHQWR |
com relacdo a morte do filho e que embora ndo soubesse ao certo o que esperar do grupo

pensava que a experiéncia peal@juda-la. Acrescentou:

8( DFKHL ERP WDPEpP HQFRQWUDU SHVVRDV TXH ID]JHP SD
GRV VHP ILOKRVT SRUTXH HX DFKR TXH VHPSUH XP IRUW
EDUFR -

Por meio dessa fala, Neide evidencia, portanto, aspectos relacionados ao senso de
pertencimento no grupo.

Enquanto Neide falava, José parecia estar distante, alheio ao que a colega dizia.
Em seguida, foi pedido para que ele falasse sobre sua motivacdo para estar no grupo. Jos
disse que achou a proposta interessante e pensava que participar do grupo seria ume
oportunidade de crescimento. Com relacdo as expectativas, considerava que um bom trabalhc
poderia ser feito com relacéo ao luto e a pessoa enlutada e que pensava que a mdaica pode
aliviar e deixar o enlutado mais calmo. Disse ainda que, para ele, a morte natural faz parte da
vida.

Helena, ao ser questionada sobre sua motivacdo e expectativas, disse que nao

queria falar e iria apenas ouvir.

Falando sobre a perda

Em seguida, foi lembrado que todos haviam falado sobre a perda na ocasido da
entrevista e proposto que cada um falasse um pouco sobre isso para o grupo. Nesse momentc
Helena se disp6s a falar imediatamente.

E importante destacar que, embora tenha apresentado desinteresse paoa falar a
grupo sobre suas expectativas, ao ser solicitada que falasse sobre sua perda, Helena se dispi
prontamente.

Referindo-se ao enlutado, Bromberg (2000, p. 37) apontd JUEXLOR TXH QmFK
relacdo com o morto tem pouco significado ou importancia; a pessoa se mostra afastada e
L Q W U R YARdimMdan@ Blelena, Neide também evidenciara tal aspecto ao dizer:
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3 TXDQGR YRFr HVWi UHFHQWH FRP XPD SHUGD WXGR

ouvindo, falando e remoendo aquilo dentro de vpefly menos comigo foi assim.

Em seguida, Helena disse que a experiéncia da perda estava sendo muito dificil.

Quando falou sobre o fato de que seu filho havia sido assassinado, disse:

39 R Eria um filho e ndo espera isso. E dificil dem&s!nio estou tendo, nada pra mim...
QDGD -

JUHLWDYV S DSRQWD TXH 34XDQGR R ILOKR
dificuldades da méae, no luto, no inicio sdo maiores. Trata-se de um fato inesperado. Ha um
corte drasticoemumaseg@ FLD HVSHUDGD "~ 1H\kgudd® Bianb&g\2d@W L GR
a morte de um filho jovem provoca forte dificuldade nos sobreviventes, pois quebra o ciclo
vital e a sequéncia natural de que os mais velhos devem morrer primeiro. Como aponta a
autora, a juventude € um momento da independéncia, da construcdo, de inicios, ou seja, de
planos e sonhos. Assim, essa morte € vivida pela familia como uma injustica, com grande peso
em conflitos preexistentes.

'H DFRUGR FRP 3DUNHV S ss®@PDdd DnubdoP D L R
RFLGHQWDO D PRUWH GH XP ILOKR p DGRQWHR I 'S RR2VDXV
ainda, uma explicacao psicobioldgica adotada por Archer (1999) para a questdo da intensidade

do luto materno, segundo a qual:

[...] a forca de um vinculo e a intensidade e duragdo do luto resujizareo tal
vinculo é interrompido é proporcional ao valor genético da pessoa pésdidarez
gue um filho é o meio principal de perpetuar nossos genes, poderiamEs gsie
sua morte levasse a um luto severo e duradouro. Estamos pmerdessa
imortalidade genética (ARCHER, 1999, apud. PARKES, 2009, p. 192).

Quando José perguntou a Helena se a morte de seu filho havia acontecido
recentemente, ela respondeu que havia sido ha onze meses (ha entrevista, tanto ela quanto st
irm&, Maria, disseram que havia se passado cinco meses desde a morte). Ainda na primeira
sessdao, isso foi esclarecido, quando Helena confirmou que haviam se passado cinco meses
desde a morte de seu filho evidenciando uma possivel confusdo mental.

Segundo Worden (2013, p. 9 30XLWDV SHVVRDV UHFélelewW HP HQ
gue seus pensamentos estdo confusos, ndo conseguem ordenar o pensamento, tém dificuldac
de concentracd® X HVTXHFHP FRLVDV °
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Com relacao a forma da morte do filho, Helena explicou sem detalhes o que havia
acontecido. Nesse caso, € importante considerarmos aspectos particulares relacionados a perd
FDXVDGD SRU XP KRPLFtGLR 'H DFRUGR FRP :DOVHKH
violenta pode ser desolador, especialmente para entes queridos que testemunharam ou po
SRXFR HVFDSDUDP GH PRUUHU" 1R FDVR HNtYXHVWDRWO
com relacdo a morte do jovem, considerando que, segundo Helena, ela ndo estava presente n
momento do homicidio e que os familiares que estavam néo falaram claramente sobre o que

aconteceu.

Falando sobre o falecido
Ao falar sobre as circunstancias da morte, emocionada, com lagrimas nos olhos,

Helena falou sobre a pessoa do filho:

3(X QmR OHPEUR & delayndda. Ble édaRurhhlpesgoa que ndo ofendjaém,
QmR PDOWUDWDYD QLQJXpP QmR KXPLOKDYD QLQJXpP V)

JUHLWDV S DSRQWD TXH 3$V PmHV HQO
qualidades do filho falecido. E como se mais ninguém da familia possuisse as mesmas
TXDOLGDGHV ~

A necessidade de ajuda e o impacto da perda sobre o sistema familiar

Ao se referir as tentativas de procurar ajuda com psicélogos e médico-psiquiatra,
Helena revelou ao grupo que nao deu seguimento ao tratamento com nenhum dos profissionais
e gue nem mesmo tomou a medicacao prescrita pelo médico.

Apobs ouvir Helena, Neide falou sobre o periodo logo apos a perda de seu filho. Se
referindo as suas buscas, disse ter frequentado sessdes espiritas onde, segundo ela, receb
cartas psicografadas. Disse ainda que, embora ndo diminuissem sua dor, leituras, na maioria
GDV YH]HV GH FXQKR HVStULWD D DMXGDUOGEDP®PRNVNVXHVH
amigos, 0s grupos de auto-ajuda, a religido, a natureza, os livros, a musica e os filmes podem
VHU IRQWHY LPSRUWDQWHY GH LQVSLUDOMWRF*ROSY&ELR H D¢
1998, p. 103).

Comparando o luto a uma caminhada, Neide disse ter vivido muitas crises de choro
e desespero, cessando isso aos poucos. Disse ainda que chorava, as vezes, quando se lembrze
do filho.
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Ao falar sobre sua desesperanca, Helena disse:

STHQKR GXDV ILOKDV H Wi GLItEhg®, b Rad foekb MaXs. QraR W H QK
mim eu podia ter morrido, eu ndo penso nelas. Ngweégostasse mais do Jodo Pé&Ymas

é porque que eu vou fazer alguma coisa, pard qué

Freitas (2000) refere que muitas vezes a mae enlutada pode ficar confusa, perdida e
culpada, mostrando desejos de morrer em seguida, para néo precisar enfrentar a realidade qu

Ilhe é imposta. Ao falar sobre o filho, suas conquistas e a vida que levava, Helena disse:

3E ai eu vou lutar, eu vou preocupar, eu vou peiryou rezar para quem? Esta ai, o que
vai acontecerYDL DFRQWHFHU °

Como podemos perceber, a morte do filho a fez se sentir perdida e com muitas
incertezas com relacdo ao proprio futuro. Nesse sentido, com relacdo ao luto materno é

importante considerarmos que:

Ha também manifestacdes de desesperanca de que a vida possa seguio.SAu curs
méae que perde um filho adulto jovem pode sentir-se inquieta, agitada, se ndo
pudesse encontrar um lugar tranqlilo para viver sua vida. (FREIT®S8, apud
FREITAS, 2000, p. 50)

Quando questionada a respeito das filhas, Helena respondeu que néo sabia o que
iria acontecer, porém, evidenciando que via possibilidades de mudancas, disse:

81mR VHL DWp TXH GLD HX YRX HVWDU SHQVDQGR DVVLP’

&RP UHODomR j 1HLGH VHJXQGR HOD GXUMHXWH R
de sua filha, ndo lhe dando atencao e cuidados. Assim, considerando aspectos relacionados -
interseccdo entre luto coletivo e o luto individual no sistema familiar, é importante
ressaltarmos que a morte de um filho consiste em uma ruptura dramatica na homeostase
familiar que implica a reorganizacéo e gera consequéncias com 0s irmaos sobreviventes, que
além de perderem o (a) irméo (a), perdem a presenca emocional de um ou ambos 0s pais
(CASELLATO, 2002).

14 Nome ficticio. Refere-se ao filho de Helena.
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Do mesmo modo, diante da recente perda do filho, Helena revelou que também
nao pensava nas filhas e, nem mesmo, se preocupava com elas, voltando sua atencgéo par
lembrancas e sentimentos relacionados a morte do filho. Nesse sentido, € importante
considerarmos que:

A morte repentina de um filho adulto jovem pode abalar todo o equildmdidr,
ocasionando problemas principalmente na mée, se o vinculo cono erillmuito
estreito, muito intenso. As reacdes de luto podem complicar-se. Pode agutuwea r
no casamento, discérdias entre pais e filhos e entre irmados sobresiven
(FREITAS, 2000, p. 51).

Devemos considerar ainda que, no caso de Helena, a morte do filho repercutira
também em sua relagdo com toda a familia estendida, causando um impacto significativo no
sistema familiar. Nesse sentido, além das consequéncias na relacdo de Helena com as filhas, «
assassinato de Jodo Pedro causara um estremecimento nas relacdes entre Helena e seus irmé
pelo fato de que um deles estava envolvido diretamente na confusdo que levara o jovem a
morte. Houve ainda um choque na relagdo de Helena com a prépria mae, que ficara no papel

de mediadora da relacéo conflituosa de Helena com seu irmao.

Troca de experiéncias e Ressonancia

Ao falar sobre a relagdo com as filhas e referindo-se ao fato de nédo ter expectativas
para o futuro, Helena se reportou a Neide, questionando se ela também havia passado por tai
experiéncias no comeco de seu luto. Neide confirmou e falou sobre o seu primeiro ano de luto,
as idas ao terapeuta e sobre o fato de ter anulado a filha nesse periodo e que aos poucos ¢
coisas foram mudando.

Com relacdo a Neide e Helena, foi possivel notarmos um movimento de
identificacdo entre as duasmbas terem perdido um filho. Ao discutir sobre reacdes
caracteristicas de grupo, Castilho (1998) aponta a Ressonancia. Segundo a autora, 0 grupc
funciona como uma casa de espelhos onde, ainda que por meio de imagens distorcidas, a:

pessoas se veem todo o tempo:

Um fato, uma experiéncia, um sentimento vivido, ou revividoymomparticipante,

atinge a cada um de forma e intensidade diferentes. A experiéncia ressoa na
SHVWUXWHKIHJ iGH LD GH FD G DsetPduvidd ¥ WoteSsy GrpRIW R
agiliza o processo terapéutico, pois nem sempre o individuo fan enemento
emocional, nem sempre ele escolhe o que falar e o que evitar em [Qeugepente,

uma experiéncia com o Sr. Z o leva a um mergulho em suas proprgEpgias e
sentimentos, hd muito esquecidos. (CASTILHO, 1998, p. 58).
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Temos que considerar também a iniciativa de Neide para fazer com que Helena
participasse do grupo. Em muitos momentos, foi possivel perceber que Neide se via em
Helena, como um retrato do seu proprio passado, no inicio do seu luto. Helena se via como

uma projecao de Neide: o futuro.

A realidade da perda
Referindo-se ao proprio sofrimento, Helena disse:

S7THP KRUDV TXH HX SHQodded, maokentoitr Baxdal, In&dxem (...) Ndo
SDVVD DTXHOD FRLVD °

Ao falar sobre a relacdo entre luto e doenca mental, Parkes (1998, p. 21) aponta
TXH SDUD PXLWDV SHVVRDVY GRHQoD PHQWGOGBEL RLBBGMHRPT
que leva as pessoas a desmoronar, perder o controle sobre seu comportamento e tornarem-¢
LQFDSD]HV GH DJLU UDFLRQDOPHQWH ~ $LQGD VHIJXQGR R

Uma vez que luto ndo é esse tipo de doenca mental, certamente ndo & possiv
considera-lo como qualquer outra doengca mental e seria injusto permitosque
OHLJRV YLVVHP RV HQOXWDGRMs R &SRgniGRdiaEE” H V
resulta desse preconceito. Além disso, se as pessoas comecam a Se ver como
doentes,passam a se comportar como se assim fossem, tornam-s& meno
esperancosas, e tiram vantagem das desculpas que tém para se isolar, como € aceito
guando alguém esta doente. (PARKES, 1998, p. 21).

Com relagédo aos momentos de agonia nos quais pensava no filho, Helena se referiu

a dificuldade de aceitar a realidade de que o jovem havia morrido:
$$Wp KRMH HX HVWRX GDQGR D QRWtFLD SDUD PLP~

Por sua vez, Neide comentou sobre como havia sido dificil para ela reconhecer a
realidade da morte do filho, pois, como ndo moravam juntos, ela constantemente pensava que
ele continuava fora estudando, ou seja, que ainda estaria vivo.

Importante considerar que esse comportamento de negacao evidenciado, tanto por
Helena quanto por Neide, é caracteristico do inicio do processo de luto e vai aos poucos sendc
substituido pela no¢éo de realidade da perda. Worden (2013) descreve diferentes padrées de
pensamento comuns nas primeiras fases do luto e que geralmente desaparecem depois d

algum tempo. Um desses pensamentos seria a descrenca com relagcdo ao fato da morte te
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RFRUUL G Rao, niMtes Hézey, os primeiros pensamentos que surgem apds a noticia de
XPD PRUWH HVSHFLDOPHQWH VH D PRUWH IRL UHSHQWLQ

Musica e o medo de esquecer

Ao falar sobre suas oragdes, Neide comentou:

33HOR SURWHomRY™8 @epds [i2cé idavaoDedq..) Eu peco masica para
HOH HX SHoOR P~VLFD SDUD R -HDQ"

Discorrendo a respeito de um livro que leu apds a morte do filho, Neide se referiu a
um trecho que descrevia o céu e que, segundo ela, dizia que no céu existe musigeitocada
anjos. Neide disse que, ao ler isso, pensava que se o filho estivesse ouvindo essa musica
estaria muito feliz. Nesse sentido, mais uma vez Neide evidencia o quanto a musica era um
elemento significativo que permeava sua relacao com o filho.

Ainda discorrendo sobre musica, Neide se referiu €Drgravado por ela, apos a
morte do filho, com uma selecédo de musicas da banda na qual o jovem era baixista. De acordo
com Neide, sua intengcéo era presentear amigos de Jean com o CD, que seria uma lembranc.
dele.

Neide chorou ao falar sobre o encontro com esses amigos e destacou o medo que
tinha de que as pessoas se esquecessem de Jean. Citou que, na época da perda, teve vontade
construir uma espécie de monumento do filho e colocar em uma praca publica. Acrescentou
ainda que, durante seis meses, ia ao cemitério diariamente e que aos poucos foi diminuindo

essas visitas.

Desviando o foco: comportamentos do grupo

E importante apontarmos que, no inicio da sessdo, enquanto ouvia as informacdes
a respeito do TCLE, José abriu uma sacola onde trazia alguns papéis, dentre os quais estava «
TCLE que ele manteve consigo durante longo tempo. Depois, enquanto Helena falava, José,
dividia sua atengdo em ouvi-la e escrever algo nas folhas do documento. Em outroonoment
se mexia constantemente na cadeira, bocejando ruidosamente algumas vezes.

Apos falar sobre o filho, Neide pediu licenga, se levantou e se afastou do grupo

para atender o celular, dizendo que estava preocupada com coisas a respeito do condominic

15 Nome ficticio. Referesea filha de Neide.
18 Nome ficticio. Refere-se ao filho de Neide.
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onde era sindica. Mais tarde, Neide citou o fato de ter ido a formatura da turma do filho,
ocasiao na qual ele estaria se estivesse vivo. Ao ser questionada se gostaria de falar mais sobr
isso, Neide disse que estava preocupada com seu trabalho e aproveitando que José havia <
levantado e ido ao banheiro, disse que faria uma ligacao.

Como aponta Castilho (1998), mecanismos de defesa sdo usados em quaisquer
FLUFXQVWKQFLDYVY HP TXH R VXMHLWR VH VHXWGOTRHAHDDDW
gue 0 ameace, ou atinja sua estrutura de referéncia, havera probabilidade de sua postura d
GHIHVD VHU SUHGRPLQDQWH =~ &%$67,/+2 S

Nesse sentido, podemos notar possiveis tentativas de se afastar de certos assunto:
relacionados as perdas. No caso de José, é importante considerarmos que, poucas vezes, ¢
pronunciava e que quando solicitado, geralmente, ndo se referia a sentimentos,
particularmente, relacionados a perda.

Considerando que José parecia estar alheio ao que Neide e Helena diziam, foi-lhe
solicitado que falasse a respeito de como estava se sentindo. José disse que acreditava que
conforto para a dor de uma perda s6 pode vir de Deus e que as boas lembrancas da pesso

falecida ajudam o enlutado a se sentir melhor:

S/ HPEUDQoODV ERDV GR PHX HQWH TXHULGR PH ID] IHOL]

Ao afirmar que o conforto para a dor de uma perda sé pode vir de Deus, José
evidenciou que seu sistema de crencas exercia uma influéncia fundamental no seu modo de vel
a vida e a morte. Como aponta Walsh (2005), a adaptacdo a perda envolve o entrelagamento d
trés principais dominios dos processos de resiliéncia familiar - sistemas de crencga, processos

de comunicacdo e processos organizacionais. Segundo a autora:

Os sistemas de crencgas estdo no cerne de todo funcionamento fandiiaioecas
poderosas na resiliéncia. Enfrentamos as crises e a adversidade extraindo significado
da nossa experiéncia: vinculando-a ao nosso mundo social, as nossas crencas
culturais e religiosas, ao nosso passado multigeracional e as nossas esperanca
sonhos para o futuro. (WALSH, 2005, p. 43).

Com relacdo as lembrangas, José pensava que visitar o cemitério era algo ruim,

pois nédo tras boas lembrancas. José concluiu ao dizer:
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3$ PHQVDJHP TXH HX TXHUR pédddag@din geVs\ehtes qperidd B sia\or,
devem elevar o pensamento a Deus, fazer sua orpgéque eu acho que o conforto
YHUGDGHLUR PHVPR Vy YHP GH "HXV’

Em seguida, quando enfatizamos que aquelas eram concepcbes particulares de
José, ele concordou, contudo, repetindo o que havia dito. Quando Neide perguntou sobre as

perdas que vivera, José informou que ja havia perdido irmé&o, avos, tios e por ultimo, a mae.

Um caminho chamado luto
Quando questionada a respeito de como era ouvir 0 que Neide e José haviam dito,

Helena respondeu:

31mR PXGD QDeB penGoRdd gueleu sinto né (...) Mas eu achdidalejue é o tempo
Qp’
Diante do que Helena dissera, Neide falou sobre o quanto ficava irritada quando as
pessoas lhe diziam isso, mas que depois percebetiQU& HVSRVWD p PHVPR R WH
Ao falar sobre como a perda estava sendo dificil para toda a familia, Helena disse
gue em uma conversa com sua méae, esta Ihealgse fazia oracdes pedindo para que Helena
se esquecesse da dor. Afirmou que, entretanto, ndo queria se esquecer, e que, segui
FDPLQKDQGR 4XDQGR TXHVWLRQDGD D UHVSHLYWH: BRVI

longo dela, Helena disse

3¢ SRUTXH Mi QmR p FRPR IRL QR FRPHOR

Quando questionada com relacdo ao que observava owdanca, Helena

respondeu:

S3RUTXH QR FRPHOoOR D JH QW Yoc® 3eRte\Wddéta Dorf-atjue\d HorPmas
vocé tem esperanca de que a qualquer hora vai chelgavai chegar. E ai vocé vai
DFUHGLWDQGR YRFr YDL WHQGR D FHUWH]D GH TXH p YHL

Interessante notar que, anteriormente, Helena havia dito que ainda se questionava a
respeito da realidade da morte do filho. Com relagdo a José, quando questionado se tambérn

via mudancas ao longo do tempo, respondeu:
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3 2 SUySULR WHP S RadeXSseD p€)éehey, Da ddad Brod atrds vocé € um,
hoje ja é outro e daideZ,XLQ]H DQRV YDL VHU XPD SHVVRD GLIHUHQ

Apos ter sido esclarecido para José que nos referiamos ao seu processo de luto, ou
seja, se ele via diferencas de quando a perda era mais recente, ainda sem responder o que f
perguntado, José falou sobre a importancia de o enlutado contar com um amigo ou um familiar

mais préximo que também convivera com o falecido:

32V D P lLosRahiliares, um amigo mais chegado é capaadsgry uma imagem melhor e
conformar. Assim eu penso, essa é a minha menspgssnal. Nao sei se eu estou correto, se

eu estou errado

Neide concordava com José, pois, segundo ela, quando seu filho morreu, havia
sido muito importante conversar e manter contato com seus amigos. Quando José perguntou &
respeito das circunstancias da morte do filho de Neide, ela falou da doenca que o levara a
morte. José disse novamente que acreditava que pessoas que conhecam o falecido sdo &
melhores para o enlutado conversar a respeito da perda.

Assim, Helena falou sobre como era irritante quando pessoas Ihe davam conselhos
a respeito de como agir diante da perda. Em seguida, José disse que nem sempre as pesso
falam coisas assim por maldade. Neide acrescentou que, muitas vezes, as pessoas hao pense
no que vao falar ou realmente ndo sabem o que devem dizer ao enlutado e que, também pol

iSs0, achou interessante estar no grupo, pois poderia ouvir as pessoas.

33RU TXH HOH QmR HVWIiI DTXL"’

Diante do exposto por Neide, perguntamos ao grupo sobre a experiéncia de poder
ser ouvido. Helena disse que, embora conversasse muito a respeito da perda com familiares,
isso ndo a confortava. Em seguida, falou da relacdo do filho com seus tios e primos e que
ficava entristecida quando estava com a familia, pois sentia ainda mais a falta do filho e se
perguntava por que ele ndo estava la. Helena disse ainda que, diante dessas circunstancia
preferia ndo sair, ficar em casa e n&do ver ninguém.

Em seguida, Neide disse que, apds sua perda, acolheu um jovem amigo do filho,

gue morou com elas®a filha por alguns meses e que, nessa época sempre se perguntava:
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3Por que o0 Jean nédo esta aqui? (...) Mas agoravejceu sinto aquela saudade do Jean,
mas me da é alegria, pois la no fundinho eu qupr@ele estivesse aqui, mas ndo esta.
)DJHU R TXH"’

Em seguida, Helena disse que estava preocupada com como seria a formatura da
filha mais velha, pois Jodo Pedro deveria se formar na mesma época e isso a entristecia. Ness
ocasido, Neide revelou que havia ido a formatura da turma de Jean, comentando que

considerava isso seu ato mais corajoso.

A Experiéncia Receptiva

Considerando que a primeira sessdo seria um momento para que 0 grupo pudesse
se conhecer, procuramos proporcionar um ambiente acolhedor que ndo apresentasse muito:
desafios ao grupo, além do proprio grupo.

ApOs José ter ido ao banheiro e Neide ter falado ao celular, foi solicitado que todos
se levantassem, que de méos dadas e olhos fechados ouvissem a musica Cannon em Ré mai
de Johann Pachelbel (C1). Quanto a escolha da musica, ndo se deu a partir das informacde:
que j& haviam sido coletadas por meio das entrevistas, pois nessa ocasido o objetivo da
experiéncia ndo era impactar os sujeitos, 0 que supostamente aconteceria se utilizassemos a
musicas citadas por eles nas entrevistas. Nesse sentido, optamos pela Experiéncia Receptive
para que a musica estivesse presente no encontro acolhendo os sujeitos.

$ HVFROKD GD P~VLFD 3&DQQRQ HP 5p PPERIWY'W VHD
pela dindmica musical em si, considerando a fluidez sonora e a circularidade do tema,
sugerindo movimento. Além disso, podemos supor que os membros do grupo ja haviam
ouvido tal obra em outras circunstancias. Ha ainda, elementos melodicos e timbriscos
caracteristicos da musica sacra catdlica, o que designa a obra certa familiaridade.

Com a intencdo de facilitar o contato interpessoal e valorizar o senso de
pertencimento no grupo, primeiramente, foi proposto para que ouvissem a musica de maos
dadas e olhos fechados. Em seguida, para que cada um pudesse se voltar para si mesmo, fi
solicitado que se movimentassem livremente, observando e sentindo o proprio corpo e a
respiracdo, e que lentamente fossem soltando as méos. Por fim, a intensidade do som foi sendc
diminuida gradativamente.

Quando foi perguntado se a audicdo da musica havia feito com que se lembrassem
de outra masica, ninguém se manifestou. Depois, foi proposto para que falassem a respeito da

experiéncia. Ao dizer que, durante a audicdo da musica, so via o filho, Helena reafirmou que
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seu unico interesse e o foco de seus pensamentos estavam no jovem. Em seguida, o siléncio d
grupo acolheu o choro de Helena.
Quando foi perguntado ao grupo como havia sido a experiéncia de estar de maos

dadas, Neide disse:

33 D U H Fidsoldd ldma energia pra gente!

A sessao

ApoOs o comentario de Neide e diante do siléncio dos demais, foi perguntado ao
grupo como havia sido participar da sesséo, relacionando as expectativas e a experiéncia de
modo geral.

Helena disse que havia sido uma experiéncia nova, pois nhdo conhecia o grupo e
nem o trabalho da Musicoterapia. Neide disse que havia gostado e que retornaria, pois queria
ver como seria o trabalho com musica. José disse ter gostado de trabalhar com musica, afirmou
pensar que a musicaaz sentimentos diferentes para as pessoas de acordo com suas
experiéncias.

Em seguida, Neide falou sobre uma experiéncia significativa:

S4XDQGR HX SHUGL R -HDQ DV PLQKDYV mHRiBaoNelVTIHUDP WR (
eu rezava muito e cantava pra ele (...). Choran éstrumento de cura, eu acredito que

alivia a gente bastante, mas num primeiro momeoté pensa que aquilo ta fazendo mal pra
gente, do tanto que aquilo vai la nas profundezas ebenta dentro da gente aquele

sentimento. (...) ® pocksfdo Jean entdo, quando eu ouvi, meu Deus, comdoagaidava

loucura, vontade de chorar. Entdo assim, no promaimmento machucava, (...) mas ao

mesmo tempo que machuca ela serve como momentirdeasar a dor que vocé esta
sentindo, que achd XH DWUDYpV GR FKRUR ’

Ao final, foi proposto que, novamente de maos dadas, cada um falasse uma palavra
a respeito do que estava sentindo naquele momento. As palavras ditas foram: esperanca.
alegria, amor, certeza e partilfa.importante notarmos que as palavras proferidas eram de
cunho positivo, caracterizando a experiéncia do encontro. Ao final, todos se abracaram e

reafirmaram que estariam presentes na sessao da proxima semana.
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4228Sessaoll- 3$ JHQWH Yr TXH QmR HVWi VR]JLQKR ~

x 13 de fevereiro de 2012

ApoOs a primeira sessao entramos em contato, por telefone, com os sujeitos que néao
haviam estado presentes. Simaieduardo afirmaram que iriam a segunda sessdo. Maria se
justificou e informou que provavelmente nem ela nem a irmd, Helena, compareéeriam
proxima sesséo, pois seria aniversario de Helena.

Estiveram presentes Simone, Neide e Eduardo. No inicio da segunda sesséo, o
grupo foi informado sobre os contatos feitos, pela pesquisadora, com os demais sujeitos. Em
seguida, como somente Neide havia estado na primeira sessdo, retomamos novamente aspecic
do TCLE.

Adeséo a proposta e expectativas

Ao chegar, Eduardo perguntou sobre o horario de término da sessdo informando
que tinha aula na faculdade; disse ainda que havia ido por ter feito o compromisso. Ainda com
relacdo a Eduardo, destacamos seu comportamento ao chegar na sala, pois embora pudess
observar que Neide e Ivany estavam sentadas nas cadeiras em circulo e, mesmo tendo sid
convidado para se sentar junto ao grupo, Eduardo se sentou préximo a elas, mas fora do
circulo. A postura de Eduardo nas sessdes seguintes lembrava esse comportamento inicial
considerando faltas frequentes. Assim como nessa atitude, Eduardo parecia apresentar ume
certa FRQWUDGLOMR -RRVHI{BW HV H¥diD HRIAARSED pertencimento n
grupo.

Como Neide era a Unica que havia estado na primeira sesséo, foi solicitado, entéo,
qgue ela se apresentasse e falasse sobre como havia sido a experiéncia do encontro anterio
Neide destacou a atividade com musica, disse que havia gostado de estar na sesséo e que p
isso havia voltado. Reafirmou que seu interesse pela proposta do grupo se deu em razao de

musica;

Muasica sempre me ligou a ele (...) Eu quis ver ggsaosta dela por que eu acho que deve
ser interessante, justamente por causa da mussae tink da musica com o Jean, com 0s
PHXV VHQWLPHQWRY SRU TXH HX DLQGD ILFR XP SRXFR I
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Siléncio na familia. O grupo: um espaco para se falar das perdas

Quando foi pedido para que Eduardo e Simone se apresentassem e falassem a
respeito das expectativas com relacdo a estar no grupo, evidenciando necessidade de fala
sobre as perdas, Simone falou sobre as mortes do filho e do marido. Eduardo falou sobre a
perda da esposa evidenciando também tal necessidade.

N&o obstante tal aspecto, é oportuno considerar que, por meio das entrevistas da
pesquisa, ficou evidente que, na maioria das vezes, as redes de apoio dos sujeitas contava
com pessoas fora do nucleo familiar, ou seja, amigos e/ou membros da familia estendida.
Nesse sentido, cabe destacar o pacto de siléncio muitas vezes estabelecido entre astfamilias e
que ocorre uma perda (SILVA, 2010).

Lembremos que Simone relatou que naoviakobre a perda com as filhas e nem
mesmo chorava perto delas, a fim de poupa-las. Eduardo revelou que também ndo costumave
falar sobre a perda da esposa com o filho. Neide dissera que muitas vezes, quando estava trist
e tentava falar da perda com a filha, a jovem tentava ajudar convidando-a para se divertir, de
modo que nédo era possivel o compartilhar da dor da perda em familia.

Devemos lembrar que Helena foi a Unica a dizer que falava abertamente sobre a
morte do filho com os familiares, contudo, notamos que até devido as circunstancias do
ocorrido (o fato do irmao de Helena estar envolvido na briga que levara o jovem a morte), um
pacto de siléncio perdurava entre toda a familia estendida.

34XDQGR XPD IDPtOLD HQIUHQWD XPD SHRGDRBHRRH
de recuperacdao [...]. Quando a comunicacédo é bloqueada, o indizivel tem mais chances de sel
expresso por meio de sintomas disfuncionais ou comportamentos destrutivés/ 6 + (
McGOLDRICK, 1998, p. 42).

Como aponta Silva (2010), muitas vezes, em busca de manter a homeostase
familiar, os membros da familia tentam distanciar-se da realidade da morte, frequentemente
rompendo o processo de comunicagdo no seio familiar. Assim, com receio de suscitar ou
acentuar o sofrimento do outro, muitas vezes, as familias estabelecem uma espécie de pacto d
siléncio a respeito da perda, impedindo o compartilhamento dos sentimentos relacionados ao
luto, o que pode levar os sujeitos a um profundo sentimento de isolamento, dificultando o

processo de luto.
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Ajuda mutua e pertencimento

Um elemento recorrente na primeira e segunda sessao foi a questdo da ajuda
mdtua, ou seja, o fato de estarem em um grupo com outras pessoas enlutadas e poderen
compartilhar e ouvir a respeito de experiéncias relacionadas ao luto.

'H DFRUGR FRP 6RDUHV H ODXWRQL Slades 3XP
dos enlutados é encontrar alguém para compartilhar seus sentimentos, falar de suas tristezas
IUXVWUDo}HVY OHPEUDQoDV H GRU™ 1HVWMHOHKQWWEBRSR
elaborar a perda. Falar sobre ela favorece a manifestacdo de sentimentos, que facilita a
elaboracao do luto individual e familiar.

Ao falar sobre a sesséo anterior, Neide disse que havia sido bom por ter podido ver
a experiéncia do outro e perceber que ndo estava sozinha. Mais tarde, no final do segundo
encontro, Eduardo disse que achava aquela troca de experiéncias era rica e, assim epmo Neid
comentou que 0 grupo fiazcom que as pessoas percebessem que nao estavam sozinhas. Em
outro momento, se reportando a Simone, Neide disse:

3Eu acho importante vir aqui por causa disso, tododuo estd no mesmo barcédo aqui, esse
barcao esquisito, entdo eu ndo estou incomodamseéatzora, eu ndo estou incomodando o

Eduardo, a Helida, ela fez essa confusdo agoraglél Q W D

Este aspecto foi destacado também por Simone. Embora, inicialmente, ao falar de
suas perdas, Simone tenha se desculpado por ter chorado, evidenciando que nao se sentia

vontade para expressar suas emocoes diante do grupo, ao final do encontro revelou:

3)RL ERPves Bud i2m mais gente sofrendo mesmo. Ele esptssa,filho... € bom a
gente ouvir, a gente acha que esta sofrendo sqQzmit®o a gente encontra assim e vé que
QmR HVWi VRILQKR -

Segundo Castilho (1998), o sentimento de apoio que se desenvolve no grupo talvez
seja a variavel que mais caracteriza a diferenca entre processo terapéutico individual e grupal.
'H DFRUGR FRP HVVD DXWRUD 32 DSRLR GIRDINXGRUp RXREW
VH FULDU XP HOR GHQWUR GR JUXSR RX VRMDUXIS DEXV
(CASTILHO, 1998, p. 61). Nesse sentido, 0 grupo estabelece um espaco propicio para o
compartilhamento de experiéncias e sentimentos que muitas vezes nao seriam expressos en

outros contextos.
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As relagdes dos membros de um sistema e dos subsistemas qua fenuio
dentro da comunidade e em um determinado contexto. E o contexto @titmite

gue o comportamento de qualquer pessoa ou dos sistemas que ela fpodarsé
ser compreendidos a partir dos contextos nos quais se dado. (BEARRBO5, p.

167).

Assim, é importante destacar que o contexto do grupo favorecia o compatrtilhar de

experiéncias relacionadas as perdas.

Avancos e recuos no processo de luto

Outra questéo recorrente na segunda sessao foi com relagdo aos avangos e recuos
do processo de luto, o que EduatBK DPRX GH 3SDOWRV H EDL[RV® 6LPRQ
melhor em alguns dias e pior em outros; Neide também evidenciou tal aspecto.

Parkes (1998) abaliza que o luto ndo € um estado e sim um processo, ou seja, nao
se trata de uma série de sintomas que tem inicio apdés uma perda e que depois se desvanecer
mas, uma sucessao de quadros clinicos que se mesclam e se substituem.

Ao discorrerem sobre a adaptacéo familiar a perda, Walsh e McGoldrick (1998, p.

DSRQWDP TXH 3$GDSWDomRoQentio dé untalateidfioldoimplet® dbo m F
perda. Ao contrario, ela envolve a descoberta de maneiras de colocar a perda em perspectiva ¢
VHIXLU HP IUHQWH FRP D YLGD °

Nesse sentido, o processo de luto ndo se desenha como algo linear e definido, mas
segue caminhos dinamicos que se configuram de acordo com cada caso. Com relagcdo ao:s
membros do nosso grupo, podemos perceber que os individuos vivem suas vidas normalmente
e falam do falecido com dor e saudade e ndo mais com desespero que, como relatado, os
acometeu no periodo logo ap6s a perda. Nesse sentido, o que Eduardo deReffeRe 3SDOW RV
EDL[RV" VH FRQILJXUD FRPR XPD UHDomR GH DYDQoRV H L

Parkes (1998) esclarece que, embora exista um padrdo comum de luto, cujas
peculiaridades podem ser observadas na maioria dos casos, cada uma das fases do luto ter
suas caracteristicas. Além disso, de uma pessoa para outra ha diferencas consideraveis no qu
concerne ao tempo de duracéao e a forma de vivenciar cada fase. O autor aponta amda que a
pessoas podem passar de uma fase para outra e voltar, de forma que, mesmo anos apds o inic
do luto, ver uma fotografia ou encontrar um velho amigo pode desencadear um episddio de dor

e saudade.
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Ressonancias

36HX ILOKR TXH IDOHFHX HUD GD PLQKD LGDGH °

Como aponta Elkaim (1990, p. 17), as ressonancias sao constituidas por elementos
semelhantes, comuns a diferentes sistemas em interseccdo. Nesse encontro, esedeciou-
ressonancia entre Neide e Simone. Quando, ao falar sobre suas perdas, Simone chorou, Neide
sensibilizada, estendeu o brago tocando Simone levemente. O fato de ambas terem perdido un
filho as uniu de modo singular no que Neide mesmo chamcuede U E/BU3FOXEH GRV V|
ILOKRV’

Outro aspecto importante € com relacdo ao que ocorrera entre Simone e Eduardo,
quando Eduardo referiu ter a mesma idade do filho de Simone. Lembremos ainda, que
Eduardo também citou a perda da prépria mée. Quanto a Simone e Eduardo, devemos
considerar que ambos haviam perdido seus conjuges. O que se percebe, portanto, Sdo pontos ¢

aproximacao nas historias de vida dessas pessoas.

Adaptacéo e reorganizagao

&RPR DSRQWD :DOVK H OF*ROGULFN S
adaptativos comuns, exigindo uma reorganizacdo imediata e a longo prazo e mudancas nas
definicbesdeLGHQWLGDGH H REMHWLYRV GD IDPtOLD”

Ao falar da esposa, Eduardo evidenciou suas concepc¢des com relacdo ao papel da
PXOKHU QD IDPtOLD GH PRGR TXH VHIXQGROGHMHS HFREG HJ I
VXVWHQW DWatsR e®IRGAdDidlk (1998 p. 4 DSRQWDP TXH 34XDQWR PDL
pessoa era para a vida da familia, e quanto mais central seu papel no funcionamento dela,
PDLRU D SHUGD"~

Nesse sentido, com a falta da esposa, Eduardo via a necessidade de agir como
provedor do lar. Essa necessidade de adaptacédo também foi evidenciada nas sessdes seguinte
guando Eduardo utiliza um neologismo para dizer que precisava desempenhar o papel de
3SmH” RX VHMD GH SDL H PmH GH VHX ILOKR

Ao discorrerem sobre perda do conjuge, Walsh e McGoldrick (1998) destacam
que:

Os vilvos correm um risco especialmente alto de morte e suicidio no prameir

de luto, devido a sensagdo inicial de perda, desorientacédo e soliddo, espodaau
perda das funcdes de cuidadora da esposa. A vulnerabilidade dos maratda a p
também pode ser maior porque os homens sdo socializados parazamirioa
consciéncia da dependéncia em relacao as mulheres. Além disso, como os homens
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tém menos chances de ficarem vilvos, eles estdo menos preparaalos par
ajustamento. (WALSH E McGOLDRICK,1998, p. 71)
Destacamos no relato de Eduardo as dificuldades enfrentadas apds a morte da

esposa:

3(X HVYWDYD D SRQWR .B&ta® Udren, ddIdxonaddlir® | dd acho muito
estranho, mas teve situacdes nesses dois anose. pdu gracas a Deus segurei, eu estava
DIDVWDGR GD LJUHMD PDV JUDoDV D '"HXV TXH PH VXVWH:¢

Eduardo acrescentou ainda que, muitas vezes, da semnho mesmo estando
com outras pessoas. Simone, por sua vez, disse que o que lhe fazia companhia era a televisao.
Nesse sentido, como dissera, Eduardo retomou os estudos como um modo de se
manter ainda mais ocupado. Fora de casa durante todo o dia e chegando tarde da noite
Eduardo procurava um meio de se afastar da realidade da perda, da casa vazia e da solidao.

Mdusica e lembrancas

Ao dizer que, as vezes, aavmusicas da época em que conheceu a esposa
Eduardo revelou que buscava entrar em contato com um momento anterior a perda. Nesse
sentido, resgatava ndo os momentos antecedentes a morte, quando o casal ja estav:
desajustado, mas lembrancas de um periodo saudavel da relacéo.

Quanto a Neide, como dissera ao falar sobre suas motivacdes e expectativas quanto
ao grupo, musica, de modo geral, funcionava como um meio de manter contato com o filho,

um 3 O L @do ela mesmo dissera.

Solidéo e outras perdas

Sabemos que a experiéncia de uma perda significativa reativa sentimentos
relacionados a perdas anteriores. Ao estar em um ambiente onde as pessoas falavam sobre su
perdas, Neide se sentiu a vontade para falar da perda da irma que, segundo ela, havia morridc
em um acidente de transito ha muitos anos. Eduardo também citou a morte da mée ressaltandc

que, apOs essa morte, outras perdas aconteceram na familia.

Sentimentos expressos em desenho
Em seguida, foi proposta uma atividade com desenho pautada nas seguintes
SHUJXQWDV FRP UHODomR j SHUGD 32&RPFHH VHORAD RH
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VLQWR DJRUD"" H 3&RPR SHQVAssimXdlgrupe tbi orémadoblpendap &V H "’
expressar a respeito de trés momentos: 0 momento logo ap0s a perda, o presente, ou seja, cor
estavam se sentindo e o que esperavam para o futuro.

Para a realizacdo dessa atividade, retomamos a tematica de como a dor da perda s
modificava ao longo do tempo. Nesse sentido, foi proposto que pensassem no
desenvolvimento do préprio processo de luto, e que ilustrassem isso.

Embora tenha sido esclarecido que o objetivo da atividade ndo era desenvolver
uma obra artistica, mas sim que eles se expressassem de um modo diferente da fala, Simon:
nao participou da atividade, alegando que nao sabia desenhar. Tal comportamento foi
recorrente em outros momentos do processo musicoterapéutico.

Durante a atividade, o grupo ouviu algumas musicas instrumentais (C2, C3, C4,
C5H). Tais musicas foram escolhidas devido aos diferentes instrumentos, timbres e efeitos
sonoros com 0s quais sdo construidas as melodias. Consideramos que a diversidade de timbre

proporciona um efeito sugestivo para a atividade em questao.

O desenho de Eduardo

Com relacdo a Eduardo, é importante destacarmos a forma como agiu durante a
atividade. Assim que supostamente terminou, Eduardo quis entregar a folha com sua
ilustragé@o. Ao ser orientado a manter o desenho consigo, Eduardo voltou a desenhar, alterandc
0 gue ja havia dado como acabado.

O desenho de Eduardo foi feito em partes: primeiro algumas carinhas alegres (se
referindo ao periodo antes da morte da esposadigicarinhas sérias e tristes e por ultimo,
duas carinhas representando ele e o filho.

Podemos comparar a atitude de dobrar e desdobrar o papel em que havia
desenhado a dificuldade de Eduardo lidar com a perda da esposa. Nesse sentido, embora a dc
e a falta da esposa existissem, Eduardo parecia evitar o contato com sentimentos gerados pel
perda.

Estar no grupo era uma forma de Eduardo pedir ajuda e entrar em contato com seus
sentimentos. Ao continuar o desenho supostamente terminado, € como se Eduardo
reconhecesse que ainda havia questdes inacabadas que precisavam ser modificadas. Ao dobr:
0 papel em que expressara seus sentimentos, Eduardo parecia guardar a prépria dor, evitandc
a. Como veremos, esse comportamento também sera confirmado pelas atitudes de Eduardo na

sessdes seguintes.
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Ao falar sobre o desenho, Eduardo disse que achava dificil externar as ideias, falou
sobre o fato de ser de uma familia numerosa, e que ele e a esposa sempre recebiam seus irméa

em casa. Disse:

3 &arece que eles gostavam mais dela do que de'mim.

Ao dizer isso, Eduardo evidenciou mais um aspecto significativo relacionado a
perda da esposa, ou seja, as perdas que aconteceram em decorréncia de sua moats, nesse
a perda do convivio familiar. Nesse sentido, queixando-se de solidado, disse que era dificil ver
sua casa quase sempre vazia. Assim, fica claro o impacto que a morte da esposa gerara n
familia e nas relacdes de Eduardo com outras pessoas.

Ainda com relacdo ao desenho de Eduardo, é importante destacar que ele nao
expressara nenhum aspecto relacionado ao futuro, evidenciando desesperanca com relacdo a
seguimento da vida. Ao ser questionado a respeito disso, esquivando-se da questédo, Eduard
voltou a falar sobre como via sua casa vazia e sobre o fato de ele e o filho terem se mudado

apos a perda.

O desenho de Neide
Com relagédo ao desenho de Neide, é interessante observar as metaforas expressa:
por ela e como se colocou por meio das cores. Ao falar sobre suas aulas de pintura, Neide

mencionou um quadro que desejara fazer logo apés a morte do filho:

3Quando eu fui fazer pintura, parece que estava puelm dentro de mim. Eu ndo achava
cor para colocar em nada (..) Eu tinha vontadeimi@ipum... eu tinha vontade de fazer
aquilo para ver se tirava aquele trem ruim dengondn. Ai eu fiz, mas eu ndo consegui
fazer o meu poér-do-sol, eu fiz um anoitecer corsalie sol. Mas eu gostei tanto de pintar
aquilo, porque eu acho que aquilo 14 expressa mimhtade mesmo, porque eu ndo tinha
vontade de ficar nisso, mas o preto estava layndd, a noite (...) parece que eu tinha
YRQWDGH GH LOXPLQDU GHQWUR GH PLP’

Com relacéo a experiéncia do desenho no grupo, Neide disse que havia:sido boa

(X IXL OHPEUDQGR GRV PHXV PRPHQWRY HX IXL FRORFDQ
FRPR HX PH VHQWLD”
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Quando Neide mostrou o desenho para o grupo, explicou o que representava cada
cor. Segundo Neide, os tons escuros simbolizavam sua dor. Ao falar sobre seu sofrimento
Neide chorou. Em seguida, mencionou um sonho que tivera com o filho, ocasido em que algo
Ihe dissea que o jovem estava em paz. Neide disse que isso a deixou aliviada

s

SEX DFRUGHL FRP YRQWDGH GH YLYHU

Com relacéo a experiéncia de sonhar com o falecido, € importante considerarmos
que:

Pode ser que no sonho a pessoa falecida esteja viva, ndo simplesmente como
realizacdo de um desejo, mas como forma da mente validar a realidade da morte,
com o nitido contraste que ocorre quando a pessoa desperta de um samiesteo
(WORDEN, 1996, apud WORDEN, 2013, p. 24)

Voltando a falar sobre o desenho, Neide disse:

3(VVH SUHWmMR DTXL p PXLWR Iuolnedhio? a (r@nhanefRralds/ 4RI, T X L

Neide falou que aos poucos foi enxergando as coisas com mais clareza, embora
tivesse oscilacdes, muitas vezes coisas que a@ntde bom para a filha ou outras pessoas a

deixava contente. Mais uma vez, utilizando a metafora das cores, disse:

3 $gente vai clareando

Com relacdo a esses altos e baixos, Neide falou que havia chorado varias vezes
durante a semana, mas que ja conseguia ter momentos de alegria. Citando suas esperancas pé

o futuro disse:

34 X D Q8rRas crises, doidas, eu consigo agora ja lidarisso. Mas € igual a senhora

falou (se referindo a Simoné&so nunca vai. A gente sé vai aprender a lidars que doer

vai doer. Eu tinha vontade de ver tudo alaranjadoha cor preferida, eu queria ver tudo

igual meu por-do-solla (.)E DFKR TXH XP GLD HX YRX YHU DV FRLVD
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Sentimentos de culpa

+i WUrV DQRV TXH HX SHUGL D PLQKD HVSRVD H DWp HQ\
fui ver a importancia que ela era paramne HSRLY TXH HOD IDOHFHX"

Ao dizer que s6 apds a morte da esposa percebeu a importancia que ela tinha para
ele, Eduardo revelou sentimentos de culpa referentes ao relacionamento com a esposa. Alérr
disso, devemos considerar os relatos de Eduardo na ocasido da entrevista, ao dizer que ¢
casamento ndo estava bem e que o casal estava praticamente separado na época da mor
Segundo Eduardo, nessa época, ele estava morando em outro estado e a esposa em Goiania.

Ao discorrer sobre o luto em relacbes conflituosas ou rompidas na época da morte,
Walsh e McGoldrick (1998) apontam que, de modo geral, as relacdes familiares envolvem
conflitos ocasionais, sentimentos confusos e aliancas dinamicas e, quando os conflitos séo
intensos e persistentes, existindo sentimentos ambivalentes ou, quando as relagdes tiverem sid
completamente cortadas, o processo de luto devera ser mais complicado, gerando ainda, efeito:
sobre outros relacionamentos.

Outro aspecto a ser destacado, € com relacdo a outra experiéncia de Neide
Segundo ela, antes da morte do filho ela costumava tomar cerveja, e depoisnacaseb

3Quando vocé bebe, e o0 alcool deixa vocé assim almmé, ai vocé fica mais leve, mais
solto... Eu ndo! Eu achava que eu tinha que fitesofrendo, estando lembrando e que se eu
bebesse, saisse do meu estado, eu ia perder &gteed® com o Jean. Entdo, eu passei um
ano sem beber cerveja (...). Eu figuei com medsade da cerveja me deixar euforiea

nessa euforia eu perder o contato com o Jean. llavaque eu tinha que ficar dia e noite
FRP DTXLOR DTXHOD GRU”’

Ao ser questionada se essa experiéncia estaria relacionada com o medo de perder
essa onexao com o filho, ou se também era um modo de priva-la de prazer, Neide
concordou. Além da culpa pelo momento de prazer, lembremos que, na sessao anterior, Neide
revelara uma preocupacdo que ainda vivia, o medo de que os outros e ela mesma, se
esquecessem do filho.

Ao falar sobre a familia e os filhos, Simone também evidenciou sentimentos de

culpa ao dizer:
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3 m muita coisa boa no meio dessas partes ruimyigita coisa boa. Mas a gente fica

assim, porque a gente sO sente as ruins né, masugacoisa boa. De vez em quando, a

gente comeca a conversar negécio deéAatonio’ e sobre o Emanuéla gente da
gaUJDOKDGD GHSRLV SDVVD DTXLOR H YRFr IDOD pPHX "H>
JHQWH VHQWH FXOSDGR Qp

A dor da perda passa?
Assim como Helena expressara na primeira sesséo, Simone falou sobre o quanto

ficava irritada quando as pessoas diziam que a dor da perda passaria:

3$JRUD TXH HX SHUGL GRLV WHP KRUD TXH Gi YRQWDGH
'LPLQXL PDV QmR YDL SDVVDU JHQWH

Ao ser guestionada se percebia alguma diferenca com relagéo ao passar do tempo e
a dor da perda, balancando a cabeca positivamente, Simone disse que via poucas mudanca:
Nesse sentido, podemos perceber que Simone parecia evitar reconhecer os avancos do propri
processo de luto, o que, como veremos no desenrolar do processo, fica caracterizado por meic
de varios comportamentos (autorrecriminacdo por estar se divertindo, por ndo pensar no

falecido o tempo todo, por rir, etc).

A presenca do falecido e outros aspectos significativos

Outro aspecto citado na primeira sessao e recorrente nas narrativas do grupo é com
relacdo a sensacdo da presenca do falecido. Ao falar da relagdo que tinha com o filho, Neide
disse que, as vezes, ainda se surpreendia esperando-o chegar de viagem. Simonesdisse que
periodos de férias tinha a mesma sensacao.

Segundo Worden (2013, p. 10), essa é uma manifestacdo comum no luto, presente
QR SHUtRGR ORJR DSyV D PRUWH 32 HQOXWDGR GIR GIN WWI
SUHVHQWH QR WHPSR H QR HVSDOoOR"’

Como ja dissemos, a morte de um filho representa uma ruptura no ciclo natural da
vida. Nesse sentido, Neide e Simone falaram a respeito de como havia sido dificil enterrar um
filho. Diante dessa angustia, Neide disse que gostaria de enterrar a propria mae e que nac

gueria morrer antes dela.

1" Nome ficticio. Refere-se ao filho de Simone.
18 Nome ficticio. Refere-se ao marido de Simone.
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Uma questdo significativa € com relacdo ao comportamento de Simone, que
durante toda a sesséo, constantemente interrompia os outros, falando sobre coisas relacionade
a rotina de sua familia ao narrar histérias, muitas vezes, longas e ricas em detalhes.

Outro comportamento de Simone que importa citar € com relacdo a sua atitude no
final da sesséo, pois mesmo depois que todos j& haviam falado sobre como havia sido a
experiéncia de estar no encontro, Simone voltou a falar do marido e da familia e aproveitando
a brecha, Neide também voltou a falar do filho. Nesse sentido, € evidente que ambas gostariam
de protelar o encerramento do encontro, diferentemente de Eduardo, que deixou a sala ao se

despedir de todos, dizendo que estava atrasado para a faculdade.

4.2.3Sessaolll- 37XGR p Lmas2gsdou triste porque ndo tenho
YRFr SHUWR GH PLP ~

x 22 de fevereiro de 2012

Apoés a segunda sessao, ao serem contatados por telefone, Maria e José disseran
que estariam na terceira sessdo. Quanto a Helena, disse que néo iria mais, pois sua filha cacul
passara no vestibular em outra cidade e que por isso se mudariam imediatamente. Helena diss:
gue lamentava, pois achava que o grupo poderia ajuda-la no enfrentamento do luto.

Em razdo do carnaval, com anuéncia do grupo, realizamos o terceiro encontro na
quarta-feira apés o feriado. Na manha do dia do terceiro encontro, ao serem contatados por
telefone, Neide, José, Simone, Eduardo e Maria disseram que compareceriam. O encontro foi
iniciado com a presenca de Neide, Eduardo e Simone, José chegou depois.

No inicio da sesséo, José e Eduardo informaram que gostariam de ir a missa de
cinzas. Assim, com anuéncia dos demais, foi firmado o compromisso de encerrarmos a Sessac
a tempo de que pudessem participar da celebracéo.

Outra questdo também discutida durante o terceiro encontro foi a proposta de
Eduardo, comecarmos as sessdes mais cedo. Embora Neide e Simone concordassem, Jos
informou que para ele a proposta era inviavel. Diante da impossibilidade de mudar o horério
estabelecido anteriormente, Eduardo levantou a possibilidade de mudarmos o dia das sessoe:

para as sextas-feiras.
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Perdas no grupo

Ao chegar, Neide disse que néo tinha noticias de Helena, pois ndo havia falado
com ela durante a semana. Apos ser informada que Helena deixaria o grupo, Neide lamentou.
Embora tenha participado somente da primeira sesséo, quando apenas José e Neide estiveral
presentes, temos que considerar que a saida de Helena gerou impacto no processo grupa
tendo em vista que, como aponta Castilho (1998), a saida de um participante do grupo cria um
nivel de tenséo e altera a homeostase grupal, pois faz emergir sentimentos variados inclusive
de medo da desintegracao do grupo.

Quando, pelo telefone, Helena disse pensar que participar das sessdes poderia ser
bom para ela, lamentando por deixar o grupo, ndo foi possivel explorar tal questao. Assim,
algumas perguntas permanecerahtH QmR IRVVH VH PXGDU +HOHQD U
HQFRQWURYV, R OQVXSRUDQGR TXH +HOHQD KDYLD SURFXU
desistido, acreditava de fato que o grupo podeji@é&aO D"3+HOHQD HVWDULD G
FRQWLQXDU QR JUXSR SRU KDYHU DOL RXWUDV PmMmHV T
Enfim, essas e outras perguntas permanecerdo sem resposta, devendo, contudo, se
consideradas.

E importante considerar que, para Neide, a saida de Helena pode se configurar
como uma perda. Lembremos que Neide, que até entdo ndo conhecia Helena, entrou em
contato com ela e Ihe apresentou a proposta do grupo, ao saber de sua histéria na comunidad
a qual participava. Além disso, o fato de ambas terem perdido um filho revelava uma
identificacdo entre as duas.

De modo particular, a saida de Helena também foi uma perda para os
pesquisadores, pois havia expectativas com relagdo a sua participacdo na pesquisa,
considerando que, dentre todos os participantes do grupo, Helena era a pessoa que haviz
perdido o ente querido ha menos tempo.

N&o podemos esquecer ainda, do ndo comparecimento de Maria (irma de Helena) a
nenhuma das sessfes. Quando contatada por telefone, Maria se justificava e dizia que
compareceria ao proximo encontro do grupo. Ao perceber suas constantes faltas e,

considerando que ja iamos para a quarta sessdo, ndo entramos mais em contato com Maria.

Reorganizagéo: os pertences do falecido
No inicio da terceira sessao, ao falar sobre a semana, Neide disse que apooveitara
feriado para estar com a mée e para mexer em algumas coisas do quarto do filho que ainda

estavam guardadas. Quanto a isso referiu
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3(X PH HQFKL GH F RdbbentdastoSdrelvdck titar as roupas do defpatece

que vocé esta arrancando, que estd matando nelV&/D D VHQVDomR"’

Por meio dessa fala, podemos perceber que Neide compara a doacdo das roupas
como uma segunda perda, nesse caso provocada por ela mesma.

Com relacdo aos pertences do falecido, ao descrever sobre a negacédo de fatos
ligados a perda, Worden (2013) aponta que, muitas vezes, pode acontecer o que € chamado d
SPXPLILFDomR™ TXDQGR R HQOXWDGR PDQWpPRIGWWHR
mumificada pronta para o uso. O autor destaca ainda que, algumas vezes, pais que perdem un
ILOKR PDQWrP R TXDUWR FRPR HVWDYD\WORVRWMREDP PQEBERR
periodo inicial, mas se torna negacao se permanece por muitds an2s ' (1 3).
E importante considerar ainda que, muitas vezes, o enlutado pode se desfazer dos pertences d

falecido imediatamente ap6s a morte:

Algumas pessoas desfazem-se, logo, de roupas e outros itens ppesdaimsbre o

morto. A remocdo de todas as lembran¢as da pessoa morta € considepagto

da mumificagdo e minimiza a perda. E como se a pessoa sobrevivente protegesse a
si mesma pela auséncia de qualquer artefato que a coloque frente a frente com a
realidade da perd@VORDEN, 2013 p. 23.

No caso de Neide, é importante considerarmos a maneira como ela se desfaz dos
pertences do filho ao longo do tempo. Segundo ela, ja havia doado algumas roupas e pretendie
doar outros objetos. Outro aspecto significativo é a relacdo estabelecida por Neide aarcompar

a doacao das roupas do filho com doacao de 6rgaos:

SORFr YHU DOJXpP XVDQGR XP yUJmR GR VHX ILOKR GHYH
URXSD Mi VHUYH

Nesse sentido, existe uma tentativa de amenizar os sentimentos diante da perda
pela morte, simbolicamente provocada pelo ato de doar as roupas do filho, pois ao comparar a
doacdo de pertences pessoais a doacdo de 6rgdos, Neide compensa a sensacao que diz sen
pois doar as roupas é uma forma de manter o filho vivo.

6HIXQGR 3DUNHYV did& que o tetnpopébksa e a intensidade do
luto diminui, aqueles que estavam evitando contato com os pertences do morto percebem que
LVVR Mi QmR p PDLV WmR QHFHVVIULR > @°
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Ao falar sobre os instrumentos musicais do filho, Neide explicou que ndo quis doa
seu contrabaixo. E interessante observarmos que, embora Neide ja houvesse se desfeito di
alguns pertences do filho, nesse periodo, ou seja, ao iniciar as sessdes musicoterapéuticas, el
passou a se preocupar novamente com os objetos, de modo especial, os pertences relacionadc

as atividades do filho enquanto musico.

$ 3HV WU D G DreGdrh&aeqid R proprio caminhar
Ao falar sobre os objetos e a reorganizacdo que estava fazendo na casa, Neide
falou sobre um livro que havia lido na época da perda e que, ao reencontra-lo, releu alguns

trechos. Disse

S(QWmMR HX YL DVVLP FRPR p TXH IRL GLIHUHQWH QRV GL
servia de consolo, para dar um pouco de energiaomsolo mesmo na verdade, na busca,

pois eu ficava buscando alguma coisa. Ai hoje ealhjai diferente, eu li alguns trechos |3,

lembrei, eu lembrei disso, da dor dos dias e heggng eu agradeco a Deus pelo tanto que eu

caminhei nessa estrad®,L”

Além disso, Neide se comparou a outras pessoas conhecidas que também haviam
vivenciado perdas e, usando o parametro tempo, disse perceber o quanto havia caminhado

Nesse sentido, é possivel compreender que Neide reconhecia os avangos do proprio luto.

Falar de luto?

E importante destacar o comportamento de Simone no inicio da sessdo. Quando foi
perguntado ao grupo sobre como havia sido a semana e o feriado, Simone disse que n&o havi
gostado, pois estava com a casa cheia de familiares e tendo que fazer atividades domeésticas
Depois, embora Simone ja tivesse falado sobre a semana e Neide sobre a questao dos pertenc
do filho, antes que Eduardo falasse qualquer coisa, Simone voltou a descrever fatos sobre sue
rotina.

Com relacdo a tal comportamento, € importante considerarmos que, ao falar sobre
sua rotina e assuntos do cotidiano da familia, Simone distanciava-se de questfes significativas
sobre suas perdas. Em outros momentos, os demais membros do grupo também discutirarr

assuntos do cotidiano.
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Dentre as reacfes caracteristicas de grupo, Castilho (1998) apontad que h
momentos em que os individuos passam a discutir assuntos aparentemente sem ligagao l4gic:

com a realidade do grupo, a fim de evitar um envolvimento emocional.

Outras perdas

Quando Eduardo mencionou que apos a morte da esposa havia voltado a estudar,
Simone disse que problemas de saude a levaram a interromper seus estudos, 0 que revel
outras perdas ocorridas em sua vida: a perda da saude, levando-a a perder a oportunidade d
estudar.

Outro aspecto que Simone abordava com frequéncia diz respeito as suas
referéncias familiares. Ao dizer que havia se casado cedo e que, consequentemente, conviverz
mais tempo com o marido do que com 0s proprios pais e irmaos, Simone revelava outras
perdas. Além de ter perdido o convivio com a familia de origem e, por conseguinte referéncias
inerentes a relacdo parental, com a morte do marido, Simone se separara daquele que havi
sido sua referéncia em muitos aspectos da vida, por mais de cinquenta anos. Destarte, €

importante considerarmos que:

Quando alguém morre, uma série de concep¢des sobre 0 mundo, quavserapa
existéncia da outra pessoa para garantir sua validade, de repente, passam a ficar sem
validade. Habitos de pensamentos que foram construidos ao longdtde amos
precisam ser revistos e modificados, a visdo de mundo da pessoa pradar.
(PARKES, 1998, p. 115).

Nesse sentido, Worden (2013) aponta que estudos afirmam que, para as mulheres
gue definem sua identidade por meio de relacionamentos e cuidado com 0s outros, o luto
representa ndo somente a perda de uma pessoa significativa, como também a sensacéo o
perda do proéprigelf.

Outro fator que também deve ser considerado é com relacdo a interdependéncia
entre o casal. Ao discorrer sobre padrdes de luto em idosos, Worden (2013) aponta que, como
muitos vilvos e vilvas permaneceram casados por muito tempo, existem ligacdes profundas
entre os papéis que desempenham, levando a uma interdependéncia entre o casal. Ness
VHQWLGR R DXWRU HVFODUHFH 31D PHGH GH HHPQTEH R/ HH «
cbnjuge para certos papéis ou atividades, isso torna mais dificil um ajustamento apds a perda
> @  :25'(1 S
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O pacto silencioso e a hierarquia? 3R GHr, I DBOXDUGR’

E importante observarmos a relacdo estabelecida entre Simone e os demais
membros do grupo. Na segunda sessdo, em varias ocasifes, Simone interrompeu a fala do:
outros e narrou fatos a respeito do seu cotidiano. Na maioria das vezes, essa interrupcao foi
tolerada, ou seja, quem era interrompido (geralmente Neide ou Eduardo) parava de falar dando
espaco para Simone.

Ainda na segunda sessédo, Eduardo dissera que tinha a mesma idade do filho de
Simone que havia morrido. Nesse sentido, percebemos o estabelecimento de uma hierarquia
dentro do grupo, pois assim como Eduardo, to@Gd® JUXSR 3SRGHULDP VHU ILOI
que instituiu uma relacao hierarquica que permitia e influenciava o comportamento de Simone
com relacdo a interromper 0s outros.

Destarte, é importante destacarmos um fato ocorrido no inicio da terceira sessao:
enquanto Simone falava sobre sua rotina e sobre seus hdspedes, José entrou na sala e sentou
junto ao grupo. Apos ser recebido, foi explicado para José que o grupo estava falando a
respeito de como havia sido a semana e o feriado.

Considerando a natureza dos assuntos trazidos por Simone, questdes triviais, José
foi informado que j& haviamos ouvido Neide e Simone, que ouviriamos Eduardo e que logo
em seguida gostariamos que ele se apresentasse e, também, falasse a respeito do que o gru
estava falando. Em seguida, Simone disse:

S3RGH ,ICBOMMWGR -

Nesse sentido, o DWR GH 6LPRQH 3D X&Vigkeddig @ Lhiergr@uaD U G F

estabelecida na dinAmica das relacdes no grupo.

A *montanha” de Eduardo

Ao falar sobre o feriado( GXDUGR YROWRX D FLWDU Ré¥D]LR"
VHQVDomR GH HVWDU YLYHQGR HP 3XPD PRQWRDKDBR VH
UHIHULX j VHIQWRDWHRREGH[RY ™ D TXDO Mi ,disdjaHddHavdntbb eD Q W
recuos do processo de luto.

Como apontam Soares e Mautoni (2007, p. 29), € comum que pessoas enlutadas se
VLQWDP PHOKRUHY HP DOJXQV GLDV H BKR/RHNDWHBD IRXWDR
PHOKRUHV H GLDV SLRUHV IDJHP SDUWH GR SURFHVVR GH
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Exploracéo livre dos instrumentos musicais

Considerando que os membros do grupo j& haviam se conhecido, se familiarizado
uns com 0s outros, com as terapeutas e com o0 ambiente das sessdes, a partir da terceira sess:
0s instrumentos musicais foram incluidossetting.

Apés o momento inicial da sessdo, quando todos puderam se expressar
verbalmente, foi proposto que se aproximassem para observar os instrumentos, dispostos sobrt
uma mesa: violdo (1), metalofone (2), kalimba (3), tamborim (4), pandeiro (5), tambor (6),
agogob (7), triangulo (8), caxixi (9), pau-de-chuva (10), chocalho (11), guizos (12), sino (13),
cabuleté (14), ganzés (15 e 16), ganza egg (17) e meia-lua (18).

Fotografia 1 - Instrumentos musicais utilizados nas sessfes

Fonte: Pesquisa de campo

Fotografia 2 - Instrumentos musicais utilizados nas sessées

Fonte: Pesquisa de campo
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Ao descrever a classificacdo dos instrumentos musicais quanto ao Sseu USO
comportamental, Benenzon (1998) aponta que, quando o0 paciente ingresstingode
Musicoterapia, inicialmente € impactado pela visdo dos instrumentos, de modo que o0s observa,
RV PDQLSXOD H LQVWLQWLYDPHQWH SUR GXH [WRQRU L35 DREW
FRU R VRP PRELOL]J]DQGR VXDV UHVVRQKQFLDNUPWQRbME
nossa’).

Assim, 0 autor aponta que, nesse momento, 0s instrumentos sdo objetos
experimentais e a producdo sonora é aleatéria, pois a énfase € dada a observacdo do:
instrumentos disponiveis e as particularidades de um instrumento escolhido. O autor esclarece
ainda que, pouco a pouco, 0 instrumento objeto de experimentagcdo facilita as primeiras

descargas de tensdo acumuladas.

O instrumento da a possibilidade de descarga de energia tensional, que causa a
primeira sensacdo gratificante na sesso. E entdo quando o instrunjetiticdeb
experimentacdo se transforma gradualmente em objeto de catarsis. A descarga
tensional organiza a produgdo sonora, e aparecem 0S primeiros ritmos
estruturados.Esta forma de utilizagdo vai se repetir em diferentes momantos d

sessao e de todo o processo musicoterapéutico. (BENENZON, 1998irad82ao
noss&’)

Assim como na segunda sessdo, Simone manifestou resisténcia em atender o que
foi proposto: a exploracao livre dos instrumentos musicais. Inicialmente, permaneceu sentada
quando todos ja haviam se levantado e aproximado da mesa onde estavam os instrumentos.

Depois, quando Simone se aproximou da mesa, permaneceu ora com as maos para
tras, ora com os bracos cruzados e, como uma forma de se justificar, disse que ndo sabia toca
nenhum instrumento musical e que, com relacdo a masica, s6 gostava de ouvir. Quando
convidada novamente a experimentar os instrumentos, Simone manuseou rapidamente a
campanela e depois o pau-de-chuva.

Quanto a Neide, José e Eduardo, a exploracdo dos instrumentos foi um momento
prazeroso que proporcionou a interacdo do grupo. Durante a atividade, olhavam, pegavam

diferentes instrumentos, experimentavam 0s sons, sorriam e mostravam 0s instrumentos uns

¥3(0 VXMHWR H[SHULPHQWD @D MMH WRXQU DB ROPRKU®D] D& RR/XK UHVVR
(BENENZON, 1998, p. 32).

20 E| instrumento da possibilidad de la descarga energética tensional, que prdaopemeira sensacion
gratificante em la sesion. Es entonces cuando el instrumento objeto de ewpmmiom se transforma
gradualmente em objeto de catarsis. La descarga tensional organiza la prazhmianysaparecen los primeros

ritmos estructurados. Esta forma de utilizacién se va a repetir em diferententos de la sesién y de todo el
processo musicoterapéutico. (BENENZON, 1998, p. 32).
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para os outros. Muitas vezes, perguntavam o nome dos instrumentos e revelavam curiosidade
com relacdo a origem dos mesmos.

Logo no inicio da atividade pudemos perceber a predilecdo de Neide pela kalimba
Quanto a Eduardo, ao manusear o geghuva e ouvir o som do instrumento, sorrindo,
perguntou se era uma chuva e o que havia dentro. Com relacdo a José, apds experimenta

varios instrumentos, se afastou do grupo e se pds a caminhar pela sala.

O fazer musical no grupo

ApoOs a exploracéo livre, foi pedido para que cada um escolhesse um instrumento e
0 levasse para a roda. Neide escolheu a kalimba, Eduardo escolheu um ganzi e José «
pandeiro. Quanto a Simone, foi possivel observar que tivera dificuldades para eleger o

instrumento, por fim escolheu o cabuleté.

Rock na kalimba

Quando todos haviam escolhido um instrumento, Ivany, a co-terapeuta, apanhou o
violdo e a musicoterapeuta pegou o tambor. Em seguida, foi proposto que cada um mostrasse
para os demais um som que de alguma forma expressasse como estavam se sentindo.

Neide, que permanecia tocando a kalimba, se prop6s a comecar. Com a kalimb
proxima ao rosto, executou varias notas com curta duracdo, movimentando aleatoriamente os
dedos sobre as teclas do instrumento. Enquanto tocava, percutindo as teclas e a madeira d«
instrumento, Neide acompanhava o som que produzia balancando o corpo. Em seguida,

explicou que gostava de sons que a deixavam introspectiva e citou:

32 YLRORQFHOR R FRQWUDEDL[R QmR VHL VH p SRUTXH F
ele morreu, mas eu sempre gostei. Eu gosto descqisaparece que me levam pra dentro

(...) Eu me sinto totalmente feliz, mas pra denfpoando eu ou¢co uma musica, talvez aquela
melancolia da masica, eu fico encantada com adquijcentdo, eu gosto de sons mais

EDL[RV’

Neide tocou a kalimba novamente improvisando livremente e se referindo ao

instrumento disse:

S( LVVR DTXL PH FKDPD DWHQomR p XPD FRLVD TXH YLEUI
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Com relacdo a expressdo musical de Neide, é importante considerarmos que, ao
improvisar na kalimba o som de notas curtas executadas em um andamento acelerado
caracterizava um solo de rock. Além disso, a expressao corporal de Neide, o tronco curvado
gue ela movimentava de um modo constante, confirmava tal aspecto, o que podemos
relacionar ao fazer musical de seu filho, baixista de uma banda de rock.

Importante considerarmos ainda o discurso verbal de Neide, ao se referir a musicas
TXH S DSUHQGHX" D JRVWDU FRP R ILOKR M EK\WP\DHY\HH QRWTLXGOR
a musica era um simbolo da relacdo de Neide com o filho e podemos inferir queoestar n
grupo, um espaco onde o fazer musical e a musica estavam presentes, era uma forma de s

manter perto dele.

O samba de Eduardo

Quando Neide concluiu, Eduardo tocou o ganza num ritmo de samba e disse:

35 HW R PaD>s€s€8lR anterior, o trabalho que vocé fez, pextia gue a gente reproduzisse
né, os momentos... que colocasse no papel aleatssmme fez lembrar dos momentos de
alegria... e as vezes vocé nao tem intimidade coretoumento né, mas isso me faz lembrar
aquele tempo né, da roda familid&H VLW XDo}HV DVVLP’

Nesse sentido, é importante observarmos como as sessfes faziam sentido para
Eduardo, pois ao relacionar o desenho que fizera, considerando a parte em que reproduziu o¢
momentos alegres em familia antes da morte da esposa, com o fazer musical por meio do
ganz4, ou seja, um samba, Eduardo revelou estar atento aos acontecimentos de um process
pois relaciona experiéncias distintas que aconteceram em diferentes sessdes, mas que, de cer
forma, lhe traziam um contetdo em comum.

Outro aspecto importante que ndo podemos desconsiderar € que, assim como
quando, na sesséo anterior, Eduardo dissera que, as vezes, ouvia musicas da época em q
conheceu a esposa, ao tocar o ganza com alegria e relacionar o som aos eventos festivos d

familia, Eduardo evitava entrar em contato com aspectos dolorosos da sua histéria.

3&LUDQGD FLUDQGLQKD Y BéssignifidaRde aulaLUDQGD U’
Em seguida, se referindo ao cabuleté, que tocava com leveza produzindo pouco

som, Simone disse:
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3, K H X Dté Ki& doXjlt esse negbcio aqui para fazer saisidd comigo néo da,
eu gosto de ouvir, mas tocar... Tem masicas qumEeco a ouvir e quando der fé eu fecho
RV ROKRV H WHP XPD OiJULPD DGRUR P~VLFD WULVWH

Com relagdo a fala de Simone, é importante observarmos a justificativa com
relagdo ao proprio fazer musical e a maneira como ela se compara ao instrumento, pois ao
dizer que ambos estavam ruins para fazer som e que preferia ouvir musica ao invés de tocar,
Simone revelou mais uma vez que ndo se sentia a vontade com 0s instrumentos musicais. En

seguida, Simone falou que se lembrava de quando os filhos eram criangas e disse:

3(X HUD ENo&s¥ §nhora, como eu era brava com meus fillss®ene da uma...
(abaixou a cabeca)ao precisavatetHLWR GDTXHOH MHLWR QmR ~

Simone justificou que tivera uma criacdo muito rigida e que repradszbd na
maneira de educar os proprios filhos. Neide perguntou para Simone se ela cantava para 0S
filhos e ela respondeu que sim. Quando Ivany perguntou que musicas cantava, inicialmente
SimoneGLVVH TXH QmR VH OHPEUDYD PDV HPGOVH&E&KXUOG D GLLQW
S$WLUHL R SDX QR JDWR”

Quando, com o violdo, Ivany prop6s que cantassemos alguma dessas musicas,
cantamos3& LUD QG D F [DU)DTods, @XCEO José, cantaram e acompanharam com 0S
instrumentos que tinham em maos.

Importante destacar que, ao falar sobre o modo como educara os filhos, Simone
evidenciou sentimentos de culpa e que, de certa forma, embora tivesse necessidade de traze
esa questdo, a teméatica foi abordada como uma tentativa de Simone fugir do musical.
Também é importante pontuarmos a forma como Neide trouxe a questdo da musica de volta,
perguntando se Simone costumava cantar para os filhos e que, mais uma vez, Simone tentot
evitar a musica dizendo que nao se lembrava das cancgoes.

Ao abordar sobre as func¢des do canto, Milleco Filho (et al, 2001, p. 100) aponta
TXH SHQWUH DV PLOKDUHV GH FDQo}HYV MDARNX IDYSTHGRDW HKAP L
determinado tempo/espaco. Esta cancao lembrada, por vezes, nos remete a situacdes vividas
QRV SRVVLELOLWDQGR R UHVJDWH GH XP PRPHQWR SDVV

Ao dizer que, embora fosse rigida costumava brincar e cantar com os filhos,
Simone reconheceu um aspecto positivo no seu papel de mée, pois, ao se lembrar disso

resgatava boas lembrancas da relacdo com os filhos. Assim, aoTt&itdd DQGD &LUDQGC
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Simone pbdde resgatar em suas lembrancas momentos agradaveis da relacdo com os filhos
possibilitando a minimizacdo dos sentimentos de culpa relacionados a forma como educara as
criangas.

Outro aspecto que nos chama atencédo € com relacdo a letra da cantiga de roda.
Observando o trech?2 DQHO TXH WEaRitho @ Heva¥eHrid@® amor que tu me
tinhas (UD SRXFR H VH DF D EdRekéntd fue gddel&VteQé&addSimone a citar
tal cantiga.

&RPR DSRQWD OLOOHFR )LOKR HW DO S
bloqueios, onde n&o conseguimos traduzir em palavras o que sentimos. As can¢fes podem
permitir, entdo, o emergirde cdit~-GRV EORTXHDGRYV °

Por meio do trecho da cancdo, podemos compreender que existe alusdo ao
rompimento de um vinculo afetivo. Como aponta Bowlby (2004), muitas emoc¢des intensas
surgem durante a formacao, manutencao, ruptura e renovacgao das relacoes de apego.

Nesse sentido, o canto poderia ser visto como um protesto de Simone relacionado

as suas perdas, ou seja, ao rompimento dos vinculos afetivos.

O canto

Outro aspecto importante € com relacdo ao movimento gerado pelo fazer musical
em grupo. A forgca do sonoro desvelada por meio do canto e dos instrumentos musicais era
perceptivel e transbordava por meio dos sorrisos e olhares.

Com relacdo ao canto no processo musicoterapéutico, € importante considerarmos
que:

Em qualquer momento do processo musicoterapéutico, sobretudo no ésig®d

canto conjunto entre o musicoterapeuta e o paci@imeentiva a incorporar ao seu
universo a possibilidade de se expressar vocalmente. Sabemos que akgsoas p
possuem o habito de cantar sozinhas, mas que muitos ndo fazerDestmo

modo, independentemente de exercer ou ndo esta pratica na vida cotidiana, pod
cantar na sessdo de musicoterapia € um momento dificil para o paciente. O fato de
gque o musicoterapeuta canta junto ao paciente lhe oferece uma continéncia afetiva
segura, que pode permitir a retracao ou diminuicdo de suas ansiedades basicas, e o
desenvolvimento do paciente com relacdo aos seus problemas. (SCHAPIRA, et al,
2007, p. 156, traducéo no%%a

2l g cualquier momento del processo musicoterapéutico, per sobre todocemienzos del mismo, el canto
conjunto entre el musicoterapeuta y el paciente anima a este a incorporar aessoulaivposibilidad de
expresarse vocalmente. Sabemos que muchas personas tienen el habito de s@atary muchas mas no
suelen hacerlo. De todos modos, mas alla de ejercer o no esta pratieaarctidiana, el poder cantar em la
session de musicoterapia casi siempre es um momento dificil para el paciente. Eldbecpe el
musicoterapeuta cante junto com él le brinda una continéncia afectiva selguigeee puede llegar a permitir la
retraccion o disminuicion de sus ansiedades basicas, y el despliegue de su probiSaatisRIRA, et al,
2007, p. 156).



Além disso, temos que considerar o simbolismo da canc¢éo citada por Simone e
cantada pelo grupo, uma cangéo folclorica conhecida por todos que, ao cantarem juntos,

fortaleciam o senso de pertencimento no grupo.

O som de José
Ao se expressar, José chacoalhou a meia-lua e, em seguida, falou sobre o quanto

gostava de musica. Referindea experiéncia de estar no grupo disse:

S4XDQGR HX WR VHQWLQG Rn®wa duRél t6 huBddsHasdsdRssad D
assim, eu saio mais tranbp mais em paz... Se bem que eu nao sei tocar riamanas eu
JRVWR GH YLU’

José falou sobre suas preferéncias musicais e disse que, embora gostasse de muita:
musicas, ndo s&ébcantar, pois geralmente ndo memorizava letras. Quando Neide convidou
José para cantar qualquer musica que soubesse, José citou alguns artistas. Em seguida, ¢
referiu a banda Abbaeacan¢cd® SUDoD”

Neide cantou o primeiro verso da cancdo e 0 grupo passou a acompanha-la com
voz e instrumentos. Todos, exceto Simone, cantaram até o refrdo. Eduardo e José fizeram
alguns comentarios sobre a masica e todos cantaram o refrdo novamente (D2).

Ao citar o uso da cancao na pratica musicoterapéutica, Costa (1989) aponta que,
por serem escolhidas livremente, as can¢cfes que surgem estdo ligadas ao processo psiquic
que se desenvolve na mente do paciente durante a sessdo. Assim, é importante destacar
tematica da perda presente na letra da cancédo e 0 modo como certas frases eagpesszmn
UHFRUUHQWHY QR FRQWH[WR GRV HQOXWDGRADXGBBBHYRE
YRFr" H37XGR p LJXDO PDV HVWRX WULVWH SRUTXH QmR

Outras cancgdes

Ao longo da sesséo, outras cangdes e artistas foram sendo citadas, na maioria das
vezes por José, e alguns trechos foram cantados. Quando Simone disse que costumava cant:
musica sertaneja quando era jovem, José citou a dupla Leandro e Leonardo. Em seguida,
Simone se referiu a cancB HQ L QR G D eSliRdg WYkl had Be lembrava da letra. Todos,
exceto José, tocaram e cantaram a musica. Em um trecho da cancdo em que a letra foi se
perdendo, Neide manteve a linha melddica cantarolando (D3). Ao final, todos sorriram e Neide

disse para o grupo:
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371 Y H @@drvocés sabem cantar?

Quanto a cancd80HQ L Q R G D, é&irpoNdiid_ddmsiderarmos que a tematica
da cancéo corresponde a questdes relevantes ao grupo. A letra descreve a historia de un
menino que morre e a cangao cita o sofrimento da mée da crianca.

ApOs cantarmos a cangdo, Simone se referiu ao filho falecido e contou ao grupo
uma historia cotidiana vivida por ele, ressaltando o quanto achava o filho inteligente. Em
seguida, ressaltando a questdo de que embora tivessem dito no comeco que ndo sabiam toc:
ou cantar, foi perguntado ao grupo sobre como havia sido a experiéncia.

Neide, que permanecia tocando suavemente a kalimba disst QUKD *DPDGR’

instrumentoSimone disse que a experiéncia havia sido divertida e acrescentou:

) RL ERP D JHQWH HVTXHFH XP SRXTXLQKR GDV WULVWH]

Quanto a José, disse:

3$ JHQWH HVTXHFH D GHSUHVVmMR YDL HPERUD °

Nesse momento, Simone mencionou que diariamente tomava um medicamento
antidepressivo, o que havia sido dito na entrevista e nas sessdes anteriores. Apds alguns
comentéarios de José sobre depressdo, mais uma vez, Neide, ao ver o grupo se afastando d
questao da musica, retomou a tematica revelando ao grupo que havia estudado violdo classicc
na adolescéncia e que tinha vontade de voltar a estudar. Eduardo disse que havia gostadc

muito do encontro, sorrindo disse

3/ HJDO D JHQWH ILFD QDTXHOD PHODQFROLD Qp H XP PR

Importante observarmos que os sujeitos evidenciaram néo reconhecer a ligacao das
cancoes e do fazer musical com a dor e outros elementos relacionados aos seus sentimentos
possivelmente, considerando apenas o sentido ludico da experiéncia. Cabe observarmos aind:
que, embora constantemente dissessem que ndo sabiam tocar e/ou cantar, Simone e

principalmente, José sugeriram cang¢des que foram cantadas pelo grupo.
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De modo geral, consideramos que a exploracdo dos instrumentos fortaleceu a
identidade grupal e o sentimento de pertencimento. Isso pdde ser observado por meio das
varias iniciativas: mostrar os instrumentos uns para 0s outros, de conversar entre si e até
mesmo pelos momentos que, ainda que nao propositalmente, durante a exploracdo, 0 grupc
produziu simultaneamente sons que se juntaram em um todo sonoro feito pelo grupo.

Outro fator que deve ser observado com relacdo a interacdo grupal é a participagédo
durante as musicas cantadas. No decorrer da Re-criacdo Vocal, ou seja, atividade de
reproducéo vocal de cancdes (BRUSCIA, 2000), na maioria das vezes, todos os membros do
grupo participaram cantando e/ou acompanhando com o instrumento que havia escolhido.
Além disso, devemos considerar as constantes perguntas de Neide, direcionadas aos demai

membros do grupo, que estabeleciam dialogos evidenciando os vinculos construidos pelo

grupo.

O fim da sesséo

Quando foi proposto que o grupo escolhesse uma ultima musicaujesa uma
cancao religiosa® 8 W R.SQabtamos, embora algumas partes da letra tenham sido perdidas
(D5). Com relacdo a essa cancédo, € importante ressaltarmos que, segundo José, lhe trazie
lembrancas da mée, que gostava de tal musica. Quanto a letra, cabe destacarmos aatematica c
familia presente trazendo lembrancas da infancia.

Para encear, foi proposto que todos emitissem um som com seus instrumentos.
Quando Simone tocou o cabuleté, surpreendeu-se com uma intensidade sonora que até enta
ndo havia percebido como possibilidade do instrumento. Tal fato nos leva a refletir sobre o
caminhar de Simone com relacdo as atividades propostas e a observar como sua resisténci
diminuiu a medida que o grupo e as experiéncias proporcionadas se apresentaram como algc
seguro, com certa familiaridade. Assim, percebemos um senso de pertencimento, pois Simone
comecou a se permitir a aderir as atividades propostas ainda que alegasse que nao sabia tocar.

Quando Eduardo tocou o ganza em ritmo de samba, Neide disse:

32SD 6y IDOWRX D FHUYHMD®

Ao dizer que so faltava cerveja, Neide evidenciou que, para o grupo, aquele era um
momento de descontragédo. Nesse sentido, podemos perceber que os instrumentos musicais e
musica produzida pelo proprio grupo proporcionaram um momento festivo, quando todos

puderam se expressar livremente. A criatividade e a espontaneidade de cada um,
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potencializadas pelo fazer musical, geraram no grupo um verdadeiro encontro. Um encontro
entre seres humanos que, mesmo carregados de uma imensa carga de sofrimento, puderan

juntos, partilhar um pouco de alegria.

424SesséolV +t3/HPEUDQoDV H KLVWyULDV”

X 27 de fevereiro de 2012

Estiveram presentes Neide, Eduardo e José. A sessdo se configurou em trés
momentos: acolhimento verbal, audicdo de cancdes e processamento da experiéncia, que

ocorreu através de meios verbais e nao-verbais.

As dores de Neide
No inicio, ao falar sobre a sessao anterior, Neide revelou que, naquele dia, estava
sentindo muitas dores no corpo, poigasale fibromialgia. Segundo Neide, apds o término da

sessao se sentia bem melhor:

3( IRL WmR L QWdthahdo/ev BaQd&ddi, ExXdai tdo bem. Eu saét@pdem dor...
Eu fui embora e parece que assim, meus musculagamm. (...)

A gente riu, divertiu e foi leve. A hora que eudmbora, eu fui embora tao leve, assim tao
bem, que eu esqueci da dor (...) Eu esqueci comsicenné, eu fiquei aqui brincando (...)
Mas ai depois a dor voltou de novo, mas pelo mengsassei um pouquinho de tempo sem
GRU

Neide acrescentou que esperava que a sessao tivesse sido tdo boa para 0s outro:
membros do grupo como havia sido para ela. Quanto ao decorrer da semana, Neide disse que
KDYLD SDVVDGR EHP H[FHWR SHOR IDWR U3HHW B B WRIE)MH
filno e ndo ter conseguido. Quando questionada sobre como se sentia diante disso, Neide

respondeu:

3 ( X cbei que eu j4 ia dar conta de dar tudéevou as méos ao rosto e chor&ambrulhei
tudo, separei tudo, guardei de novo (...). Mas gamwlificil vocé dar as coisas, porque

parece que vocé tem uma ilusdo em dois pontos:epronjue ta |4, vocé tem a impressao de
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gue a pessoa, o dono, ainda existe la fisicamedépeis vocé tem medo de dar as coisas da
SHVVRD H QmR WHU R PHVPR YDORU VHQWLPHQWDO H Oy

Ao se referir a aspectos da adaptacao disfuncional a perda, McGoldrick (1998) se
refere a pessoas enlutadas que apresentam um comportamento de negagao por meio da falta c
GLVSRVLomR SDUD IDJHU PXGDQoDV DSyV D PRODNHSRGNR
transformar o quarto da pessoa morta em um memori@i DKV R O p X~

No caso de Neide, € interessante observarmos que, embora ja tivesse doado varios
pertences do filho, a partir do que ela mesma dissera, podemos perceber que manter alguns

objetos do jovem era uma forma de manter viva a meméria do filho.

O sentido do grupo para José
Ao tomar a palavra, José disse que, as vezes, se sentia desanimado e com preguice
para ir aos encontros do grupo, pois vinha direto do trabalho. Em seguida, acrescentou

30DV GHSRLVY TXH HX HVWRX DTXL élet Rid ddduirWsRiomheEn D KR U |
melhor do que quando em venho (...) quer dizer nim é uma coisa muito importante, se eu
estou aqui é por um objetivo, por algum mérito,efabldo é a toa nao! E musica é uma coisa

assim, uma novidade, bem estar quando eu preQgo, p XPD JUDoD PXLWR JUDQ

Importante observarmos a importancia do retorno dado por José. Como haviamos
observado, em muitos momentos, José parecia estar distante, alheio ao que acontecia no grupc
porém, a partir desse depoimento, pudemos perceber que José respondia ao grupo a seu moc

e como as sessdes eram importantes para ele.

O vazio de Eduardo
Apos a fala de José, Eduardo disse:

3(X VREUH DTXHOD OLQKD GH UDFLRFtQLR GRV DOWRV H
pra hoje, eu t6 la em baixo. Tem dias que vocé Tém esses altos e baixos e hoje eu estou
mais para ouvir mesmo. E dificlkP YD]JLR DTXL GHQWUR"~
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Dirigindo-se a Eduardo, José disse que realmenteaistsses momentos, mas
que era preciso pedir a Deus para que #sedanimo. Eduardo consentiu balangcando a cabeca

positivamente, disse algumas palavras e suspirou profundamente.

A Experiéncia Receptiva

A fim de que o grupo retomasse conteldos da sessdo anterior, foi praposta
audicao de algumas musicas. Em siléncio, o grupo deveria ouvir as cancdes e, caso quisessen
poderiam fazer algum tipo de registro por escrita ou desenho.

Ao discorrer sobre as Experiéncias Receptivas em Musicoterapia, Bruscia (2000, p.

DSRQWD TXH 3% H[SHULrQFLD GH ®&Xfigitdd, SmdcoHaidi QIRF
intelectuais, estéticos ou espirituais da musica e as respostas do cliente sdo moduladas de
DFRUGR FRP R REMHWLYR WHUDSrXWLFR GGHHWIH Hr[@ HLUO
foi facilitar, por meio do estimulo musical, a exploracao de ideias, pensamentos e lembrancas
significativas, ligadas diretamente ou néo, as perdas.

Com relacdo a experiéncia, € importante destacarmos a musica como um elemento
extremamente subjetivo. Nesse sentido, como aponta Barcellos e Santos @9 SHP
situacbes diversas, uma mesma musica pode assumir sentidos bem diversos, suscitar
sentimentos contraditérios, propor questdes e reflexdes e provocar reacfes, associacoes ¢
VHQVDO}HV’

A primeira cancao ouvidafoilmR DS UHQ GL, iGtérpretdddpBrH &avidro
e Leonardo(6). A segunda cancéo fdi, U ld&/ banda Go Go Dool€7). Durante a audicéao,

Neide chorou silenciosamente enquanto fazia algumas anotacdes. Eduardo manteve-se
aparentemente introspectivo.

A terceira cancéo fof 8 W R 8d_Padre ZezinhaCg). Durante a audicdo, José fez
registros escritos e esbocou sorrisos. A quarta cancad,fok DYH D d@ grbpd Rbba
(C9). A quinta cancéo foi*8 P V R Q KtarthBrJ da dupla Leandro e Leonardo (CZ0
sexta cancdo fo? $ S U @I1M). Assim que ouviu a introducdo da cancao, Neide gargalhou e
José olhou para mim sorrindd DFHQRX XP 3SRVLWLYR™ FRP R SROHJID

maior parte do tempo com os olhos fechados.

Falando sobre as cancgdes
Validando o sentido de grupo, apdés o término da mdusica, Neide lamentou a
auséncia de Simone. Quando foi perguntado ao grupo como havia sido a experiéncia, todos

falaram a respeito.
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A %iagem’ de Eduardo
Eduardo disse que havia viajado com a audicdo. Quando perguntado a respeito
GHVVD 3YLDJHP® UHVSRQGHX

S(VSHFLDOPHQWH HVVD ~OWLPD P~VLFD DL PLQKD LQIkQF
GR 3H =H]LQKR (VVD GR /HDQGUR H /HRQDUGR WUD] D F

Eduardo disse que se sentiu mal ao ouvir a primeira muséa §prendi dizer

adeu$ e explicou:

3$ OHWUD GHOD SULPHLUR IDOD GR VLOrQFLR Qp H R VLO
estou vivendo né€, hoje, meu estado de espiriovocé fica correndo aquele filme...

Principalmente essa Ultima me fez recordar mint@esdéncia... tudo pode, tudo... E
LOWHUHVVDQWH’

E importante ressaltarmos que Eduardo permaneceu predominantemente em
siléncio e introspectivo nessa sessao. Assim, € importante destacarmos os seguintes versos d
UHIHULGD FDQomR 3limeR SU/ ko @aiXdab p@ hitn/ Gu sei guardar a
PLQKD GRU ’

Nessa sessdo, Eduardo foi o préprio siléncio. Durante a audicdo das cancdes,
permaneceu de olhos fechados a maior parte do tempo, com as maos proximo ao rosto, Se
manteve alheio aos outros naquele momento, mergulhando de maneira introspectiva num
mundo onde havia seu siléncio e os ruidos da propria dor. Esses ruidos se tornaram som, pol
meio das poucas palavras que disse ao longo da sessao, pelos constantes suspiros e depo
como veremos, por meio do pau de chuva.

A4XDQWR j P~VLFD 3, KDYH D GUHDP"~ (G XDHJIGRXGL V'
frequentava parques de diversdo. ApoOs a fala de Eduardo, houve siléncio e ele suspirou

profundamente.

As lembrancas de José
Apo6s ouvirmos Eduardo, José falou sobre sua experiéncia. Disse que havia gostado

muito de ouvir aquelas musicas, pois elas Ihe trouxeram lembrangas boas. Disse:



114

87TRGD YH] TXH HX HVFXWR XPD P~VLFD DVVLP HX PH VLQW
(...) Efaz bem pra mim e as lembrancas ruins a gente tenpedir a Deus pra esquecer,

porque ndo traz nada de bom pra gente, é issoeag@@tenho procurado, mas as vezes, sem
querer, eu me lembro de coisas ruins do passadewunam gosto nem dé falando porque

PH ID] PDX~

Ao falar sobre cancfes que remetem a situacfes vividas, possibilitando o resgate
de momentos passados, MiteFilho (et al, 2001) ressalta a importancia das canc¢des de nossa
adolescéncia, uma fase geralmente marcada por impulsividade, contestacao, idealismo, paixdes
H DV SULPHLUDV H[SHULrQFLDV DPRURVDMV 1HNVY ¢} HAMH Q W
registram essa época, quando séo relembradas, passam a trazer consigo, recorfdegbes da
mais bonita da vida" 0,//(@&FILHO, et al, 2001, p. 100).

Histérias de Neide
Quando perguntada a respeito da experiéncia, Neide disse que a muasica sempre

esteve muito presente em sua vida:

SOHXV VHQWLPHQWRY VmR PXLWR DIORUDGRV FRP P~VLFD
alegres... mas os tristes tém uma tendéncia a meadrcom a gente, as musicas que remete
D JHQWH j FRLVD WULVWH

$R IDODU VREUH D, NBdgdemBod $usjuMeraudé e disse que havia
gostado de ouvir a masica. Quanto a cant8d V R Q K 8isSdRdué a achava muito triste.
Ao ser questionada se essa cancao lhe remetia a algo especifico, Neide disse que musicas ©
dupla Leandro e Leonardo lhe traziam lembrancas de festas em familia, do tempo em que era

casada. Disse que nao era feliz com o casamento e acrescentou:

3 (Q W mdRtaMaXriste e ouvia aquilo e aquilo ia 14 demetroexia mais na minha tristeza.
Entédo eu fico muito triste quando eu ouco e eu @eoe tem a ver com aquela tristeza do
FDVDPHQWR ~

Considerando que a can¢c&dB P V R Q KDa@i& pra Neide lembrancas do
periodo em que era casada, é importante apontarmos que, consequentemente, a cangao també

Ihe remetia a questéo de perdas, ou seja, a separacéo e o fim de seu casamento.
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Quanto & musica do grupo Abba, Neide disse que, ao ouvir, se lembrou da época
do namoro com o marido, o que chamoudeDVH ERD GR UHNarfou Ra@OE HQ W
disse que a musica havia lhe trazido lembrancas de momentos alegres.

QuantR | P~VLFD 38WRS lHe traziaLnvu\feHtrigte¢dl Evidenciando a
ligacdo da cangdo com uma situacéo de luto em familia, Neide lembrou a morte daoimma. C

relagdo a musicdris *, do grupo Go, Go dools, Neide disse :

3 (u lembro muito do Jean quando eu ouco essa miaicayvia muito com ele, eu ndo gosto
QHP GH I|{é&d2dhorou)

Assim, ao falar sobre a experiéncia de ouvir a cancdo, Neide revelara sentimentos
relacionados a diferentes perdas que tivera ao longo da vida, ou seja, o divércio, a perda da

irmé& e a perda do filho.

3A chuva’ de Eduardo e a expressao nao-verbal

Durante toda a sessdo, foi possivel perceber que Eduardo suspirava
constantemente. Questionado se gostaria de dizer algo, afirmou que nao. Considerando a
dificuldade evidenciada por Eduardo de se colocar verbalmente, foi proposto ao grupo que
utilizassem os instrumentos musicais para expressarem seus sentimentos.

Eduardo pegou o pau de chuva, Neide, a kalimba e José um pandeiro. Eduardo
ouviu 0 som do pau de chuva algumas vezes, enquanto Neide e José tocavam livremente 0s
instrumentos que haviam escolhido. Quando questionado a respeito de como sentia,

manipulando e o pau de chuva, Eduardo disse:

3, VVR DTXL UHWUDWD H[DWDPHQWH XP SRstEsONzZNDTXYHOD F
Isso retrata como eu td me sentindo, né, mais @usem barulho, sei la... E o estar
DFRPSDQKDGR Vy’

Sorrindo, Neide disse para Eduardo:

3(X HVSHUR TXH QR ,QRéWaiRega®alse Bruenkrdo e dancar, fazession

fchatchatchd] (Neide levantou os bragos e os balangou).
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Eduardo disse que, embora estivesse triste, ao sair da sesséo, teria um encontro

social, referindo:

3)azeroqué? Eavidany HP TXH WRFDU ~

Por meio dessa e de outras falas de Eduardo, podemos perceber a forma com que
ele enxergava o préprio luto. Nao havia tempo para chorar a perda da esposa e nao era
permitido estar triste. Lembremos que, na tentativa de retomar a vida, além de se dedicar ao
trabalho, ap6s a morte da esposa, Eduardo tinha voltado a estudar, segundo ele, para se mant
mais ocupado e ficar menos tempo em casa. Destarte, podemos perceber, mais uma vez, a
tentativas de Eduardo de evitar entrar em contato com a proépria dor.

Quanto a escolha do instrumento, € importante lembrar que, na terceirg sessao
embora tivesse se interessado pelo pau de chuva, quando foi solicitado que escolhesse un
instrumento, Eduardo escolheu o ganza. Naquela ocasido, Eduardo utilizou o instrumento de
um modo festivo para expressar a alegria dos encontros de familia, antes da morte da esposa.

Na quarta sessdo, novamente a escolha do instrumento revela muito sobre o estado
de Eduardo. Como foi observado e confirmado por ele, na ocasido, sentia-se em baixa, na
SPRQWDQKD"™ < RiMenw$l XAd escolher o pau de chuva, Eduardo revelou,
simbolicamente, como estava se sentindo. Fez isso por meio do instrumento: rastico, primitivo,
feito por meio do talho de um tortuoso pedaco de madeira no qual, dentro, existe algo que néo
podemos ver, mas que proporciona som e, de certa forma, fluidez. Na terceira sesséo, Eduardc
havia perguntado sobre o que tinha dentro do instrumento. Na quarta sessdo, parecia
desconhecer também o que havia dentro de si mesmo, pouco falava, revelando a angustia qu
VHQWLD HP YLYHU QD WDO *PRQWDQKD"

1HVVH VHQWLGR (GXDUGR HOHJHX R VRP KGR LQ\
trazendo para o instrumento o som que seu siléncio n&do lhe permitia dizer. Assim, podemos
relacionar o som do pau de chuva ao #iiagblado e <huvoso no mundo interno de Eduardo.

Ainda metaforicamente, podemos nos referir a fluidez tanto no curso tortuoso das sementes no
FRUSR GR LQVWUXPHQWR TXDQWR DR FXUVR GH (GXDUGR

A Improvisagdo Musical
Quando foi perguntado sobre o motivo de ter escolhido o pandeiro, José disse que
gostava de instrumentos de percussao e capoeira. Em seguida, por iniciativa de José, houve

uma Improvisacdo Nao-referencial, o que, segundo Bruscia (2000), se configura como uma



improvisagcao com instrumentos musicais, sem qualquer outra referéncia que ndo 0s sons ou &
P~VLFD 3R FOLHQWH LPSURY LYV btaPfa2élaH&pr&Bntar HuodBsdrelerV L
qualguer coisanda® XVLFDO =~ %586&,9% S

Enquanto tocavamos, Eduardo permaneceu segurando o pau de chuva,
movimentando-o constantemente, independente do som que estavamos produzindo. Nesse
sentido, Eduardo parecia confirmar, por meio do fazer musical, como se sentia sozinho.

Neide falou sobre sua frustracéo por nao ter aprendido tocar nenhum instrumento e
que ainda tinha vontade de aprender. Quanto a Eduardo, antes do encerramento da sessac

referiu

3 1 mgostaria de estar no siléncio, ndo € a prefeaégod estado de espirito (...) hoje eu
numtERP QmR HVVD p D YHUGDGH"

Em seguida, foi proposto ao grupo que todos se levantassem e se dessem as maos
para que pudessem perceber que ndo estavam sozinhos. Foi proposto que todos dissessem un
Unica palavra que expressasse a respeito de como se sentiam. As palavras ditds/f@ran@ H”
SDOHJULD” 3SD]" 32:FDPLQKDG&IDA, khddsS 3¢ @ivdtdfdiielEQuaIo disse
para Neide e José:

’

3E bom estar aqui conY RFrV

Compreendendo

De modo geral, € importante considerarmos que a ludicidade, caracteristica da
terceira sessdo, deu lugar a um espaco mais circunspecto e talvez, justamente pela interaca
ocorrida anteriormente, um espaco confiavel onde Neide pbéde falar sobre sua frustracdo por
nao ter conseguido se desfazer dos objetos do filho, onde Eduardo pdde expressar sobre su
tristeza, e todos, inclusive José, falaram sobre o significado das canc¢Oes ouvidas,
compartilhando experiéncias significativas que foram vividas anos antes.

Nesse sentido, € importante percebermos que, cada vez mais 0 grupo caminhava
num territério comum a todos. Esse territorio foi validado, ainda, pelas can¢des ouvidas, pois,
na maioria das vezes, uma cancao citada por um ou outro membro do grupo, também fazia

parte das lembrancas pessoais dos outros.
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425 Sessédo V- 3 H DR FKHJDU R ILP GR GLD VHL TXF
PXLWR PDLV IHOL] -

x 05 de marco de 2012

Como de costume, na manha do dia da quinta sessao, os sujeitos foram contatados
por telefone. Nessa ocasido, Eduardo informou que n&do poderia comparecer. Estiveram
presentes Simone, Neide e José, que chegou apds o inicio da sesséo.

A sessao se configurou em verbalizacdo de conteudos relacionados as perdas, re-
criacdo de cangbes que, de alguma forma, eram relacionadas as perdas e uma Experiéncia d
Improvisagdo (BRUSCIA, 2000).

Ao final da sesséo, como ja havia sido verificado na paroquia a disponibilidade de
salas, discutimos a proposta de Eduardo: mudar as sessfes para as sextas-feiras. Assim, fc
decidido, com consenso de todos que, as sessdes ocorreriam as sextas-feiras e que passariarn

ter inicio as 18h30min.

Verbal X Nao-verbal

Antes de darmos inicio a sessao, Neide e Simone conversavam sobre alguns fatos
da semana que havia passado. Foi proposto que, inicialmente, utilizassem o0s instrumentos
musicaisSDUD 3IDODU” VREUH FRPR HVWDYDP VH VHQWLQGR

Desse modo, particularmente nessa sessao, foi possivel perceber o quanto a
expressao verbal era importante para Simone e o quanto ela falava, muitas vezes, sobre coisa
aparentemente sem importancia, evitando o avango para as atividades musicais ou questde:
relacionadas as suas perdas. O comportamento de Simone, de interromper os outros, foi
recorrente durante a sessao.

Enquanto Neide e Simone escolhiam os instrumentos, Simone falou sobre fatos da
prépria rotina e citando um aborrecimento que tivera ha algum tempo, quando bateu o carro
dentro da propria garagem. Com a intencao de leva-la a um modo de expressao néo-verbal, foi
proposto que Simone tocasse no instrumento um som que expressasse como havia se sentid

naguela ocasido. Inicialmente, Simone olhou para o chocalho que tinha nas méos e disse:

3(X QmR VHL &RPR p TXH HX IDoR"
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Com a ajuda de Neide, que lhe perguntou o que ela havia sentido ao bater o carro,

Simone disse enquanto agitava o chocalho:

35DULYD

As duas riram e Simone narrou detalhadamente o que aconteceu apos a batida.
Enquanto Simone falava, Neide percutia livremente as teclas do metalofone, o que nos leva a
supor que a verbalizacdo excessiva de Simone, de alguma forma, a deixava incomodada
Como Neide dissera ao falar sobre suas expectativas no grupo, o seu interesse era a musica.

Quanto a Simone, é importante pontuarmos que, ainda que tivesse usado o
instrumento para expressar a respeito de como havia ficado aborrecida com o incidente,
Simone havia validado a expressao por meio do discurso verbal. Assim, a partir desse
comportamento, foi possivel perceber novamente que Simone estava relutante as atividades
que eram propostas e, constantemente, evitava experiéncias musicais, dizendo que nao sabi

tocar ou que ndo conseguia fazer o que era proposto.

Chegando a questéo

ApOs narrar o incidente com o carro, Simone continuou falando sobre a situacdo
explicando ao grupo questdes relacionadas a rotina da familia. Quanto ao concerto do veiculo,
Simone disse que ela mesma teve que tomar providéncias, o que antes, o marido faria.
Considerando que Simone havia dito algo importante para compreendermos 0 seu processo de
reorganizacdo com relacao a perda do conjuge, foi perguntado a ela sobre isso e ela disse que
marido fazia muita falta.

Interessante notarmos o comportamento de Neide nesse momento, pois, ao
falarmos sobre a questdo do marido de Simone, ela parou de tocar o metalofone e passou
fazer perguntas para Simone a respeito de como era sua relagdo com o falecido.

Simone falou novamente sobre o fato de ter se casado muito jovem e que, por isso,
dependia muito do marido. Revelou que se arrependia por ndo ter acompanhado 0 esposo n:
viagem em que sofreu o acidente que o levammoéte. Simone disse, ainda, que néao
costumava deixa-lo viajar sozinho e que dirigia quando ele se queixava de cansaco.

Destarte, podemos perceber um sentimento de culpa evidenciado por Simone, pelo
fato de que ndo estava com o marido naquela viagem. Podemos identificar, ainda, possiveis
fantasias de Simone, ao pensar gque, se estivesse na viagem, também poderia ter morrido o

gue, se estivesse dirigindo o veiculo, o acidente poderia ndo ter acontecido.
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Em seguida, a partir de uma pergunta de Neide, Simone disse que de fato preferia

estar com o marido e revelou como se sentia com a falta dele:

3$K SRU PLP LJL HUD D PH&”KRU FRLVD DORV MXQWR

Quando Neide perguntou pelas filhas de Simone, ela disse que elas ja eram adultas,
ou seja, que nao dependiam mais dela. Simone falou sabr®ontade de morar sozinha em
outro lugar, pois pensava que, mesmo morando com as filhas, ficava s6 a maior parte do
tempo. A partir dai, Neide perguntou para Simone sobre coisas que ela gostava de fazer e

Simone respondeu:

3$K |ILFiada assighndo televisdo, eu td desse jeito agdordando conta de fazer nada
PHVPR ~

Em seguida, Simone revelou que, quando era um pouco mais jovem, gostava de
costurar e que ja havia dado aulas de costura na paroquia. Ao ser questionada se tinha a
intencdo de voltar a fazer algo assim, Simone disse que as vezes pensavarerestlidar
relatando uma tentativa frustrada em funcdo de problemas de salde. Simone falou, ainda,
sobre sua rotina nessa época e seus habitos de leitura.

E importante destacarmos que, embora Simone lamentasse que, com a morte do
marido, ela ficava muito sozinha, constantemente se referia queixosamente a familiares que se
hospedavam em sua casa, pessoas que poderiam lhe fazer companhia. Ao dizer que preferia te
3SLGR MaooQratied e que ndo estavédGDQGR FRQWD GSimoie] teuweloQ On@D -
apatia que nos dava sinais a respeito do quanto a morte do conjuge havia causado impactos er
sua vida.

Além disso, no caso de Simone, devemos considerar além da morte de marido e do
filho, as perdas naturais do envelhecimento. De acordo com Bromberg, (@896tos do
envelhecimento, sejam ou nao relacionados diretamente a morte, ttm um impacto sobre a
familia como um todo, pois os subsistemas envolvidos respondem de acordo com recursos
existentes. Recursos estes que, por sua vez, existem de acordo com 0 momento do ciclo vital
de cada um. Assim, além das perdas relacionadas as fun¢des organicas e sociais, Brombert

S DSRQWD TXH D PRUWH GRV DPLJRV WDBRpP F
FRQIURQWR FRP VXD PRUWDOLGDGH"

Com relagéo a viuvez na velhice, de acordo com a mesma autora, por seguir o

FKDPDGR ULWPR QDWXUDOmMGte d¥ cdhjDde nRo teRisaDdnwy impacto
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quanto no caso de casais jovens, porém, € inegavel que a sobreposicdo de tantas perdas ge
um trabalho muito mais intenso, por parte do idoso, para a elaboracao do luto.

Musica: algumas experiéncias

Enquanto Simone falava, Neide dividia sua aten¢ao entre o grupo e o metalofone
que tocava, ora batendo nas teclas suavemente, ora passando a baqueta em todas elz
produzindo um glissando

Como pudemos observar, além dos sons que improvisava livremente, Neide se
interessava pelas questdes relacionadas as perdas. Porém, é importante destacarmos a forn
como Neide recorria a brechas na fala de Simone para trazer a musica. Quando Simone citou
um livro do Padre Marcelo Rossi, Neide disse que também tinha o livro, mas que ainda nao

tinha lido. Disse:

3 (X JRVWR PDLV p BDGUHYDRDPWV GR -’

Ao ser questionada se lembrava de alguma das cancfes do padre, Neide disse que
ouvia essas musicas na época que seu filho estava hospitalizado, pois embora tentasse reza
preferia cantar musicas religiosas. Dizendo que ndo se lembrava de toda a cancdo, Neide
cantou um pequeno trecho e Ivangcompanhou com o violao.

Nesse sentido, mais uma vez € importante ressaltarmos que, além de permear a
relacdo de Neide com seu filho, a musica era um elemento presente também nas lembrancas d
Neide ligadas ao processo de adoecimento e morte do jovem.

Com relacaca José, ao falar sobre o que costumava fazer para se sentir melhor
guando estava deprimido, mencionou que ouvia musica, mas nao se referiu a nenhuma, em
especial. Nesse momento, Simone, que raramente falava sobre mdasica, interrompeu José

informando que gostava de musica sertaneja antiga e explicou:

STHP KRUDV T X HBlhélassin paddte Que eu comeco Gimone fez um movimento

’

subindo a mao gradativament®) Y R D U

Nesse sentido, podemos perceber que a musica se fazia presente no cotidiano dos

membros do grupo e que, mesmo Simone, que evidenciava ter dificuldades para aderir as

2 Glissando é um ornamento musical que consiste no deslizamento rapédaosasr(MED, 1996).
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atividades musicais propostas, tinha uma relacdo com a mauasica a partir, principalmente, de

suas experiéncias com audigdo musical.

Compartilhando lagrimas

Ao falar da doenca do filho, Neide foi interrompida por Simone, que falou com
detalhes sobre a época que sofreu uma enfermidade nos pulmdes. Neide voltou a falar
enfatizando que havia chorado muito no hospital ouvindo as musicas do padre. Ao dizer que

nao lembrava mais das musicas, Neide se perguntou

S1RVVD &RPR p TXH HX QmR OHPEUR QHOQ¥XRBD@GRLFD H

Em outro momento, Neide falou sobre como ouvia essas musicas depois da morte
do filho e que, nessas ocasides, chorava muito. Nesse sentido, podemos especular que nao <
lembrar de tais cangdes, carregadas de dor e sofrimento, significava para Neide uma libertacac
de seu luto, uma cura, como ela mesmo afirmou ao usarapadB@dJ DQG R’

Quando foi questionada a respeito disso, Neide explicou que, na época da morte do
filho, cantava essas can¢fes com frequémsaim, mencionou uma musica evangélica que
havia cantado no funeral do filho, mas que também n&o se lembrava. Como Neide ja havia
narrado esse fato na entrevista da pesquisa, foi perguntado se ela se referia &)darjca P
PLODJUH HNeide tdafirmou.

Em seguida, Simone interrompeu a colega sedjgae no funeral do marido havia
conversado o tempo todo com as pessoas e que nao havia chorado. Enquanto Simone falavi
sobre seu comportamento no velério do marido, Neide chorava silenciosamente. Quando
Simone parou de falar, Neide enxugou as lagrimas com um lenco de papel e pediu para que
FDQWiIVVHPRY D FDQomR 3)D](D5P NB Wibraod keido, HNRidé tHafou

ruidosamente. Simone colocou e manteve amasdmmbro de Neide e em seguida disse:

3(X VHL R TXH TXH p LVVR |L B #uR(gonsedddb sadRordEXdd ned U L G R

pude ver meu filhgcom voz trémulale estava aos pedacos, num saco delixo.

Houve siléncio. Com lagrimas nos olhos, Simone disse que nao/alemacasa,
pois sempre havia outras pessoas. Falou a respeito da mae, que estava passando um tempo e
sua casa e sobre os cuidados que deviam ser dados a ela. Disse que de noite, rzando

chorava. Nesse momento o celular de Neide tocou e ela atendeu, falando rapidamente.
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Diante da fala de Simone, foi ressaltado que, embora ndo pudesse chorar em casa,
0 espaco do grupo permitia que ela o fizesse. Simone falou sobre seus hdspedes e disse qu
gostava de ficar sozinha, revelando que, com a casa cheia, as vezes se sentia invadida. En
seguidaSimone e Neide falaram sobre tarefas do lar e outros pormenores, como se fugissem

das lagrimas que as tinham tomado anteriormente.

O fim do luto e 0o medo de esquecer o falecido

Quando Neide perguntou a Simone se ainda sentia a morte do filho da mesma
forma como quando era recente, ressaltando que ja havia se passado mais de vinte anos
Simone respondeu afirmativament@&teressante notarmos o comportamento de Neide diante

da resposta de Simone, pois ela sorriu e disse:

3(OD PH \spérdhga(Olhou para Simonéyao... porque eu td falando assim, o seu
filho ja faleceu hanaisdeYLQWH DQRV °

Interessante ressaltarmos que o sorriso de Neide, ao ouvir a confirmacdo de
Simone de que mesmo apos tanto tempo da morte do filho ela ainda sentia da mesma forma,
parecia um alivio e ndo a expressao de alguém que havia perdido alguma esperanca, comc
dissera.

Simone revelou que, quando o marido morreu, ainda estava sofrendo pela perda do
filho. Em seguida, ressaltou que ainda chorava e se lembrava deles e que, ao contrario de
outras pessoas, falava sobre o assunto. Acrescentou que mantinha fotos do filho pela casa e at
falava com suas fotografias. Neide disse que também mantinha uma foto do filho em local
visivel em sua sala. Quando chegava em casa, geralmentedata a fotografia, habito que
Simone também tinha.

Importante notarmos que, assim como Neide, Simone parecia ter medo de se
esquecer do filho. Nesse sentido, evitava perceber o caminhar do préprio luto, ressaltando que
ainda sofria pela sua morte mesmo depois de tantos anos.

Ao discutir sobre luto crbénico, Parkes (1998) cita um estudo de Gorer (1956) que
aponta uma distincdo entre as pessoas que sofrem reacdes depressivas cronicas e as pessc
que dizem coisas cOmM8YRFr QX Q F De \gxes &buUniesmo tempo, levam uma vida
razoavelmente satisfatéria. Se referindo a essas pessoas, Parkes (1998) aponta ainda que, pa
Gorer, essas sado pessoas que consideram o enlutamento ilimitado como um dever para com (

morto.
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Em outro momento da sessao, Simone disse novamente que a dor e o sofrimento
pelas perdas ndo acabavam. Assim, a partir das falas de Simone, é possivel perceber que el
parecia considerar o luto pelo filho algo perpétuo.

Com relacdo a questédo do término do luto, Worden (2013) aponta que essa € uma

pergunta para a qual ndo existe resposta pronta. Segundo o autor:

Uma referéncia de que o processo de luto esta préximo a se completar € ajuando
pessoa consegue pensar na pessoa que morreu, sem sentir dor. Sestigte exi
sentido de tristeza quando vocé pensar em alguém que vocé amou e pasiéu
uma forma diferente de tristezan&o apresenta mais a comogao que existia antes.
Uma pessoa pode pensar naquele que morreu sem as manifestacdes ffgicas co
choro intenso ou sensacédo de aperto no peito. Além disso, o prdeds$o termina
guando a pessoa consegue reinvestir suas emog¢des na vida e no vivedDEN/OR
2013, p. 50).

Como ja discutimos, com relacdo a Simone, podemos supor que, insistir na
permanéncia do luto era uma forma de reafirmar o compromisso com o filho, mantendo assim,
um lacgo indissociavel validado pelo sofrimento.

Segundo Worden (2013), frequentemente, pais enlutados apresentam dificuldade
de compreender a nocao de distanciamento emocional. Assim, para 0 autor, se pensamos en
relocalizacdo, a tarefa para os pais enlutados é continuar a estar em contato com o0s
pensamentos e lembrancas associados ao filho, porém, de forma que permita a eles continua
suas vidas depois da perda.

Com relacdo a essa questdo, existe ainda outra concepcdo a qual devemos nos
referir. Segundo Rangel (2008), h4 um novo paradigma no estudo do luto que vem se

estabelecendo:

Contrariamente a maioria da literatura contemporanea que entende o luto dentre a
UHIHUrQFLD GH pGHL[D elosviRcuR havd Bofin eld Eowt b OHpe@vG& R
de libertar energia emocional para futuros vinculos, surge a propostatado
vivenciado na continuidade do vinculo com o morto. (RANGEL, 20082)

O depoimento de José

Enquanto Sinone falava, José entrou na sala e foi acolhido se sentando junto ao
grupo. Apoés ter sido dito para José que, antes de sua chegada, haviamos falado sobre
lembrancas em geral e muasicas relacionadas as perdas, José perguntou se poderia falar sobre

experiéncia da semana anterior e disse:
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3(X YLP QD UHXQLMR teapquid midsalividdo. ADnddicas que a gentéwu
semana passada foi muito bom, eu gostei muito.d¥a fue eu tb vindo para ca, as vezes eu
QHP VLQWR GHVHMR GH YLU PDV GHSRLV TXH HX HVWRX I

Embora fosse possivel perceber o quanto José parecia estar distante do que
acontecia no grupo, a partir de seus poucos comentarios, percebemos que a seu modo, JOS
participava e se beneficiava das experiéncias grupais.

Como aponta Bechelli e Santos (2R0b contexto grupal permite ques o
individuos se observem e que, mesmo na condi¢do de observador, estando em siléncio olhandc
e escutando o que os outros dizem, a experiéncia de estar no grupo pode ser benéfica ao sujeit
ao se sentir aceito e, a medida que determinada situacdo em andamento tenha significadc
particular. Nesse sentido, de acordo com os autofd8 RSRUWXQLGDGH GH REVLE
DSUHQGL]DGR LQWHULRU H HVWLPXODU R S@RF(HQWH D
SANTOS, 2001, p. 64).

No caso de José, é preciso destacar que sua participacdo nas atividades musicais
era maior que nos momentos em que a fala era predominante, pois, de modo geral, José s¢
verbalizava algo quando solicitado e, nas atividades que envolviam musica, buscava cangdes

na memoria, citava-as e, muitas vezes, cantava.

Processando a experiéncia

Mais tarde, quando foi retomado o que havia acontecido apds cantarmos a musica
3)D] XP PLODJU Huldd, B cidio intenso de Neide, esta explicou que havia ouvido
tal musica pela primeira vez quando o filho estava hospitalizado. Disse que, ap0s ouvir a

cancao, colocou o fone no ouvido do filho, que estava em coma induzido.

3(X DFKHL TXH DTXHOD P~VLFD DVYV & ker doXdduitbtQuz ety LQKD DO
estava passando, a melodia é triste, a masicdDtinrbnOJXPD FRLVD FRPLJR

Neide disse que, depois, seu filho ficou muito mau e foi para a U.T.l. e que |3,
como havia muitos aparelhos ligados a ele, o contato fisico havia ficado limitado. Falou ainda
do fato de que, quando o jovem morreu, ela ndo quis deixar o caixao aberto porque pensou que

as pessoas teriam medo do virus da gripe A. Emocionada, disse:

(X ILTRPOHUIWR WHPSR SHQVDQGR HX GHYLD WHU DEULGR D
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Neide chorou silenciosamente e, em seguida, disse que havia se arrependido por
nao ter visto o filho. Com relacdo a esse fato, é importante ressaltarmos que, na ocasido da
entrevista, Neide havia dito que vira o corpo do filho no inicio do velério, quando o agente
funerario abriu o caixdo para pegar um saquinho onde estavam fios de cabelo do jovem. Ao ser
guestionada se nao tinha visto o corpo em nenhum momento, Neide balancou a cabeca
negativamente e disse que se arrependia por iSso.

Com relacdo ao fato de néo ter visto o corpo do filho morto, como houve
contradicdo entre o discurso apresentado na entrevista e 0 que dissera na quinta sessao, né
sabemos de fato se Neide viu ou ndo o corpo do jovem. Lembremos que Simone dissera que
também nao tinha visto o corpo do filho. Com relagdo a essa questdo, como aponta Worden
(2013):

[...] os rituais tradicionais, tais como o funeral, ajudam muito ostaslda a
direcionarem-se para a aceitacdo. Aqueles que ndo compareceram ao ed&srro p
necessitar de formas externas para validar a realidade da morte. A irreélidade
particularmente dificil no caso de morte subita, sobretudo se o sobrevidenteu

o corpo da pessoa falecida. (WORDEN, 2013, p. 24).

Quanto ao funeral, é importante destacarmos o sentido dado por Neide a musica,

um elemento significativo presente no ritual do enterro:

3 (u cantei para Nossa Senhora cuidar dele noluggur. Pedi para Nossa Senhora
encaminhar ele pra mifsiléncio). (X FDQWHL H R FDL[mMmR GHVFHQGR FRP

Mais uma vez, Neide evidenciou 0 quanto a musica era importante e significativa

em sua relacdo com o filho, marcava momentos significativos ligados a essa relacéo.

Saudade

Como aponta Parkes (1998, p. 832 FRQWDWR FRP D SHYdd&D PR
RFRUUHU SRU P AdfRIaGsdbre R fifhid, ANeidé disse que gostava de sonhar com ele
e Simone lamentou que, embora quisesse muito, ndo sonhava com o filho ou com o marido.

Em seguida, Neide disse ainda que, as vezes, assistia a videos do filho para ouvir
sua voz. Nesse sentido, embora um tempo consideravel ja tivesse se passado desde a morte ¢
seu filho, por meio das falas de Neide, pudemos perceber elementos de uma busca motivads
pela saudade.

Ao falar sobre a saudade que sentia da mae, José também evidenciou tal aspecto:



STHP TXDVH TXDW WBrréunidy simtX &ksskinOuha saudade enorme, muito

grande assim. Quando eu olho wgtrato dela assim, leio alguma passagem, vouradade,

porque eu assistia a missa comléla. E ai de repente adoece e morre... Mas a gente

percebe assim que a morte também faz parte dandaaadianteantUDU HP GHVHVSHUR

De acordo com Parkes (1998), o enlutado se movimenta em direcdo aos possiveis
locais para encontrar a pessoa perdida. Destarte, no que diz respeito a José, é importante
destacarmos o comportamento de frequentar a Igreja aonde ia com a mée.

Com relagcdo a Neide, sonhar com o filho, assistir a videos e ouvir masicas que
traziam lembrancgas, se caracterizava como uma forma de buscar a presencga do jovem. Ao falat

sobre a experiéncia de ouvir musicas que o filho gostava, Neide revelou:

3'i uma saudade, uma saudade, sgEn a voz trémulaorque eu ouvia tudo com ele,
PHVPR HX QmR VDEHQGR P~VLFD HOH VDELD TXH HX WLQ

Neide falou sobre lembrancas e sobre a banda do filho. Ao se referir a uma cancéo

gue o jovem havia composto, disse:

3(X DFKDYD TXH QXP (bbtiD)..PPDRIMMHDHEPR D¥BRR TXH p

Por meio dessa fala de Neide, podemos perceber a manifestacdo da tendéncia do
enlutado, de supervalorizar o falecido. Nesse caso, como afirma Neide, antes da morte do
filho, ela ndo considerava a obra musical do jovem como algo importante, porém, apés sua
morte passou a considerar. Com relacédo a essa questdo, é importante lembrarmos do carater ¢
obra artistica enquanto meio de eternizar seus criadores. Nesse sentido, a musica compost:

pelo filho era um legado significativo do jovem que, apds a morte, Neide passou a valorizar.

Sistema de crencgas e outras questdes

Quando Neide disse que, as vezes, se perguntava se existe vida apos a morte, 0
grupo comecou falar sobre espiritismo. Simone revelou que seu filho (ndo o falecido), disse
gque queia receber uma carta do pai por meio da psicografia. Se referindo ao filho, emocionada

disse:
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3Tem hora que ele também num... Embora viu o pahozado e tudo.(Simone disse com a
voz trémula e comecgando chorards hora que chegou la e viu... ele ndo confo{hauve

,

siléncio)Morreu no dia da mentiraU L X

A partir da fala de Simone, podemos perceber o quanto era dificil falar sobre as
circunstancias da morte e sobre o estado do corpo do marido apos o acidente. Com relagao :
questdo da carta psicografada, € importante observarmos como a familia busca diversos
recursos para entenderem a morte, até mesmo, fora da prépria religido, indo em busca de
possiveis respostas por meio de outras crencgas.

Além disso, por meio da fala de Simone, podemos observar elementos de uma
possivel descrenca com relacdo a morte do marido, ndo s6 por parte do filho, mas dela
também, principalmente, ao dizer sorrindo, que o marido havia@&®rQR 3GLD GD PHQ\

Ainda falando sobre crencas, Neide disse que quando o filho faleceié feua
abalada, mas que depois ela conseguiu restabaleldéide falou sobre a importancia da fé
para entender que Deus fez as pessoas, mas que ele as levava. Em seguida disse

s

Mas a gente nao conforma. Levora onde? AivocFRPHoD D EXVFDU

Quando Neide falou sobre uma carta psicografada que, segundo ela, recebera,
Simone disse que tinha vontade de passar por essa experiéncia. Neide disse a colega qu:
poderia leva-la até o local onde havia participado de sessdes espiritas. José também se
interessou pelo assunto e fez algumas perguntas para Neide, que falou sobre a dificuldade que
tinha em acreditar na vida ap6s a morte. Se referindo as crencas espiritas, Neide disse:

3 3r mais que eu queira acreditar que o Jean ta ngar ldaquele, eu ndo consigo ver o
Jean la. Eu sei que o Jean, tava na hora deleslgde@ embora, ja nao brigo mais...

Nesse sentido, é interessante observarmos que, embora de certa forma Neide
aceitasse dJHDOLGDGH GD PRUWH GR ILOKR H FRPSUXPQGHV
preocupacéao relacionada ao que lhe aconteceu apds a morte. Zilberman (2008) aponta que
morte do outro representa um espelho em que as pessoas enxergam a propria mortalidade, poi
ali esta refletida a finitude do ser humano em geral. Nesse sentido, podemos perceber que,
partir da morte do filho, Neide passara a refletir sobre aspectos relacionados a morte que a

levava a diversas reflexdes e questionamentos.
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Quanto as idas de Neide ao centro espirita e 0o desejo de Simone em fazer o
mesmo, segundo Worden (2013), trata-se de uma estratégia utilizada pelos enlutados para
negar oFDUIWHU GHILQLWLYR GD PRUWH 1HVVH Wda@QANIMGR G
encontro com a pessoa morta € um sentimento normal, em especial nos primeiros dias e
VHPDQDV DSyV D SHUGD = :25'(1 S

De acordo com Parkes (2001, apud WORDEN, 2013), o espiritismo afirma ajudar
as pessoas enlutadas na busca da pessoa falecida. Ainda segundo o autor, sete das pessc
enlutadas que foram incluidas em um de seus varios estudos, descreveram visitas a sessoe

espiritas ou a templos espiritas.

A dificuldade da escuta

Como nas sessfes anteriores, além do comportamento de interromper 0s outros,
em muitos momentos, na quinta sessdo, Simone narrou fatos relacionados a sua rotina
doméstica e outros assuntos que nao pareciam ter relevancia para 0s aspectos em questao. A
falarem sobre a conduta de pacientes em psicoterapia grupal, Bechelli e Santos (2001)

apontam que:

A prioridade dos assuntos a serem discutidos é da competéncia dos intefgrantes
grupo, sendo, portanto, responsaveis pelos temas que escolhertarEmtrmuitas

vezes, determinados pacientes, sem a devida nocdo da atuacéo da terapiaadesviam
atencdo de seus aspectos intra e interpessoais contanto histérias com centetdos
preocupacdes irrelevantes aos objetivos da psicoterapia. Necessitam de intervencao
de carater educativo, de preferéncia dos proprios colegas, para direcionemento
compreensdo do que devem apresentar e que seja benéfico a todos@@osi pr
(BECHELLI E SANTOS, 2001, p. 67).

7

Nesse mesmo sentido, é importante ressaltarmos que, enquanto Neide falava,
diversas vezes, Simone também disse algo, mas que Neide, ao contrario do que fazia antes, na
parou de falar e continuou narrando suas experiéncias ignorando as tentativas de Simone de

tomar a palavra.

Luto e depressao

Quando José falou sobre a saudade que sentia da mae e sobre o seu processo d
adoecimento e morte, Neide perguntou-lhe sobre sua depressao. José disse que, mesmo antt
da morte da mae, era um pouco deprimido e que vinha se mantendo afastado desse estad

frequentando lugares que o deixava alegre, lendo algo edificante e ouvindo boa musica.
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&RP UHODomR j TXHVWmMR GD GHSUHVVmMR :RUGHQ
FRPSRUWDPHQWRY GR OXWR QRUPDO SKGHGHSBHWHWLRROL

sentido, o autor esclarece:

As diferencas principais entre luto e depresséo séo: enquanto na depressio, assi
como no luto, vocé pode encontrar sintomas classicos de distlUebsasd, apetite

e intensa tristeza, na reacdo de luto, ndo ha perda de autoestima comumente
encontrada na maior parte das depressdes clinicas. Assim, a pessoa que teve uma
perda ndo apresenta menos atencdo consigo mesma em funcdo deauaupss

isso acontece, tende a ser apenas por breve periodo (WORDEN, 20}3, p. 15

Assim, embora consideremos que luto e depressao parecam ter padrbes diferentes,
é importante pontuarmos que, com relagdo a Simone e José, ndo nos interessa assinalar pontc
que indiquem possiveis limites entre reac6es de luto e depresséo, afinal, consideramos que tai
reacdes aconteciam de um modo dinAmico e recursivo que ndo nos cabe mensurar e/ou

classificar.

Redes de apoio

Ao se referir novamente a saudade que sentia do filho, Neide chorou e falou que,
as vezes, falava para as pessoas que estava bem quando na verdade ndo ssirsentia a
Simone déseque também tinha esse habito. Assim, o grupo falou sobre amigos e familiares
com 0s quais, as vezes, falavam sobre seus sentimentos. José falou sobre a importancia d
estar com pessoas que lhe faziam bem e Neide e Simone falaram a respeito de seus filhos
Vivos.

Em seguida, Neide revelou que achava importante poder compartilhar a respeito do
processo de luto e que, em razdo do tempo que se passara desde a morte dejgaadilho,
tinha coragem de dizer para as pessoas quando sentia muita saudade e nem mesmo desabafa
respeito. Neide continuou falando e disse que ndo costumava conversar a respeito da perde

com sua mae ou com a filha e disse:

31D YHUGDA@MNHHKDVYy XH DOJXpP PH HVFXWDVVH ~

Assim, mais uma vez, percebemos a importancia da legitimacdo de um espaco
para se falar de perdas, espaco este, que as sessdes de Musicoterapia favoreciam. Além disso,
€ possivel observarmos, por meio das falas dos participantes, o quanto a troca de experiéncias

com outros enlutados era importante.
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Tal aspecto também foi evidenciado por Simone, ao falar sobre o quanto ficava
irritada com o comportamento curioso de pessoas que, ao estarem em funerais, perguntam par:
a familia do falecido sobre as causas da morte e outras questdes que, muitas vezes, O¢
familiares ndo estdo dispostos a falar. José e Neide também falaram sobre isso. Evidenciandc

sua irritacédo, Simone disse:

30H Gi YRQWD G a6 istléhbrivédl. Nluitas vezzgente num quer falar
naquilo... O que que acontegdtRPR IRL R MHLWR TXH ILFRX

Importante considerarmos, também, o comentério de Neide com relacdo a essa

guestéo:

S'RQD 6LPRQH D VHQKRUD VDEH TXH GHSRLV HX DWp HQW
issa $ JHQWH ILFD WmR VHP VDEHU R TXH IDODU H D JHQW}

Nesse sentido, Silva (2010), coloca que a rede de apoio constituida pela familia
extensa, amigos, profissionais de saude e até mesmo pelo ambito da espiritualidade e
religiosidade pode ser muito importante ao longo do processo de luto. Ainda segundo a autora:
SSRUpP PXLWDV SHYanRdDoM db zircild W& drhibades que ela espera que
estejam a seu lado, ndo conseguem aproximar-se, por ndo saber o que fazer ou dizer, e s
DIDVWDP = 6,/9% S

Com relagéo a falar ou ndo sobre as circunstancias da morte, Neide disse que,
quando o filho estava hospitalizado, familiares e amigos ligavam para ela para sabzs. noti

Nessas ocasides, ela explicava com detalhes sobre o quadro do jovem

S7TRGR GLD HX WLQKD QHFHVVLGDGH GH FRQWDU DTXLOR
MXQGR TXH OLJDYD’

Ao acompanhar o estado de saude do filho, durante o periodo em que ele esteve
hospitalizado, Neide entrava em contato com a realidade da possivel perda. Nesse sentido, €
importante destacarmos que Neide vivera o luto antecipatorio, ou seja, 0 luto que acontece
antes da perda real. Segundo Worden (2013), como muitas mortes acontecem com algum
prenuncio, nesse periodo de antecipacdo, a pessoa enlutada em potencial inicia a tarefa do lut

vivenciando varias respostas a experiéncia.
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Ao dizer que, depois da morte do filho, sempre queria contar para as pessoas como
tudo havia acontecido, Neide disse:

3(X DFKR TXH p SRU LVVR TXH D JHQWH VRIUH WDQWR SR

Nesse sentido, é importante destacarmos que, provavelmente, falar sobre a perda
varias vezes e, assim como Neide dissera, reviver os acontecimentos era uma forma de se
aproximar e conceber a realidade da perda.

Com relacdo a perda do filho, Neide disse que havia duas coisas que Ihensausava
maior sofrimento: quando ela pensava na dor fisica que o jovem sentiu e com relacao ao corte
das expectativas e sonhos que ela tinha para o futuro dele.

Nesse sentido, assim como disse na segunda sesséo, Neide se entristecia ao pense
na ruptura das possibilidades de futuro do filho e, consequentemente, do seu préprio futuro

sem o jovem.

Resgatando cancdes

No final da sesséo, foi proposto que pensassem em uma musica relacionada aos
episodios que haviam narrado, sobre como se sentiam ou que simplesmente etassem
primeira musica que |hes viesse a cabeca. Simone logo disse que nado se lembiravante ne
musica e que, como estava com a casa sempre cheia de gente, ndo tem tinha temporpara pens
em nada.

Quanto a José, apés perguntado se gostaria de dizer algo e se, diantealo qu
haviamos falado durante o encontro, ele havia se lembrado de alguma musica, pensou algun:

segundos e disse:
38PD P~VLFD TXH HX OHPEUR TXH PLQK®adueldHasskn\VWDYD TX
Em seguida Jos DQWRX XP WUHFKR GD FDQomRe d3%$PDU

acompanhamos com vozes e instrumentos. Ao final da cangéo, José explicou que essa musici

Ihe fada lembrar do passado e lheitabem.
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O som da unidade

Para o encerramento da sessdo, foi proposto uma Improvisagdo Instrumental
Referencial, ou seja, improvisacdo com instrumentos musicais para retratar sonoramente algo
ndo musical, como sentimentos, ideias, assuntos, imagens, pessoas, experiéncias e outro:
(BRUSCIA, 2000). Foi proposto que 0 grupo pensasse no quao era importante estar em um
espaco onde podiam falar sobre suas perdas.

Neide escolheu o metalofone, José o tamborim e Simone a maraca e, assim,
tocamos juntos livremente. Neide, que tocava um instrumento melédaoeleceu o fim da
improvisagao ao terminar um glissando e peraudm mais intensidade uma das teclas do
instrumento. Nesse sentido, é importante pontuarmos que a variacdo da dindmica musical, por
meio de elementos como o ritmo, intensidade e timbre, evidenciada por Neide por meio de sua
improvisacdo melddica, marcaram a 0 encerramento da improvisagdo sem que houvesse
qualquer elemento verbal que estabelecesse esse momento.

Com relacdo a essa improvisagdo, podemos nos referir ao principio de Objeto
Integrador. De acordo com Benenzon (1998), o Objeto Integrador favorece a integracao
vincular de um determinado grupo. Como exemplos desses instrumentos na clinica, o autor
cita atabaques, timpanos, bong6s, bumbos, tambores, marimbas, metalofones e xilofones.

Ainda com relacdo a improvisagdo musical em grupo, é importante considerarmos
que:

Apesar de ndo haver uma intencdo explicita de comunicar-se com abatés

dos sons produzidos, estes atingem o sentido da audicéo, tanto daqumeleaque

guanto dos que o cercam. Ao escutar e ser escutado, tem iniciooumma f
rudimentar GH SHUFHSomR GR 3RXWUR™ GRBWH IR RKXV PDal
HWHULRU VHMD HVWH 3RXWXRTR SHOWWRIDX P2H [(DMWR RO/
tocar atingir aaudicdo, leva todos os membros do grupo a compartilharem um
espaco sonoro Unico onde aqueles que permanecem aparentemente passiyes estao
algum modo participando do acontecer grupal. A acdo individual, isolada;g®rn
HOQOWmMR XPD 3DomR FRP®™ RX V-NWMDXPIRPHO®D ®mRVMRIPE R
DWUDYpV GRLHADJHU&RGB7S$ ). S

Assim, por meio do fazer musical em grupo, uma comunicagcdo nao-verbal foi
estabelecida, proporcionando uma unidade grupal por meio do som. Nesse sentido, é
importante destacarmos que, ao final da sessdo, todos se despediram com um abraco
validando a relacdo estabelecida pela impar possibilidade de compartilhar, também por meio

do fazer musical, experiéncias que muitas vezes ndo eram expressas em outros contextos.
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426SesséoVl +3$ IHVWD HVWDYD WmR ERD PDV DQW
LGR °

X 16 de marco de 2012

A sexta sessdo foi a primeira realizada no novo horéario estabelecido (sexta-feira,
18h30min). Na manha do dia da sexta sesséo, quando entramos em contato, por telefone, con
os membros do grupo, Eduardo disse que ndo poderia ir. José, Neide e Simone estiveram

presentes.

Intercorréncias: A necessidade da intervencgao

No inicio da sessdo, antes mesmo que qualquer atividade fosse proposta, Simone
se colocou discorrendo sobre questdes referentes a sua rotina e aborrecimentos relacionados
familiares. Enquanto falava, seu celular tocou, Simone disse que havia se esquecido de
desliga-lo, atendeu rapidamente.

Assim, em seguida, ressaltamos que deveriam desligar os celulares durante as
sessOes. Falamos também sobre o fato de que, muitas vezes, estava havendo interrupcdes ni
falas uns dos outros. Ao ouvir o que foi dito, Simone informou que ja havia falado muito e que
nao falaria mais durante aquela sessédo. Embora tenha sido dito a ela que né&o se tratava disso

gue ela poderia falar em outros momentos, Simone disse suspirando:

8 +RMH HX MI'GHVDEDIHL

Da expresséao verbal & ndo-verbal

Considerando a necessidade apresentada, principalmente por Simone, no inicio das
sessfes, com a intencdo de proporcionar uma possibilidade de o grupo expressar sobre
possiveis aborrecimentos que tinham tido no periodo que havia se passado desde a ultima
sessdo e de aumentar cada vez mais o contato do grupo com o fazer musical, foi proposta,
novamente, uma Improvisagéo Instrumental Referencial (BRUSCIA, 2000).

Durante a atividade, embora tivesse sido proposto ao grupo que, em siléncio, cada
um pensasse a respeito de como haviam passado os ultimos dias, enquanto Neide e Jos
escolhiam seus instrumentos, Simone voltou a verbalizar evidenciando, novamente, resisténcia

ao que foi proposto. Ao ser estimulada a escolher um instrumento, disse:
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30DV HX QmR VHL WRFDU QDGD Vy,s¢éH HX IRU ILFDU FRP H

Em seguida, Simone pegou o chocalho, enquanto falava outras coisas. Neide
escolheu o pandeiro e José, o tamborim. Considerando os instrumentos escolhidos, Neide
disse que o grupo tocaria um samba.

Quando todos ja estavam com instrumentos, foi proposto que se lembrassem de
seus aborrecimentos e manifestassem seus sentimentos por meio do som. Simone percutiu

chocalho e referindo-se a um familiar que havia Ihe causado aborrecimento, gracejou:

37TRFD LVVR QD'FDEHoD GHOH

Simone voltou a tocar o instrumento com mais intensidade nas batidas e, enquanto
percutia o chocalho com regularidade ritmica, falava sobre o familiar. Assim, embora falasse
enquanto tocava, Simone pode entrar em contato com o instrumento se expressando por meic
dele. Ao aumentar a intensidade das batidas, Simone podia dar voz aos sentimentos de urmr
modo diferente do qual estava habituada, ou seja, por meio da fala. Nesse sentido, observamo:s
que, aos poucos, embora insistisse em dizer que ndo sabia tocar, cada vez mais, Simone s
permitia experimentar os instrumentos e colocar seus sentimentos por meio dos sons que
emitia.

Quanto aos demais, José percutiu 0 tamborim com regularidade ritmica, enquanto
Neide balancava o pandeiro livremente. Aos poucos, 0 grupo foi conjuntamente diminuindo a
intensidade dos sons.

Ao falar sobre a experiéncia, Neide disse que n&o tivera muitos aborrecimentos
durante a semana e, voltando a tocar o pandeiro livremente, falou sobre o pai que, segundo ela
tocava o instrumento.

Os sons produzidos por Neide no pandeiro eram irregulares, caracteristicos da
exploracgéo livre que fazia. O samba ao qual Neide se referiu, apareceu em poucos momentos
durante a improvisacdo. Predominantemente, através de andamentos acelerados e da:
expressodes faciais e corporais de Neide, foi possivel perceber o carater festivo da sua producac
sonora, consonante com sua fala, ao dizer que ndo havia tido aborrecimentos consideraveis
durante a semana e ainda, que estava feliz porque um sobrinho, filho de sua irma falecida,
estava temporariamente morando com ela.

Com relacdo a José, € importante destacarmos que, além de ritmos irregulares

caracteristicos da exploracéo livre do instrumento, ao estabelecer uma sonoridade regular com
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relacdo ao timbre, intensidade e ritmo, José se colocava na improvisacdo musical da mesma
forma como se colocava na dindmica do grupo, ou seja, presente de uma forma regular, mas
aparentemente alheio aos outros. Ao falar sobre a experiéncia, José disse que havia jogadc

seus aborrecimentos para fora e sorriu.

Agradecer a Deus?

Quando, por iniciativa de Simone, 0 grupo comecou a falar sobre oracédo, Neide
falou sobre algo que, segundo ela, considerava ser muito dificil: sempre agradecer a Deus
pelas coisas que aconteciam. Disse ainda que, nos primeiros dias apos a morte do filho, se
apegou muito a Deus, mas que se perguntava como podia agradecer, pois Deus tinha |he

tirado” seu filho. Em seguida, Neide disse:

Mas realmente Deus é tdo bom que ele vai serenagéote, e ai depois eu comecei a
SHQVDU upuPDV H VH HX QmR WLYHVVH YLYLGR QHP HVVHYV
Jean, se eu num tivesse tido a oportunidade ddaré&duca-lo... Al eu tenho que agradecer

D 'HXV SRU LVVR H WHP TXH WHU DPRU SRU '"HXV ~

Com relacdo a esse momento, é importante destacarmos que, embora ainda ndo
tivéssemos falado sobre as perdas nessa sessédo, assim que teve a oportunidade, Neide trouxe

temaética, falando sobre como havia ficado sua relacdo com Deus na época da morte do filho.

O rédio imaginario

Para o desenvolvimento dessa sessdao, utilizamos uma técnica musicoterapéutica
desenvolvida por Milleco Filho (et al, 2001) chamauiasico-verbal Dentre as formas de
DSOLFDomR GHVVD WpFQLFD VH LQVHUGR R/ XBLAWRR L FFRIQ
propor ao cliente que imagine um radio por perto a tocar determinadas cancfes e que
identifique as musicas. Para justificar o uso da tdénicR DXWRU DSRQWD 3LQLFL
principio de homeostase ou equilibrio. Segundo esse principio, ninguém canta por acaso. Cada
qual busca, na mausica, aquilo de que necessita para a expressao de seus sentimentos
HPRo}HV ™ @QFIKHO, et al, 2001, p. 91).

Assim, o grupo foi orientado a desconsiderar o barulho vindo de fora e que, de

olhos fechados e o mais confortavelmente possivel nas cadeiras, respirassem fundo. Foi
proposto que se observassem, sentindo como estava cada parte do corpo e que tentassel

perceber como estava a respiracdo e o0s batimentos cardiacos. Apds quase um minuto de



siléncio, foi pedido para que imaginassem que estavam andando em um caminho e que, nesse
caminho, encontravam um radio.

Em seguida, o grupo foi orientado a imaginar como era o radio. Lentamente, foi
SURSRVWR TXH 30OLJDVVHP" R DSDUHOKR LRQGHQ HMW L Y3
tocando uma musica e que, ao encontrar, ouvissem tal musica. Apés quase um minuto, foi dito
que, aos poucos, a musica ia ficando cada vez mais baixa, até que o som desaparecesse. F

solicitado que fossem se movimentando gradativamente e que, por fim, abrissem os olhos.

Falando sobre a experiéncia

No inicio do processamento da experiéncia, Simone disse que, durante a atividade,
KDYLD SHQFRQWUDGR™ XP DQWLJR UIGLR TXH® WRQKBJIJXRG
ouvir nenhuma musica.

Neide disse que, quando foi falado sobre o radio, pensou em coisas antigas. Disse

que viu um radio portatil de cor bege, em um caminho onde passava quando era crianca:

3(X RXYL XPD P~VLFD QmR p EHP HVVD P~VLFD PDV DTXH
GDTXHOH MHLWR PHVPR ~

Neide falou que pensava realmente ter escutado tais musicas quando passava
naquele lugar, em uma fazenda; musicas de duplas como Tonico e Tinoco e Pedro Bento e Zé
da Estrada. Em seguida, Neide confirmou que havia ouvido can¢des aleatoriamente e citou a
P~VLFD 3&KLFR OLQHLUR® DR IDODU QRYDPHQWH VREUH R

José disse que havia sentido como se estivesse em uma chacara ouvindo musica.
4XDQGR TXHVWLRQDGR VH UHIHULX j FDQomR UNXS® R/ HI
acompanhou, cantando alguns trecti2g) (

Com relacdo a cancdo apresentada por José, é importante destacarmos que, assin
como outras musicas trazidas por ele, ao longo das sessodes, trata-se de uma cancao de cunt
religioso. Além disso, considerando a letra da cancdo, é possivel perceber que ha uma
congruéncia com o discurso verbal de José, que frequentemente falava da importancia da
generosidade, do amor ao proximo e de sua constante busca para se tornar um ser humano cac
vez melhor.

Quando guestionado se havia se lembrado de alguma coisa enquanto cantavamos a
cangdo, José disse que a musica lhe fazia lembrar-se da infancia e que Ihe trazia sentimentos d

amizade e amo€om relacédo as cancdes que foram lembradas, € importante pontuarmos que:
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Nossa meméria, como um microcomputador, funciona registrando evardai
cancdes que nos chegam aos ouvidos desde os periodos mais EEnoassa
existéncia. Diferente do discurso verbal, onde a linguagem digital é andmente
manipulavel, por seu relativo controle racional e consciente, o canto, em memento

e situacbes especificas, parece estar mais apoiado no processo primario, em uma
expressdo mais arcaica, primitiva, analdgica, dai seu poder revelador dessentido

sua importancia dentro de um trabalho terapéu(ibdblLLECO FILHO, et al,
2001, p. 110).

$R GHVFUHYHU D WpHREDRKD *PEUDHER )LOKR HW D
aspectos obse®W GRV SRU PHLR GD SUIWLFD FOtQLFD 6HJXQGR R
tem a mesma tematica e que ha sempre uma complementaridade de assuntos, constituindo
WRGR GD YLGD HPRFLRQDO GR FOLHQWH QDTXHOH PRPHQ

Nesse sentido, com relagdo a cancdo citada por Néi@&KLFR OL@HLUR’
importante considerarmos que se trata uma cancao popular que aborda a tematica da perda pc
morte. Destarte, considerando as circunstancias do adoecimento e morte do filho de Neide,
podemos tecer algumas relacdes. A letra aborda a saudade de momentos que se passaram cG
um companheiro que agora ja ndo esta mais presente. Outro aspecto significativo se refere ac
YHUVR TXH PHQFLRQD TXH 3&KLFR OLQHLUR’ ™ Hdikla g ERP
seu filho era.

Referindo-se ao reconhecimento da realidade da perda, assim como o discurso
verbal de Neide, a cancéo retrata bons momentos vividos e o lamento pela perda ao dizer:
30 D, Yorém, chegou o dia/ Que Chico apartdid GH PLP”

Outra questao que ndo podemos desconsiderar € o simbolismo em téattorda
Y L D J Heéibremos que o filho de Neide, que jA ndo morava na mesma cidade que ela, havia
feito uma viagem e que, nessa ocasido, contraira a doenca que o levara a morte.

Nesse sentido, € importante apontarmos que, em outro momento do processo
musicoterapéutico, Neide dissera que, as vezes, se culpava por ter permitido que o filho fizesse
tal viagem e que soO havia permitido que ele fosse por imaginar que estar com 0s amigos faria
bempaD R MRYHP 'R PHVPR PRGR SRGHPRV QRV UHIHULU
MDV DQWHYV Qm,Roigy endona VeiHhd@piRCiado a viagem, as consequéncias desta
foram o adoecimento e a morte do jovem.

Outro aspecto da letra da cancao, ao qual ndo podemos deixar de nos referir, € com
UHODomR j RXWUD SHUGD GH 1HLGH RX VHMD GDEHMHBmM 1
TXH R &¢KLFR OLQHLUR (UD PHX OHJtWLPR LUPmMR”’
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O réadio 3S LddD

E importante discutirmos, mais uma vez, sobre a adesdo de Simone as atividades
SURSRVWDV FRQVLGHUDQGR VHX FRPSRUWDPH®RNRUIER R
LPDJLQIULR®” (PERUD WRGRV Mi HVWLYH\LVOH® FERP RADRQ
falado sobre a respiragédo, Simone disse que, em razdo de problemas de pulméo ndo consegui
respirar fundo. Ainda com os olhos fechados, ao ouvir o comentario de Simone, Neide riu,
evidenciando, talvez, que se incomodava com tal comportamento. Nessa ocasido, foi pedido
para que Simone respirasse como fosse possivel e melhor para ela e que evitassem fala
naquele momento. Além disso, devemos considerar o fato de Simone dizer que n&o havia
SRXYLGR™ QHQKXPD P~VLFD HP VHX B2UIGLR™ TXH VHJXQGR

Milleco Filho (et al, 2001) aponta que a principal funcdo da musica esta
relacionada com a necessidade humana de expressar seu mundo interno, subjetivo, onde a
emocdes tém nuances, movimentos que estdo a margem de uma descri¢cao discursiva.

Cabe lembrarmos que Simone falava com recorréncia de fatos ligados ao seu
cotidiano e que, de modo especial na sexta sessdo, muitas vezes, ainda que Neide falasse sob
guestdes relacionadas a perda do filho e que a tematica fosse estimulada, Simone insistia em s
PDQWHU HP DVVXQWRY WULYLDLYV $devdirRroneScdrbFraE HRER V' R
forma de evitar questdes relacionadas as suas perdas que, possivelmente, surgiriam por meic
da musica.

Zimerman e Osorio (1997) chamam a atencdo para a necessidade do coordenador
de grupo ter uma ideia clara da funcdo dos movimentos de resisténcia que surgem no processc

grupal. Nesse sentido, segundo os autores:

[...] uma primeira observacdo que se impde € a que diz respeito a necedsidade
coordenador discriminar entre as resisténcias inconscientes que de fato séo
obstrutivas e que visam a impedir a livre evoluco exitosaugmge aquelas outras
resisténcias que sdorbeindas ao campo grupal, porquanto estdo dando uma clara
amostragem de como self de cada um e todos aprendeu a se defender na vida
contra o risco de serem humilhados, abandonados, n&o-entendidos, etc.
(ZIMERMAN e OSORIO, 1997, p.36)

No caso de Simone, ndo podemos nos certificar sobre a natureza de tais
comportamentos, porém, é valido lembrarmos que, na sesséo anterior, ao ouvir 0s depoimentos
de Neide sobre a morte de seu filho, Simone entrou em contato com suas préprias emogoes ¢
chorou. Lembremos ainda que, ao chorar, Simone se justificou dizendo que estava sempre com
a casa cheia de héspedes e que, por isso, ndo podia chorar. Nesse sentido, Simone evidencic

que compreendia que O grupo era um espaco propicio para a expressao de seus sentimento
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um espago onde era permitido chorar. Assim, num movimento contrario a essa permissividade,

Simone evitava assuntos que a levassem a falar da dor e, consequentemente, ao choro:

[...] escutar € um risco de se entrar em intimidade com aquele que falaoQuan
dou ao outro a chance de falar de si mesmo, vou escutar coisasdgue me
amedrontar porque ndo sei como responder ou lidar com elas. Por oafra lad
pessoa que fala de si faz um convite para que eu fale de mim.eflesga a mim

e espera que, em retorno eu me entregue a ela. E eu tenho muito medo de m
entregar. N&o aprendi a dizer as minhas coisas, receoso de me mostrar foaco e na
ser aceito por iss§FELDMAN e MIRANDA, 2001, p. 102).

Nesse sentido, podemos perceber que Simone procurava trazer para O grupo
assuntos que, de fato, eram importantes para ela, pois estavam relacionados as suas angusti
cotidianas, mas que, porém, eram tratados como uma forma de se resguardar do contato con

as emocoes relacionadas as suas perdas.

Cantar ou ndo cantar: eis a questao

Apés cantarmos a cancao trazida por José, Simone disse que nao cantava.
Explicando sobre seus problemas respiratorios, disse que, apdés uma cirurgia no pulmao,
passou a nao ter félego para cantar. Com relacdo a essa questao, € importante ressaltamos q
tal fato se configura como mais uma perda na vida de Simone.

Com relacdo a Neide, é importante pontuarmos que ela disse que gostaria de ter
uma memoéria melhor para a musica. Assim, justificou que ndo aprendia a letra das cancbes
porque, como gostava de musica para se sentir alegre e/ou se emocionar, nao se preocupav
em aprender a letra, mas que bastava um pequeno trecho cantado para que ela pudesse
lembrar. Se referindo ao habito de ouvir muasicas religiosas na época da hospitalizacdo do

filho, Neide disse:

3( HX RXYLD HUD SUD FKRUDU PHVY.BR, éilfuDe mReDdnboeFdd U Oi G
uma masica, mas gente, como que eu nao lembrosga MHQGR TXH RXYL XP DQR L

Em seguida, ao falar sobre o habito de ouvir musicas antigas, Neide disse que,
nessas ocasioes, se lembrava de outros periodos de sua vida e que sentia as mesmas sensag

gue tinha na época. Neide esclareceu:

3 2 \\meus sentimentos sdo muito interligados, sdo nadfitoados com masica, as minhas
OHPEUDQoDV (QWmR DVVLP HX DFKR TXH p SRU LVVR TXF
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Com relacdo a questdo de ndo se lembrar da letra das cangdes, esquecer trechos ou
a letra inteira, Milleco Filho (et al, 2001) acredita que, assim como outros tipos de lapsos, 0s
casos de esquecimento revelam uma tentativa de mascaramento defensivo. No caso de Neide,
€ importante pontuarmos que as musicas que dizia ndo se lembrar eram ouvidas em um
periodo critico de sua vida, ou seja, durante o processo de adoecimento e morte do filho.
Nesse sentido, como ela mesma afirmou ao falar sobre o quanto a musica era projetiva, se
lembrar de tais muasicas seria reviver os momentos de desespero caracteristicos dessa época.

Ao final da sessao, quando foi perguntado ao grupo como se sentiam depois de
terem falado a respeito de tantas coisas e terem se lembrado de fatos passados, Neide disse q
HVWDYD VH OHPEUDQGR GR VHX 3UDGLQ#uR hao$oRvia/matda T X H
claro e citou novamente as duplas Tonico e Tinoco e Pedro Bento e Zé da Estrada.

Simone disse que seu radio ainda estava estragado. José também informou que nao
SRXYLD” QHQKXPD FDQomR $VVLP IRL SURSRUWRHELKER FDC
havia sido citada por Neide. Embora Neide e Simone alegassem que nao se lembrariam da

letra, todos cantaram, ainda que alguns trechos fossem perdidos.

Revivendo lembrancas

Quando Simone voltou a falar sobre suas dificuldades respiratérias, José lhe fez
algumas perguntas a respeito dessa questdo. Nesse momento, Neide, evidenciando que né
tinha interesse por assuntos que nao eram ligados diretamente as questdes das perdas e/ou

muasica, interrompeu o dialogo de José e Simone ao falar:

3¢ Vy YROWDQGR QR QHJYFLR GD P~VLFD

Assim, Neide disse que tinha curiosidade em saber mais a respeito de como a
musica podia Ihe fazer voltar ao passado, falando sobre musicas da década de 70 e sobre o qu
havia vivido nesse periodo, disse que todos os acontecimentos de sua vida pareciam estal
relacionados a alguma musica.

Percebendo que Neide procurava o porqué de algumas musicas a mobilizarem
tanto e que, de alguma forma cobrava tais respostas, foi esclarecido que a musica é inerente
vida e que, por isso, muitas vezes, certas cangbfes marcavam momentos significativos
permitindo que resgatdssemos épocas e/ou situacdes especificas de nossa historia pessoal

ouvi-las.
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Em seguida, quando Ivany perguntou para Neide se, ao se lembrar do passado, era
comum que pensasse que gostaria de ter feito alguma coisa diferente, Neide disse que as
lembrancas que costumava ter eram lembrancas de saudade. Assim, falou que procurava néac
pensar em coisas do tif H DV FRLVDVY WLYHVVHP VLGR GHIHUHQWH

Ainda ressaltando a importancia da musica em sua vida, Neide falou sobre o ex-
marido e familiares, como o pai e avés que também eram musicos. Ao falar sobre sua tentativa

de aprender a tocar violdo, Neide disse:

S&RPR HX QmR FR Q,\éiHqluis fazerSdddrt@nioHlean, o Jean quis aeremd
instrumento e eu levei ele pra aprender o violassito primeiro, entdao, por isso que ele era
PXLWR ERP P~VLFR HOH HQWHQGLD D P~VLFD VDELD R T

Por meio dessa fala de Neide, é possivel observarmos a projecao feita por ela sobre
o filho, pois diante das frustradas tentativas de aprender o instrumento, Neide levou Jean para
ter aulas de violdo, o que nos leva a pensar que essa fosse talvez uma tentativa de se realize
por meio do filho o préprio desejo de aprender musica.

Ao abordar a questdo do luto materno, Freitas (2000, p. 45) aponta que atribuimos
a figura da mae o mais alto grau de emocdao altruista, mas que, porém, € necessario levar en
consideracdo outros componentes emotivos da maternidade, como egoismo e tendéncias
narcisistas. Nesse sentido, segundo a autora, ter um portador do proprio sangue, uma criature
que brota como o fruto de uma arvore e assegura a prépria continuidade, sdo motivos
psicoldgicos do desejo de ter um filho.

Assim, cabe destacarmos, também, o relato de Neide ao dizer que, muitas vezes, 0
filho se sentava junto dela e tocava violdo enquanto ela cuidava de afazeres domésticos. Ao
falar disso, Neide mudou a expresséo facial e o tom de voz repentinamente. Levando as méaos
aos olhos, disse que ndo queria chorar. Apds ser encorajada por Simone, chorando, Neide
prosseguiu falando do filho.

Voltando a questéo: Os pertences do falecido

Quando Neide falou sobre suas tentativas de aprender tocar violdo, perguetamos s
gostaria de tocar o instrumento livremente, Neide disse que ndo. Ao falar sobre o violdo do
filno que mantinha em casa do mesmo jeito que estava antes da morte, mais uma vez, a

guestdo dos pertences do falecido foi discutida no grupo.
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Simone falou sobre as roupas do marido, dizendo que j& havia doado algumas, mas
gue ainda mantinha muitas pecas em casa. Quando questionada a respeito da sensacéao vivic
ao doar as roupas do marido, Simone suspirou e balancando a cabeca negativamente, disse gt
nao havia sido bom. Em seguida, Simone falou sobre o cheiro do marido nas roupas e Neide
sobre fios de cabelo do filho que guardava.

Em seguida, quando Ivany perguntou para Neide o que o violdao e o contrabaixo do

filho significavam para ela, Neide disse:

3(X DFKRdepa{dte mim, as duas coisas que ele mais gostavessas dudisu).

(...) Eu sinto saudade, e saudade da tristeza.iEssemento eu acho que é parte do Jean.

Eu n&o consigo ver o Jean sem musica (...) euagrdmtcoragem de me desfazer dos
insStUXPHQWRY GR -HDQ SRUTXH DTXLOR p XPD HIWHQVmMR G

Neide falou sobre sua intencao de, futuramente, dar o contrabaixo para o pai de seu
filho.

Quanto a José, ao ser questionado se havia vivenciado alguma situacdo semelhante
com relacdo as roupas e objetos pessoais de sua mae, disse que procurava se lembrar somer
de coisas boas relacionadas a mae, pois, se lembrando de coisas ruins iria se sentir mal. Jos
falou sobre frequentes visitas que fazia ao cemitério para fazer ora¢des para a ma@ao®uanto
pertences, ao ser questionado novamente, José revelou que mantinha fotos e objetos pessoa
da mée.

Worden (2013) aponta que, visitar o timulo ou o local onde estdo ou foram
espalhados os restos mortais, pode aproximar o enlutado da realidade da perda. Com relacac
aos pertences, de acordo com Parkes (1998), uma forma de tentar amenizar a dor do luto €
evitar pensar na pessoa perdida e em pessoas e situacbes que tenham o poder de evoc
lembrancas. Assim, 0 autor cita 0 comportamento de alguns enlutados que se desfazem de
fotos e objetos pessoais que, de certa forma, evocam o falecido e que, outros ndo conseguen

reunir coragem para decidir o que fazer com as roupas do falecido.

Falando sobre perdao

E importante considerarmos que, muitas vezes, quando convidavamos José a dizer
0 gue pensava sobre o assunto em questéo, ele falava sobre outros temas, geralmente citanc
frases prontas e ditados populares, de modo que raramente se colocava expondo os préprio

sentimentos e ideias.



144

Assim, ao falar sobre a mae, José disse que considerava sua perda algo irreparavel
0 qual ele ndo se esquecia. José citou ainda, a importancia de valorizar pessoas da familia e
que, embora existam erros na vida, € importante ter forca de vontade para mudar para melhor.
Ao ser questionado se relacionava o que estava dizendo a alguma experiéncia especial de su
vida, José falou de modo inespecifico sobre as vezes que fora magoado por alguém e sobre :
importancia do perdéo.

José falou, ainda, sobre o quanto considerava importante separar as amizades e
evitar pessoas que lhe causavam magoas. Assim, quando José e Neide estabeleceram ur
dialogo a respeito de amor e a importancia do perdéo, Neide falou sobre a magoa que teve dc
ex-marido, por ele ndo ter ido visitar o filho no periodo em que ele estava hospitalizado. Disse
que, constantemente, pensava nisso com muita raiva, mas que aos poucos se livrou desst

sentimento.

Sentimentos de culpa: O que passou, passou?

Apoés Neide dizer mais uma vez sobre o quanto gostava de masica, Simone a
interrompeu e falou sobre um disco que tinha de uma orquestra de violeiros. Simone revelou
que havia sido flagrada pela filha chorando ao ouvir o disco. Evidenciando que, como j& havia
sido revelado por Simone, tinha dificuldades de expressar seus sentimentos em casa, segund
ela, ao ser vista chorando, sua filha disse que n&o a deixaria mais ouvir o disco.

Simone disse que se lembrava do marido e das vezes que eles batiam nos filhos
RUGHQDQGR TXH 3HQJROLVVHP R FKRUR™ 6HJR®@GR HOD
SHQJROLU R FKRUR"™ $ Rsdri@depsisviR &nitHaib RisRad/athorar, Simone
disse que se sentia mal. Assim, podemos perceber que, por meio da audicado de tais musicas
Simone entrava em contato com aspectos significativos de cunho emocional que favoreciam
sua expressao por meio do choro.

Quando, em seguida, José comentou a respeito do que Simone havia dito sobre
bater nos filhos, ela explicou que educou os filhos da maneira que achava mais adequada,

seguindo padrdes da prépria educacdo. Em seguida disse:

S6RIULPHQWR QmR PDWD QLQJXpP QHP DUUHSHQGLPHQWR

Assim, quando foi perguntado para Simone se ela se sentia arrependida pelo modo

gue criou os filhos, ela concordou e disse:
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3 (u num precisava ter feito isso ndo, eles sdo 6tiMas eu fui criada assim, né?

Em seguida, Neide falou sobre o fato de que evitava pensar nas coisas passadas
como se pudessem ter sido diferentes, pois reconhecia que nao poderia mudar o passado e gL
isso s6 Ihe causava ainda mais sofrimento. Simone concordou. Neide disse, ainda, que esse
havia sido um aprendizado adquirido a partir da experiéncia da perda do filho, como um
mecanismo de se livrar da culpa que sentia relacionada a morte do jovem, quando se
perguntava se haviam sido oferecidas a ele todas as possibilidades de tratamento médico.
Assim, Neide disse que, com ajuda da filha, percebeu que todos os pensamentos com relagéo
SH VH HX WL Y,Hh&\niddakelbVMd Rue havia acontecido.

Com relacdo a questdo de Simone, Neide |he disse que ela havia educado os filhos
da maneira como havia sido criada e achava que seria melhor. Por residldcida colega,

Simone apontou que os filhos diziam que ndo existia nenhuma magoa e que reconheciam que
ela havia feito véarios sacrificios por eles. Assim, Simone falou sobre o quanto havia se
esforcado para cuidar das criancas e dos afazeres domésticos. Quando foi perguntado a ela s

entdo, a partir disso, reconhecia que havia sido uma boa mae, Simone disse:

S3(OHV IDODP TXH HX HUD D PHOKRU PmH GR PXQGR DWp K

Nesse sentido, € importante observarmos que o0s sentimentos de culpa
manifestados por Simone e 0s expostos por Neide, embora tivessem naturezas diferentes,
estavam ligados a relacdo que mantiveram com os filhos, seja na infancia, como no caso de
Simone, seja na etapa do fim da vida do filho, como no caso de Neide. Assim, embora Simone
falasse sobre um sentimento de culpa relacionado ao modo como tinha educado os filhos na
infancia, podemos supor que essa situacao a incomodava de um modo particular devido a nac
S DEVROYLomR™ GDGD SHOR ILOKR IDOHFLGR BRHWOREKPR X
sido uma boa mée.

SegunddNorden (2013), existem muitas coisas que podem causar sentimentos de

culpa e autocensura depois de uma perda:

Culpa e autocensurapor ndo ter sido bondoso o suficiente, por ndo ter levado a
pessoa ao hospital mais cedo e assim por diarg@o experiéncias comuns dos
sobreviventes. Em geral, a culpa se manifesta em torno de algo que aconteceu
algo que foi negligenciado na época da morte, algo que poderia ter evitemtea
(WORDEN, 2013 p. 6.
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Ainda segundo o autor, na maioria das vezes, a culpa é irracional e se atenua com
um teste de realidade. No caso de Neide, os sentimentos de culpa estavam relacionados a
tratamento do filho, uma vez que, segundo ela, as vezes se perguntava se caso ele tivesse tid
um tratamento médico diferente e sido transferido de hospital, poderia ter sobrevivido.

Nesse sentido, é importante destacarmos o movimento feito pelo grupo a fim de
ajudar Simone a perceber a dimenséao real de suas culpas (teste de realidade). Assim, além d
feedbaclkdado por Neide, José disse pensar que 0 mais importante quando as pessoas erram er
alguma coisa na vida, é reconhecer esse erro e tentar fazer melhor.

Desse modo, Simone disse que pensava muito que deveria ter tido mais dialogo
com os filhos e ter batido menos e que, assim, procurou estabelecer mudancgas na maneira con
gue se relacionava com 0s netos.

Ao ser questionada sobre como era ouvir o0 que Neide e José haviam dito, Simone

respondeu

$ JHQWH FRPHoD D SHQVDU SHVDU RV SUyV H RV FRQWU!

que esse ponto aqui ta certo, esse aqui tambémnpoéota muito bom néo...

Em seguidagntrando em aspectos relacionados a prépria histéria, Simone falou
sobre coisas que havia feito na vida e sobre trabalhos dificeis que fazia na roca.

Com relacéo a educacéo dos filhos, Neide falou que, quando havia se tornado mae,
se perguntava como poderia agir com os filhos, pois sempre se preocupava se estava fazends
as coisas de um modo certo ou errado. Em seguida, falou sobre uma situacdo em que
considerava ter agido injustamente com o filho e que s6 havia se livrado dessa culpa anos
depois, com a ajuda da psicoterapia. Assim, Neide falou sobre como ressignificar essa
experiéncia havia sido importante para ela.

Como aponta Castilho (1998), ao se colocar no grupo, o sujeito pode perceber que
experiéncias, sentimentos e emocdes que julgava serem unicamente seus nNao Sa0 apens:

compartilhados, como vividos por outros sujeitos do grupo:

Assim, percebendo, ele ja ndo se considera uma excecado a regra oonsddno

Aguilo que era anteriormente algo considerado hediondo, exclusivamenterseu, co
algo incomum e desprezivel, ou que no mundo era o Unico portador dagakdes

ou dificuldades, ele passa, surpreso, a perceber ao seu redor que outras tantas
pessoas passaram por experiéncias profundamente semelhantes. O individuo s
livra, assim, de uma carga de culpa que, as vezes, vinha carregandibolséanos.
(CASTILHO, 1998, p. 61).



Importante ressaltarmos o quanto esse momento foi significativo, pois Simone e
Neide puderam compartilhar experiéncias relacionadas a educacgdo dos filhos e, de modo
especial, ao ouvir deedbackdo grupo e resgatar suas proprias lembrancas, Simone pode
reconhecer os pontos positivos relacionados a educacéo que dera aos filhos e, assim, iniciar urn

movimento de ressignificacdo dessa questao.

42.7Sessdo VIl +3e ERP HVWDU FRP YRFrv’
X 23 de marco de 2012

Na manha do dia da sétima sessdo, quando entramos em contato com 0os membros
do grupo, Eduardo, que ja havia faltado duas sessdes seguidas, confirmou sua presenca. Neid

informou que nédo poderia comparecer. Assim, estiveram presentes José, Simone e Eduardo.

Desatencéao
Antes de darmos inicio a sessao, José perguntou para Simone quem da familia ela
havia perdido. O fato de mesmo apdés varias sessfes, José fazer tal pergunta nos leva a conclu

gue, muitas vezes, José permanecia desatento durante as sessodes.

Objetos significativos

Considerando os inconvenientes ocorridos durante as sessdes anteriores, foi pedido
gue todos desligassem os celulares. Simone disse que ndo sabia desligar o aparelho e pedi
ajuda. Mostrou a foto do marido no telefone que, segundo ela, antes, era dele.

Quanto a carregar objetos que lembram a pessoa que faleceu, de acordo com
Worden (2013), € o oposto do comportamento de tentar evitar lembrancas da pessoa perdida.
Subjacente a este comportamento, hd o medo de esquecer de coisas da pessoa mort:
(WORDEN, 2013, p. 14) Nesse sentido, 0 autor cita uma vilva que carregava a fotografia do
marido por medo de esquecer seu rosto.

No caso de Simone, além do fato de que o celular era do marido antes de sua
morte, havia a foto dele no aparelho. Outro fato relevante é que, segundo Simone, sem sabet
da morte do marido, muitas pessoas ainda ligavam para falar com ele. Simone lamentou que,
nessas ocasioes, tinha que informar sobre a morte do marido e explicar como tinha acontecido
e gque, assim, algumas vezes, chorava.

Nesse sentido, ao portar o aparelho celular do marido, Simone mantinha consigo

um objeto pessoal que representava uma possibilidade de manter viva a memaria do falecido.
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Além disso, muitas vezes, por meio das ligagdes que recebia, Simone podia falar sobre a morte
do marido.

Como estou me sentindo?

Ao falar sobre seu fim de semana, Simone disse que havia se sentido triste e
chorado muito. José disse que havia tido uma semana tranquila. Mencionando um problema
pessoal que houve com uma colega de trabalho, narrou fatos sobre essa pessoa. Enfatizand
que ele havia falado sobre o ambiente de trabalho e experiéncias de outra pessoa, José fo
questionado sobre como estava se sentindo. José disse que estava bem e, apdés um bre\

siléncio, prosseguiu:

3 (u sinto assim, um pouco de soliddo, m&muita coisa, né?! A gente tem que conformar
FRP WXGR °

Raramente José se colocava falando sobre o que de fato sentia. Ao ser estimulado,
José se colocou falando, enfim, sobre a propria soliddo. Ao ser questionado se relacionava o
sentimento de soliddo a perda da mae, José confirmou. Explicou que, embora, as vezes, Se
sentisse sozinho e deprimido, tentava fazer coisas que Ihe deixavam bem, como fazer oragdes
e/ou ouvir masicas que o relaxavam.

Com relacéo a soliddo de José, é importante considerar suas redes de apoio, pois

José era solteiro, sem filhos e morava com irmaos

31mR SDVVD’
Ao falar sobre a semana, Simone disse que havia ido a missa de sétimo dia de um
amigo da familia. Referindo-se a um diadlogo que, na ocasido, tivera com a vilva, Simone disse

novamente que a dor pela morte do filho e do marido nunca passaria:

(X QmR YRX PHQWLU SUD HG#&eladhiddd diecdnteQmd AMagsem R VHL
acredito que, pra mim... Ah, o filho tem vinte arosdo passou, o marido ja t4 fazendo um
DQR H WDPEpP

Mais uma vez, observamos a énfase dada por Simone ao falar sobre a perda do
ILOKR UHVVDOWDQGR TXH PHVPR GHSRLV GHNMWR D/MHWHRWT R E
dofilhR 1mR SRGHPRV SUHFLVDU R TXH 6LPRQH FR@HALGHH U I
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mesmo sentido, de fato, ela empregava subjetivamente o conceito de esquecimento. Em outro

momento da sessao, Simone se referiu a iISso novamente:

3E aquilo que eu falo, vinte anos que o filho fobema e eu ndo esqueci e agora o marido

Qp

$R GLVFXWLU VREUH D TXDUWD WDUHID GH OXWR
FRP D SHVVRD PRUWD HP PHLR DWrde® (L3 agohtaXjeinQuéiiD Y |
esquece as lembrancas de uma relacao significativa, pois uma pessoa enlutada nunca esquec
completamente a pessoa falecida, que tinha tanto valor na sua vida. Nesse sentido, segundc
Worden (2013), interessa que o enlutado encontre um local adequado para o falecido em sua
vida emocional, um local que ira permitir que o enlutado continue a viver bem no mundo.

Com relagdo a essa questéo, se referindo ao luto parental, Casellato (2002) aponta
que, embora com o tempo a intensidade da dor parece diminuir, 0 senso de continuar a ligagac
FRP R ILOKR SDUHFH SHUVLVWLU GH PRGR LQRHHIQILGMRD (
parece ser eliciado facilmente muitos anos depois da perda, independente da idade do filho que
morreu. Sendo assim, podemos afirmar que o enlutamento pela perda de um filho é para
VHPSUH ~ &$6(//$72 S

O feedbackde Eduardo
Apoés a chegada de Eduardo, foi proposto que Simone e José falassem sobre as
duas ultimas sessdes. Ao ser questionado sobre como se sentia naguele momento e, com

havia passado, Eduardo respondeu lentamente:

S6HPDQDOPHQWH SDUHFH TXH HX WHQKR XPD REULJDomR

lembranca... e isso, parece que ta carregydd,EH "’
Ao ser solicitado que explicasse melhor, Eduardo revelou :
SBDUHFH TXH H\$34H. €D H3® Edi §2 @ssds altos e baixos, née.séodo mundo

converge num soO assunto e aquela coisa assim @ entendeu? A sensacgao que eu

tenho é essa desse grupo.
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Eduardo prosseguiu, se referindo a sua sensacdo de vazio e disse que, muitas
vezes, as atividades realizadas no grupo o deixavam melancélico. Falou sobre como algumas

musicas pareciam estar carregadas de lembrancas e tristeza. Nesse mesmo sentido, disse:

3(X QMR VHL DMV ARB S RGWROWSUD PLP

Eduardo falou sobrev HXV 3DOWRV H EDL[RV™ H TXBHFLQKD

E D L [A0’ser questionado, quanto ao que queria dizer, Eduardo confirmou:

3 ([ D WERorque parece que todo mundo converge, e tssope.. sabe aquela coisa do
todo mundo falando triste, todo mundo estando neldrio, entdo da aquela... tem dia que
SDUHFH TXH (X VHL p PRPHQWR GH SDUWLOKDU PDV D

Eduardo se ausentou durante duas sessdes seguidas e, ao voltar, nos dera ta
feedback Assim, ao ser questionado se relacionava o que dissera com suas faltas, Eduardo
disse que nao, falando sobre os compromissos que havia tido nos dias em que faltara. Disse
ainda que, provavelmente, ndo poderia comparecer a proxima sessao. Ao ser questionado se
mesmo com a mudanca do dia dos encontros, tinha problemas devido ao horario, Eduardo
disse que nado e agradeceu pela alteracao.

Em seguida, Eduardo falou sobre como se mantinha ocupado, na tentativa de
diminuir sua sensacédo deY D]LEOmo DSRQWD 3DUNHYV S aperd@3HQV
SRGH VHU HYLWDGR WHQGR D YLGD SUHHQFKLGD SRU DWI

Embora negasse que se afastara do grupo por acreditar que os assuntos tratados na
VHVV}HV HUDP 3SFDUUHJDGRV™ H 3WULVWHVP D@@XBWU GRE ST
diminurasuD VHQVDomR GH 3YD]JLR™ 'HVWDUWH SRGHRRW BW R
com a dor e o sofrimento causados pela morte da esposa.

Parkes (1998, p. 90 DSRQWD TXH XPD 3IRUPD GH DPHQL]DL
pensar na pessoa perdida, e também pessoas e situacdes que tenham o poder de provocar es:
lembrancas” 1D TXDUWD VHVVmMR D ~OWLPD QD TXDO (GXDUGR
o levaram a entrar em contato com lembrancas da época em que conhecera a esposa ¢
consequentemente, a emocodes relacionadas a sua perda.

Nesse sentido, considerando que Eduardo evitava entrar em contato com questdes
relacionadas a perda da esposa, podemos supor que, estar no grupo, era uma ameacga aos Se

limites. Assim, podemos perceber a contradicdo presente no discurso de Eduardo, pois, como
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dissera na entrevista e na segunda sessao, reconhecia que precisava de ajuda com relacdo
elaboracao de seu luto, porém, ao procurar um grupo de enlutados, evitava estar nas sessoes.
Segundo Parkes (1998, p. 9&ssas tentativas conscientes de fugir da dor do luto
contrastam estranhamente com a maneira de as pessoas enlutadas se ocuparem, ao mesr
WHPSR FRP SHQVDPHQWsRIW, diti& gud Eduatdd teGtdssé participar do
grupo, como revelara, constantemente se sentia triste e tentava fugir dos pensamentos

relacionados a morte da esposa.

A resposta do grupo

Quando foi questionado para o grupo, como era ouvir o que Eduardo dissera,

Simone se pronunciou:

30DV HX D FH{eRalerRsébre as coisas tristes, porque ai eeg@nque néo ta sozinho.
Num ta sé, porque tem muita gente na mesma situqg@@a gente sofrendo também, e ai a
gente comeca a se conformar né, e ai a gente caamegiao que que vai fazer para ajudar o
RXWUR °

Simone falou ainda, sobre como, as vezes, mesmo com a casa cheia de gente, se
sentia sozinha e sobre conflitos relacionados a sua familia estendida. Em seguida, afirmou que
0 grupo era um espaco onde poderia falar sobre seus sentimentos, o que, segundo ela, nao fazi
em outros contextos.

Quanto a José, disse que, realmente, era dificil falar sobre perdas, soliddo e sobre
assuntos dessa natureza. Em seguida, José se referiu a questdes que ndo estavam relacionac
ao que o grupo discutia naquele momento, como magoa e perdao. Assim, foi dito a José que,
embora estivesse falando sobre coisas muito importantes das quais inclusive ja havia falado
outras vezes, gostariamos de ouvi-lo a respeito do que estavamos falando, ou seja, com relaca

a estar no grupo. Assim, José disse:

3$L HX BHerWwénQedtar no grupo assim, estar dialogandaadns vocés, mesmo que
tenha alguma coisa assim que algum colega falagguréio gosto assim, me sinto assim néao
muito bem, mas eu tento mostrar assim, que eu @sfoué para me sentir bem e fazer bem
DR SUy[LPR °
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Quando questionamos José sobre o que as pessoas falavam no grupo que fazia comnr
gue ele ndo se sentisse bem, se referiu a reclamacdes e disse que se néo sentia bem ao fala
ouvir o que pessoas falavam sobre outras pessoas.

Eduardo falou sobre seu aniversario, que havia sido poucos dias antes e sobre 0
quanto foi dificil sair para comemorar apenas com o filho. Disse que sentia falta de animacéo

na vida e que, se a esposa ainda estivesse viva, seu aniversario teria sido diferente.

3)DODU GH OXWR HP XP JUXSR GH HQOXWDGRV"’

ApoOs falar sobre o aniverséario, Eduardo se referiu ao grupo dizendo novamente
que sentia que as sessdes eram carregadas de tristeza. Referindo-se a terceira sapsfo, disse
tinha sido bom o dia que haviamos feitdc D W X FbS 380 mudara completamente o
DPELHQWH $R VHU TXHVWLRQDGR VH JRIVWRBLDDP B HH |5 PHHU
triste, Eduardo disse que néo.

Importante observarmos que, ao se referir a terceira sesséo, ou seja, ao dia em que
3ILIHPRV EDWXFDGD" (GXDUGR HYLGHQFLD R TOXYR EXXHD
proporcionasse momentos agradaveis que lhe afastassem das experiéncias que Ihe fazian

entrar em contato com a dor da perda.

O grupo: Onde falar de dor é permitido
Ao dizer que, as vezes, familiares e amigos a achavam forte demais, Simone
justificou que preferia ndo falar a respeito das suas dores, pois achava tal comportamento

extremamente desagradavel em contextos sociais:

3(X DSUHQGL D FDODU QmR ILFDtevadl &im@a B2t @ fualyubrEH" 6 -
tipo de reunido, ninguém é obrigado a ficar esaltangente a falar aquilo, né, aquilo €
XPD IHVWD

Quando José disse que as coisas deveriam ser ditas de acordo com o momento,

Simone concordou:

e DTXL A dddiQavaield¥ ajudar a gente ou nds nos ajgdarda no mesmo,
porque ta todo mundo com o mesmo tipo de probleada um perdeu uma pessoa querida,
Qp HX SHUGL GXDV HQWMR p LVVR D JHQWH ID] SUD DMX
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Simone prosseguiu mencionando circunstancias que reafirmavam o que havia dito.
Revelou que n&o gostava de fazer visitas para familiares e amigos, ou falar ao telefone.
Afirmou que apreciava ficar sozinha, pois, nessas ocasides, assistia a filmes e, assim, ficava
algum tempo sem pensar em suas perdas.

Com relagdo ao comportamento de evitar 0 contato com outras pessoas, COmo
reacdo as perdas ja vividag,.] algumas pessoas mais velhas se retraem da proximidade e da
dependéncia em relacao a outros idosos, para ndo terem que experunedtLQGD PDLV St
(WALSH e McGOLDRICK, 1998, p. 71).

Desse modo, podemos supor que, ao evitar fazer visitas a amigos e familiares,
Simone evitava expor seus sentimentos e se vincular emocionalmente as pessoas, pois sabi
gue poderia perdé-las.

Sobre a relacdo de Simone com o grupo, embora tivesse dito outras vezes o quanto
achava positivo compartilhar suas experiéncias com outras pessoas enlutadas, até entdo
Simone nado havia se colocado de um modo tao claro a respeito da importancia do espacgo da
grupo para ela. Nesse sentido, revelava pensar que, em outros contextos, falar sobre sua:
guestbes pessoais seria inadequado, o espaco do grupo proporcionava o compartilhar de

sentimentos e experiéncias pessoais.

Questdes recorrentes

Apoés a fala de Simone com relacdo aos habitos que tinha para fugir da soliddo e
dos pensamentos relacionados as perdas, José falou sobre a importancia de se pensar, dizer
vivenciar coisas boas. Ao falar sobre o habito da leitura, Simone se referiu novamente ao fato
de néo ter tido oportunidade de prosseguir os estudos e que, quando se casou, ainda muitc
jovem, deu prioridade a educacao dos filhos.

José, constantemente falava sobre seu modo de ver a vida e sobre a importancia de
pensamentos positivos (lembrancas boas, leituras edificantes, etc.). Quanto a Simone, tambén
era recorrente a questao da perda da oportunidade de estudar e o fato de ter dedicado a vida &

marido e os filhos.

A Experiéncia Receptiva

JRL SURSRVWR DR JUXSR TXH WRi¥aldwg (GILP) &XGp P~V
durante a audicdo, se expressasse livremente através de movimentos corporais. De acordo cor
Bruscia (2000), atividades dessa natureza caracterizam uma variacdo das Experiéncias

Receptivas, ou seja, Movimento Projetivo com Musica.



154

Quando todos se levantaram, foi proposto que se alongassem e caminhassem
livremente pela sala. Foi proposto que, enquanto caminhavam, observassem a respiracao e s
movimentassem de acordo com a musica.

Quando foi proposto que, ao passarem uns pelos outros, se olhassem, trocaram
sorrisos entre si. Em seguida, foi proposto que, ao passassem por alguém, ficassem de frente
se olhassem, de modo a estabelecer pares. Simone e Ivany se aproximaram, se deram as mac
e permaneceram balancando os bracos de acordo com a musica. Quando José se aproximot
Simone soltou uma das maos de Ivany e estendeu o braco dando a méo para José. Ja de mé
dadas com Simone, José estendeu a outra m&o para Ivany.

E importante ressaltarmos que, enquanto 0 grupo se organizava estabelecendo
contato, Eduardo permanecia sozinho, parado, com os olhos fechados. Assim, em seguida,
Ivany se afastou de Simone e José, se colocando proxima a Eduardo, que continuava parado d
olhos fechados.

Simone e José continuaram de maos dadas, balancando os bracos, soltando-as
pouco antes do término da musica. Quanto a Eduardo, esbocou surpresa ao abrir os olhos ¢

perceber a presenca de Ivany.

Mas, o0 que aconteceu?

Interessante observarmos como o comportamento apresentado pelo grupo, durante
essa atividade, refletia o desenrolar da dindmica do processo grupal. Como de costume, José¢
seguiu o que foi proposto. Simone tentou estabelecer comunicacdo verbal, atitude essa,
recorrente durante todas as atividades. Quanto a Eduardo, permaneceu a maior parte do temp
com as maos nos bolsos, 0 que nos leva a crer que evitava 0 movimento e aaentrega
atividade, se protegendo dos desafios que o grupo Ihe impelia.

Durante a atividade, Eduardo evitou entrar em contato visual com a terapeuta.
Possivelmente, esse contato era uma ameaca a sua aparente resisténcia frente aos desafios g
estar no grupo vinha lhe impondo. Cabe considerarmos, airfdedimackdado por Eduardo
no inicio da sesséo, 0 que, possivelmente, o deixara numa posi¢do incobmoda com relagdo ac
terapeutas.

Durante o processamento da atividade, o grupo foi orientado a se lembrar de cada
momento (o inicio, o caminhar, 0 contato consigo mesmo, o0 contato com o outro). Eduardo
disse que, inicialmente, teve dificuldades de acompanhar e aderir a atividade, pois havia ficado
incomodado com as orientagdes dadas. Ao ser questionado, Eduardo confirmou que havia se

desligado das orientagfes. Quanto a musica, disse que havia achado um som gostoso que |Ih
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proporcionou paz, o deixando-o introspectivo. Revelou ainda, que, de alguma forma, a musica
havia3SUHHQFKL GqReRenti@ |LR "

S0XLWR ERP D DWL pausaeGlspiropVovd v@i\WuRcar o vazio la e ai vem um

preenchimentond ~

De modo particular, nos chamou atencdo o fato de Eduardo dizer ter ficado
surpreso ao abrir os olhos e perceber a presenca de Ivany. Eduardo se manteve sozinho
introspectivo durante a atividade e percebeu a companhia de Ivany somente ao final. Assim,
cabe-nos refletir até que ponto Eduardo se permitia estabelecer rela¢cdes e contato com outra:
pessoas em outros contextos de sua vida. Como dizia que se sentia s6, podemos supor que
WDOYH] HP VHX LVRODPHQWR (GXDUGR &M PHOHENDQEKY SH
gue estavam a sua volta.

Eduardo falou novamente sobre as oscilagdes que sentia e as dificuldades da rotina
com o filho. Em seguida, mencionou que havia se distraido com o som da musica que vinha da
Igreja, o que podemos compreender como mais uma possivel tentativa de se distanciar do
grupo. Ao ouvir e se distrair com a musica vinda de fora, Eduardo se afastava do que acontecia
Nno grupo, grupo este que, como dissera, caracteriza algo pesado e triste.

Com relacdo a Simone, ao falar sobre a atividade, disse que havia sido
3 J RV W BRdkRdssim como a leitura, a musica lhe proporcionava a possibilidédé Red U °
4XDQGR TXHVWLRQDGD VREUH HVVH 3YRR™ 6IOKRQHUG LNR/F
se ela tivesse feito uma viagem na qual péde ver mata e agua correndo por pedras. ReveloL
ainda que, como acontece com a leitura, ao ouvir musica, as vezes, se esquecia do filho e dc

marido. Evidenciando culpa, disse:

$'HSRLVY SHQVR 1RVVD 6HQKRUD SDUHFH TXH HX IL] DOJX
TXDQGR D JHQWH HVTXHFH QHP TXH VHMD FLQFR PLQXWR

Quando tentamos levar Simone a refletir que era normal ndo pensar nas pessoas 0
tempo todo, discordou. Assim, mais uma vez, apresentava sentimentos de culpa com relacéo ¢
SHVTXHFHU" RV HQWHYV IDOHFLGRV DR YLYHQFLDU VHQVDoO

Ao ser questionado sobre a experiéncia, José, destacando juizos de valor, disse que

nao havia achado a musica nem boa nem ruim, mas que caminhar pela sala havia sido bom. Ac



15¢

ser questionado se havia se lembrado de alguma coisa ao ouvir a masica, José disse que nac
mas que se sentiu bem.

Quando perguntamos ao grupo sobre como havia se sentido com relacdo a
movimentacao corporal, Simone disse que se sentiu bem, mas que ndo havia se movimentadc
muito devido as dores que tinha no corpo. José informou que havia ficado a vontade e que
tinha gostado do contato com os outros por meio de olhares, sorrisos e ao dar as maos, pois
isso havia proporcionado dar e receber energia. Em seguida, José falou sobre a importancia de
falar coisas boas para as pessoas, destacando que as palavras tém o poder de fazer as pess
se sentirem bem ou néo.

Quanto a Eduardo, permanecia introspectivo. Ao ser questionado sobre o que
pensava, sorriu e disse que est®d L D M Drga§ Rue preferia ndo falar a respeito. Em
seguida, referindo-se a Simone, disse que também achava importante agradecer a Deus toda

as manhas e pedir perdéo pelos pecados, prosseguiu dizendo:

3$ PRUWH GD ODULQD PH IH] Y gz afd eéatBo,@ssinR. XMurchlrid,R U P D
isso ndo faz bem a ninguém, se vocé carregarndssdaz bem a ninguém, vocé se torna

assim, uma pessoa antipatica, né, preterida pekaas ainda corre esse risd@,p ~

Eduardo disse que estava buscando praticar a escuta ouvindo mais e falando

menos. Disse em seguida:

3$L HX ILFR DTXL DEDL[R D FDEH os2 q8t&Mpdrar&sRseEX ®r PR Q W
FRORFDU DTXL XPD HQ[XUUDGD XP WXUELOKmR ‘

Compreendendo que, embora tivesse a necessidade de falar sobre seus sentimento:
Eduardo encontrasse dificuldades para se expor verbalmente, citamos a possibilidade de
expressao por meio de recursos além das palavras. Assim, foi proposto que cada um escolhess

um instrumento.

A enxurrada

Ao ser questionada sobre qual instrumento escolheria, Simone evidenciou que isso
era indiferente, o que, mais uma vez, demonstrava a dificuldade que apresentava nas atividade:
com o uso de instrumentos. Quanto a José e Eduardo, ambos se levantaram e pegaram o

instrumentos prontamente.
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de coisas e deixassem o0 som acontecer. Enquanto todos tocavam livremente seus instrumentos
Eduardo, que escolhera o violdo, explorou livremente o instrumento, tocando em diferentes
posicoes.

José, que inicialmente havia escolhido a meia-lua, mudou logo de instrumento,
escolhendo o tamborim. Eduardo também mudou de instrumento, escolhendo o pau,de chuva
enguanto Simone balancava o caxixi suavemente.

Enquanto ouviamos o pau de chuva, Eduardo disse que todas as vezes que OuViSSE
tal som se lembraria do grupo. Ao final da improvisacdo, quando foi perguntado ao grupo se
HVWDYD SDVVDQGR DOJXPD P~VLFD QR UIGLR” GHOHV Qt

Eduardo, que permanecia com o pau de chuva, ouvindo seu som repetidamente,
falou sobre uma experiéncia quando esteve em um lugar que tinha aguas cristalinas como
nunca havia visto antes.

Eduardo disse que pensava em fatos passados e coisas que nao deveria ter feito
Questionado se gostaria de falar sobre isso, disse que nédo, informando que se referia as
guestdes a respeito da esposa e, ao fato de nao ter dado valor a ela. Enquanto falava, Eduard
continuava com o instrumento em maos.

Em seguida, mais uma vez, o grupo falou sobre sonhos com seus entes falecidos.

3Caminhando, cantando e lembrando

Mais tarde, quando perguntamos novamente se havia alguma mdusica tocando no
SUIGLR’ -RVp FDQWRX XP WUHFKR GD FDQ®&DR 3BDURD HM
Acompanhamos com vozes e instrumentos. Quando terminamos de cantar a cancdo (com
algumas falhas na letra), José lamentou ndo sabermos cantar toda a musica. Ao ser perguntad
sobre lembrancas relacionadas a cancao, José se referiu a época em que era estudante.

A fim de potencializar a espontaneidade e criatividade no grupo, lvany propds que

dessem uma nova letra para a cancédo, mudando alguns versos. Simone sugeriu:
3&DPLQKDQGR HerRrDaQWW.DQGR H
Cantamos o verso, incluindo a palavra dada por Simone, prosseguindo com a letra

original. Ao ser convidado a tentar, José cantou procurando mudar as palavras e riu. Eduardo,

disse o verso original.
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Em seguida, foi proposto que cantdssemos a musica novamente para encerrarmos a

sessdo (D7). Enquanto cantdvamos, José demonstrou satisfacao.

Sem palavras

Ao final da musica, foi proposto, novamente, que todos dissessem uma palavra a
respeito do significado da sesséo. Simone e José disseram palavras que qualificavam o
encontro: 3 E R P¥y W L RRiantoa Eduardo, permaneceu em siléncio emitindo som com o

pau de chuva. Com relacado a essa atitude, € importante considerarmos que:

Todo ser humano traz em seu intimo sensag¢fes, sentimentos, emogEiesas

YiULDV TXH SRU VHUHP DPEtJXDVSPPEYYOBDEHQYWWYV RI
dificeis de serem ditas (...). A musica, por suas caracteristicas fundanestal
ndo-referenciais, pode expressar vivéncias intraduziveis em palavras,ex gée s

se criem neologismos. Como diz Copland, a musica exprassds SHP XPD
variedade infinitiva de nuancgas e diferencas. Pode mesmo apontar para @stados
espirito a que ndo corresponde palavra algiilda OtQJXD FRQKHFLGD’
1989, p. 76).

Eduardo evidenciou que ndo poderia descrever seus sentimentos com palavras.
Desse modo, o som do instrumento falava por ele, manifestando o turbilhdo de emoc¢des que
Ihe povoavam naquele momento.

Embora ja tivéssemos encerrado a sessdo, enquanto todos recolocavam o0s
instrumentos no centro, Eduardo, que permanecia sentado, tocou novamente o pau de chuva
Considerando a inércia de Eduardo, perguntamos se alguém gostaria de dizer mais alguma
coisa. Referind®e ao final da atividade, Eduardo disse novamente que havia gostado muito,
quando, ao abrir os olhos percebeu a presenca de Ivany. Falou ainda sobre o quang, as veze
se sentia s6, mesmo estando rodeado de pessoas. Alternando a fala com o som do pau d
chuva, falou sobre o filho.

Com relacdo a Eduardo, devemos considerar seu comportamento ao falar sobre
aspectos significativos no fim da sessdo. Worden (2013) cita esta questdo ao explanar a
respeito do atendimento de grupos de enlutados.

Enquanto o grupo se despedia, Eduardo agradeceu pela sessdo. Em seguida, disse:

e ERP HVWDU FRP YRFrv -

by

Disse ainda que, embora tivesse comparecido a sessao somente por ter feito o

compromisso, havia sido muito bom estar no grupo, acrescentando:
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3(X FKHJXHL, Qe dr@dib,lnfas no final a gente vai”

Interrompido por Simone, Eduardo movimentou a mao como Se expressasse
fluidez, liberdade, dando a entender que no desenrolar da sesséo, havia ficado mais livre pare

Se expressar e mais inteiro na proposta.

42.8Sessdo VIl £33RU LVVR QmR TXHUR OHPEUDU TXD
PHX JUDQGH DPRU ’

x 30 de marco de 2012

Como de costume, na manha do dia da oitava sessao entramos em contato com 0s

membros do grupo. Somente Neide e José confirmaram presenca e compareceram.

Acolhimento
No inicio da sesséo, ao falar sobre como se sentia, Neide explicou que estava bem
em relacdo ao luto. Referindo-se a semana anterior, explicou que havia notado que, sempre

qguando aproximava do dia 20 (dia em que o filho morreu), se sentia triste:

$1mR DVVLP p HQJUDODGR TXH WRGD YH] TXH YDL FKHJD(
do Jean, parece que uma coisa inconscientementea €oisa estranha, é inconsciente, eu

posso nem saber que data que €, parece que eunveu.tempo la dentro ele, meu

calendario |4 de dentro € que marca isso, ai vadamelo uma tristeza, uma tristeza, ai eu

tenho que ir & no cemitério levar flores, limpar &rrumar a casa, eu chamo la de casa do
-HDQ $L IXL DL HX SHQVHL D\Wess®alur® to\canipebhdtonXd? Y R

eu ja trabalhei tanto pra chegar aonde efi'td

/IHPEUHPRYVY TXH D 2UHFDtGD D Ts¥O©OumafilBBowWR GH
D QLY HUSégurid® Bromberg (2000), esse fenbmeno ocorre em situacdes de datas que
ativam lembrangas, como aniversarios de nascimento, de casamento ou até mesmo da morte
Segundo a autora, nessas ocasides, € comum a recorréncia de sintomas que haviam cedido. E
relacdo a essa manifestacdo, sabemos que pode haver estados emocionais variados, dentre .
quais, Kovacs (1992) aponta ansiedade, tristeza, surtos psicéticos, ideias suicidas,

somatizagoes, alteragdes na vida social e sonhos.
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O luto do outro
Ao falar sobre como se sentia, Neide fez alusdo a pessoas conhecidas que, segundc

ela, ndo viviam seus lutos. Com relacéo a isso, disse:

30DV HX VHL SRU TXH HOHV VXSHUDP SRUTXH HOHV QmR !
EQWHUURX Oi HOHV HQWHUUDP WDPEpP SURQWR QmR W]

Assim, Neide evidenciou que para ela era importante vivenciar o luto. Disse ainda
que, se nao tivesse falado sobre a perda do filho e ndo vivido a dor como viveu, talvez tivesse

tido outras formas de manifestar.

Esquecer o filho

Neide falou ainda que, em decorréncia de tarefas e atividades do dia a dia, ndo
estava pensando muito no filho e que sentia que aquilo também era uma foenteddélo
e esquecé-lo, algo que ela realmente ndo queria fazer. Emocionada, Neide disse que percebi:
gue, aos poucos, se distanciava dos assuntos relacionados ao filho.

Quando Neide perguntou a José se ele sentia vontade de ver a mae, ele disse que

sim, mas que tentava se conformar. José acrescentou:

8$ PRUWH p D ~QLFD FHUWH]D GD QRVVD YLGD QLQJXpP p
JHQWH YDL GHL[DU HVVH PXQGR"~

Em seguida, aparentemente aborrecida, Neide disse que, nem por isso, perder
alguém deixava de ser doloroso. José concordou, ressaltando, porém, que se o enlutado fical
muito ligado a perda sofrerd ainda mais. Com lagrimas nos olhos, Neide falou sobre como
havia sido dificil a dor na época da morte do filho e que, a medida que se sentia melhor,
insistia que a dor tinha que continuar, pois, caso contrario, ela o esqueceria.

Por meio da fala de Neide, podemos perceber aspectos relacionados a possiveis
sentimentos de culpa por estar findando seu luto. Neide parecia pensar que, assim, estarie
desistindo do relacionamento com filho, obkRPR HOD PHVPD GLVRHUD
novamente. Porém, por meio do discurso de Neide, evidenciava que ndo reconhecia que se

culpava por estar retornando a vida.
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3 RQIRBPDU

Em seguida, Neide falou sobre amigos do filho com os quais mantinha contato e
sobre experiéncias relacionadas ao filho; ressaltou a saudade que sentia. Quando perguntamo
a Neide e José, se percebiam que, com o passar do tempo, a dor da perda dava lugar a saudac

Neide disse

31RVVD HT& ERIiRho, é isso mesmo, porque doer, doeoi&R PHV PR’

Ao falar sobre momentos dolorosos que vivera apds a morte do filho, Neide disse
que tentava dizer para si mesma que era preciso conformar com a realidade da morte, porém

mais uma vez, evidenciando sua preocupac¢ao com a memoaria do falecido, disse:

3(X DFKR TXH FRQIRUPDU p PDWDU RXWUD YH] VDEH"’

Lembremos que o discurso que Neide dizia execrar era exatamente o que José
havia dito anteriormente. Quando Neide mencionou chavdes que, muitas vezes, sao ditos pars
as pessoas enlutadas, José perguntou-lhe o que pensava ser adequado para falar a&pessoas |
perderam alguém. Neide disse que, muitas vezes, dar um abraeospodnuito mais
confortantee, talvez, dizer ao enlutado que devia pedir a Deus que Ihe desse for¢a. Destacando
novamente a importancia de suas crencas, José enfatizou que pensava que somente Deus pot
ajudar a pessoa enlutada.

Worden (2013, p. 79) cita um estudo em que enlutados foram entrevistados a
UHVSHLWR GR TXH DMXGDYD HR TXH QmR DMXGDYD QR O;
SRU HVVDV SHVVRDV HVWDYD UHFHEHU FRQMBOKRVSRGH:
se sentir confortavel com os sentimentos da pessoa enlutada e, assim, dar mensagens sutis
favor de que o enlutado negue a necessidade do luto.

Neide argumentou que, 0 que 0s outrosadiz ndo sena de conforto e se referiu
a importancia de ser ouvida. Disse ainda que, muitas vezes, as pessoas hdo sabem como ag
com o enlutado e acabam falando coisas desagradaveis na tentativa de ajudar. Quando Jos
concordou, revelando que por isso pensava ser importante ndo ter raiva das pessoas, Neids
disse que, na verdade, a raiva que o enlutado sentia era de Deus. No que diz respeito a ess
guestdo, Worden (2013) aponta que, muitas vezes, a raiva sentida pelo enlutado, por ter sido
SGHL[DGR®™ SHOR IDOHFLGR p GHVORFDGD SDUD RXWUD St
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A linha de raciocinio € que, se alguémdp ser culpado, entdo a pessoa €
responsavel e, por conseguinte, a perda poderia ter sido evitada. Aes geEEiem
culpar o médico, o diretor da funerara,membros da familia, um amigo insensivel
e, muitas vezes, a Deus. (WORDEN, 2013, p. 6)

Assim como na primeira sessao, foi necessario que pontuassemos que cada pessoe
tem o seu modo pessoal de lidar com as questdes relacionadas as perdas. Neide e Jos
entravam em choque por expressarem opinides contrarias sobre o modo de encarar o luto. Par:
-RVp 3VH FR®d&W¥YJabDalDeus era a forma mais adequada de se enfrentar o luto; para
1HLGH 3VH FRQIRUPDU” HUD XPD IRUPDWGB DHMIXBIdHR TR
com ele. No que diz respeito a questdo da fé, embora em outros momentos dissesse que havi
se apegado a Deus na época da perda, Neide evidenciava que questionava porque Deus teri
SOHYDGR”™ VHX ILOKR

Dedicando um som

Foi proposta uma atividade ao grupo que, inicialmente, se deu a partir de um
aguecimento corporal. Em seguida, todos foram convidados a escolherem um instrumento e a
andar livremente pela sala. Foi proposto que, enquanto caminhassem, tocassem livremente C
instrumento e que, ao passarem uns pelos outros, emitissem um som ao parceiro.

A atividade favoreceu a continuidade da exploracdo dos instrumentos musicais, a

criatividade e a interacao grupal.

2 HVSDoR GR 3FRPR VH”’

Em seguida, foi solicitado que observassem o espaco. Havia delimitado um
retangulo no chdo, com uma cadeira dentro. Apos estimularmos que Neide e José falassem c
gque pensavam que seria proposto, foi explicado que adbel® R HVSDOR ,6iRle3FRPR
coisas que nao eram possiveis em outros espacos, ali, serialpossiv

Quando foi perguntado quem gostaria de entrar no espaco, José se dispds. Sentou-
se na cadeira colocada dentro do espaco delimitado. Ao ser questionado se gostaria de faze
algonaquele ¥ SDoR B3:FRPR VH ™ JdiR&/dsBE:SRVVtIYHO

s8DL FDQWDU XPD P~VLFD WRFDU DOJXP LQVWUXPHQWR

Quando foi perguntado se poderia cantar uma musica, oferecendo-a a sua mae,

José referiu novamente que, embora gostasse de musica, r@@oasdér. Informamos que
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tentariamos ajuda-lo. José pediu um tempo para pensar e, em seguida, comegouaa cantar
cancdo3$PDU FRPR -HDRVADRBaKHamos José.

Quando terminansde cantar, foi enfatizado que a musica havia sido cantada para
D PmH GH -RVp 3FRPR VH" IRVVH SEwéndaidd ndv@mente XY L L
preocupacdo com a estética musical, José lamentou por néo ter se lembrado de toda a letra,
que foi discutido rapidamente. Ao ser questionado sobre como se sentia por ter oferecido uma
P~VLFD SDUD D PmH 3FRPRo,\é$é dis€eD SXGHVVH RXYL

38p ERP Qp )RL yWLPR RIHUHFHU XPD P~VLFD SDUD D Pml

distante, né, morreu o corpo kg R

José falou que, embora a mae ndo estivesse mais viva, ele tentava entender o
motivo da propria vida, buscando ser uma pessoa melhor. Disse que se a mae pudesse aparec
e lhe deixar uma mensagem, ela diria para que ele trabalhasse, respeitasse as pessoas e (
mantivesse bons pensamentos.

Ao falar sobre seu modo de ver a vida, José disse pensar que as pessoas devem
procurar as coisas possiveis e se conformar com aquilo que ndo pode ser mudado. Referindo-
a morte, diseque nao adianta o desespero por perder alguém e que é preciso seguir em frente.
Questionado por Neide, José falou sobre as circunstancias do adoecimento e da morte da mae.

Em seguida, enquanto conversamos sobre as possibilidades oferecidas pelo espaca
GR *FRPR VH  -RUpg&Rrad@ddu® fato de ter participado do grupo pudesse
deixar boas lembrancas para todos e saudades.

Ao ser questionado, José afirmou que ndo havia mais nada que gostaria de fazer no
HVSDoOR GR 3FRPR VH™ $SyVs&hbddho ditenHthtrd X Qande@re dy H
espacoG R 3 F R PeRestaHfora, José disse que nao.

Importante lembrarmos que a canc¢ao trazida por José ja havia sido cantada por ele
na quinta sessédo. Nessa ocasido, dissera que havia se lembrado da musica porque sua mz
gostava. Cabe observarmos o quanto a cancdo oferecida para a mée é congruente com
discurso verbal de José. A mensagem da cancdo se refere & necessidade de praticar o
ensinamentos de Jesus Cristo. Do mesmo modo, ao dizer o que a mée lhe diria se pudesse |h

deixar uma mensagem, José exp0de principios da fé crista.
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Se tivesse sido diferente

Ao ser questionadse gostaria deHQWUDU QR HV SD BN&deGCRpligBlRP RV
que prefea HYLW DU D S PReebusebxzois¥Hjue poderiam ter sido diferentes e que
evitariam a morte do flho6H HX WLYHVVH PXGDGR HOH GH KRVSLW|
SUD YLDJHP RQGH HOH FRRIpryWNegIDd dissP qEeRpiefeadpensar que Deus
quis que as coisas acontecessem como haviam acontecido.

Em seguida, Neide perguntou a José o que de fato havia Isumdode a morte e,
ao ouvir a resposta de Joseé, que citara o quadro de saude e os agravos da doenca da mée, Nei
questionou se ele nunca havia tido davidas de que, o que havia sido feito por ela foi o melhor
com relacdo a tratamento e cuidados. José explicou que a mée tinha resisténcia ao tratament
médico e que sO aceitou ser hospitalizada quando seu quadro ja havia se agravado. Em

seguida, José falou sobre os sofrimentos da mae na UTI.

Culpa: O teste de realidade

Como vimos, dentre as manifestacdes de luto descritas por Worden (2013), esta
D 3&XOSD HDXWRFHQVXUD"  &RWFctHIOTD aporRa GuerE\iné\itavekaH V W
ligagdo da culpa com a morte do outro. Nesse sentido, esdlaret HPRFLRQDOP
frequiente a atribuicdo de culpa com relacdo a morte do outro, muitas vezes associada a falta de
FXLGDGRV VHQWLPHQWRYV H[DFKIWETCSGIRI2, Q.B).SURFHVVR Gl

E importante lembrarmos que a questiio das davidas com relacdo a proficiéncia do
tratamento oferecido ao filho ja havia sido reveladas por Neide. Ao falar sobre tais duvidas
Neide mencionou ainda que, na época da perda, pensava constantemente que podia ter evitad
a morte do filho se o tivesse proibido de fazer a viagem para o local onde estava o foco da
doenca que o levara a morte. Ao ouvir Neide, José contestou, ressaltando que ela néo tinha
poder sobre isso. Neide explicou que, como mantinha o filho financeiramente, poderia ter
evitado que ele viajasse.

Quando José perguntou para Neide se ela se sentia culpada, Neide revelou que,
embora ja tivesse se libertado bastante disso, ainda havia algumas questdes. Mencionou, att
mesmo, a educacdo que dera aos filhos e possiveis erros enquanto mée. José considerou qu
ao pensar em erros do passado, se lembrava do ditado popular @i DQWHY HUUL
DOJXPDV YH]JHV GR TXH QXQFD ID.]&Vider@ianGyus,Rie fafoHma@awa G H
aspectos relacionados a culpa, Neide mencionou que existem erros que sao fatais.

Quanto a atividade propaestNeide pediu desculpas por ndo entrar no espaco do
SFRPR VH’



165

3(X DFKR PXLWD FRLVD TXH VHULD LPSRVVtYHO

Neide chorou e, em seguida, mencionou que, embora tivesse tentado transferir o
filho de hospital, o médico que acompanhava o jovem disse que uma transferéncia seria
arriscada. Revelou ainda que, embora o pai de Jean nao tivesse dado nenhum apqoésa ela,

a morte do filho, culpou-a por negligéncia nos cuidados. Neide disse que, embora soubesse que
isso ndo era verdade, pois sabia que foram oferecidos ao filho todos os cuidados necessarios
sofria por isso, pois se tratava de algo muito sério que eawwha morte.

Casellato (2002) aponta que a morte de um filho € um dos tipos de perda que mais
evoca culpa:

i...] o papel de cuidadora e protetora implica o desenvolvimento de unag&ens

de onipoténcia diante de um ser tdo fragil e tdo intimo para esta mulher. A morte
desmascara a onipoténcia, atando todo e qualquer movimento da mée edatorno
recuperacdo do ® K FCASELLATO E MOTTA, 2002, p113).

Com relacdo aos sentimentos de culpa, Worden (2013) aponta a importancia do
SWHVWH G Huld irhddo de5év& d enlutado a confrontar-se com a realidade e perceber
se, de fato, existem coisas que poderiam ter sido feitas e ndo foram. Assim, ressaltamos que
ex-marido de Neide ndo havia acompanhado a hospitalizacéo do filho e ndo sabia como ele
havia sido cuidado.

Ao dizer que, as vezes, ainda pensava se teria sido diferente se tivesse conseguido

levar o filho para um hospital com mais recursos, Neide revelou

8( D JHQWH p WmR HJRtVWD TXH HX SdsSdpra KlL\daRcdn eld XV T X
doentee HX TXHULD FEXLGDU GHOH’

Neide falou sobre procedimentos feitos no hospital e sobre o dificil momento em
que, ao percebe que querer o filho, mesmo que ele estivesse sofrendo tanto, era um
pensamento egoista, fez uma oracdo e disse para Deus quélpatia” $R GL]HdU TXH
mesma noite o filho morreu, Neide chorou.

Interessante observarmos que, ao dietefH VH IRVVH LPDJLQd3s¢ DOJR
possivel, imaginaria ter tomado decisfes diferentes quanto ao tratamento do filho, Neide, na
YHUGDGH SDUWLFLSDUD GD DWLYLGDGH SURSWRNW DPPWHYD

fantasia, com um tratamento diferente, a morte do jovem poderia ter sido evitada. Essa seria
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uma experiéncia forte demais, que provavelmente, reconhecendo seu limite, Neide preferiu

evitar.

Caridade: redirecionando o cuidar

Ao falar que acreditea que as pessoas ajudam as outras deslocando acbes que
deveriam ter sido feitas para outras pessoas, Neide falou sobre o fato de ter feito trabalhos
voluntérios e doacdes apos a morte do filho e sobre como isso Ihe fez bem, pois sentia como se
estivesse fazendo tais coisas para ele.

Nesse sentido, é importante mencionarmos esse comportamento como um

movimento de Neide na reorganizacdo de sua vida apds a morte do filho.

3Enterrando o filho novamente”

Ao mencionar o enterro do filho, Neide falou novamente sobre o fato de ter
cantadoamusa 3)D] XP PLODJUIAokdhtdPrbd® a cangéo, apos o inicio do refrdo,
Neide se emocionou e aos poucos foi perdendo a intensidade dauarmlo terminamos a
cancao, José e Neide choravam.

A musica3)D] XP PLODJU He ktbataLrecorrente nas sessdes. Neide
apresentava sentimentos de culpa por ter estado ocupada com suas atividades cotidianas e né
ter se lembrado do filho durante aquela semana, o que, segundo ela, era uma forma de
SHQWOIRUQRYDPHQWH 'HVWDUWH SR GidSRRY) DY XSR WP LTXXMI U
H P P L Réide retomava o ritual do enterro estabelecendo um novo ritual de ruptura. Cantar
a mesma cangéo cantada no funeral do filho era uma forma de validar o fim do luto ou, como
1HLGH GL]LD 3HQWHUUDU’ entidd € QnaavR étapa\de sith vidav V L P

O radio: preocupacdes de José

Quando perguntamos para José como se sentia, ele disse que estava bem. Ao sel
TXHVWLRQDGR VH HVWDYD WRFDQGR DOJRRYDRPHQWD HRFE
sabia cantar. Embora ja tivéssemos esclarecido que esta ndo era uma questao relevante, José
preocupava com a estética musical. Ao discutir sobre a importancia da can¢cdo no processo

musicoterapéutico, Schapira (et al, 2007) aponta:

Cantamos e ndo importa como cantamos. Esse deve ser um dos praveidns a
ser estabelecido na musicoterapia. Nao importa o que soa em termos e€déticos.



que importa é que voe na voz O que a cancdo ilumine na obscuridade do
inconsciente. (SCHAPIRA, et al, 2007, p. 154, traducéo fidssa

José evidenciava, ainda, uma preocupacdo com 0 repertorio que apresentava, pois,
VHIXQGR HOH HUDP FDQo}HV GR SDVVDGRPRM VRAEKDH LD/R
um modo descontraido, esclarecendo que todos tinham liberdade para mencionar as cancgde:
gue quisessem e que nao seriam criticados por isso.

Ao falar sobre cancbes antigas, Neide disse que, ao ouvir, chorava por se lembrar
com saudades de outras épocas da vida. Apds falarmos sobre os sentimentos de Neide, Jos
disse queaao se lembrar de coisas passadas, percebia que era feliz e ndo sabia. Ao ser
guestionado se era possivel aprender algo com isso, José referiu as necessidades de modifice
0S pensamentos e atitudes no presente. Disse ainda pensar que felicidade ndo existe, ma
apenas momentos felizes.

Com a intencdo de validar o que havia sido dito com relacdo a possibilidade de
trazer cancdes antigas, destacamos que a frase dita por José era um verso de uma canca
Apos ter sido cantado o trech) HOLFLGDGH QmR H[LVWIHBao2ndméhtodH [L V W
| HO L ],H¥ide ésclareceu que era uma musica de Odair José dos anos 70.

Enquanto Neide falava, José cantarolava algo, assim, o convidamos a cantar. Apos
comentéarios e risos, José comecou a cantar a cahC&8Wi & KHJD Q G(R9DAc-rRUD”
término da cancao, Neide e José comentaram sobre lembrancas da juventude. José revelol
ainda que relacionava a musica com 0 momento que estavamos vivendo e que seria uma bo:e

masica para cantarmos no final.

Despedida e reencontro: pensando na propria meg

$R IDODU VREUH D FDQomR 3(VWi FKHIDQ®N D &KHR U
partidas. Em seguida, mencionou algumas palavras da letra de uma mdusica que havia se
OHPEUDGR $SyV FODULILFDUPRY TXH VH WUGDAN Y Or 3DWE
alguns trechos.

Ao final da cancao, Neide falou sobre seus planos de encontrar o filho algum dia e

disse:

23 . . . R

Cantamos, y no importa como cantamos. Ese debe ser uno deneopracuerdos a lograr en el fendmeno
musicoterapéutico. No importa lo que suena em términos estéticos. Lopprtai es lo que vuela em la voz, lo
gue la cancién ilumina em la oscuridad del inconciente. (SCHAPIRA, et al, 20054).
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3(X WHQKR SODQRV GH HOQERuRMWWUU eRn estDdh i, €6 giiando
eu quero eu consigo sentir o Jean em mim, masle@ugiaanto ao dia da minha partida, da

minha viagem

Ao falar do reencontro com o filho, Neide disse que, embora néo tivesse vontade
de morrer, imaginava que quando ctesga sua hora, acharia bom. José, por sua vez, disse

gue a morte € a Unica certeza da vida, acrescentando:

S1DVFHPRVY FUHVFHPRV VRPRV FULDQoDV DGXOWRV YHC

Com relacdo aos pensamentos relacionados a porpria finitude, € importante

considerarmos que:

Ao pensarmos sobre a morte daqueles com quem tivemos contato, estamos
inevitavelmente pensando em aspectos de nossas porprias existénciadpiacjuin
nosso envelhecimento e nossa prépria morte. A possibilidade da mortecsstite

a todo o momento da vida e esta consciéncia tem um poder transformagerdin
respeito ao tipo de relagdo que estabeleceremos com o viver. (CARVALHO, 1996,
p. 39).

$LQGD VHIXQGR &DUYDOKR S 36H HVWDEH!
nossa proépria finitude, dificilmente deixaremos de viver um processo de ressignificar a vida e
at WUDQVIRUPDU QRVVD UHODomR FRP R YLYHU GDQGR JI

Nesse sentido, cabe lembrarmos o que Neide dissera na segunda sessao, ao falal
gue havia sonhado com o filho e acordado com vontade de viver. Do mesmo modo, devemos
considerar a mensagem que, segundo José€, sua mae diria a ele se fosse possivel. Como vimo

a mensagem era relcionada a necessidade de ser uma boa pessoa e viver bem.

3Ajaiaiai... Esta chegando a hora

No fim da sessédo, ao ser perguntado, José disse que estava se sentindo bem. Po
sua vez, Neide disse que também estava bem e que havia achado muito bom estar na sesséa
pois gostava de se lembrar do filho e falar sobre ele, sendo essa uma oportunidade cada ve:
mais rara em outros contextos.

Quando foi perguntado se tinham alguma sugestéo para o0 encerramento da sessao,
José sugeriu que, como em outras vezes, cada um dissesse uma palavra. Neide sugeriu cantar
SDODYUD PDV ULX H QmR FDQWRX -RVpWGELYV \2&-EEHIH bO C
mesmR~ 1HLGH GLVVH 3SWFKDX" H ULX &RQVLGHUDQQWNR TXI
FKHIJDQGR D KRUD” VHULD SHUWLQHQWH QR ILQDO FDQWI
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Com relacdo a essa cancgdo, € importante discutirmos possiveis sentidos
relacionados ao momento em que ela aparece no processo musicoterapéutico. Lembremos qu
a cancao foi trazida por José, que disse relacionar a masica com o momento vivido pelo grupo.
Nesse sentido, é importante considerarmos possiveis dimensdes, que nao se excluem entre si:
final da sessao, a aproximacdo do encerramento do grupo, a despedida pela perda do ent
querido e os sentimentos de Neide relacionados ao luto.

José achava a mdusica apropriada para ser cantada no final da sessdo. Neide
mencionou, ainda, que a cancao era pertinente ao término do processo grupal, relacionando &
cancgdo com a despedida, pois, conforme previsto, hos aproximavamos do término do trabalho.

Importante ressaltarmos com relacdo a ligacao da letra da cancdo com a temética
da perda de modo geral. No caso de José, € importante considerarmos o seguinte trecho:
34XHP SDUWH OHYD 6DXGDGHV GH DOJXFRP QavRHTIXHD R ORI
4XDQGR SDUWLX PHX JUDQGH DPRU °

E preciso considerar que, somente nessa sessio, José falara sobre a mae expond
qguestbes relacionadas ao seu adoecimento e morte. Lembremos que, geralmente, José s
mantinha em siléncio e, quando solicitado, falava sobre questdes gerais, hem sempre
relacionadas ao que estava sendo discutido no grupo.

Assim, podemos perceber que, mais uma vez, a escolha de uma cancao ndo é algo
casual e/ou sem sentido. Segundo Schapira (et al, 2007), quando cantamos, a musica no:
permite uma via para podermos dizer algo a nés mesmos, 0 que, em musicoterapia, € de sums
importancia para que o paciente possa dar forma a seus pensamentos, emocdes e ideias.

Com relacdo a Neide, importa destacar a relagdo da cangdo com o momento vivido
por ela. Considerando o conflito evidenciado por Neide, que, ao se envolver com atividades
retomando a sua vida, se sentia culpada por ndo pensar mais no filho com tanta frequéncia,
podemos perceber que Neide se despedia de Jean.

Para Volkan (1985, apud Worden, 2013), o luto termina quando o enlutado néo
tem mais a necessidade de reativar a representacao do falecido com intensidade exagerada n
seu cotidiano.

$R GL]JHU QR ILQDO GD 7FKDWg&idR fmareSDaifeYidiab o3
significado do que vivenciara na sessao. Embora tivesse dito tal palavra como se simplesmente
estivesse se despedindo do grupo, ao rir, Neide demonstrou alivio. Considerando as
experiéncias vividas no grupo, a natureza dos assuntos tratados e das cancfes que emergiral
durante a sessado, podemos supor que, ao éizér K D Meide ndo se despedia somente do

grupo, mas do filho e, de alguma forma, do proéprio luto.
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4.2.9 Sessdo IX +3)HOLF L G Bé&dthbldrale a saudade no meu
SHLWR DLQGD PRUD °

X 13 de abril de 2012

Estiveram presentes na nona sessdo, Simone e José. Quando, no inicio, foi
informado que Neide néo iria e que ndo haviamos conseguido falar com Eduardo, Simone
comentou que, apesar de termos mudado o dia das sessfes para favorecé-lo, Eduardo n&o hav

comparecido mais.

$ S HVWDomR™ GR GLD

No inicio da sessao, Simone falou sobre os familiares que estavam hospedados em
sua casa e sobre outras generalidades. José, por sua vez, disse que estava cansado e estress
com fatos relacionados ao trabalho.

Em seguida, quando foi perguntado a Simone e José se estavam se lembrando de
alguma cang¢do, Simone mencionou musicas com batidas fortes que considerava
ensurdecedoras. A fim de favorecer o contato de Simone com a mdsica e com 0s instrumentos
musicais, foi pedido para que ela reproduzisse o som em um instrumento. Com sorrisos e
gracejos, percutimos o tamborim e o tambor em busca do som que Simone mencionara. Ao
contrario do que acontecera nas primeiras sessoes, Simone ja aderia a proposta de tocar ur
instrumento com mais prontidao.

4XDQGR HP RXWUR PRPHQWR GD VHVVMR QRV
LPDIJLQIULR” UHDOL]DGD QD VH[W hcantiovalgoma mBsita) enxX €giV D P |
S3UIGLR™ 6LPRQH GLVVH TXH QmR H JUDFHM®IQOR tVVILL\P\RL
4XDQGR IRL UHVVDOWDGR TXH PHVPR FRP R SUYSALIE®D 3U
TXH WRFDYD QR 2UIGLR™ G RMWIiRXqVdhent sefpre BaDidl ad/IRdg) inXs

gue cantava trechinhos das cancoes.

Sobre a propria morte
Ao falar sobre sua dificuldade para cantar, Simone discorreu a respeito de seu
problema de pulm&o e sobre um periodo quando ficou muito doente no hospital. Com relagéo a

isso, disse gracejando:

3$FKR TXH HX FKHJXHL D VXELU PDLV SUD FLPD XP SRXTXIL
YROWD QmR HVWDYD SUHSDUDGD DLQGD ~
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Nesse sentido, € importante pontuarmos que Simone apresentara uma preocupacao

com a prépria morte, o que havia sido mencionado por Neide e José no encontro anterior.

Felicidade: falando sobre a letra da cancéo...

Ao falar sobre o fato de que, ao ouvir algumas musicas, sentia como se estivesse
3SIOXWXDQGR™ 6LPRQH FLWRX Xé&uDguy, 2agVabto@iviad ihaDuKEy V. (
sensacao de leveza maravilhosa, mas que, depois voltava para a realidade. Quanto a José, &
falar sobre experiéncia semelhante, cantou um trecho da caP¢dOLFL®DGH"
acompanhamos (D10).

Com a intencdo de explorar a cancdo, de modo a favorecer que José e Simone
relacionassem a musica com 0s proprios sentimentos, conversamos sobre a letra destacand
alguns trechos. Mais uma vez, José se colocou por meio de frases prontas, versos e ditados
populares. Ao ser questionado sobre o que tal musica lhe remetia, José disse que relacionava

cancao com o que havia mencionado outras vezes:

S6HPSUH YLU SHQVDPHQWRY ERQV p TXH ID] EHP H HVVD'

musica, fala de uma coisa, que tem muito a verigo® HVPR ~

Como aponta Schapira (et al 2007, p. 152, traducdoiiosd® FDQomR p SRU\
GH XPD PHQVDJHP TXH DGTXLUH XP VLJQLIHNMYGRVWIQQN X
como José revelara, a canc¢ipH O L F ltrédDZ@tlgumas de suas concepcdes pessoais sobre
a vida.

Quando citamos o versd,) H O L F L G®dmHorbRela saudade no meu peito ainda

P R U DSimone disse que conhecia a saudade. Quando questionada a respeito explicou:

S6DXGDGH GR ILOKR VDXGDGH GR PDULGR H YDL MXQWDC

Em seguida, José disse que a saudade lhe fazia sentir-se forte. Falou sobre pessoa:

doentes, vontade de viver e a importancia de valorizar a vida.

2 3/D FDQFLYQ HV SRUWDGRUD GH XP PHQQDMWDGRHVDGINXQBU SDU
(SCHAPIRA, et al 2007, p. 152).



172

Falando ainda sobre o falecido

Quando foi perguntado para Simone se seu marido gostava de musica, ela disse
que sim e falou sobre o quanto ele gostava de dancar. Simone e José falaram sobre os
beneficios da danca, citando lembrancas e pessoas.

Simone falou sobre seus filhos, sobre o marido, coisas que ele gostava e a rotina da
familia. Com relacdo ao compartilhar lembrancas do ente querido falecido, € importante

considerarmos que:

Compartilhar lembrancas e histérias do morto pode ajudar os weadifamilia a
desenvolver perspectivas mais benignas e menos traumaticas do pagreladenp

suas vidas. Este compartilhar ajuda-os a tolerar suas préprias reacdena@mecio

as dos outros, os padrées de luto e os caminhos para seguirnten Rarece
importante para as familias se sentirem livres para recordar, bem como Ipaiga se

das recordagbes. Esclarecer e elaborar as histérias e narrativas da familia sobre sua
histéria sdo formas de promover essa resolu¢éo. (McGOLDRICK, 199§, p. 81

Por sua vez, Worden (2013) aponta que, falar sobre o passado € uma das formas
que favorece o enlutado a despojar-se gradualmente da energia emocional ligada a pesso:

falecida.

Explorando cangdes

Com a intencéo de proporcionar a exploracdo de conteudos vinculados as cancdes
trazidas pelo grupo e suas possiveis relacdes com as perdas, em alguns momentos, ouvimos, n
setting,musica que haviam sido mencionadas e cantadas pelo grupo.

Ao ser perguntado se lembrava das musicas que haviamos cantado na sessédo
anterior, José citou musicas que haviam sido cantadas desde o inicio do grupo. Consideranda
que, na sessdo anterior, haviamos cantado trechédssé®eDU FRPR -HVX¥ J&BB® R X"
ofereceu & mée, ouvimos a cancao completa)(C13

Ao descrever as Experiéncias Receptivas em Musicoterapia, Bruscia (2000) aponta
GHQWUH DV YDULDoO}HV D 5HPLQLVFrQKIDOs DXAVRIERGIBER P &L
HVFXWD PXVLFDO SDUD HYRFDU D OHPEUDQYDG®HGHR[F@WU Hr
(BRUSCIA, 2000, p. 132).

Ao término da audicdo, José e Simone lembraram os tempos em que a musica era
cantada na Igreja. Simone afirmou que gostava muito da cancdo. Ao ser questionado sobre o
que a letra Ihe remetia, José mencionou lembrangas da época em que era crianca em fas

escolar. Simone também falou sobre lembrancgas da infancia.
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&RQVLGHUDQGR D UHODomR GD FDQomR 3RXOLFLG
perguntamos a Neide e José o0 que responderiam para a crianca mencionada na cangao, qu
perguntou:*2 TXH p SUHFLVR SDUD VHU IHOL]"’

Ao falar sobre a questdo, José considerou apenas a importancia da formacao
religiosa.Na tentativa de ampliar as reflexdes de José, perguntamos, além da relacdo com o
sagrado, o que mais ele pensava ser importante para a felicidade. José acrescentou que er
importante ter trabalho, valorizar a familia e amigos. Disse ainda que a felicidade acontecia
por meio de um conjunto de coisas e nao por aspectos isolados.

Ao falar sobre a questdo, Simone disse que era importante ter for¢ca de vontade, fé,
amor ao proximo, valorizar e respeitar as pessoas. Ao falar sobre suas relagdes com pessoas ¢
familia, Simone mencionou que, muitas vezes, mesmo quando estava chateada ou triste,
tentava ndo ofender as pessoas e ser forte. Disse ainda que, embora raramente risse de verdac
costumava dizer sempre que estava bem. Ao falar sobre o marido e sobre como se lembrava

dele constantemente, disse:

31mR YRX IDODU DVVLP TXH D JHQWH OHPEUD DV YLQWH H
da uma sumida, ai a gente sente culpada, porgueedacinho ficou sem a gente lembrar,
SHOR PHQRV FRPLJR p DVVLP

Destarte, € importante observarmos o quanto a questdo dos sentimentos de culpa

relacionados a dedicacdo de tempo para as lembrancas do falecido € recorrente no grupo.

Fazendo uma parddia

A fim de favorecer a criatividade e explorar os temas em questao, foi proposto ao
grupo que fizéssemos uma parddia, substituindo algumas frases da ¢&d»U FRPR -HV ]
D P R Xé modo que constasse na nova letra, os aspectos apresentados por José e Simone
partir da perguntd2 TXH p SUHFLVR SDUD VHU IHOL]""

Como aponta Bruscia (2000), parodia de canc¢des é uma variacdo da Experiéncia de
Composicéo, em que o terapeuta ajuda o cliente a criar um produto musical. Nesse sentido, o
DXWRU HVFODUHFH TXH QD SDUyGLDBV32RKOL HOHWHJ) b XLEQAM\
cancao existente, enquanto mait D PHORGLD H R DFRPSDQKDPHQWR
2000, p. 128).

Cantamos trechos substituindo versos da cancgéo pelas respostas dadas por Simone
e José. Ao ser questionado o que mais gostariam de mudar e/ou acrescentar a letra da canca

José disse que gostaria de citar um verso de Sdo Jodo Dom Bosco e proferiu:
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3)L] WXGR HQTXDQWR VRXEH H SXGH SURV MRYHQV TXH p
Conseguir ser mais com uma palavra animadora quieeemcoracao de confiancga, do que

com muitas, que so trazem inquietacfes com mudaieensdes que comprimem a
HVSRQWDQHLGDGH GDV SHVVRDV”’

José falou sobre a vida e obras de S&o Jodo Dom Bosco. Em seguida, foi proposto
ao grupo que colocassemos uma melodia no verso citado por José para que fizéssemos umi:
cancao. Improvisamos a cangdo com acompanhamento harmoénico no violao.

Ao final, sorrindo, José disse que gostava muito do pensamento declamado, que
nunca tinha visto ser cantado e, por isso tinha gostado muito. Simone disse que também havia
gostado.

Com a intencdo de evidenciar que o0 espaco do grupo permitia atividades
expressivas livres e, assim, favorecer a criatividade de Simone e José, foi ressaltado que 0 que
haviamos feito, ou seja, colocarmos a melodia e em um verso, fazendo assim uma cancao, ia
exatamente ao encontro do que dizia o proprio verso de Sdo Jodo Dom Bosco, ao citar a
espontaneidade das pessoas.

Quando perguntei a respeito de como havia sido a sessao, Simone disse:
3)RL yWLPR 3HOR PHQRV HX VDLR PDLV OHYH

José disse que estava se sentindo muito bem, pois s6 por pensar nas obras de Sa
Jodo Dom Bosco ja lhe fazia se sentir melhor. Em seguida, todos se despediram com um

abraco e a sessao foi encerrada.

4210 Sessédo X *=3-i HVWiIi QD KRUD GH ID]JHU D P~VLFD

x 20 de abril de 2012

Quando entramos em contato com os membros do grupo para lembra-los sobre a
sessao, Eduardo informou que ndo poderia comparecer. Estiveram presentes, Neide, Simone ¢

José, que chegou atrasado.
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Angustias da vida

Inicialmente, Neide explicou que n&o havia comparecido na sessao anterior porque
havia viajado para ir ao velorio de uma amiga que havia suicidado. Neide falou sobre as
circunstancias da morte e sobre o sofrimento da familia.

Embora Neide ndo tenha esbocado emocéo ao falar sobre a morte da amiga,
devemos considerar o impacto causado por tal evento. Meleiro (et al, 2004, p.181), aponta que
32 LPSDFWR GR VXLFtGLR QRV SDUHQWHWHP DAPHURNVLGR S
DWHQomR GRV HVWXGLRVRV ~

%ai SDvVvvDU" XPD TXHVWmMR UHFRUUHQWH

Apo6s ouvir o que Neide dissera a respeito do sofrimento dos filhos da amiga que
havia morrido, Simone falou novamente sobre o quanto ficava aborrecida ao ouvir alguém Ihe
dizer que os sentimentos com relacéo a perda do filho e/ou do marido passariam.

Com relacdo a essa questao, importa considerarmos a apreciacéo de Parkes (1998,
S 32V SDUHQWHYV H DPLJRV TXH WHQWDPHQWRI]L D XW
ela esteja pronta para isso, ou mesmo aqueles que dizem que O pesar vai passar, Sa
surpreendidos comumaVeSSRVWD LQGLJQDGD °

E importante considerarmos como esse aspecto é recorrente no discurso de Simone
e, ainda que ela parecia manter o sofrimento como um compromisso com o filho e com o
marido.

Ao falar sobre a questao, referindo-se aos sentimentos relacionados a perda do

filho, Neide disse:

S&RPR YDL Sup&ti bndu'fillfo, isso vai passar? Entdo o tengg@menizando, vai
mudando a forma, ndo passajmudando,p D IRUPD GD JHQWH VHQWLU”

Nesse sentido, cabe considerarmos que Neide reconhecia o carater processual do
luto. Em seguida, Neide mencionou que havia observado que vinha fazendo varias atividades
porque ndo queria sentir novamente a dor que sentira quando o filho faleceu. Lembremos que
Neide parecia viver um conflito, entre retomar sua vida e permanecer sofrendo pela morte do
filno. Assim, ao dizer que n&do queria sentir novamente a dor que sentira quando Jean faleceu,
1HLGH HYLGHQFLD TXH GH IDWR SDUD HODOKIRHWRYDPHM?

Ao falar sobre como diferentes pessoas agem de maneiras distintas diante da perda

de um ente querido, com relacdo a si mesma Neide indagou:
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8- SHQVRX VH R WHPSR QmR VH HQFDUUHJDVVH GH GHL[D
visse nos seis meses depois da morte do Jeanaeuetrapo, a coisa mais ruim do mundo...

Nossa Senhora, ndo quero mais isso para mim.

Neide falou, ainda, sobre uma experiéncia que tivera, na qual disse ter tido muita
paz e uma sensacgao de estar sendo acolhida por Deus. Referindo-se ao conforto momentane
que sentiu, disse que havia pedido a Deus e sido atendida. Nesse sentido, cabe destacarmo:

mais uma vez, a importancia do sistema de crencas no enfrentamento do luto.

A importancia da familia

Ao tomar a palavra, Simone falou sobre a rotina da familia. Com relacdo a essa
guestao, € valido considerarmos que, ao se referir com frequ&ratididades domésticas,
aos hospedes que recebia e assuntos relacionados a familia de modo geral, Simone evidenciav
aimportancia do sistema familiar como um de seus recursos de enfrentamento, na medida em
qgue lhe proporcionava situacdes em que se sentia necessaria, importante para o funcionaments
do sistema familiar. Ao cuidar do lar, Simone dispensava sua atencdo para 0s papéis que

desempenhava no sistema familiar restabelecendo, assim, sentido a prépria vida.

Confianga no grupo

Ao ser guestionada sobre como se sentia, Simone disse que estava bem. Quando
Neide mencionou que, muitas vezes, as pessoas dizem que estdo bem, quando na verdade n:
estdo, Simone disse que realmente ndo costumava dizer para outras pessoas como realmente
sentia, mas que, no grupo, falava com sinceridade.

De acordo com Bechelli e Santos (2001), desenvolver confianca, tanto em si
guanto nos demais membros de um grupo, é uma tarefa importante. Com relacéo a individuos
HP SVLFRWHUDSLD GH JUXSR RV DXWRUHMMSRQWDIPP 36H
progressiva, a revelar suas intimidades. Sentindo-se mais confiantes, participam, também com
mais flexibilidade, apresentando e meBHIVWDQGR VXDV FDUDFWHUtVWLFDYV
SANTOS, 2001, p. 63).

Assim, mais uma vez, é importante considerarmos como O grupo se tornara
importante para Simone, ao se configurar como um espaco legitimo de expressdo de
sentimentos que, muitas vezes, ndo seriam expressos em outros contextos. Nesse sentido,
importante destacarmos o quanto Simone apresentava mudangas no proprio comportamento a

aderir com mais prontidao as atividades propostas nas sessoes.



Retomando a vida: A licao do outro
Apds narrar uma historia sobre perdas que vira na televisdo, Neide comentou que
aquilo havia Ihe servido como uma verdadeira licdo. Destacando a importancia de continuar a

vida disse:

3 Jada apaga a tristeza da gente, mas a gente vai werichs coisas e ai, iIsso na hora que
YRFr Yr LVVR p WmR ERP SUD JHQWH WLSR DVVLP uQRVV
OHJDO 1T°

Como vimos, Worden (2013) aponta que o luto esta terminado quando a pessoa
pode reinvestir suas emoc¢des na vida e viver. Nesse sentido, € importante considerarmos aindz
gue, em seguida, ao falar sobre sua mae, Neide disse que, apos leva-la a uma consulta médic:
refletiu sobre a possibilidade de perdé-la e que, assim, decidiu que daria mais atencéo a ela.
Nesse sentido, é importante observarmos como tal decisdo de Neide ia ao encontro da
necessidade de retomar sua vida e investir seus cuidados em alguém, nesse caso, a propri
mae.

Como aponta Worden (2013, p. 51 H[LVWH XP VHQVR GH TXH R
terminando, quando as pessoas recuperam o interesse na vida, sentem-se mais esperangos:
SsbvvDP D WHU JUDWLILFDo}HV QRYDPHQWH H VH DGDSWD

O encerramento do grupo

Ao nos referirmos ao findar das atividades do grupo, ressaltando que aquela era a
décima sessdo, questionamos como se sentiam diante disso. Simone disse que se sentia mui
bem nas sessdes do grupo e que, quando uma de suas filhas Ihe sugeriu que voltasse para
sessOes de psicoterapia, ela disse que ndo queria ir. Se referindo ao que havia dito para a filha

Simone disse:

(X 1D O Hdu Quitédnas menina$L QLQIXpP SUHFLVD PH FDUUHJDU I

De acordo com o que dissera na entrevista da pesquisa, Simone havia deixado a
psicoterapia porque dependia da filha para leva-la as sessbes. Assim, como podia ir
caminhando sozinha para a pardquia, participar do grupo provocava em Simone sentimentos

de independéncia, autonomia, portanto, algo positivo em uma fase marcada por perdas e
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privacbes. Devemos considerar, ainda, que o grupo de Musicoterapia desfazia o possivel
modelo que Simone tinha de terapia, facilitando sua ades&o ao processo.

Em seguida, se referindo-se a adesdo de Simone as atividades no grupo, Neide
disse que havia ficado feliz ao perceber as mudancas de Simone na Musicoterapia. Neide
explicou que havia observado que, no inicio, Simone dizia que ndo sabia fazer o que era
proposto e que, aos poucos, havia percebido e mostrado que podia tocar e cantar. Simone
mencionou, novamente, que nao se lembrava nomes e letras de musica. Neide disse que
também ndo se lembrava, mas que, quando comecavamos a cantar, se ela soubesse a letr
acompanhava.

Percebendo que Neide e Simone se esquivavam do assunto sobre o término do
grupo, perguntamos novamente como se sentiam diante disso. Neide afirmou que havia
gostado do grupo e que tinha interesse de passar por um processo musicoterapéutico
individual. Apés a chegada de José, a questao do término do grupo foi retomada, Neide voltou
a falar sobre o quanto gostava de estar em terapia e quanto ao grupo disse:

3 ( Xvou achar ruim acabar.

Ao se manifestar, José também lamentou o término do grupo e acrescentou:

$ WHUDSLD PLVWXUDGD FRP D P~VLFD p 2vLWhRc&RP Qp S
FRP D RXWUD D WHUDSLD D PXVLFRWHUDSLD °

A composicao Musical

Ao nos referirmos a atividade realizada na sesséo anterior, Simone explicou para
Neide que haviamos produzido uma muasica com um verso que José havia dito. Foi dito ao
grupo que trabalhariamos novamente em prol da composicédo de uma cancao. Como José havi
chegado ha pouco, esbocando satisfacdo, Simone disse-lhe:

3-i HVWi QD KRUD G,Ho$& ]HU D P~VLFD
José justificou seu atraso explicando que havia tido um imprevisto no trabalho. Em

seguida, se referindo a sesséao anterior, Neide disse a José:
3) L T X H Indd Btiljue vocés viraram até compositor
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Por meio das falas de Neide e Simone, € possivel perceber que a experiéncia de
compor uma cancdo era algo significativo, admiravel. Com relagdo a José, € importante
destacarmos que, ao ouvir o que Neide dissera, sorriu orgulhoso de si mesmo.

De acordo com Bruscia (2000), nas experiéncias de composicdo musical, o
terapeuta ajuda o cliente a escrever cancgdes, letras ou pecgas instrumentais, ou a criar qualque
tipo de produto musical.

Ao se referir a técnicas uteis no trabalho com o enlutado, Worden (1998) menciona

a escrita:
Se a pessoa enlutada escreveu uma carta ou cartas para a pessoa que falecewd@xpressa
pensamentos e sentimentos, isto pode ajuda-lo a cuidar do trabalho inatiabado as coisas
gue precisa dizer para aquele que faleceu. Fazer um diario da sua expegéhdim al
escrever poesias pode também facilitar a expressao de sentimentos e daificadsi pessoal
a experiéncia da perda. (WORDEN9§ p. 70).

Dentre os objetivos das Experiéncias de Composi¢ao, descritos por Bruscia (2000,
p.128) GHVWDFDPRV 3 HVHQYROYHU D KDELOLGDGEH LOH G
LQWHUQDV" H 33URPRYHU D H[SORUDOMPR K6\WWMUWDN M PGV WAHDU
Nesse sentido, a composicao foi proposta a fim de que 0s sujeitos pudessem se expressar pc
meio da escrita e dos elementos musicais envolvidos na elabora¢do de uma cancéo.

Para a elaboracdo da letra, foi apresentado ao grupo cartdes com as seguintes
palavras: LEMBRANCA, SAUDADE, ESPERANCAFE, SOFRIMENTO, TEMPQ
APRENDER, SONHO, ADEUS, LUTO, SOLIDAO, CRIANGCA PAZ, ALEGRIA,
ESPERANCA, CULPA, RAIVA, VAZIO, ORAQAO, PERDA, AGORA, PASSADO
FUTURO, VOCE, CONTINUAREU, SILENCIO, TRISTEZA, MONTANHA, ESQUECER,
MUSICA, FELICIDADE, AMOR, FAMILIA, MORTE, CHORAR DANCAR, VIDA,
AMIZADE, FLORES, DORe DEUS.

Apés alguns comentarios do grupo, supondo o que seria proposto, foi explicado
gue aquelas palavras eram relacionadas a temas que, de alguma maneira, haviam sidc
recorrentes durante as sessdes. O grupo foi convadatokervar os cartdesescolher palavras
com as quais se identificassem, pois seriam utilizadas para compor a letra da cancéo que cad:
um faria. Apds outros esclarecimentos, foi ressaltado que a composicdo poderia ser uma
homenagem para o ente querido falecido, uma despedida, enfim, o que preferissem.

Quando Neide perguntou se eles escreveriam as letras e nés, musicoterapeutas,
fariamos a musica, foi esclarecido que fariamos a musica juntos. Com relacdo a Simone, ao

receber papel e caneta, expressando surpresa, disse:
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3(X HVFUH,YdWDeudsKTo frita...

Apoés alguns comentarios de Simone, todos buscaram cartbes com palavras e
comecaram a escrever. Durante a producdo, o grupo permaneceu predominantemente ern
siléncio.

A letra das cang¢des
A vida e o amor
Ao comentar sobre a atividade, José explicou que havia escrito sobre a vida e o

amor. Em seguida, leu:

31D YLGD HX DSUHQGL R TXH p D YLGD
Pois com o tempo eu percebi que nenhuma beleza tem

Se a vida nédo é vida vivida em prol da videl dDOJXp P~

José disse que havia escrito esse trecho pensando na importancia da vida e de setr

uma boa pessoa. Apoés falarmos sobre isso, José leu 0 segundo verso:

3$ YHUGDGHLUD HVVrQFLD GD FULDomR KXPDQD p XPD Vy
Esse amor tdo lindo e maravilhoso pode ser exphieachves da méae
Mae que nos da vida, que nos mostraazDOHJULD GH YLYHU’

José explicou que quis escrever a respeito do amor de mae. Quando perguntamos
se havia escrito para sua mae, José confirmou e falou sobre a importancia do amor materno,

mencionando:

3$ PmH Gi DR ILOKR D RSRUWXQLGDGH GH YLYHU"

Seo tempo voltasse

Ao falar sobre a préopria composicao, Simone disse que seu texto ndo havia ficado
tdo bonito quanto o de José. Ao ouvir a comparacao tecida por Simone, José disse-lhe que
pensava que cada pessoa tinha seu proprio jeito de escrever e que, por isso, eram diferentes

Simone explicou que havia escrito algumas frases e leu:

3&RPR HX JRVWDULD GH YROWDU YLQWH DQRV DWUIiV
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7THP XPD P~VLFD TXH IDOD pFRPRROWIRWMWHULD TXH R WHF
O que eu mais queria: paz para as familias quersafomo eu

Esperanca e paz € o que eu mais espero encontfammenidade

8P GLD YDL DFRQWHFHU

Ao terminar a leitura, Simone riu e disse que o que havia escrito ndo era musica.
Compreendendo que julgava o teor estético dos versos que havia escrito, foi ressaltado que erz
importante a mensagem que expressara a respeito do que sentia.

Ao falarmos sobre os versos a respeito do trecRkdiR PR HX JRVWDULD GH
D QRV Dshbne/éxplicou que, assim, seu filho e o marido ainda estariam vivos. Com
relacdo a masica mencionada em um dos versos, Simone disse que se recordava apenas que €
uma masica muito antiga, mas que se alguém se lembrasse e cantasse, conseguiria
acompanhar. Neide tentou buscar a musica na memdria, entretanto, disse que também néo s

lembrava.

No siléncio dos meus dias
Com relacdo a Neide, ao ser questionada a respeito de sua composicao, sorrindo
disse:

3, K.Ta no topo das paradas, ndo sei de qual..zEoafis umd&/ DEDIR”

Antes de ler os versos, Neide explicou que ndo estava mais culpando Deus pela
morte de seu filho. Disse que pensava que Deus havia Ihe dado e depois lhe tirado Jean. Aad
ouvir o que Neide havia dito, José falou que achava importante agradecer a Deus tanto pelas
coisas boas quanto pelas ruins.

Apos ler as palavras que havia escolhido, Neide leu seus versos:

31R VLOrQFLR GRV PHXV GLDV
A musica me faz lembrar

Parece um sonho, mas a saudade vem confirmar
Que vocé se foi e eu aqui

Precisando aprender a viver sem vocé

Afé, a esperanca em Deus

H&o de me confortar
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Luz, alegria, paz e flores pra vocé meu amor

Nunca deixarei dee amar ~

Ao falar sobre o processo de escrita dos versos, Neide se referiu ao habito de
escrever para o filho em uma rede social na internet. Explicou que escrevia como se ele

pudesse ler e que, assim, podia expressar seus sentimentos.

Ser um compositor

Apés falarmos sobre as letras das cancdes, foi informado que terminariamos as
composic¢des na préxima sessdo. Foi proposto que, ao longo da semana, pensassem a respeit
imaginando como gostariam que a musica ficasse.

Em seguida, Neide falou sobre uma musica de jogos de computador que o filho
jogava e ao falar sobre uma cancdo que um dos amigos de Jean havia composto para ele
cartou um pequeno Verso.

Quando foi informado ao grupo que, na préxima sessao, trariamos as letras que
eles haviam escrito, digitadas e impressas, Simone esbocou surpresa e sddisfagéeEmo
modo, surpreso e aparentemente envaidecido, José perguntou se digitar as letras ndo dari
muito trabalho. Todos leram novamente seus versos, de modo claro, para que pudéssemo:s
transcrevé-las por meio da gravacdo em video.

Ao concluir a leitura, Simone riu e disse que seus versos nao tinham nenhum
sentido. Em seguida, embora tivesse sido explicado que levando os manuscritos para casa
poderiam reler e, caso quisessem acrescentar e/ou mudar algo na letra de suas composicoe:
Simone insistiu em nao levar o papel, deixando-o0 com a musicoterapeuta.

Quando José perguntou sobre o que seria feito na préxima sesséao, foi explicado
novamente que, nessa ocasido, iriamos colocar musica nas letras escritas por eles. José sorr

e esbocando surpresa, perguntou:

30~VLFD QHVVD OHWUD""’

José disse que ficava muito feliz por saber que iriamos compor uma masica para a

letra que ele havia feito. Foi explicado, novamente, que fariamos isso juntos.
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Sonhos: a contrapartida da saudade

Ao falar sobre a experiéncia de escrever a letra da cancdo, Neide referitase a su
intencdo de escrever sobre a experiéncia da perda, mencionando que anotava todos 0s sonhc
que tinha com o filho.

Em seguida, Simone falou sobre sua vontade de sonhar com o filho e/ou com o
marido. Ao falar sobre a Unica vez que sonhou com o marido, Simone disse que, no sonho, ele
estava deitado ao seu lado na cama e que, ao acordar, teve a sensacao deafjmerdt re
estivera la.

Ao ouvir o relato de Simone, Neide falou sobre uma experiéncia recente, em que,
embora estivesse sozinha em casa, sentiu a presenca de alguém. Com relacdo a sensacao

presenca do falecido, Worden (2013) esclarece que esta é a contrapartida cognitiva de saudade

Ouvindo o radio de José

$R ILQDO GD VHVVMR TXDQGR QRV UHIHULPRV DR 3
timidamente. Apés alguns gracejos, Neide disse que ouviriamos a musica de Jos€, que cantol
3(VWRX SHQVDQ@R).HP '"HXV’

O refrao foi cantado por todos em coro. Ao final, José evidenciou, mais uma vez,
sua preocupacao com a estética musical. Com a intencéo de valorizar a expressao espontane
de José, ressaltamos que embora dissesse que nao sabia cantar, sempre cantava. Em segui

guando Neide disse que José cantava bonito, aparentemente envergonhado, José sorriu e disse

S0LQKD LQWHQOMR p PHOKRUDU R D Pl mHt@ M euPdd@ UD VH C
GHVFXOSDV SDUD YRFrv’

Simone riu e comentou que José estava sorridente. Neide disse que também havia
percebido que José estava feliz. Ao ser questionado a respeito, José disse que estava bem.

Neide e Simone ndo mencionaram nenhuma musica. Cantamos outra cancao,
sugerida por Jos&)LFD VHPSUH’
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4211Sesséo Xl +31R VLOrQFLR GRV PHXV GLDV °

X 24 de abril de 2012

Quando entrei em contato com os membros do grupo para lembré-los sobre a
sessdo, fui informada de que Simone nao iria, pois havia falecido um familiar no interior e ela
havia viajado. Quanto a Eduardo, como ndo havia comparecido as ultimas sessdes e nem
mesmo comunicado formalmente sobre sua intencdo de se desligar do grupo, consideramos set
siléncio como uma resposta, assim, ndo entramos mais em contato com ele. Neide e José

compareceram a sessao.

Perdas no ciclo da vida
Apoés a chegada e acolhimento de Neide e José, ao mencionar uma amiga que havia

convidado-a para visitar uma senhora enlutada, Neide disse:

3 ( Xnao sei se eu acho bom ou ruim as pessoas aclgaeseu to forte, porque eu enquanto
eu pude, eu fui fraca, chorona, descabelada, dessedp... Depois vai chegando uma forga,

uma luz pra gente e vai acalmando as coisas (DAUs que faz isso na gefite

Ao trazer tal apreciacdo, Neide evidencia o carater processual do luto: aponta que
havia vivido a dor da perda do filho e que, apds o periodo de maior fragilidade, reconhecera
certa serenidade em seu estado. Quanto a José, ao ouvir o que Neide dissera com relacao ¢
seu processo de luto, se pronunciou:
3$ PRUWH p XPD FRLVD DVVLP TXH ID] SDUWH GD YLGD HQ

natural, né "’

Diante do que José dissera, ressaltamos que, embora a morte seja de fato parte do
ciclo da vida, perder um ente querido € uma experiéncia dolorosa. Com relacédo a discusséo e
questao, é valido considerarmos a apreciagao de Viorst (2005):
Vivemos de perder e abandonar, e de desistir. E mais cedo ou mais tardegqioo
ou menor sofrimento, todos n&ERPSUHHQGHPRY TXH D SHUGD p V

FRQGLomR SHUPDQHQWH GD YLGIRKXKWPDRIH /DE B W
perdas da nossa vida. (VIORST, 2005, p. 243).
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Em seguida, Neide falou sobre a provavel perda da propria mae como algo natural:

3 ( Xquero que Deus agora me agracie com os tempasamée a gente pré-determinou
DTXL QD WHUUD RV PDLV YHOKRVY YmR SULPHLUR”~

Enquanto falavamos sobre a questdo, José se referiu ao desespero que acomete
muitas pessoas ap0s uma perda. Quando ressaltamos que as pessoas tém modos diferentes
reagirem as perdas, Neide mencionou Helena, dizendo que ela estava muito mal quando
procurara o grupo. Ao ser questionada, Neide afirmou que ndo tinha noticias de Helena, pois
haviam perdido o contato.

3Nossas musicas

Quando nos referimos a continuidade da composi¢céo das cancdes, Neide gracejou:

32K -RVp QyV guddeiRar dvwkeliddautoral das nossas musicas!

Neide parecia zombar das composi¢cdes. Em seguida, disse que havia perdido o

papel onde havia escrito sua musica. Referindo-se a seus versos, Neide disse sarcasticamente:

38PD REUD GH DUWH GDTXHODV °

Entregamos uma cOpia das respectivas letras para Neide e José. Quando
perguntamos se haviam pensado na composicéo e se gostariam de mudar e/ou acrescentar alg
na letra, José disse que gostaria de adicionar alguns versos, para isso lancou mao de um livretc
onde estava escrito varios versos. Assim, nos certificamos de que o texto que José havia escritc
para sua cancao néo era de sua autoria.

Quanto a Neide, explicou que havia se lembrado da propria composi¢cdo ao ver um
video que os amigos de seu filho haviam produzido em homenagem a ele. Neide falou sobre
uma musica composta pelo amigo de seu filho e cantou um pequeno verso da cancéo.

Estimulando a criacdo da melodia da propria cancdo, perguntamos se haviam
pensado na musica. Foi questionado se, ao olharem para a letra, se lembravam de alguma outr
musica. Assim, foi proposto que olhassem para a letra e que, ao lerem o primeiro verso,

deixassem fluir fragmentos musicais, cantarolando livremente.
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Neide permaneceu olhando fixamente para a letra da cancéo e disse que aquela era
uma tarefa muito dificil. José falou que se lembrava da muasica que havia cantado na sessac
anterior, recitando um verso da musitcgV WR X SHQVDQGR HP "HXV’

Em seguida, com relacdo ao ato de compor, Neide disse que ndo havia nascido
para isso; permaneceu olhando para o papel. Como José havia citado uma cancdo pronta
perguntamos se Neide também se lembrava de um trecho e/ou de outra musica ao ler os
proprios versos, ela disse que ndo. Quando sugerimos que utilizassem os instrumentos
musicais, em busca de uma melodia, Neide riu.

Apés alguns minutos de siléncio, Neide disse que iria cantar e, aparentemente
envergonhada, riu olhando para a camera. Quando foi reafirmado que o video ndo seria
divulgado, ela riu novamente e, em seguida, cantou seus proprios versos (E1). Ao final da
letra, Neide continuou cantando na mesma melotdlam R PH P D Q GpdrqueHed HaW L U
GRX FRQWD GleideEMmQWDU ~

Ao discorrer sobre a expressividade que acompanha o ato de cantar, Milleco Filho
(2001, et al) aponta:

Assim como a linguagem discursiva ndo se restringe aos codigos da kngua,
linguagem musical também vai ganhar colorido com a interpretacéo de qu@m ca
As énfases, as variagfes de andamento, o tom e o timbre da voz, a postued, corp
enfim, toda a carga afetiva que acompanha o canto, fala da intencdo sabjacen
motivadora do cantar. A partir dessa leitura analégica € que podemos aproxémar-no
do seu sentido, compreender algo sobre sua decifracdo. Isto &anacesnte

ligado ao contexto onde o canto de insere, seja por livre associacdo espoefdnea, s
por associa¢do proposta pelo terapeuta. (MILLECO FILHO, et al, 2098).p.

Nesse sentido, € importante ressaltarmos que, ao cantar a cangao pela primeira vez,
a medida que formulava a melodia e simultaneamente a aplicava a letra, Neide impelia ao
canto um carater de lamento evidenciado, através de seu timbre vocal, da expresséo facial €
toda a carga afetiva mobilizada pelo canto.

Por meio do mapeamento dos contornos melddicos, pudemos perceber
caracteristicas marcantes da cancdo de Neide. Nesse sentido, € importante destacarmos
primeiramente, a recorréncia de trechos estaveis, marcados pela repeticdo de notas.

Com relacdo a letraQR WUHFKR 3$ P~VLF DNeRiélcitddd ntlisica E U D L
como um elemento facilitador de lembrancas do filho. Nesse sentido, ao ouvir musicas que
faziam parte do seu contexto familiar antes da perda, Neide se lembrava do jovem.

Por meio da audicdo musical e, consequentemente, a partir das lembrancas

proporcionadas pela musica, Neide podia entrar em contato com a realidade da perda. Na letra



GD FDQomR 1HLGH HYLGHQFLD WDO D VERténWrRacibRdaVH U
realidade.

Além disso, ao longo do processo musicoterapéutico, Neide revelara que, para ela,
a musica funcionava como um mecanismo facilitador da expressdo emocional por meio do
choro. Ainda com relagdo ao contorno melddico da cancdo de Neide, devemos considerar a
incidéncia de graus conjuntos.

Frequentemente, Neide se referia ao medo que tinha de se esquecer do filho,
evidenciando sentimentos de culpa, por estar retomando a prépria vida. Com relacdo a
adaptacao familiar a perda, Walsh e McGoldrick (1998) apontam que adaptacao ndo significa
resolucdo, no sentido de uma aceitagcdo completa da perda, envolve a descoberta de maneira
de colocar a perda em perspectiva e seguir em frente com a vida. Tal aspecto é evidenciado pol
Neide nos versos4 XH YRFr VH |Riecidantiddpieid&ria vi8er sem vocé

Neide se refere, ainda, a outra questdo significativa com relacdo a adaptacdo a
perda, ou sejat$ Ip H D HVSHUD @wdencirdo' RioXariiente a importancia do
sistema de crencas na adaptacado a perda.

Ao destacar sua preocupacdo com o fato de ndo pensar mais no filho com a
frequéncia que ocorria antes e, assim, dedicar mais tempo a seus compromissos cotidianos
retomando suas atividades e resgatando a prépria vida, Neide evidencia sentimentos de culpa.

Podemos relacionar tal aspecto a cancdo ao analisarmos a dinamica da melodia.
Em alguns trechos, é possivel observar notas esparsas que fogem da constante repeticac
aludindo a tentativas de escape. Nesse sentido, assim como em sua vida, embora se mantivess
em uma dindmica constante, podemos intuir que Neide buscava a libertacdo, manifesta na
cancdo, por meio das notas que fugiam do padrdo melédico determinado pela repeticao de
notas.

Com relacdo ao ultimo trecho da cancdo de Neide, ao desejar para &_(ilho
DOHJULD SDNeite $©dretpeidé, oferecendo coisas positivas. No trecho, é possivel
perceber, ainda, que ha uma estabilizacdo da melodia, o que também podemos fazer uma
alusdo ao momento vivido por Neide com relacdo ao seu luto.

Confirmando tal aspecto, o versol XQFD GHL[DUH Lso& ¢dbmd/ #imeaD PD U
promessa na despedida, denotando, talvez, a seguinte mensagem: embora eu retome minh

vida, meu amor, por vocé nao deixara de existir.
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Falando sobre a experiéncia
Quando falamos a respeito do processo de compor, foi ressaltado que,

inicialmente, Neide havia dito que ndo conseguiria fazer a cancao. Neide disse sorrindo:

S(QWmR YRFr YDL OH @Gdar ekrd Adsirf, HS3iM.D QAG, Rou fazer asgim.
( YDL DFRQWHFHQGR

Quando foi proposto que Neide cantasse novamente, com o acompanhamento do
JUXSR 1HLGH UHSHWLX D PHORGLD H DR4XDQ@GRDIFRIHYAH.
se gostaria de acrescentar isso, Neide concordou. Em seguida, quando Ihe perguntamos coms
estava se sentindo, Neide desviou o olhar do grupo e disse que ndo queria chorar. Emocionada

com lagrimas nos olhos, Neide disse sorrindo:

3(X HVWRX SHQVDQGR TXH R -HDQ GHYH HVWDU PRUUHQGH
babaFD |~

Quando pedimos para que Neide explicasse por que dissera que o filho estaria
rindo, ela esclareceu que, como ele era muito exigente com musica, acharia engracada a

cancao feita por ela. Em seguida disse:

3(X FRPSRU XPD P~VLFD Gostbide @usida Fu®eurtXnio HXbom gosto
musical, até certo ponto. Mas ele jamais... elegue eu ndo dei conta de persistir no violao,
HX QmR WLQKD QHP FRUDJHP GH HVWXGDU SHUWR GHOH

Em seguida, rindo, Neide disse:

3(OH LD DFKDU E HJA%EU Qo queyr® flindox éle ia saber quesagéb era
ERD °

E importante considerarmos que, de forma recorrente, Neide se referia com pesar a
sua vontade de estudar musica e, orgulhosamente, falava sobre o fato de que seu filho ere
musico. Apés concluir sua composicao, Neide emocionou-se. Considerando que o seu desejo
de ser musicista foi realizado por meio do filho, com sua morte, morria também esse anseio.

Ao compor a prépria cancdo, Neide pdde experimentar uma aproximacdo com o papel de
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musicista, o que foi evidenciado por meio da emocéo e satisfacdo que manifestara em relagao ¢
experiéncia de compor uma cangao.

Assim, considerando que Neide ja havia dito outras vezes que, como gostava muito
de musica, havia tentado aprender tocar violdo, foi ressaltado que, compor uma can¢ao poderia
denotar uma superacao. Neide concordou e falou sobre sua intencéo de voltar para as aulas d
musica.

Ao falar sobre o contrabaixo do filho e sobre sua intencdo de da-lo ao pai de Jean,
Neide falou a respeito da relagcdo com o ex-marido, citando o periodo do divércio e questbes
sobre o relacionamento da familia. Apds falar a respeito de uma reorganizagdo que sua filha
havia feito em casa, se referindo aos pertences do filho, emocionada Neide disse:

SORFr WHP D dédhdds \emionaRcas vao acabar também... E n&oapadbar,

porgue foi a Gnica coisa que sobrou.

Nesse sentido, Neide evidencia, mais uma vez, o quanto os objetos do filho eram
significativos para ela. Assim, a medida que se desfazia deles, sentia como se estivesse

eliminando lembrancgas.

A cancao de José

Ao se referir ao processo da composicdo musical, Bruscia (2000, p. 127-128)
esclarece queégeralmente, o terapeuta assume a responsabilidade dos aspectos mais técnicos
do processo e tenta adequar aWdt FLSDomR GR FOLHQWH GH DFRUGR F
Nesse sentido, é importante destacarmos que 0s processos de composicdo das cancdes
Neide, José e Simone se deram de diferentes formas de acordo com as respostas dadas pe
cada um aos estimulos durante a tarefa de elaboracdo da cancéo.

Com relacdo a José, ainda que estimulassemos que buscasse uma melodia propria,
permanecia em siléncio e/ou citando cang¢des prontas. Assim, foi proposto que fizéssemos uma
parodia. Ao discutirmos a respeito da possivel cangdo que seria utilizada na parodia, José
mencionou 3(VWRX SHQVDQGR HP 'HX\Xantemds3techos e ldnDas Ry
cancdes. Com o consentimento de José e a participacdo de todos, cantamos adaptando a lett
TXH -RVp DSUHVHQWDUD j] FDQomR 3(VWRX SHWQR FRE®RDH

cancao.
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4212 Sessdo Xl +3&RPR HX JRVWDULD GH YROWDU YLC

X 04 de maio de 2012

Por telefone, Neide informou que ndo poderia comparecer a sessao. Assim,

estiveram presentes Simone e José, que chegou apos o inicio da sessao.

Acolhendo

No inicio da sessdo, Simone revelou que ndo se sentia muito bem, segundo ela,
porque ndo havia tomado seu medicamento antidepressivo. Simone falou sobre atividades
domésticas e problemas na familia.

Ao falar sobre seus sentimentos e a relacdo que mantinha com a familia estendida,
Simone disse que ndo sentia soliddo. Quanto a sua tristeza, pensava que desde crianca er
triste. Assim, podemos compreender que Simone considerava a tristeza como uma condi¢do
caracteristica, ou seja, algo que a acompanhara durante toda a sua vida.

Outro aspecto importante que devemos considerar é com relacdo as perdas que
vinham acontecendo no nucleo social e familiar de Simone. Lembremos que, poucas semanas
antes, Simone havia mencionado a morte de um amigo de seu marido e que, nessa sessao, ¢
referira & morte de um familiar deste.

De acordo com Kovéacs e Vaiciunas (2008), existem perdas em todas as fases da
vida, mas estas sdo mais presentes no envelhecimento, sendo uma delas a perda de pessoas

mesma faixa etéria;

Além do cbnjuge, outras figuras de referéncia, como amigos, tanfddéoem,
ILFDQGR SUHVHQWH D SHUVSHFRVLRE THEKHPXWHHUV HRU + @
DSDJDU D OX]’ R WHPRU GH TXH RLrdRn tBHRWAMSEH PDLV
compartilhou parte de sua vida. (KOVACS e VAICIUNAS, 2008, p. 100)

Nesse sentido, no caso de Simone, além do impacto causado pela morte de seu

marido, vivenciava, ainda, a morte de seus pares, como amigos e familiares.

Compositores, n4s?

Quando Simone perguntou sobre as composi¢des, informamos que, na semana
anterior, haviamos trabalhado nas cancfes de Neide e José e que, nessa sessao, terminariam
sua composicao. Simone riu, aparentando satisfacdo. Ao receber a letra da cancéo e ler o
cDEHODOKR R TXDO HVWDYD HVFULWR 3&RP $RNG WIRWDo nb6R.
UHIHULX DR XVR GR WHUPR 3FRPSRVLWRUD”’
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Ao ser questionada sobre o que significava para ela a letra que havia escrito,

Simone respondeu com lagrimas nos olhos:

3 2 \pensamentos da gente, né?! O que a gente senie,a@gente sofre, 0 que a gente
SDVVD WXGR LVVR DTXL °

Por meio do depoimento de Simone, podemos perceber que, embora evidenciasse
dificuldades para se expressar por meio da musica, reconhecia que havia manifestado seus

sentimentos na letra da cangao.

Falando sobre outros tempos

Em seguida, Simone falou sobre a época em que dava aulas de costura na paroquia.
Ao se lembrar desse periodo, Simone se reportava a um tempo em que ela podia ajudar outra:
pessoas.

Ao falar sobre a continuidade desse trabalho, Simone acrescentou que, nesse
periodo, seus filhos ainda eram criancas. Mencionando a letra da cancdo de Simone,
ressaltamos que ela se referia a coisas que haviam acontecido hd mais de vinte anos. Simon
confirmou e falou sobre aspectos relacionados a sua rotina na época.

Interessante pontuarmos que, apés falar sobre coisas dolorosas e se emocionar,
Simone retomou um periodo distante no tempo, um periodo significativo, quando ajudava
outras pessoas e cuidava dos filhos. Nesse sentido, por meio da discussédo da letra elaborad
por Simone, ela péde entrar em contato com lembrancas que resgatavam sua importancia ne

sociedade, ao dar suas aulas de costura e, ainda, sua importancia no sistema familiar.

A composicao

Com a chegada de José, quando informamos que terminariamos as composicoes,
Simone gargalhou ruidosamente. Em seguida, quando foi perguntado a Simone se havia
pensado sobre como gostaria que fosse sua musica, ela disse que, embora tivesse se lembrac
da composicdo durante a semana, ndo havia pensado sobre como seria. Evidenciandc
preocupacgao com 0s aspectos estéticos de seus versos, Simone mencionou que havia recitad
0s versos para sua filha. Simone afirmou que a filha havia elogiado a letra, somente para nao
deixa-la desanimada.

Embora Simone considerasse que a filha ndo havia sido sincera ao falar sobre a

letra da cancao, o reconhecimento da filha parecia ser importante para Simone, validando o
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que havia escrito. Quanto a letra da cancgéo, reafirmamos que o mais importante & que havia

expressado seus sentimentos ao escrever.

Concluindo as cancoes

Apés falarmos a respeito da musica, Simone falou sobre uma amiga também vilva
e sobre questoes triviais. Quando voltamos a falar sobre a cangao, foi pedido para que Simone
ROKDVVH SDUD D OHWUD H LPDJLQDVVH R WKPAXTIREER QF
expressodes, palavras simples e cantando intervalos melodicos a partir do som da fala de
Simone, tentamos que ela criasse a propria melodia. Como era de costume, ainda que
estimuladssemos a expressdo musical, Simone dizia que ndo sabia como fazer. Na tentativa de
se esquivar das atividades propostas, falava sobre questdes corriqueiras.

Percebendo que, embora estimulassemos, Simone ndo cantaria uma melodia
propria, foi proposto que, assim como haviamos feito a cancéo de José, fariamos uma parodia.
Ao falar sobre o processo da composicdo, José disse que, embora tivesse sido dificil, haviamos
conseguido concluir sua cancdo. Quando perguntamos a Simone se tinha alguma musica parz:
sugerir que utilizadssemos, ela disse que néao.

Lembrando-nos de uma das poucas cancdes citadas por Simone ao longo do
processo musicoterapéutico, sugerimos a caA@oP H QL Q R G pakRue fizEskdiios a
parddia, Simone concordou. Em seguida, evidenciando que, de fato se esquivava da atividade,
Simone falou sobre a morte do musico Tinoco (intérprete da musica citada) e sobre outros
assuntos, estabelecendo um dialogo trivial com José.

Quando Simone e José foram convidados a escolherem um instrumento para que

trabalhassemos na composicdo de Simone, ela riu e disse:

3(X6WFKDQGR JUDoD p VH HX YRX GDU FRQWD °

Diante da inseguranca de Simone com relacdo a composi¢do, informamos
novamente que a ajudariamos a compor. Inicialmente, cantamos a GaA¢®HQLQR GULC
SRUWHLUD"

Ao falar sobre como havia sido cantar a cancdo, Simone disse que havia sido
SERP" H S WULVWH"™ $R HVFODUHFHU DXHARXWMXR KDPYR.PL K
porque gostava da cancao e, triste porque lhe fazia lembrar do filho e do marido. Simone falou
gue, as vezes, ao cantar na Igreja, se emocionava. Ao citar novamente o problema respiratério

gue Ihe impedia de soltar a voz e cantar, Simone se referiu a outros problemas de saude.
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Quando voltamos a falar sobre a composicdo e perguntamos a Simone como

pensava que ficaria a parodia, ela respondeu:

38 D ku acho que fica bonitinho, né?! E mais ou menestilo mesmo, é triste (...) Parece
TXH IDOD PDLV GH SDVVDGR GR TXH GH SUHVHQWH °

Ao ser questionada se gostaria de acrescentar e/ou mudar algo nos versos,
Simone disse que ndo. Com relacdo a letra escrita por ela, € importante considerarmos a
presenca de aspectos relacionados ao seu luto. Inicialmente, no primeiro verso, ao dizer que
3 JRVWDULD GH YROWdDd Wejy, lvataly &l uid QeRdloWantdo\o’ filho e o marido
ainda estavam vivos, Simone evidencia a necessidade da reunido da familia. No segundo
verso, Simone reafirma tal ideia ao citar uma musica que, segundo ela, também trazia na letra
o desejo de voltar no tempo. Nesse sentido, Simone evidencia que este € um desejo
compartilhado, ndo sendo um anseio exclusivamente seu.

Ao escrever que queria paz para as familias que sofriam como ela, Simone afirma
gue ainda nao havia encontrado tal paz e se refere novamente ao outro evidenciando o
sofrimento como algo geral que também acomete outras pessoas. No verso seguinte, ao Se
referir ao desejo de encontrar esperanca e paz na humanidade, Simone evidencia novamente
questdo do sofrimento coletivo. Nesse sentido, ainda que ndo seja evidenciado na letra da
cancao, podemos supor que Simone se referia a pessoas que também vivenciaram situacdes ¢
perda na familia.

Importante destacarmos ainda, a transitoriedade evidenciada ao decorrer dos
versos. Inicialmente, Simone evidencia o desejo de voltar no tempo e, em seguida, ao se referir
ao desejo de ter paz, reconhece a realidade da morte dos familiares, desejaridarsate
tal situacao.

Devemos destacar, ainda, o Ultimo verso, no qual Simone diskbradia vai
D F R Q WN&®e Idddemos nos certificar se, ao proferir tal afirmacéo, Simone se referia ao seu
desejo de paz na humanidade, ou se, a um possivel reencontro com o filho e 0 marido apés ¢
prépria morte. Embora tenha manifestado anteriormente seu desejo de voltar ao passado, nc
altimo verso, Simone se refere aos seus anseios com relagao ao futuro.

Quando cantamos os versos de Simone na melodia da cartd® HQLQR GLC
S R U WetalLdis§e que havia gostado. Em seguida, perguntamos a ela se tinha alguma sugestac
para a musica e a convidamos para cantar conosco. Cantamos fazendo pausas, discutindo

adequando questbes relacionadas a prosédia e repeticdo de trechos. Ao final, Simone
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gargalhou e disse que havia gostadd).(Ao ser referir a cangcdo de Simone, José disse que
havia gostado muito, pois a musica falava de coisas importantes, como esperanca e paz.

Em seguida, cantamos a cancao de José (E2) e, por fim, novamente a composicao
de Simone. Ainda que fizessem gracejos, ambos evidenciavam satisfacdo ao ouvirem
H[SUHVV}HV FRPR 3D P~VLFD GH 6LPRQH" H RX D 3P~VLFD ¢

Quando, observamos mudanga no comportamento de Simone que, ao contrario do
inicio da sessao, parecia animada e disposta, perguntamos a ela se havia se divertido, Simon

respondeu afirmativamente, acrescentando:

3(X WELYRX WHQWDU QmR FKRUDU KRMH PDLV’

Em seguida, como se quisesse encerrar 0 assunto, Simone fez uma pergunta
pessoal para Ivany. Quando José perguntou sobre a sessdo seguinte, enfatizamos que,
proxima semana seria a Ultima sessdo do grupo. Ja havia sido discutido, em outro momento,
guando todos estavam presentes que, embora tivéssemos previsto doze sessdes, realizariamos
encerramento na décima terceira.

Ao se referir ao término do grupo, Simone mencionou sua preocupagdo com o0

desenvolvimento do trabalho cientifico. Se referindo a pesquisa, disse:

832 FXUVR GH YRFrv Gi FHUWR VH YDOHU QRWD TXH WLUH
PLP p FODUR TXH YDOH Vy GH FRQYHUVDU YLU DTXL

Em seguida, evidenciando que ndo se lembrava do que haviamos acordado no
inicio da pesquisa, José perguntou sobre a natureza do trabalho. Foi esclarecido, novamente
gue as sessdes faziam parte de uma pesquisa de mestrado.

Para o encerramento, foi proposto que cantdssemos mais uma Ccangaw i
FKHIJDQGR D KRUD"’
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4213 Sessdo Xlll +31mR QmR Yi HPERUD °

X 11 de maio de 2012

Na manha do dia da décima terceira sessdo, quando entramos em contato com
Neide, Simone e José, todos confirmaram que iriam. No inicio da sesséo, foi ressaltado que

aquela seria a Ultima sesséo do grupo.

O nome dos instrumentos
No inicio da sessdo, Simone falou hovamente sobre os hdspedes que estavam em
sua casa e sobre um conflito em familia. Enquanto Simone falava, Neide fitava os

instrumentos que estavam dispostos no chao, proximo ao grupo, em seguida, disse:

32XnyV YDPRVY WHUPLQDU D VHVVMR RV HQFRQWURV H HX

Ao interromper Simone e falar sobre os instrumentos, Neide evidencia que sua
atencdo estava voltada para o fim das sessdes do grupo e ndo para o que Simone dizia. Apos
comentéario de Neide, José e Simone também se interessaram pelos instrumentos, perguntand:

0 nome de alguns.

Em busca de respostas

Para a ultima sessao, elaboramos um instrumento de coleta de dados (ANEXO H)
que favorecesse a compreensao do significado das sessdes para os membros do grupo. Quanc
todos haviam terminado de escrever, o grupo foi convidado a falar sobre o que cada um havia
escrito.

Ao tomar a palavra, Neide falou sobre quando tomou conhecimento da proposta do
grupo, mencionando a inépia de oportunidades de suporte a enlutados. Se referindo ao periodc

apos a morte do ente querido, Neide disse:

31R SULPHLUR GLD WRGR PXQGR YDL QD VXDradendna, QR VH
segunda semana, depois, todo mundo vai emboragaédnntoca mais no assunto e vocé vai
ficando sem graca, vocé tem até vontade de convarses € uma ou duas pessoas que tém

paciéncia, tem paciéncia ndo, que vocé acha qéalegiosta a te oviL U
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Neide explicou que, como ja havia dito antes, se interessou pela proposta, por ser
algo ligado & musica. Em seguida, disse:

S6H IRVVH XP W.HEKEEB céhBdgi tkr muito a ligacdo da musica meu estado
de espirito digamos assim, ndo sei se porque jan@imtempo, né, (...) que as pessoas com
perdas mais recentes, talvez seja melhor de trabailio sei. Mas assim, eu achei
importante, me levou assim a recordar coisas aunatiantos anos que eu tinha esquecido,
igual eulembrardom¥ SDL R UIGLR GR PHX SDL °

ApoOs alguns comentérios, Neide prosseguiu:

¢ LVVR DL HX DFKR VH HX IRVVH XPD SHVVRD TXH FRQVH
de ouvir, talvez eu teria ajudado mais, assim,ajwdvocgse referindo a musicoterapat

me ajudar. Eu explico: porque as vezes, se eu ksseralguma muasica que me toca muito,

que vai la dentro e machuca e ddi, talvez se eacaske isso aqui, seria uma matéria prima

para o trabalho, entendeu? Melhor... Porque ederéloro das musicas, nao té lembrando

nem meu nome direit@iu). Eu acho que seria importante, sei l4, se eu eveEazido alguma

coisa gravada. Porque eu penso que a musica.acesanse eu tdo falando com relagdo ao
terapeuta, que eu fago... a masica, eu ndo consafer realmente como € que ela ia
LOQOWHUIHULU QR SURFHVVR GR OXWR QMR FRQVHJIXL PHVIF

Interessante pontuarmos que, ao falar sobre como havia percebido o trabalho,
Neide evidencia que procurava explicacdes para a relagdo entre a Musicoterapia e o luto,
levantando questdes que, na verdade, eram do nosso interesse enquanto pesquisadores.

Neide disse que achou que o trabalho havia sido interessante, mas que poderia ser
mais significativo se tivesse um tempo maior para 0 processo e se ela tivesse trazido musicas
significativas. Quanto as musicas que havia mencionado e que foram cantadas no grupo, Neide
disse que havia sido uma experiéncia positiva. Disse, ainda, que havia apreciado a
oportunidade de falar sobre perdas em um espaco voltado para a tematica.

Interessante pontuarmos como mais uma evidéncia da racionalizagéo de Neide em
relacdo ao trabalho o fato de que, em outro momento da sessdo, Neide nos fez perguntas
relacionadas ao curso de Musicoterapia, questionando ainda quais instrumentos tocavamos.

Ainda com relacdo ao processo musicoterapéutico, Neide nos agradeceu. Em

seguida, explicamos que era importante que os outros membros do grupo também ouvissem



como havia sido o processo para ela, assim foi solicitado que Neide lesse as respostas que
havia escrito no formulario.

Em seguida, quando Simone leu suas respostas, ao ser questionada se gostaria de
fazer algum comentario a respeito, ela disse que ndo. José leu seus registros e, ao terminar
leitura, José disse que, quando chegou ao grupo, teve a oportunidade de nos conhecer ¢
aprender coisas. Disse ainda:

3(X YRX VDLU GHL[DQGR X RgisdRyMdes<a derRchi®as bbAs B Rvar de

vocés também muitas coisas boas. Eu acho assinfpiguaito importante esse encontro

nosso, cada encontro fez com que a gente cresegesgdesse alguma coisa, para que

pudesse melhorar a gente, praticar na forma dmriiasa dia. Eu gosto muito da masica,

da arte cénica, de ouvir palestra de psicologisg®soisas, faz com que eu me sinta assim,

melhor pordHQWUR (VVD p D PHQVDJHP TXH HX JRVWDULD GH

O quadro na pagina 198 apresenta as questdes abordadas e as respostas do
membros do grupo. Por meio dos registros, foi possivel perceber que Simone e José
identificaram suas préprias mudancas, considerando o periodo quando chegaram ao grupo ate
o término dos encontros. Com relacdo a Neide, como dissera, ndo havia identificado os
resultados da Musicoterapia em relagcéo as perdas.

Além disso, foi possivel perceber que as sessfGes proporcionaram, a todos, a
possibilidade de expressarem sentimentos relacionados as perdas, o que, muitas vezes, na
acontecia em outros contextos. Com relacdo a muasica, o grupo evidenciou que as experiéncias
musicais favoreceram diversas lembrancgas e acessaram sentimentos relacionados ao luto. Jos
evidenciou, ainda, mudancas proporcionadas pela musica.

Com relacdo as mensagens destinadas as musicoterapeutas, € importante
considerarmos 0s vinculos estabelecidos durante o processo. Teixeira (2013) destaca que
dimensaaelacional terapeuta-cliente (grupo) considera a dimenséo intersubjetiva. Segundo a
autora, as interacdes entre terapeuta e cliente criam uma nova organizacao, sendo produtos
produtores de novas interagdes.

Considerando o que Simone havia referido, pois, segundo ela, com o término do
grupo se sentigd D E D Q G Ri€ribr@nios o grupo a respeito do TCLE. Foi ressaltado que,
caso quisessem, como forma de acompanhamento, poderiam solicitar atendimento individual
apos a coleta de dados do estudo, ou seja, apos as intervencdes grupais. Foi explicado qu

estavamos encerrando o trabalho no grupo e a coleta de dados para a pesquisa, mas que e
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direito deles a continuidade do trabalho, caso desejassem. Todas as duvidas do grupo, a

respeito da questao, foram esclarecidas.

QUADRO4 *INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS COMPLETO

Simone

Neide

José

Com relacéo & minha
perda, quando eu chegue
aqui eu me sentia...

s3(X PH VHQWLD

3$QVLRVD SDUD
a musicoterapia
interferiria no meu

SURFHVVR G¥

3'H $ido, triste e
DQJIJXVWLDG

Agora eu me sinto...

3$JRUD HX PH
melhor, consigo olhar as
coisas que acontecerar
PDLV FODU

3+RMH Mi PH V
fortalecida pelo tempo dg
perda do meu filho.
Mesmo assim me ajudoy
bastante recordando as
experiéncias com eles
vivida, falar sobre ele,
sobre as coisas dele e 0
momentos com ele, parg
TXHP VH GLVS}

S0HOKRU PDL
IHOL] ~

Falar sobre minha perda
para outras pessoas foi...

31R FRPHoOR IR
com o passar do tempo fq
melhorando’

3% RP 4XDQU
partilhamos com pessoa
que formam um grupo
€COmM 0S Mesmos
sentimentos, nos deixamn
mais & vontade, para falq
VREUH SHUGDYV

S'LItFLO SRUT
VHQWLD PXLWH

Para mim, o trabalho com
mausica...

32 WUDEDOE&ida §
IRL ERP ~

3& RPR UHVJD

muitas coisas vividas con

pessoas queridas que s
IRUDP °

3STWLPR SRUTXH
que eu me sentisse mais
animado e entusiasmadd
para compreender o
VHQWLGR GD

O trabalho com musica fo
mais importante quando..

3 ( Xconseguia me abrir
WRWDOPHQ

37TRFDYD QR k¥
minha tristeza pela falta
domeu filho,
considerando que ele er.
P~VLFR ~

3(X UHOHPEUH
musica e pedi para ser
FDQWDGD

Participar desse grupo
foi...

Sf{WLPR DV PH
educadas, carinhosas
JHQWLYV ~’

3,PSRUWDQWH {
perdas de outros em
relacdo a minha e ter a
oportunidade de falar mai
VREUH R PHX

S0XLWR ERP S
falar dos nossos
VHQWLPHQW

Sabendo que hoje € noss
Gltimo encontro eu...

30H VLQWR P
abandonada, elas sao
yWLPDV -~

3-i ILFR FRP YR
continuar nesse caminho
pois penso que teria muit

chéo pela frente. Ndo
consegui estabelecer ng
tratamento
musicoterapéutico, 0s
resultados em relacao &
SHUGDV ~’

3S6LQWR PXLWH
poder ter dado a minha
contribuicdo, ou seja, o
PHOKRU GH PL

E para as
musicoterapeutas eu
diria...

3(VSHUR TXH W
para vocés, porque pra
mim valeu. Foi
maravilhoso, ganhei maig
duas amiguinhas. Beijo €
DEUDORV PXLW

3S2EULJDGD 9
oportunidade de relembrg
situagBes com meu filho.
Continuem neste caminhg
pois pessoas com perda:
ou seja, enlutadas,
precisam de alguém que
encorajem para sair do
estado em que estéo.
2EULJDGD PH

33DUDEpPQV SR
portadoras de muitos

talentos e potencialidade

OXLWR REULYJ

FONTE: Pesquisa de campo
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Mensagensdar e receberfeedback

Apés agradecermos pelas mensagens deixadas para as musicoterapeutas, foi
proposto que deixassem mensagens também para os colegas do grupo. Cada um escreveu un
mensagem para os demais. As mensagens foram colocadas em saquinhos para presente
entregues uns aos outros. A fim de validar a relagdo do grupo entre si, foi pedido que lessem
silenciosamente as mensagens que haviam recebido. Apds ler suas mensagens, Neide riu

disse:

S2EULIJDGD PHXV FROH Abdovei! PeeXb¥mpPeR LoliRVarddr!

Neide e Simone se olharam sorrindo. Apds Simone agradecer Neide, esta disse:

39 D Qe X Eu achei bom ver a dona Simone cantand@i #om o José ter conseguido
IDODU VREUH D PmH 3DUD YRFr YHU HX QmR HVTXHFL LV

Simone interrompeu Neide e disse:

32 -RVp TXDQ G Relel ®@dméitd RARaA0, muito triste, agora eedimais aberto
H PDLVY DOHJUH’

José disse que aquele era seu jeito de ser. Sobre como se sentiam recebendo a:
mensagens, Simone e José disseram que haviam gostado. Neide disse que agradecia pela forg

Interessante ressaltarmos a maneira como percebiam uns aos outros no grupo, e
que, de acordo com o que Neide e Simone disseram, era possivel observar mudancas nc
comportamento de José.

Ao descrever sobre a importancia deedback nas relacbes interpessoais,
Moscovici (2001) esclarece que, este, consiste em um processo de comunicagdo a um sujeito
ou grupo, no sentido de lhe fornecer informagdes sobre como sua atuacéo esta afetando outra
pessoas. Destarte, segundo a autora, recdébsiback pode ajudar mudancas de
comportamento.

Nesse sentido, ao lerem as mensagens deixadas pelos outros, o grupo pdde refletir
a respeito do que os outros manifestaram a seu respeito. Além disso, a partir dessa atividade

pudemos perceber a cumplicidade evidenciada entre Simone e Neide durante todo o processo
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e validada nessa ocasido por meio dos olhares e comentérios trocados entre as duas apoés

leitura das respectivas mensagens.

Mais do que uma lembranca

A partir das composi¢cfes de Neide, Simone e José, preparamos CDs, com audio do
grupo cantando a composicao de cada um e encartes com as letras das cancdes cifrada
(considerando aspectos éticos, em cada CD havia apenas a composi¢cdo do préprio autor).
Assim, explicamos ao grupo que também haviamos preparado algo simbolico para eles, como
forma de agradecimento. Ao ver os CDs, Neide gargalhou esbhogando satisfagéo.

Ao receber o CD, Simone gargalhou e Neide disse que estava curiosissima para
ver. Ao ver o0 encarte, José sorriu com entusiasmo. Se referindo a letra de sua cancéo, Neide

sorrindo, reportando-se a musicoterapeuta:

SORFr IH] DWp R pOi Oi Oif’

Com relacdo aos CDs, é importante pontuarmos o quanto foi significativo
enquanto produto da criacdo de cada um. Nesse sentido, mais do que uma lembranc¢a do grupc
foi possivel perceber que os CDs representaram a materializacdo de algo proprio, que
simbolizava a homenagem que cada um fizera ao seu ente querido falecido.

Lembremos que, durante todo o processo, Simone agia evidenciando dificuldades
com as atividades propostas, alegando constantemente que nao sabia cantar e/ou toca
instrumentos musicais. Nesse sentido, ainda que tivéssemos feito uma parédia, compor uma
cancao significava uma superacao para Simone.

Com relacéo a José, é valido ressaltarmos o quanto sua cancao refletia seu modo de
ver a vida e agir diante dela. Constantemente, José se expressava por meio de frases
filosdéficas, textos e adagios populares. Assim, ao escolher para a composi¢do de sua cangac
textos relacionados ao amor e a vida, José abordara tematicas sobre as quais se referia cor
frequéncia.

Quanto a Neide, a composi¢cédo da cangdo também pode ser considerada como uma
superacao, pois como ela dizia, embora gostasse muito, ndo havia estudado musica. Nesst
sentido, ao compor a prépria cangdo em homenagem ao filho, Neide se aproximara de Jean, s¢
sentindo também uma musicista. Tal apreciagdo pode ser justificada pela satisfacdo

evidenciada por Neide, ao ver o CD em que estava gravada a cangcao composta por ela.
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Assim, consideramos que, de modo geral, além de proporcionar a expressao de
sentimentos relacionados aos entes falecidos, a composi¢cédo da cancao e a confeccao dos CC

favoreceram a autoconfianca e a autoestima dos membros do grupo.

Cantando as cancgoes
Quando Neide disse que nao se lembrava de como era sua musica, foi proposto que
cantassemos jurdgo 1R ~OWLPR YHUVR TXDQGR FoeQ@isseYqgnéPiRva 301 C

adorado isso. Ao final da cancao, disse sorrindo:

3L TXH OLQGR 2EULJDGD PHQLQDV 1RVVD DGRUHL °

Ivany comentou:

39 L, ¥océs ndo estavam dando nada pela musica de vocés

Esbocando satisfacdo, Neide agradeceu novamEnteseguida, revelou que
havia escrito a letra da musica na péagina do filho em uma rede social na internet. Mencionou,
ainda, o CD que havia feito com as musicas da banda do filho e dado para alguns amigos do
jovem.

Apoés termos cantado a musica de Neide com o acompanhamento instrumental
(E4), foi proposto que cantassemos a musica de José e Simone. Ao término da cancdo, Neide
parabenizou Simone pela musica e ambas riram.

Em seguida, cantamos a cancédo de José.

Ao final quando perguntamos ao grupo como havia sido a experiéncia, Neide disse

com entusiasmo:

3$GRUHL ILTXHL IHOL] PLQKD GRU GH FDEHoD DWp DFDER
IHLWR XPD P~VLFED’

Simone disse que havia sido muito bom, José disse o mesmo. Em seguida, para
gue encerrassemos a sessao, foi proposto que escolhessem uma musica. Neide riu e disse pa

José que eles nao haviam ensaiado.
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Trocando contatos estabelecendo novas relacdes
Evidenciando que ndo gostaria que termindssemos a sessdo, Simone disse que

estava se sentindo bem e, ao mesmo tempo triste. Com relacdo ao término do grupo, disse:

3(X QmR YRX WHU PDLV DEUDOR JRVWRVR VRUULVR JRVWHF

O término do grupo representava uma perda para todos, Simone evidenciava esse
aspecto. Assim, quando foi dito que o grupo poderia manter contato, Neide sugeriu para
Simone que trocassem telefones. Neide disse a todos que, quando quisessem, poderiam il
tomar um lanche em sua casa, explicando onde morava. Simone fez 0 mesmo.

Com relacao a essa questdo, é importante pontuarmos que, de acordo com Worden
(2013), em muitos grupos de psicoterapia h4d uma regra de base que estabelece que o
membros do grupo ndo poderdo se encontrar socialmente durante o periodo das sessoes. P

sua vez, o autor aponta que esta estipulacdo ndo € necessaria em grupos de luto:

Espera-se que se desenvolvam amizades entre 0s membros e que essas amizades
devem continuar para além da vida do grupo. Uma das tarefas do luto éagedecap
permitir a entrada de novas pessoas nas suas vidas e permitir-se ar qunsigl
relacionamentos. As amizades formadas entre os membros des giei@poio ao

luto e que continuam além da vida do grupo representam pequersosnpoatante

passos em dire¢do a um completo processo de elaboracéo [...] (WORDIEN,.

81).

Nesse sentido, € importante considerarmos o movimento do grupo em prol do

estabelecimento de relacées de amizade entre si.

Mais uma canc¢ao

Quando, novamente, o grupo foi solicitado a sugerir uma musica para encerrarmos,
Neide perguntou quem sabia cantar uma musica do cantor Tim Maia. Neide cantou um trecho
da cancac® 9 R F e"a acompanhamos (D12).

Ao término de um verso, Neide riu, cantando sozinha como se quisesse terminar a
cancao, que foi continuada apds risos e comentarios do grupo. Evidenciando que relacionava a

cancao com a experiéncia de perda em razao do término do grupo, Neide disse rindo:

3& DEH EHP SUR QRVVR PRPHQWR

Em seguida, Neide comentou sobre uma musica que possivelmente o cantor Tim

Maia teria composto em homenagem a um filho falecido, mas né&o se lembrou do nome da
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cancdo. José sugeriu e cantou o refrdo da cah@got RPHP GH 1 DLB.UQdaNt a
Simone, ndo sugeriu nenhuma cancdo. Quando mencionou que nao cantava, Neide a

interrompeu e disse:

3$ VHQKRUD QmR SRGH |DO Dalpakod ddkcaptarl Hu adotéd, dnakdd @ KR U
VHQKRUD FDQWRX R SULPHLUR SHGDFLQKR”

Simone gargalhou evidenciando satisfacdo com o comentario de Neide. Foi
ressaltado ainda que, embora cantasse baixinho, as vezes, era possivel ouvir sua voz cantand

conosco.

3Eu tenho que ir embora’

Quando perguntamos se havia mais alguma musica que gostariam de cantar para
encerrarmos, Neide sugeriu que as musicoterapeutas cantassem uma canc¢ao. Convidamos
grupo e cantamo8 (VWi FKHJD Q @&anbDo K Babidao foi mencionada, imediatamente,
Neide disse que também havia pensado na musica.

Ao final, apés agradecermos a participacdo de todos na pesquisa, o grupo foi
convidado para um abraco coletivo. Quando todos estavam abracados, Simone beijou a teste
de todos. Depois todos se abracaram em pares. Foram disponibilizados papéis e canetas

Simone, Neide e José trocaram telefones e enderecos.



CONSIDERACOES FINAIS

Embora a perda de um ente querido cause um impacto significativo sobre o
individuo e sobre o sistema familiar, muitas vezes, essa questdo € negligenciada em nossa
sociedade. Como vimos, a sociedade contemporanea insiste em agir como se a morte nao
existisse, o que dificulta os processos de luto. Dificilmente, se fala sobre a morte e sobre a
perda de entes queridos em contextos sociais. Nao ha espaco para falar, compreender e
compartilhar a dor do enlutado.

Tendo em vista o objetivo geral do estudo, ou seja, investigar as contribui¢cdes da
Musicoterapia pa pessoas enlutadas, ressaltamos que as sessdes musicoterapéuticas
proporcionaram aos membros do grupo a possibilidade de se expressarem a respeito de suas
perdas o0 que, muitas vezes, ndo acontecia em outros contextos. Além disso, durante todo o
processo musicoterapéutico, os sujeitos passaram por diferentes experiéncias que favoreceram
a expressdo verbal e ndo-verbal de sentimentos e emocdes relacionados as perdas,
favorecendo, assim, a elaboracao do luto.

Quanto aos objetivos especificos, no que tange as Experiéncias Musicais em
Musicoterapia (BRUSCIA, 2000), pudemos perceber algumas peculiaridades de cada
experiéncia no contexto grupal com o enlutado. Com relagdo as Experiéncias Receptivas,
percebemos que os sujeitos se emocionaram ao ouvir cangdes que traziam lembrancas de seu:
entes falecidos, o que favoreceu o surgimento de forte carga emocional. Além disso, diante
dessa emocdo, muitas vezes, os sujeitos puderam falar sobre fatos passados e sentimento:
relacionados a diversas perdas, até mesmo, que havia ocorrido em outros periodos de suas
vidas.

As experiéncias de Improvisacao Musical, Re-criacdo e Composicao possibilitam
0 resgate da espontaneidade-criatividade a medida que o individuo passa a ser sujeito da
propria acdo. Nesse sentido, a partir da ampliagdo da consciéncia de si e do mundo, o sujeito
torna-se capaz de reelaborar pensamentos, mudando paradigmas de entendimento sobre sua
contradicdes, medos, incertezas, crises, que podem ser vistas como possibilidade de
crescimento, proporcionando, assim, a criacao de novos arranjos pessoais, familiares e sociais
(TEIXEIRA, 2013).

No que diz respeito as Experiéncias de Improvisacdo, 0s sujeitos conseguiram
expressar sentimentos, abrindo novas possibilidades de comunica¢édo de conteudos internos, o

que, posteriormente, foi evidenciado por meio das composic¢des. A partir dessa experiéncia, 0s
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sujeitos puderam, ainda, compartilhar momentos de um verdadeiro encontro por meio do som,
isto €, um encontro proporcionado pelo fazer musical em grupo.

Com relacdo as Experiéncias Re-criativas, pudemos notar que, muitas vezes, ao
cantar cancfes que escolhiam, os membros do grupo se divertiram, compartilharam emocdes,
se lembraram e refletiram a respeito das mais diversas situacdes, relacionadas ou nao, as sua:
perdas. Além disso, muitas vezes, foi possivel perceber a satisfacdo de cada sujeito quando o
grupo cantava uma musica escolhida por ele, validando suas escolhas, reconhecendo e
respeitando a histéria pessoal e a Identidade Sonora de cada um.

Quanto as Experiéncias de Composicdo, de modo geral, pudemos perceber o
quanto a experiéncia foi significativa para os membros do grupo. Como vimos, inicialmente,
durante o processo de producdo, muitas vezes 0s sujeitos se referiam as proprias cancdes corn
gracejos e desdém, desvalorizando suas producdes. Mais tarde, as musicas concluidas
deixaram os sujeitos orgulhosos de seu proéprio trabalho ao perceberem que, mais importante
que a estética musical, o belo estava, de fato, na sinceridade de suas producfes, na verdade
dos sentimentos expressos por meio da musica.

Diante de um contexto tdo complexo, reforcamos a importancia de termos
apresentado os relatos a respeito das experiéncias vivenciadas nas sessdes do grupo.
favorecendo a compreensao do processo de luto individual evidenciado na situagdo grupal.
Além disso, por meio dos registros e analises das sessfes, pudemos acompanhar 0 movimentc
do grupo diante das diferentes experiéncias e situacdes, reconhecendo o carater sistémico do
processo musicoterapéutico.

No papel de pesquisadores, ndo ficamos imunes ao fluxo de emocgdes presentes
durante toda a pesquisa. Implicados na acédo de pesquisar, fizemos parte do sistema grupal.
Ainda que, em papéis diferentes no grupo, nos divertimos, nos emocionamos, sentimos
saudade e outros tantos sentimentos. Assim, pudemos perceber que, estar em grupo, Nos
permite se conhecer e se reconhecer por meio das experiéncias do outro e das proprias
experiéncias, num fluxo inefavel de subjetividades. 1Isso sé € possivel no modelo de pesquisa
desenvolvido em que, pesquisador e sujeito de pesquisa compdem um todo, um sistema, que
considera o carater inter-subjetivo presente na acao de pesquisar.

A motivacdo em pesquisar uma tematica tdo pouco explorada continua. Trilhamos
os caminhos deste estudo em busca de aprofundar os conhecimentos a respeito da musica nc
processo de luto. Embora o trabalho tenha possibilitado avancos com relacdo a questéo
pesquisada, ainda existem questdes que nos invadem ao considerarmos 0s objetivos do estudc

€ 0 processo musicoterapéutico como um todo.
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Nesse sentido, considerando que nao tivemos a pretensao de esgotar a tematica,
acreditamos que esse trabalho contribua para estudos futuros, despertando o interesse de
outros pesquisadores por este tema. Como vimos, a musica favoreceu iniUmeras experiéncias
aos sujeitos do grupo. Ao entrar em contato com lembrancas, cantar em homenagem aos entes
falecidos e/ou simplesmente tocar um instrumento, superando os préprios medos e limita¢cdes,
0S sujeitos vivenciaram experiéncias que evidenciam o potencial da musica no contexto com o
enlutado, favorecendo o reconhecimento, expressao e o ressignificar de questdes relacionadas
ao luto.

Destarte, como aponta Stokowski (1945, apud Leinig, 2009, p. 31) quanto a
P~VLFD 3> @ QmR HVWiI LVRODGD GPH QDDP HNFADH VR/DNWR VIR
ritmo e do som, do ilimitado campo de sentimentos, e esta estreitamente ligada aos periodos,
DRV ULWPRV H DR SXOVDU GH QRVVD YLGD”’

Desse modo, acreditamos que dentre o pulsar da vida existe a musica, nmaisica est
que, muitas vezes, o0 homem faz uso para se expressar diante das experiéncias que o envolven
e marcam sua existéncia. Faz, portanto, uso da musica para se expressar diante dos mistérios

da vida e dos mistérios da morte.
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ANEXO A - GUIA DO CD DE DADOS

UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM MUSICA/MESTRADO

PESQUISA: A MUSICOTERAPIA EM SITUACOES DE LUTO:

POSSIBILIDADES DE INTERVENCAO

Guia do CD de dado$que acompanha a dissertac&o:

Pasta “A” - Obras diversas citadas no Capitulo 1

Al: BEETHOVEN, Ludwig Van. Marcha Funebre - Sinfoni@&3nem mi bemol maior
(Sinfonia EréicapDisponivel em:http://www.youtube.com/watch?v=qstkQTQnEMc
Acesso emi8 dez. 2012.

A2: CHOPIN, Fréderic. Marcha Funebre - Sonata n.°2 peno em si bemol menor
Disponivel em:http://www.youtube.com/watch?v=28sdV_DXSAdesso em18 dez.
2011 (4udio editado).

A3: SCHUBERT, Franz - Der Tod und das MadcHeisponivel em:
http://www.youtube.com/watch?v=7Qjaaya93§cesso emi8 dez. 2011.

A4: MAHLER, Gustav - Marcha Funebre - Sinfonia n.B&ponivel em:
http://www.youtube.com/watch?v=1Lql11AI2|XRAcesso em18 dez. 2011 (audio
editado).

A5: MAHLER, Gustav - Kindertotenliedebisponivel em:
http://www.youtube.com/watch?v=AxKt-8 GdxAtesso em18 dez. 2011 (audio
etidado).

Pasta “B” — Cancdes citadas no Capitulo 1:

B1: SEIXAS, Raul.Canto para a minha morte In: Eu nasci ha dez mil anos atras. [S.1.]
Universal Music: 1999. 1 CD.

Este documento foi elaborado a fim de facilitatibzacdo do CD de dados que acompanha a
dissertacdo. Como néo é possivel referenciar,@glacom as normas da ABNT, todos os arquivos de
audio que constam no CD esse documento visa apaesambém, referéncias das obras musicais de
diferentes maneira (musicas disponiveis em metodelieo e misicas disponiveis em albuns musicais de
gravadoras).



B2: GIL, Gilberto.Nao tenho medo da morteln: Banda larga cordel. Warner, 2008. 1
CD, faixa 8.

B3: NASCIMENTO, Milton. Travessia. In: Travessia - A&M967. 1 CD, faixa 1.

B4: LEGIAO URBANA, Love in the afternoonIn: O descobrimento do Brasil. Rio de
Janeiro: EMI, 1993. 1 CD, faixa 12.

B5: CATEDRAL. A tempestade e o0 soln: Acima do nivel do mar. Record Music,
2004. 1 CD, faixa 12.

B6: GONCALVES, NélsonNaquela mesaln: O melhor de Nélson Gongalves. Sao
Paulo: BMG, 1994. 1 CD, faixa 13.

B7: ROSA, NoelFita amarela In: Noel Rosa Inédito e Desconhecido. Eldorad&319
1 CD, faixa 16.

Pasta “C”- Musicas ouvidas pelo grupo nas sessfées

C1: PACHELBEL, JohannCanon.In: As 120 mais belas melodias. Sele¢cbes do
Reader’s Digest. Vol. 5. 1 CD, faixa 16.

C2: COLDPLAY. The Scientist.In: Babies go Coldplay. RGS Music, 2010. 1 CD,
faixa 13.

C3: COLDPLAY. Don’t panic. In: Babies go Coldplay. RGS Music, 2010. 1 CDxdai
7.

C4:. COLDPLAY. Warning Sign. In: Babies go Coldplay. RGS Music, 2010. 1 CD,
faixa 6.

C5: COLDPLAY. Fix you. In: Babies go Coldplay. RGS Music, 2010. 1 CDxda8.

C6: LEANDRO & LEONARDO.Nao aprendi dizer adeusIn: Leandro e Leonardo
Volume 5. Chantecler, 1991. 1 CD, faixa 3.

C7: GO GO DOOLS ris. In: Dizzy Up the Girl. Warner Bross, 1998. 1 Chixha 11.

C8: Pe. ZEZINHO Utopia. In: Pe. Zezinho: Os melhores momentos. Paulir@gg.11
CD, faixa 1.

C9: ABBA. | have a dream.In: | have a dream, Take a Chance on Me. Polaidylus
1979. 1 LP. Lado A.

C10: LEANDRO & LEONARDO.Um sonhador. In: Um sonhador. RCA, 1998. 1
CD, faixa 15.



C11: RONNIE VON.A praca. Disponivel em:
http://www.4shared.com/mp3/sTwDu7jZ/02-A_Praa_-_ RenVon.htmAcesso em:
26 fev. 2012.

C12: CIRQUE DU SOLEIL.Kumbalaweé. Disponivel em:
http//lwww.4shared.com/mp3/PILNQNOj/02_Kumbalaw.hagesso em20 mar. 2012.

C13: Pe. ZEZINHO.Amar como Jesus amouDisponivel em:
http://www.4shared.com/mp3/33PbQqo9/Canes_Catlicdsnar Como_Jes.htm
Acesso em14 mar. 2012.

Pasta “D” - MUsicas Re-criadas pelo grupo nas sess$ (autores e/ou intérpretes
das cancoes):

D1: O grupo cantédCiranda Cirandinha” , cantiga popular brasileira.
D2: O grupo cantdA praca” , de Ronnie Von.

D3: O grupo cantdO menino da porteira”, de Teddy Vieira e Luizinho.
D4: O grupo cantdUtopia” , de Pe. Zezinho.

D5: O grupo cantdFaz um milagre em mim”, de Regis Danese.

D6: O grupo cantdFica sempre”, de Alberto Costa.

D7: O grupo cantdPra ndo dizer que néo falei das flores de Geraldo Vandré.
D8: O grupo cantéAmar como Jesus amou’, de Pe. Zezinho.

D9: O grupo cantédEsta chegando a hora’; marchinha de carnaval.
D10: O grupo cantédFelicidade”, de Lupicinio Rodrigues.

D11: O grupo cantédEstou pensando em Deus’dePe. Zezinho.

D12: O grupo cantdvocé”, de Tim Maia.

D13: O grupo cantd0 homem de Nazareth”, de Claudio Fontana.

Pasta “E”. Composi¢fes do grupo:
E1l: Neide canta sua cancéo pela primeira vBin Siléncio dos meus dias”.

E2: O grupo canta a composicdo de Jd@sgida e o amor(parddia da cancao “Estou
Pensando em Deus de Pe. Zezinho).



E3: O grupo canta a composicao de Simo@orho eu gostaria de voltar vinte anos
atras” (parodia da cancao “O menino da porteira” de Tediéy& e Luzinho).

E4: O grupo canta a composicao de Nelido siléncio dos meus dias”.



ANEXO B

LETRA DAS CANCOES MENCIONADAS NO CAPITULO 1

B2 - Nao tenho medo da morte
Gilberto Gil

ndo tenho medo da morte
mas sim medo de morrer
qual seria a diferenca
vocé ha de perguntar

€ que a morte ja é depois
que eu deixar de respirar
morrer ainda € aqui

na vida, no sol, no ar
ainda pode haver dor

ou vontade de mijar

a morte ja é depois

ja ndo havera ninguém
COmo eu aqui agora
pensando sobre o além
ja ndo havera o além

0 além ja sera entao

ndo terei pé nem cabeca
nem figado, nem pulméao
como poderei ter medo
se ndo terei coracao?

n&o tenho medo da morte
mas medo de morrer, sim

a morte e depois de mim
mas quem vai morrer sou eu
o derradeiro ato meu

e eu terei de estar presente
assim como um presidente
dando posse ao sucessor
terei que morrer vivendo
sabendo que ja me vou

entdo nesse instante sim
sofrerei quem sabe um choque
um piripaque, ou um baque
um calafrio ou um toque
coisas naturais da vida

como comer, caminhar

morrer de morte matada
morrer de morte morrida

quem sabe eu sinta saudade
como em qualquer despedida.

B3 - Travessia
Milton Nascimento

Quando vocé foi embora fez-se noite em meu
viver
Forte eu sou mas ndo tem jeito, hoje eu tenho

gue chorar
Minha casa ndo € minha, e nem é meu este lugar
Estou s6 e nédo resisto, muito tenho pra falar

Solto a voz nas estradas, ja ndo quero parar
Meu caminho é de pedras, como posso sonhar
Sonho feito de brisa, vento vem terminar

Vou fechar o meu canto, vou querer me matar

Vou seguindo pela vida me esquecendo de vocé
Eu ndo quero mais a morte, tenho muito que
viver

Vou querer amar de novo e se nao der ndo vou
sofrer

Ja nao sonho, hoje fago com meu braco o meu
viver

Solto a voz nas estradas, ja ndo quero parar
Meu caminho é de pedras, como posso sonhar
Sonho feito de brisa, vento vem terminar

Vou fechar o meu canto, vou querer me matar

B4 - Love In The Afternoon
Legido Urbana

E tdo estranho

Os bons morrem jovens
Assim parece ser

Quando me lembro de vocé
Que acabou indo embora
Cedo demais...

Quando eu |he dizia:

"Eu me apaixono todo dia

E é sempre a pessoa errada.”
Vocé sorriu e disse:

"Eu gosto de vocé também."

So que vocé foi embora
Cedo demais...

Eu continuo aqui

Com meu trabalho e meus amigos
E me lembro de vocé em dias assim
Dia de chuva, dia de sol

E o que sinto ndo sei dizer.

Vai com os anjos, vai em paz!
Era assim todo dia de tarde
A descoberta da amizade

Até a proxima vez...



E tao estranho

Os bons morrem antes

Me lembro de vocé

E de tanta gente que se foi
Cedo demais...

E cedo demais

Eu aprendi a ter tudo o que sempre quis
S6 nédo aprendi a perder

E eu, que tive um comeco feliz

Do resto néo sei dizer.

Lembro das tardes que passamos juntos
Nao é sempre, mas eu sei

Que vocé esta bem agora

S6 que este ano

O verdo acabou

Cedo demais...

B5 - A Tempestade e 0 Sol
Catedral

A vida é fragil e viver

E um lindo momento

Quando se sabe amar

Notar a poesia perdida

No tempo rebuscar

Num eterno acreditar

Sera que o sonho acabou?

Sera que o que somos se foi?

Sei que a tempestade dara seu lugar a um dia de
sol...

Tenho certeza que vou te encontrar
N&o sei o dia e a hora

Mas sei o lugar

Sei que vocé esta bem

Mesmo assim

Isso nao me impede de chorar

Os nossos momentos

As nossas idéias

Presente em todas as canc¢fes
O que nos sentimos

Os nossos desejos seguirdo
Em nossos coragdes

Vocé foi tdo cedo

A vida é um mistério

E ela ndo diz porque...

Mas tua semente hoje esta
Presente e vai florescer...

Tenho certeza que vou te encontrar
N&o sei o dia e a hora

Mas sei o lugar

Sei que vocé esta bem

Mesmo assim

Isso ndo me impede de chorar

B6 - Naquela Mesa
Nelson Goncgalves

Naqguela mesa ele sentava sempre

E me dizia sempre o que é viver melhor
Naquela mesa ele contava histérias

Que hoje na memoéria eu guardo e sei de cor
Naquela mesa ele juntava gente

E contava contente o que fez de manha

E nos seus olhos era tanto brilho

Que mais que seu filho

Eu fiquei seu fa

Eu nado sabia que doia tanto

Uma mesa num canto, uma casa e um jardim
Se eu soubesse o quanto doéi a vida

Essa dor téo doida, ndo doia assim

Agora resta uma mesa ha sala

E hoje ninguém mais fala do seu bandolim
Naquela mesa ta faltando ele

E a saudade dele ta doendo em mim
Naquela mesa ta faltando ele

E a saudade dele ta doendo em mim

B7 - Fita Amarela
Noel Rosa

Quando eu morrer, ndo quero choro nem vela
Quero uma fita amarela gravada com o nome
dela

Se existe alma, se ha outra encarnagao

Eu queria que a mulata sapateasse no meu
caixao

N&o quero flores nem coroa com espinho

So6 quero choro de flauta, violdo e cavaquinho
Estou contente, consolado por saber

Que as morenas tédo formosas a terra um dia vai
comer.

N&o tenho herdeiros, ndo possuo um so vintém
Eu vivi devendo a todos, mas nédo paguei a
ninguém

Meus inimigos que hoje falam mal de mim

Véo dizer que nunca viram uma pessoa tdo boa
assim.



ANEXOC
CARTAZ DE DIVULGAGAO

GRUPO DE PESSOAS EM SITUACAO DE LUTO

A musicoterapeuta Helida Mara Valgas convida pessoa®sfigjam vivenciando

luto pela morte de um ente querido, para particg@mum grupo de enlutados que
acontecera na Pardquia Sao Joseé. A iniciativa fae joler uma pesquisa académica.
Para mais informacofes, entrar em contato com a mesapauta pelos telefones: (62)
91245800 e (62) 32961936.



ANEXO D )
TEXTO DO FOLHETO DE DIVULGAGAO

E uma coisa curiosa, a morte de um ente querido.

Todos sabem que nosso tempo neste mundo é limitado, e
gue finalmente todos acabardo debaixo de algum lencol,
para ndo acordar hunca mais.

No entanto, é sempre uma surpresa quando isso acontece
a alguém que conhecemos.

E como subir a escada para 0 seu quarto no escuro, e
achar que ha mais um degrau do que realmente ha.

O pé resvala no ar e segue-se um aflitvo momento em
que, colhida as cegas pela surpresa, a pessoa tenta
adaptar-se a escuridao.

Lemony Snicket.

Sabemos que a experiéncia de perder alguém que amamos é extremamente dolorosa e que se adaptar
a essa realidade se configura num sofrido processo: o luto. Muitas vezes, apés a perda de um entre querido,
temos diversos sentimentos que queremos e precisamos compartilhar com outras pessoas, mas encontramos
dificuldades de expressa-los ou pensamos que 0s outros a nossa volta, devem ser poupadas. Nesse sentido, &
vélido contarmos com espacos de acolhimento em que possamos compartilhar nossos sentimentos com outras
pessoas, inclusive, que também estejam passando pela situacéo de luto.

Considerando que a musica esta presente em nossas vidas, favorece a expressdo de sentimentos, e
gue muitas vezes permeia nossas relagfes e nos faz lembrar de pessoas e fatos, surgiu a pesquisa sobre a
Musicoterapia em situagdes de luto.

Estudos apontam que pessoas que sofreram perdas de um entre querido, muitas vezes, ouvem
musicas inerentes aos seus contextos e relacdes e que essa experiéncia proporciona a imersao e a expressao
de diversos sentimentos relacionados a perda, nesse sentido, acreditamos que a Musicoterapia possa ajudar o
enlutado.

Assim, trazemos a Paréquia Sdo José a proposta de atendimento de um grupo de pessoas enlutadas.
Esses atendimentos serdo realizados pela Musicoterapeuta Helida Mara Valgas e fazem parte de uma pesquisa
de mestrado da Universidade Federal de Goias. As intervengdes tém a intengdo de proporcionar um espaco
terapéutico para pessoas que estejam passando pela dificil situacdo da perda de um ente querido.

Caso vocé queira mais informacgdes, tenha interesse em patrticipar e/ou queira indicar outra pessoa da

sua familia, vocé pode entrar em contato conosco pelos telefones (62)91245800, (62) 32961936.

Atenciosamente,
Helida Mara Valgas.

Musicoterapeuta.



ANEXO E
TCLE

SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM MUSICA/MESTRADO

PESQUISA: A MUSICOTERAPIA EM SITUACOES DE LUTO:
POSSIBILIDADES DE INTERVENCAO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario (a), em uma
pesquisa. ApOs ser esclarecido (a) sobre as informacdes a seguir se vocé aceitar
fazer parte do estudo, assine ao final deste documento. Vocé devera assinar duas
vias, uma delas é sua e a outra é do pesquisador responsavel. Em caso de recusa,
vocé nao serd penalizado(a) de forma alguma. Se vocé tiver davidas sobre a
pesquisa, podera entrar em contato com a pesquisadora responsavel, Helida Mara
Valgas nos telefones (62) 91245800 e/ou (62)32961936. Em caso de duvidas sobre
0s seus direitos como participante nesta pesquisa, vocé podera entrar em contato
com o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Goias, pelo
telefone: 35211215 ou 3521-1076.
Informacdes importantes que vocé deve saber sobre a pesquisa:

Este termo de consentimento estd sendo aplicado pela pesquisadora Helida
Mara Valgas, graduada em Musicoterapia pela Universidade Federal de Goias e
aluna mestranda do Programa de Pdés-Graduacdo em Mdusica da mesma
universidade, vinculada a linha de pesquisa Musica, Educacdo e Saude. A pesquisa
“A Musicoterapia em situacbes de luto: Possibilidade s de Intervencdo ” sera
desenvolvida por essa aluna com a participacao de outros pesquisadores.

Este estudo visa identificar as possiveis contribuicbes da Musicoterapia para
as pessoas que estejam vivenciando o processo de luto. De modo geral, a pesquisa
se propde a realizar uma entrevista e posteriormente intervencfes musicoterapicas

grupais.



Caso vocé concorde em participar da pesquisa, nessa fase inicial
realizaremos uma entrevista. Como risco de sua participacdo, vocé podera se sentir
mobilizado por algumas questdes sentindo algum desconforto ou emoc¢ao mais forte,
mas lembre-se: vocé pode se negar a responder qualquer questdo que Ihe cause
algum constrangimento ou que néo queira responder por qualquer motivo. Vocé
pode ainda suspender a sua participagdo no momento em que desejar, inclusive
durante as intervencdes musicoterapicas, sem que isso lhe cause nenhuma
penalizacao.

Apls a realizacdo dessa entrevista, entraremos em contato com VOCE,
avisando sobre o dia da semana e horario das interven¢gfes musicoterapicas. Esse
horéario sera estabelecido de acordo com a disponibilidade do local e das pessoas
que participardo. As intervencdes acontecerdo em uma sala da Paréquia S&o José.
Lembramos que o espaco oferece privacidade, confidencialidade e demais recursos
necessarios para esse tipo de trabalho. As intervengdes musicoterapicas terdo
duracdo média de uma hora e meia. Estima-se um ndimero de 10 a 12 intervencoes.

Ao longo dessas intervencgdes, utilizaremos o0s recursos da Musicoterapia
investigando a respeito das contribuicdes da muasica no processo de luto. Assim
vocé podera passar por experiéncias de ouvir masica, tocar instrumentos musicais,
cantar, improvisar e compor, de acordo com suas possibilidades, de modo a
expressar questoes relativas a sua perda.

A entrevista sera gravada em audio e as intervencdes serdo gravadas em
audio e video, porém esse material servird apenas como fonte para analise da
pesquisa contribuindo para uma melhor compreensdo do estudo. Seus dados
pessoais ndo serdo divulgados, de modo que ndo lIhe causarad qualquer tipo de
constrangimento. Os resultados desta pesquisa serdo apresentados no meio
cientifico na forma de uma dissertacéo e de publicacdo de artigos, apresentacdo em
congressos, simpasios, entre outros, sempre com o cuidado de que sua identidade
seja mantida em sigilo. Ressaltamos que os dados coletados serdo utilizados
apenas para esta pesquisa e nao serdo armazenados para estudos futuros.

Esta pesquisa nao lhe acarretard danos fisicos. Supostos danos psicoldgicos
serdo minimizados através de recursos metodoldgicos dos pesquisadores. Caso
vocé sinta que ha necessidade, como forma de acompanhamento, apdés o
encerramento da pesquisa, nos propomos a realizar atendimentos musicoterapicos

individuais, na paréquia, em dia e horario a combinar.



Vocé nado receberd nenhum tipo de pagamento ou gratificacdo financeira
pela sua participacdo. Vocé tem direito, caso julgue necessario, de solicitar junto a
pesquisadora responsavel, o ressarcimento de possiveis gastos advindos da sua
participacdo no estudo (considera-se gastos com transporte, sendo previsto o
ressarcimento do valor referente a passagens do transporte coletivo de acordo com
a tarifa vigente).

Participando desta pesquisa vocé contribuira com os estudos da Musicoterapia
e no estabelecimento de metodologias de trabalho nesta area, que poderédo ajudar
outras pessoas em situacdes de luto. Sua participacdo também lhe trara contribui¢cdes
em relagdo ao seu auto-conhecimento e ao seu processo de luto, uma vez que vocé
podera refletir, expressar e compartilhar sentimentos relacionados a perda com outras

pessoas que também estéo vivenciando essa situacao.

Nome e Assinatura do pesquisador:

Helida Mara Valgas.

Pesquisadora responséavel.

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEIT O DA PESQUISA

Eu, , RG

CPF abaixo assinado, concordo em participar como sujeito voluntario

do estudo “A Musicoterapia em situagdes de luto: possibilidade s de intervencdo”, sob
a responsabilidade da musicoterapeuta Helida Mara Valgas. Fui devidamente informado e
esclarecido pela pesquisadora Helida Mara Valgas sobre a pesquisa, os procedimentos nela
envolvidos, assim como 0s possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participacao.
Foi me garantido que posso retirar meu consentimento a qualquer momento, sem que isto
leve a qualquer penalidade.

Goiania, / /

Nome do sujeito:

Assinatura do sujeito:

Assinatura Dactiloscopica:




ANEXO F
ENTREVISTA

SERVICO PUBICO FEDERAL )
UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM MUSICA/MESTRADO

PESQUISA: A MUSICOTERAPIA EM SITUA(;C)ES DE LUTO:
POSSIBILIDADES DE INTERVENCAO
Roteiro da Entrevista:
Nome do sujeito:
Profisséo:
Idade:

Estado civil:

1. Quem vocé perdeu recentemente? H& quanto tempo?

2. Que tipo de morte aconteceu? (subita, apds doenca cronica...)

3. Como era o seu relacionamento com o falecido?

(Tentar identificar apego seguro/inseguro)

3. Como vocé estava emocionalmente antes da morte?

4. Quais reacdes, comportamentos e sintomas vocé identifica como presentes no
seu processo de luto?

a) Choro

b) Retraimento ou isolamento

c) Depressao

d) Desmotivagao para as atividades de rotina

e) Indiferenca

f) Alivio

g) Culpa

h) Raiva



i) Tristeza

j) Desespero

k) Inconformacao

[) Maior dedicacéo as atividades cotidianas
m) Fadiga

n) Comportamentos de imitacao da pessoa falecida
0) Impulsos auto-destrutivos

p) Queixas somaticas

g) Transtorno de sono

r) Alteracao do apetite

s) Mudancas de humor

t) Diminuicdo da concentracao

u) Diminuicdo da memoaria

5. Vocé participou do funeral?

6 Quais séo as redes de apoio e formas de ajuda que tem encontrado? Tem sido

suficiente?

7. Em decorréncia da perda procurou ajuda psicoterapica ou médica? Por qué?

8. Ja teve outra perda significativa por morte?

9. Teve outras perdas significativas na época da morte? (emprego, condicdo de

saude, separacao)?

10. Dentre as varias lembrancas de seu ente querido falecido, existe alguma(s)
musica(s) que faca vocé se lembrar dele? Se houver, qual é (quais sao)?
OBS: &DVR UHVSRQGD 3gcaddarioQantRugr r€spondendo.

11. Essa(s) musica(s) faz com que vocé se lembre de seu ente querido falecido por
que:
( ) Ele gostava dessa(s) musica(s)

() Vocés ouviam juntos



( ) Ele costumava canta-la(s)

() Outros motivos:

12. Vocé ouviu essa(s) musica(s) apos a morte de seu ente querido?

Apenas aos que ndo ouviram:

13. Porque vocé ndo ouviu a (s) musica (s)?
() Nao havia pensado nisso

() Nao se sente preparado para ouvir

() N&o teve vontade

() N&o teve oportunidade

() Outros motivos (especificar)

Passar para a questédo 16.

14. Vocé ouviu essa (s) musica (s) em qual situacao?

( ) Por vontade prépria, ou seja, vocé quis ouvir e colocou para tocar

( ) Quando outro membro da familia estava ouvindo

( ) Por acaso, porque passou ou esteve em algum lugar onde estava tocando

() Outra situacao:

15. Ao ouvir essa (s) musica (S) Voceé:

( ) Chorou

( ) Sentiu-se aliviado

( ) Teve vontade de parar de ouvir

( ) Saiu do lugar onde a musica estava tocando
() Ouviu vérias vezes seguidamente

() Outros (especificar)

16. Vocé vé possibilidades para utilizarmos essa (s) musica (s) ao longo dos
encontros que iremos realizar?

Horarios disponiveis:

Telefone para contato:



ANEXO G — LETRAS DAS CAN(;CN)ESN OUVIDAS E/OU
CANTADAS NAS SESSOES

D1 - Ciranda Cirandinha
Cantiga Popular

Ciranda, cirandinha,
Vamos todos cirandar!
Vamos dar a meia volta,
Volta e meia vamos dar.

O Anel que tu me destes
Era vidro e se quebrou;
O amor que tu me tinhas
Era pouco e se acabou,

Por isso dona Rosa

Entre dentro desta roda,
Diga um verso bem bonito,
Diga adeus e va se embora.

C11/D2 - APraca
Ronnie Von

Hoje eu acordei

Com saudades de vocé
Beijei aquela foto

Que vocé me ofertou
Sentei naquele banco
Da pracinha s6 porque
Foi la que comecgou

O nosso amor...

Senti que os passarinhos
Todos me reconheceram

E eles entenderam

Toda minha solidao

Ficaram tao tristonhos

E até emudeceram

Ai entéo eu fiz esta cangéo...

A mesma praga, 0 mesmo banco
As mesmas flores, 0 mesmo jardim

Tudo € igual, mas estou triste
Porque néo tenho vocé
Perto de mim...

Beijei aquela arvore

Tao linda onde eu

Com o meu canivete

Um coracao eu desenhei
Escrevi no coracao

Meu nome junto ao seu
Ser seu grande amor
Entéo jurei...

O guarda ainda é 0 mesmo
Que um dia me pegou
Roubando uma rosa amarela

Pra vocé

Ainda tem balanco

Tem gangorra meu amor
Criancas que ndo param
De correr...

A mesma praga, 0 mesmo banco
As mesmas flores, 0 mesmo jardim
Tudo é igual, mas estou triste
Porque néo tenho vocé

Perto de mim...

Aquele bom velhinho
Pipoqueiro foi quem viu
Quando envergonhado

De namoro eu lhe falei
Ainda é o mesmo sorveteiro
Que assistiu

Ao primeiro beijo

Que eu lhe dei...

A gente vai crescendo

Vai crescendo

E o tempo passa

E nunca esquece a felicidade
Que encontrou

Sempre eu vou lembrar

Do nosso banco la da praca
Foi la que comecou

O nosso amor...

A mesma pra¢a, 0 mesmo banco
As mesmas flores, o mesmo jardim
Tudo é igual, mas estou triste
Porque néo tenho vocé

Perto de mim...(2x)

D3 - O Menino da Porteira
Teddy Vieira & Luizinho

Toda vez que eu viajava pela Estrada de Ouro
Fino

De longe eu avistava a figura de um menino
Que corria abrir a porteira e depois vinha me
pedindo:

- Toque o berrante seu mogo que é pra eu ficar
ouvindo.

Quando a boiada passava e a poeira ia baixando,
eu jogava uma moeda e ele saia pulando:

- Obrigado boiadeiro, que Deus va lhe
acompanhando

pra aquele sertdo a fora meu berrante ia tocando.

Nos caminhos desta vida muitos espinhos eu
encontrei,
mas nenhum calou mais fundo do que isso que



eu passei

Na minha viagem de volta qualquer coisa eu
cismei

Vendo a porteira fechada o menino ndo avistei.

Apeei do meu cavalo e no ranchinho a beira
chéo

Vi uma mulher chorando, quis saber qual a
razao

- Boiadeiro veio tarde, veja a cruz no estradao!
Quem matou o meu menino foi um boi sem
coracéo!

La pras bandas de Ouro Fino levando gado
selvagem

quando passo na porteira até vejo a sua imagem
O seu rangido tao triste mais parece uma
mensagem

Daquele rosto trigueiro desejando-me boa
viagem.

A cruzinha no estraddo do pensamento nao sai
Eu ja fiz um juramento que ndo esqueco jamais
Nem que o meu gado estoure, e eu precise ir
atras

Neste pedaco de chéo berrante eu ndo toco mais.

C8/ D4 Utopia
Padre Zezinho

Das muitas coisas

Do meu tempo de crianga
Guardo vivo na lembranca
O aconchego de meu lar
No fim da tarde

Quando tudo se aquietava
A familia se ajeitava

La no alpendre a conversar

Meus pais nao tinham
Nem escola, nem dinheiro
Todo dia, o ano inteiro
Trabalhavam sem parar
Faltava tudo

Mas a gente nem ligava
O importante néo faltava
Seu sorriso, seu olhar

Eu tantas vezes

Vi meu pai chegar cansado
Mas aquilo era sagrado

Um por um ele afagava

E perguntava

Quem fizera estrepolia

E mamé&e nos defendia
Tudo aos poucos se ajeitava

O sol se punha
A viola alguém trazia
Todo mundo entdo pedia

Pro papai cantar com a gente
Desafinado

Meio rouco e voz cansada
Ele cantava mil toadas

Seu olhar ao sol poente

Passou o tempo

Hoje eu vejo a maravilha
De se ter uma familia
Quanto muitos ndo a tem
Agora falam

Do desquite ou do divércio
O amor virou consorcio
Compromisso de ninguém

E ha tantos filhos

Que bem mais do que um palacio
Gostariam de um abraco

E do carinho entre seus pais

Se 0s pais amassem

O divdrcio ndo viria

Chamam a isso de utopia

Eu a isso chamo paz.

C6 - N&o Aprendi Dizer Adeus
Leandro & Leonardo

N&o aprendi dizer adeus

Nao sei se vou me acostumar
Olhando assim nos olhos teus
Sei que vai ficar nos meus

A marca desse olhar

N&o tenho nada pra dizer

S6 o siléncio vai falar por mim
Eu sei guardar a minha dor
Apesar de tanto amor vai ser
Melhor assim

N&o aprendi dizer adeus mas
Tenho que aceitar que amores
Vem e vao sdo aves de Verdo
Se tens que me deixar que seja
Entéo feliz

N&o aprendi dizer adeus

Mas deixo vocé ir sem lagrimas
No olhar, se adeus me machucar
O inverno vai passar, e apaga a cicatriz.(bis)

C7-lnis
Goo Goo Dolls

And I'd give up forever to touch you

Cause | know that you feel me somehow
You're the closest to heaven that I'll ever be
And | don't want to go home right now

And all | can taste is this moment
And all | can breathe is your life
Cause sooner or later it's over



| just don't want to miss you tonight

And | don't want the world to see me
Cause | don't think that they'd understand
When everything's made to be broken

| just want you to know who | am

And you can't fight the tears that ain't coming
Or the moment of truth in your lies

When everything feels like the movies

Yeah you bleed just to know you're alive

And | don't want the world to see me
Cause | don't think that they'd understand
When everything's made to be broken

| just want you to know who | am

(break and solo)

And | don't want the world to see me
‘Cause | don't think that they'd understand
When everything's made to be broken

| just want you to know who | am

And | don't want the world to see me
'‘Cause | don't think that they'd understand
When everything's made to be broken

| just want you to know who | am

| just want you to know who | am
| just want you to know who | am
| just want you to know who | am

C9 - | Have A Dream
Abba

| have a dream

a song to sing

to help me cope

with anything

if you see the wonder
of a fairy tale

you can take the future
even if you fail

| believe in angels
something good in
everything | see

| believe in angels
when | know the time
is right for me

I'll cross the stream

| have a dream

| have a dream
a fantasy
to help me through

reality

and my destination
makes it worth the while
pushing through the darkness
still another mile

| believe in angels
something good in
everything | see

| believe in angels
when | know the time

is right for me

I'll cross the stream

| have a dream

C 10 - Um Sonhador
Leandro e Leonardo

Eu nao sei pra onde vou
Pode até ndo dar em nada
Minha vida segue o sol

No horizonte dessa estrada...

Eu nem sei mesmo quem sou
Nessa falta de carinho

Por nao ter um grande amor
Aprendi a ser sozinho...

E onde o vento me levar
Vou abrir meu coracdo
Pode ser que num caminho
Num atalho, num sorriso
Aconteca uma paixao...

E vou achar

Num toque do destino
O brilho de um olhar
Sem medo de amar...

Nao vou deixar

De ser um sonhador

Pois sei vou encontrar

No fundo dos meus sonhos
(Sonhos! Sonhos! Sonhos!)
O meu grande amor...

E onde o vento me levar
Vou abrir meu coracéo
Pode ser que num caminho
Num atalho, num sorriso
Aconteca uma paixao...

E vou achar

Num toque do destino
O brilho de um olhar
Sem medo de amar...



N&o vou deixar

De ser um sonhador

Pois sei vou encontrar

No fundo dos meus sonhos
(Sonhos! Sonhos! Sonhos!)...

O meu grande amor
O meu grande amor
O meu grande amor...

D5 - Faz um milagre em mim
Regis Danese

Como Zaqueu

Eu quero subir

O mais alto que eu puder
SO pra te ver

Olhar para Ti

E chamar sua atencdo para mim.

Eu preciso de Ti, Senhor
eu preciso de Ti, Oh! Pai
Sou pequeno demais
Me d& a Tua Paz

Largo tudo pra te seguir.

Entra na minha casa
Entra na minha vida

Mexe com minha estrutura
Sara todas as feridas

Me ensina a ter Santidade
Quero amar somente a Ti,

Porque o Senhor é o meu bem maior,

Faz um Milagre em mim.

D6 - Fica Sempre
Alberto Costa

Fica sempre, um pouco de perfume

Nas maos que oferecem rosas

Nas maos que sabem ser generosas (2x)

Dar do pouco que se tem

Ao que tem menos aind&
Enriquece o doador,
Faz sua alma ainda mais linda

Dar ao proximo alegria,
Parece coisa tdo singeR
Aos olhos de deus, porém,
E das artes a mais bela

Chico Mineiro
Tonico e Tinoco

Cada vez que me "alembro
Do amigo Chico Mineiro,
Das viage que nois fazia
Era ele meu companheiro.
Sinto uma tristeza,

Uma vontade de chorar,

Alembrando daqueles tempos
Que néao hai mais de voltar.
Apesar de ser patréo,

Eu tinha no coracgéo

O amigo Chico Mineiro,
Caboclo bom decidido,

Na viola era delorido e era o pedo dos boiadeiro.
Hoje porém com tristeza
Recordando das proeza

Da nossa viage motin,

Viajemo mais de dez anos,
Vendendo boiada e comprando,
Por esse rincdo sem-fim
Caboco de nada temia.

Mas porém, chegou o dia

Que Chico apartou-se de mim.

Fizemos a dltima viagem

Foi la pro sertdo de Goias

Fui eu e o Chico Mineiro

Também foi o capataz

Viajamos muitos dias pra chegar em Ouro Fino
Aonde passamos a noite nhuma festa do Divino

A festa estava tdo boa, mas antes nao tivesse ido
O Chico foi baleado por um homem
desconhecido

Larguei de comprar boiada

Mataram meu companheiro

Acabou-se 0 som da viola

Acabou-se o Chico Mineiro

Depois daquela tragédia
Fiquei mais aborrecido

N&o sabia da nossa amizade
Porque nos dois era unido
Quando vi seu documento
Me cortou o coragao

Vi saber que o Chico Mineiro
Era meu legitimo irm&o.

D7 - Pra Nao Dizer Que N&o Falei Das Flores
Geraldo Vandré

Caminhando e cantando
E seguindo a cancao
Somos todos iguais
Bracos dados ou néo
Nas escolas, nas ruas
Campos, construcdes
Caminhando e cantando
E seguindo a cancao

Vem, vamos embora
Que esperar néo é saber
Quem sabe faz a hora
N&o espera acontecer

Pelos campos ha fome
Em grandes plantac8es



Pelas ruas marchando
Indecisos corddes
Ainda fazem da flor
Seu mais forte refrdo
E acreditam nas flores
Vencendo o canhéao

Vem, vamos embora
Que esperar ndo € saber
Quem sabe faz a hora
Nao espera acontecer

Ha soldados armados
Amados ou ndo

Quase todos perdidos

De armas na méo

Nos quartéis lhes ensinam
Uma antiga licao:

De morrer pela patria

E viver sem razdo

Vem, vamos embora
Que esperar nao é saber
Quem sabe faz a hora
Nao espera acontecer

Nas escolas, nas ruas
Campos, construcdes
Somos todos soldados
Armados ou nao
Caminhando e cantando
E seguindo a cancao
Somos todos iguais
Bracos dados ou ndo

Os amores na mente

As flores no chéao

A certeza na frente

A histéria na méao
Caminhando e cantando
E seguindo a cancéo
Aprendendo e ensinando
Uma nova licdo

Vem, vamos embora
Que esperar ndo € saber
Quem sabe faz a hora
N&o espera acontecer

C13/D8 - Amar Como Jesus Amou
Padre Zezinho

Um dia uma crianca me parou
Olhou-me nos meus olhos a sorrir
Caneta e papel na sua mao

Tarefa escolar para cumprir

E perguntou no meio de um sorriso
O que é preciso para ser feliz?

Amar como Jesus amou

Sonhar como Jesus sonhou
Pensar como Jesus pensou

Viver como Jesus viveu

Sentir 0 que Jesus sentia

Sorrir como Jesus sorria

E ao chegar ao fim do dia

Eu sei que dormiria muito mais feliz

Ouvindo o que eu falei ela me olhou
E disse que era lindo o que eu falei
Pediu que eu repetisse, por favor
Mas néo dissesse tudo de uma vez
E perguntou de novo num sorriso

O que é preciso para ser feliz?

Depois que eu terminei de repetir
Seus olhos ndo sairam do papel
Toquei no seu rostinho e a sorrir
Pedi que ao transmitir fosse fiel
E ela deu-me um beijo demorado
E ao meu lado foi dizendo assim

Amar como Jesus amou.

D9 - Esta Chegando a Hora
Marchinha de Carnaval

Quem parte leva saudades de alguém que fica

chorando de dor

Por isso eu nédo quero lembrar quando partiu

meu grande amor

Ai, ai, ai ai, ai ai ai,esta chegando a hora
O dia ja vem raiando, meu bem, eu tenho que ir

embora

Encontros e Despedidas
Milton Nascimento

Mande noticias
Do mundo de &
Diz quem fica

Me dé um abrago
Venha me apertar
T6 chegando...

Coisa que gosto € poder partir
Sem ter planos

Melhor ainda é poder voltar
Quando quero...

Todos os dias € um vai-e-vem
A vida se repete na estagao
Tem gente que chega pra ficar
Tem gente que vai

Pra nunca mais...

Tem gente que vem e quer voltar
Tem gente que vai, quer ficar
Tem gente que veio s6 olhar



Tem gente a sorrir e a chorar
E assim chegar e partir...

Sao s6 dois lados
Da mesma viagem
O trem que chega
E 0 mesmo trem
Da partida...

A hora do encontro

E também, despedida

A plataforma dessa estacéo
E a vida desse meu lugar

E a vida desse meu lugar

E avida...

LalaLaLaLa..

A hora do encontro

E também, despedida

A plataforma dessa estacéo
E a vida desse meu lugar

E a vida desse meu lugar

E avida...

D10 - Felicidade
Lupicinio Rodrigues

Felicidade foi se embora

E a saudade no meu peito ainda mora
E é por isso que eu gosto la de fora
Porque sei que a falsidade ndo vigora

La onde eu moro tem muita mulher bonita
Que usa vestido sem cinta e tem na boca um
coracdo

Ca na cidade se vé tanta falsidade

Que a mulher faz sacanagem até dentro de
penséao

Felicidade foi se embora

E a saudade no meu peito ainda mora
E é por isso que eu gosto 14 de fora
Porque sei que a falsidade nédo vigora

A minha casa fica la detras do mundo

Mas eu vou em um segundo quando comeco a
cantar

E o pensamento parece uma coisa a toa

Mas como é que a gente voa quando comeca a
pensar

Felicidade foi se embora

E a saudade no meu peito ainda mora
E é por isso que eu gosto 14 de fora
Porque sei que a falsidade nédo vigora

Na minha casa tem um cavalo tortilho que é
irmao do que é filho daquele que o Juca tem
Quando eu agarro seus arreiros e lhe encilho

Sou pior que limpa trilho e corro na frente do
trem

Felicidade foi se embora

E a saudade no meu peito ainda mora
E é por isso que eu gosto la de fora
Porque sei que a falsidade néo vigora

D 11- Estou Pensando Em Deus
Padre Zezinho

Estou pensando em Deus
Estou pensando no amor

Os homens fogem do amor

E depois que se esvaziam

No vazio se angustiam

E duvidam de vocé

Vocé chega perto deles
Mesmo assim ninguém tem fé

Eu me angustio quando vejo
Que depois de dois mil anos
Entre tantos desenganos
Poucos vivem sua fé

Muitos falam de esperanca
Mas esquecem de vocé

Tudo podia ser melhor

Se meu povo procurasse
Nos caminhos onde andasse
Pensar mais no seu Senhor
Mas vocé fica esquecido

E por isso falta 0 amor

Tudo seria bem melhor

Se o Natal ndo fosse um dia
E se as maes fossem Maria
E se os pais fossem José

E se os filhos parecessem
Com Jesus de Nazaré

D 12-Vocé
Tim Maia

De repente a dor
De esperar terminou
E o amor veio enfim

Eu que sempre sonhei
Mas nao acreditei
Muito em mim

Vi o tempo passar
O inverno chegar
Outra vez

mas desta vez



Todo pranto sumiu
Um encanto surgiu
Meu amor

Vocé

E mais do que sei

E mais que pensei

E mais que esperava
baby

Vocé

E algo assim

E tudo pra mim

E como eu sonhava
baby

Sou feliz agora

N&o nao va embora nao
N&o ndo ndo ndo nao
ndo nao nao

Vocé

E mais do que sei

E mais que pensei

E mais que esperava baby

Vocé

E algo assim

E tudo pra mim

E como eu sonhava
baby

Sou feliz agora

N&o ndo va embora
nao

N&o ndo ndo nédo nao
ndo nao nao

N&o nao va embora
N&o nao va embora
N&o nao va embora
N&o nao va embora

Vou morrer de saudade
Vou morrer de saudade
Vou morrer de saudade

N&o va embora
N&o va embora
N&o va
N&o va

Vou morrer de saudade
Vou morrer de saudade
N&o va embora

Né&o va

nao va

Vou morrer de saudade
Vou morrer de saudade

D 13 - O Homem de Nazareth
Chitdozinho e Xororé

Ei! esta chegando o ano dois mil

Tanto tempo faz que ele morreu

O mundo se modificou, mas ninguém jamais o
esqueceu

E eu sou ligado no que ele falou

Sou parado no que ele deixou

O mundo so sera feliz, se a gente cultivar o
amor

Ei, irmao, vamos seguir com fé, tudo o que
ensinou

O homem de Nazareth (2x)

Reis e rainhas que este mundo viu

Todo povo sempre dirigiu

Caminhando em busca de uma luz, sob o
simbolo de sua cruz

E eu sou ligado no que ele falou

Sou parado no que ele deixou

O mundo so sera feliz, se a gente cultivar o
amor

Ei, irmao, vamos seguir com fé, tudo o que
ensinou

O homem de Nazareth (2x)

Ele era o rei mas foi humilde o tempo inteiro
Ele foi filho de carpinteiro e nasceu em uma
manjedoura

N&o saiu jamais muito longe de sua cidade
N&o cursou nenhuma faculdade, mas na vida ele
foi doutor

Ele modificou 0 mundo inteiro (3x)

Ele revolucionou o mundo inteiro

Ei irmédo, vamos seguir com fé, tudo o que
ensinou (5x)

O homem de Nazareth

Ei irm&o!
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