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RESUMO

Essa pesquisa teve como objetivo a analise das trajetorias musicais dos adultos de meia-
idade, tendo em vista a motivacao de vivenciar a musica nessa fase da vida, e buscou-se
compreender como os fatores culturais, econdémicos e sociais interferiram em suas
trajetorias de vida. Esses sujeitos se definem como pessoas que se encontram entre 40 e
65 anos de idade. Bourdieu foi o principal autor utilizado como referéncia tedrica para a
andlise dos dados. A metodologia utilizada foi a abordagem qualitativa baseada no
método autobiografico utilizando de narrativas originadas das entrevistas semi-
estruturadas. As narrativas recolhidas resultaram em histdrias de vida carregadas de
musicalidade e emocdes, permitindo a percepcdo de que o Capital Cultural € um dos
fatores determinantes para a escolha do adulto de meia-idade em vivenciar mdsica nessa
fase da vida, interferindo nas trajetdrias do individuo.

Palavras-chave: Adulto de meia-idade. Narrativas musicais. Motivacao.



ABSTRACT

This research had to objective to analyze the musical path of middle-aged adults, given
the motivation to experience the music in this stage of life, and aimed to understand how
the cultural, economic and social factors have worked in their life trajectories. These
subjects are defined as persons who are between 40 and 65 years of age, according
Papalia.Bourdieu was the principal author used for data analysis. The methodology used
was a qualitative approach based on the use of narrative originated the autobiographical
method. The collected narratives resulted in loaded life stories of musicality and
emotions, allowing the perception that the Cultural Capital is one of the determining
factors for the middle-aged adult choice experiencing music at this stage of life,
interfering with the individual trajectories.

Keywords: Adult middle- age. Musical narratives. Motivation.
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INTRODUCAO

A populacéo brasileira aumenta sua média de idade progressivamente, a qual foi
apontada no ultimo censo nacional (IBGE, 2010), e acompanha uma tendéncia mundial,
demonstrada pelas Nag¢des Unidas no seu Fundo de Populagdes (UNFPA, 2012), sendo hoje
alvo de varios estudos nas areas de economia, antropologia, satde, educacdo, musica dentre
outros. Dados do IBGE (2010) também mostram que a faixa etaria entre 40 e 65 anos ganha
a cada dia, maior importancia e participacdo na area econdmica, social, cultural e de politicas
publicas de satde no Brasil. Ferrigno (2013) destaca que existe uma presenca de idosos no
perfil demografico do Brasil que buscam uma vida mais intensa, tornando mais

participativos, reivindicativos, com uma ampla capacidade de articulacao.

Diante desse cenario do envelhecimento, esta pesquisa tem como objeto de
estudo o adulto de meia-idade que séo pessoas compreendidas pela faixa etaria de 40 a 65
anos de idade, e é nesse periodo da vida em que os individuos estdo no auge do seu vigor
intelectual, econémico e fisico (PAPALIA et al., 2006). Essa populacdo é protagonista de
uma das maiores mudancas de comportamento da atualidade e, por isso, € mais comum
perceber esses adultos de meia-idade em busca de novas carreiras, novos casamentos, como
também a procura de pratica de esportes, artes e musica, diferentemente daquilo que se
imaginava até entdo para os adultos de 50 anos de idade (FERRIGNO, 2009). Palacios
(2004) comenta que essa mudanca de comportamento do adulto de meia-idade acompanha
a mudanca de habitos da sociedade como um todo. Ainda afirma que, na fase de meia-idade,
as relagcOes sociais que acontecem fora do contexto familiar podem ser tdo intensas que

chegam a substituir as relaces familiares.

Em conformidade com o levantamento preliminar realizado sobre o objeto desta
pesquisa, adulto de meia-idade no contexto de escolas de musica na cidade de Goiénia,
percebeu-se que tanto em instituicdes publicas quanto em particulares tem existido um
aumento do interesse pelo aprendizado musical na meia-idade. Para tanto, foi realizada uma
sondagem com intuito de verificar a estimativa e a frequéncia do publico estudante de mdsica
de meia-idade. Como requisito basico para essa amostra, levou-se em consideracao que esse
publico deveria estar matriculado, frequentando regularmente as aulas de mdsica e ter idade
de 40 a 65 anos. Nas escolas publicas, foram objeto de investigacao as seguintes instituigdes:

Centro Cultural Gustav Ritter; Centro Livre de Artes e Instituto Tecnoldgico de Goids em
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Artes Basileu Franga. Esse levantamento foi realizado no ano de 2014 e obteve-se uma
estimativa de resultados de que no Centro Cultural Gustav Ritter, segundo a coordenadora
Maria Vargas no ano de 2014, a escola possuia cerca de 42 homens e 30 mulheres de meia-
idade matriculados e frequentando, além de participantes da orquestra de violeiros com
aproximadamente 200 alunos de meia-idade. No Centro Livre de Artes, segundo a
coordenadora Alessandra Almeida no ano de 2014, verificou-se que 250 alunos homens e
mulheres entre 40 e 65 anos estavam regularmente matriculados e frequentando as aulas de
mausica na instituicdo. Com relagcdo ao Instituto Tecnoldgico de Goids em Artes Basileu
Franca, encontramos certas restricdes quanto ao fornecimento de dados. Conforme
informacdes da secretaria, no ano de 2014, havia vérios contigentes de alunos de meia-idade
regularmente matriculados e frequentando a instituicdo. Nas escolas particulares optou-se
por selecionar um estabelecimento que tivesse mais de uma unidade na cidade de Goiania,
seguindo esse critério de sele¢do, a instituicdo selecionada para a coleta de dados foi a
Holanda Centro de Educacéo Musical.

Apos a efetivagdo desse levantamento e de reflexdes quanto a concretizacéo da
presente pesquisa, optou-se por realizar um estudo de caso em uma escola de musica da rede
particular. Ponderando alguns aspectos decisorios para tal agdo, tém-se a oportunidade de
realizar pesquisa em instituicdo particular, que geralmente ndo demonstra interesse e nem
disponibilidade em permitir tal feito, como também realizar estudo voltado para uma
clientela culturalmente diferenciada, e, pela ocasido favoravel de maior acesso aos dados
informativos e a receptividade encontrada pela pesquisadora. Ressalta-se que se tal estudo
de caso fosse realizado em uma instituicdo publica os resultados poderiam ser diferentes,
proposi¢des para pesquisas vindouras.

A partir da consideracdo da mudanca de habitos da sociedade, apresenta-se a
proposicéo de que os capitais cultural, econdmico e social sdo fatores que podem interferir
na decisdo do adulto de meia-idade em estudar musica, visando estabelecer as relacbes da
trajetéria de vida com os fatos musicais vivenciados (FUCCI AMATO, 2008a).
Fundamentou-se os termos nas defini¢cdes enunciadas por Boudieu (2007a ; 2007b): capital
econbémico como poderio financeiro para se adquirir bens materiais; capital social pela
vivéncia que o individuo apresentou no decorrer da vida; capital cultural pelas experiéncias

culturais vivenciadas desde a tenra idade. O pensamento do autor define as espécies de
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capital econémico, social e cultural que podem influir no interesse do adulto de meia-idade

a vivenciar a muUsica.

Segundo Bourdieu (2007a), as espécies de capital ocorrem em um espaco de
atuacdo social, onde os agentes que nele atuam constituem diferentes espécies de poder ou
de capital. Esse autor relata que o social é constituido por campos, com uma propria logica,
que é um "campo de forcas" onde os agentes atuam conforme suas posi¢des relativas,

conservando ou transformando a sua estrutura (ibidem).

Os elementos incorporados por tais agentes sociais, crencas, habitos, valores e
“gosto” podem ser percebidos como pré-disposicdo para a agdo pretendida pelo individuo.
Bourdieu denominou de habitus, a matriz que estrutura as diversas experiéncias vivenciadas
pelos agentes sociais e adquiridas no meio familiar, que seria a condicdo para a reproducédo

das relacGes entre as classes e ou grupos sociais (idem, 2007b).

No que se refere a aprendizagem incentivada pela familia, (ibidem) destaca a
familiaridade desse sujeito com o mundo da arte, devido a transmissdo recebida de
conhecimentos culturais adquiridos no meio familiar. Esses saberes propiciam uma maior
proximidade com o codigo erudito que a escola transmite, juntamente com 0s modelos

linguisticos e culturais que efetuam essa transmissao.

Outro autor que dialoga e contribui com a reflexdo sobre capital cultural é Setton
(2005), o qual ensina que, para haver a apropriacdo do capital cultural, ndo basta uma crianca
estar cercada de objetos ou circular em ambientes estimulantes, mas é necessario que as
modalidades efetivas de transmissdo destas disposi¢cdes culturais sejam colocadas em
pratica. Ele considera que o capital cultural € um processo complexo, que o sujeito concebe
como forma de recurso em constante constru¢do, ndo pertencendo objetivamente ao
individuo, contudo, caracterizando-o e habilitando-o de forma peculiar em algumas

circunstancias sociais.

Diante do contexto apresentado, surgiram as seguintes questdes: Quais foram os
principais motivos que levaram o adulto de meia-idade a vivenciar a musica? Os capitais
econbmico, cultural e social podem interferir na trajetoria desse individuo? O ambiente
musical familiar o inspiraram para que se despertasse ao interesse pela musica na meia-

idade? Qual o significado da masica para o adulto de meia-idade? Qual a influéncia da
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heranca familiar no que se refere ao interesse e motivacao pelo aprendizado musical na meia-
idade?

Frente ao exposto, respondendo essas questdes, o estudo objetiva identificar e
analisar a trajetoria de vida dos adultos de meia-idade, verificando se os capitais cultural,
econdmico e social interfiriram na trajetdria de vida dos individuos, priorizando os motivos
que os levaram a decidir pelo estudo da musica nesta etapa da vida. Pretende investigar se o
ambiente musical familiar foi um fator determinante para a vivéncia da musica na meia-
idade. Objetiva identificar qual o significado da musica para o adulto de meia-idade. Busca

avaliar se existiu influéncia da heranga familiar para a vivéncia musical na meia-idade.

Na reviséo de literatura em bancos de Teses, Dissertagdes das Universidades
USP, UNB e UNICAMP, constatou-se que existe uma escassez de trabalho sobre o tema
Mdsica e Adulto de Meia-ldade. Diante deste contexto foram estabelecidos como critérios
para busca de alguns trabalhos contendo os termos: adulto, meia-idade, musica ou trajetoria.
Dentre a busca realizada pode-se mencionar o de José Carlos Ferrigno (2009), O conflito de
geracdes: atividades culturais e de lazer como estratégia de superacdo com vistas a
construcdo de uma cultura intergeracional solidaria, uma tese de doutorado defendida na
Universidade de Sdo Paulo (USP); de Maria Guiomar de C. Ribas (2006), Musica na
Educacédo de Jovens e Adultos: um estudo sobre praticas musicais entre geracfes, uma tese
de doutorado em Educacdo Musical da Universidade de Porto Alegre; de Melissa de Mattos
Pimenta (2007), “Ser Jovem” e “Ser Adulto” Identidades, Representa¢des e Trajetorias,

uma tese de doutorado em Sociologia da Universidade de Séo Paulo — (USP).

No que diz respeito a metodologia, a presente pesquisa privilegiou a abordagem
qualitativa, baseando-se em narrativas orais produzidas pelos participantes. As narrativas
analisadas foram as entrevistas semi-estruturadas dos adultos de meia-idade, da escola
Holanda Centro de Educacdo Musical. Os participantes da pesquisa eram alunos

regularmente matriculados na escola Holanda Centro de Educagéo Musical.

As entrevistas foram realizadas seguindo o método autobiografico, que possui
esta denominagdo por ser uma investigagcdo que encoraja 0s sujeitos a produzirem suas
biografias pessoais, com o direcionamento do investigador, método este, que também possui

os termos “biografia” ou “historia de vida” como sinénimos (CORRALES, 2008).
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Para a aplicacdo do meétodo autobiografico foram realizadas entrevistas semi-
estruturadas definida por Gil (2008, p.117) “quando é guiada por relacdo de pontos de
interesse que o entrevistador vai explorando ao longo de seu curso”. Para Galvao (2005, p.
330) a narrativa, como um aspecto inerente a metodologia de investigacdo, implica uma
negociacdo de poder e representa uma intrusdo social na vida de outra pessoa. Assim diz a
autora: “Nao se trata de uma batalha pessoal, mas ¢ um processo ontologico, porque nos
somos, pelo menos parcialmente, constituidos pelas historias que contamos aos outros e a
nGs mesmos acerca das experiéncias que vamos tendo”. As entrevistas foram direcionadas
aos alunos, adultos de meia-idade, de ambos os géneros, que estavam matriculados e

frequentando uma das trés unidades da escola, no momento da coleta.

A dissertacdo estd estruturada em trés capitulos, seguidos das consideracoes
finais, referéncias e apéndices. O Capitulo 1 enfoca o adulto de meia-idade contendo
reflexdes acerca das implicacdes e concepgdes dessa fase do desenvolvimento humano.
Aborda também o envelhecimento, o adulto de meia-idade, apresentando dados
demogréaficos expressivos do IBGE, que complementam a fundamentacdo, demostrando que
a populacdo da meia-idade estd em crescimento e em plena atividade. Em seguida,
apresentam-se 0s conceitos de Bourdieu relacionados ao capital cultural, ao habitus e a
heranga familiar; faz-se a relagdo dos conhecimentos adquiridos e incorporados no decorrer
da vida do adulto de meia-idade aos elementos que influenciaram sua escolha por estudar

musica nesta fase da vida.

O Capitulo 2 discorre sobre o método autobiografico e a apresentacdo da
pesquisa, com relatos e interpretacdo de dados. Nesse capitulo, sdo apresentados os
caminhos percorridos para investigacdo do adulto de meia-idade com relacdo a musica,
utilizando o método autobiografico e a entrevista semi-estruturada como instrumento de
coleta. Foram apresentados quadros contendo os dados colhidos das entrevistas. Em seguida,
passa-se para a interpretacdo de dados, contemplando os critérios: nivel de instrucao,

situacdo econdmica, ambiente musical e relagdo do individuo com a musica.

O Capitulo 3 apresenta a andlise e os resultados de acordo com 0s critérios
adotados: nivel de instrucao, situacdo econdmica, ambiente musical e relacdo do individuo
com a musica. Sdo abordadas as trajetorias musicais em momentos relevantes na narrativa

dos participantes: Infancia, Adolescéncia, Fase Adulta e Meia-idade, seguindo a anélise das
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narrativas de acordo com as Categorias: Econémica, Social e Cultural. Na analise dos dados
buscou-se a organizacgdo sistematica dos dados de forma que possibilitou o fornecimento de
resposta ao problema da investigacdo (GIL, 2008). J& na interpretacdo dos dados procurou o
sentido mais amplo das respostas, o que é feito mediante a ligacdo com outros conhecimentos

ja assimilados (ibidem).



CAPI'TULO~1 — ADULTO DE MEIA-IDADE SOB AS
CONCEPCOES DE PIERRE BOURDIEU

Este capitulo apresenta-se em trés partes: a primeira apresenta uma abordagem sobre
0 adulto de meia-idade em suas especificidades e seu conceito; a segunda expde um cenario
contemporaneo do envelhecimento da populacéo brasileira, com destaque para a cidade de
Goiania; a terceira parte exibe os pressupostos da teoria de Pierre Bourdieu, contemplando
a trama social que estabelece os trés tipos de capital que fundamentam a analise dessa
pesquisa. A teoria bourdieusiana vem ressaltar que as condutas individuais e sociais do
sujeito em sua trajetdria sdo adaptadas e influenciadas pela familia e pelo meio social, além
de permitir compreender os conceitos de habitus, campo de producéo e heranca cultural.
Tais referéncias e conceitos definem o objeto dessa pesquisa, como também embasam a

analise e estabelecem a inseparabilidade entre o objeto e 0 contexto pesquisado.

1.1 - Adulto de Meia-idade: concepcdes e implicagdes

1.1.1 — Concepc0es sobre o adulto de meia-idade

Durante o levantamento bibliogréfico realizado nesta investigacdo, observou-se que
0 tema da meia-idade ¢é ainda pouco explorado e pesquisado no contexto da producao
académica no Brasil. Em contrapartida, verificamos em um universo mais amplo, um
crescimento pelos estudos do envelhecimento humano apds os 60 anos de idade. Na
contemporaneidade, o fendmeno do adulto de meia-idade comeca a ser estudado, por ser um
termo derivado de uma categoria etaria que se encontra dentro da fase adulta, e por fazer
parte do processo de envelhecimento da sociedade, atraindo assim, a atencao dos estudiosos
(SILVA; ANTUNES, 2014).

Os autores que se mostaram interessados por esse tema, aqui apresentados sdo de
diversas areas do conhecimento, transitam, principalmente entre as areas de especificidades,
intituladas de Sociologia das Geracdes, Psicologia do Desenvolvimento, bem como na area
da Educacdo Fisica. Esses estudiosos colaboraram com as discussdes ampliando o
entendimento, alem de acrescerem contetdo ao tema, ndo obstante confirmarem a premissa

da escassez de trabalhos sobre os estudos que contemplam adultos em geral, inclusive no
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intervalo da meia-idade.

Na Educacdo Fisica, Silva e Antunes (2014) afirmam que no periodo considerado
entre 2000 e 2010, apenas 2% (dois por cento) dos trabalhos apresentados em18 periddicos
vinculados ao campo da educacéo fisica, contemplavam o tema adulto de meia-idade, com
énfase no estudo de individuos do género feminino, enfocando a perda da salde ocasionada

pelo envelhecimento que se aproxima.

Pires(2005), na area de estudo de Lingua Estrangeira, percebeu a atual escassez de
pesquisas envolvendo o ensino de lingua estrangeira para alunos de meia-idade, relatando
que se trata de uma &rea ainda pouco explorada. Essa autora aborda os aspectos afetivos que
influenciam e motivam o aprendizado de um idioma estrangeiro as pessoas da faixa etaria

de meia-idade.

No estudo de Quishida (2007) aborda o campo da Administracdo sobre a adaptacédo
da carreira profissional na meia-idade, tendo sido um assunto pouco explorado, apesar de
ser um fendmeno complexo, atual e cada vez mais frequente na sociedade contemporénea.
A transicdo de carreira na fase da meia-idade deve considerar diferencas individuais,
tomando o individuo como unidade de analise. Segundo Jung (1967, p. 527), “o individuo é
o ser singular; o individuo psicoldgico caracteriza-se por sua psicologia peculiar e, em certa

medida, Unico”.

Em estudos da Sociologia, Sousa (2008), alega que inexiste literatura sobre o adulto,
enguanto ha uma diversidade de escritos sobre a infancia, adolescéncia, juventude e velhice.
Essa autora afirma que o assunto sobre a fase adulta despertou mais interesse a partir da
década de 1990.

Pimenta (2007) enfatizou a transicdo sobre a vida adulta e percebeu através desta
pesquisa realizada com adultos, que quando os dados foram separados segundo variaveis
sociodemogréficas, encontrou-se uma amostra das multiplas situa¢bes vividas e das
possiveis diversidades de trajetdrias. Essa autora concluiu que a sociedade brasileira ndo se
apresenta de forma homogénea, em relacdo a escolaridade, a insercdo no mercado de
trabalho, a conjugalidade, a parentalidade, & situagdo em relagdo a familia, quando se

considera a condicao de chefe de domicilio ou de filhos morando em casa com os pais.

Ainda Sousa (2008) afirma que o estudo da tematica da fase adulta se torna cada vez
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mais relevante na atualidade, devido ao pequeno nimero de pesquisas realizadas.

Para Raposo (2006, p. 371):

Com o aumento nos anos de vida, os estudos acerca das necessidades sociais que
estdo relacionadas ao envelhecimento populacional e a longevidade, como o
cuidado com os idosos, as despesas dos sistemas de sadde, a formagao de recursos
humanos especializados, atividades ocupacionais e oportunidades educacionais
para idosos e pessoas da meia-idade, tornaram-se fundamentais.

Estudar o tema sobre a meia-idade, implica em indagar afirmacdes arcaicas de que
nesta fase da vida inexistem indicios de problemas, por ser marcada pela constancia no
ambito familiar, profissional e financeiro, a partir de uma concepcao inerte e linear (SOUSA,
2008).

Na literatura da Psicologia Evolutiva, Palacios (2004, p. 404) atesta que “a vida
adulta ocupa a maior parte da existéncia humana, aproximadamente dois ter¢os da duracéo
média total”. O inicio da vida adulta geralmente comega aos 25 (vinte e cinco) anos, ndo
sendo regra fixa esse momento inicial (ibidem). A transic¢éo para idade adulta ndo acontece
como na adolescéncia, em que ocorre a puberdade. A saida da adolescéncia entrada na vida
adulta é feita por caminhos menos visiveis. Isto porque, tragos de ingresso na vida adulta sdo
sutis, tais como o casamento, saida da casa dos pais, primeiro emprego etc (ibidem).

Segundo Ferrigno (2013), atualmente tem-se uma sociedade onde criangas sao
escolarizadas desde os primeiros anos de vida; os adolescentes parecem ser estimulados a
formar grupos com os quais se identificam e que tenham aproximadamente a mesma idade,
gostos, trajes e costumes; 0s jovens aderem aos comportamentos diversificados,
confirmando assim caracterizaces expostas na pés-modernidade. O universo do adulto é
caracterizado pela profissdo e pelas relacfes estabelecidas dentro do &mbito da convivéncia
social. Essa faixa etaria pode ser dividida em trés etapas sendo adulto jovem, adulto de meia-
idade e adulto velho(velhice), apresentando em cada uma das fases suas particularidades,
perfazendo o ciclo da vida. Complementando o entendimento de ciclo de vida, Antunes e
Silva (2013) afirmam que “o ser humano, a partir do momento em que nasce, inicia seu
processo de envelhecimento e de passagem por varias fases do ciclo da vida, como ser

biologicamente enraizado e socio-historicamente construido” (ibidem, p.126).
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Nos Descritores da Saude (OMS, 2008) “adulto” foi definido como uma pessoa que
adquiriu experiéncia no decorrer da vida, ou seja, maturidade. A fase adulta compreende-se
dos 19 aos 44 anos de idade, e a fase da meia-idade entre 45 e 64 anos. A Organizacao
Mundial da Saude (OMS, 2005) considera a fase da meia-idade pessoas com 45 a 59 anos.
Papalia (2006), por sua vez, definiu como sendo a fase de meia-idade o individuo com a
idade cronoldgica entre 40 e 65 anos.

Frente a variagdo apresentada nas fontes citadas, optou-se como referéncia neste
trabalho a definicdo de adulto de meia-idade segundo a autora Papalia et al. (ibidem), ou
seja, faixa etaria compreendida entre 40 e 65 anos. Observa-se que o conceito de meia-idade
apresentado nas pesquisas atualmente dao énfase a insercdo da pessoa na sociedade ao invés

de priorizar a idade.

No estudo das categorias de idade, cada fase da vida possui uma especificidade, ainda
que vivamos em uma sociedade que apresenta diversos estilos de vida e identidades (VEIGA
NETO, 2000). Arroyo (2004) completa dizendo que hoje se fala em infancias, juventudes e
velhices no plural. A periodizacdo da vida em categorias de idade esta relacionada as demais
categorias identitarias. Veiga-Neto (2000, p.2) alerta sobre a necessidade de ampliar os
conhecimentos sobre 0s processos identitarios que ndo apenas criam novos simbolos, mas
também novos eixos em torno dos quais mudam, dia-a-dia, os sentimentos de pertencimento
a partir das representagfes que se fazem pelo tempo vivido pelos corpos. Nas diversas
categorias de idade: infancia, adolescéncia, juventude, meia-idade ou velhice, percebe-se

que as experiéncias vividas ao longo dos anos determinam a personalidade do individuo.

Observa-se a periodizacdo no contexto da mdsica, Ribas (2006), em Tese de
Doutorado, abordou a tematica geracional e os estudos da Educacdo Musical em que
descreve a pratica de estudos musicais entre diversas gera¢es no contexto da Educacéo de
jovens e adultos. Afirma que “a periodizagdo da vida estd presente como elemento de
representacdo e organizagdo social nas diversas sociedades, mas ndo do mesmo modo e
sentido” (ibidem, p.24). Isso porque os varios momentos da vida sdo vivenciados de forma
diversa em diferentes momentos historicos, como em variadas manifestagdes socioculturais.
Amplia dizendo que as fases da vida, como infancia, juventude, adulta ou velhice, tém

passado por mudancas ao longo do tempo, modificando seu significado nas diversas culturas.

Ressalta-se no estudo das categorias de idade o fato de entender que os estagios do
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desenvolvimento séo heterogéneos, marcando o percurso da vida dos sujeitos de forma
contextualizada em suas diferentes préaticas culturais. Sendo assim, é de grande relevancia
“dar substancia a esses ciclos da vida atrelando-0s aos modos concretos de insercdo dos
sujeitos em seu mundo social, em situac6es histérico-culturais especificas” (OLIVEIRA,
2004, p.215).

Por fim, Gaglietti constata que “a ‘idade’ ndo ¢ um dado natural, nem um principio
de constituicdo dos grupos sociais, tampouco um fator explicativo dos comportamentos”
(GAGLIETTI et al., 2007, p.140). Dados biologicos como sexo e idade servem de
classificacdo dos individuos na sociedade, o entendimento de idade “é¢ o produto de
determinada pratica social” (ibidem, p. 139). A idade do individuo ndo pode ser tratada de
maneira independente do contexto vivido, mas num ambito geral que se desenvolve o
trabalho social, onde apresentam as diversidades de pap€is a serem ocupados em um

determinado sistema social (ibidem).

Idade, segundo Gusmao “é tudo aquilo que levamos conosco, que herdamos ao
nascer e vamos criando enquanto vivemos, a partir do que no mundo nos diz e tal como se
nos apresenta” (2003, p.28). Antunes e Silva (2013) explicam que a fase da meia-idade
implica em particularidades e ndo homogeneidade, mas diversidades, “é supor que ser adulto
ndo € um estado estanque, mas algo que experimenta a mudanca conforme o contexto

historico e social em que esta inserido” (ibidem, p. 130).

Face ao exposto, nesta dissertacdo propbe-se a concepcdo de meia-idade,
apresentando teorias que fundamentam um entendimento mais proximo da realidade vivida
na pés-modernidade, necessario para que se consolide o objeto de atencéo e de investigacao.
Para entender o adulto de meia-idade é preciso primeiramente compreender o adulto no

contexto pds-moderno, em que se identifica por trés grupos distintos nesta fase da vida.

Sousa (2008) fez um estudo sobre a Sociologia do Adulto e identificou trés grupos
sendo adulto padréo, adulto inacabado e adulto hibrido. Considera-se adulto padrdo um
individuo que vive ancorado pelas nogbes de rotina, seriedade e formalismo, adulto
inacabado é um individuo que esta em uma situagdo instvel em relacdo as profissdes e a
sociedade em geral, os vinculos que se estabelecem, oscilam de forma mais frequente,
valorizando a vida social e a imagem do corpo perante a sociedade e tambeém projetos

saudaveis ligados a saude e ao adulto hibrido é aquele individuo que se encontra em
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constante busca de melhoria de vida e promove um novo olhar sobre a fase adulta,
encontrando-se em um processo continuo de mudanca. Essa classificacéo ilustra que o adulto
estd em transformacao, encontra-se diferentes tipos de adultos, o que amplia a compreensao
da fase da meia-idade e, por consequéncia, como ocorrem as influéncias na chamada idade

adulta.
1.1.2 - Implicagdes sobre meia-idade

A projecdo para 0s proximos anos é de que a "expectativa média de vida para quase
toda a humanidade [...] deve aumentar consideravelmente para os habitantes dos paises em
desenvolvimento, em relagdo aos nimeros verificados atualmente” (RAMOS, 2012, p.8).
No que diz respeito ao trabalho, Ramos afirma que o individuo de meia-idade cada vez mais
se torna produtivo na sociedade contemporanea, ao contrario de décadas passadas, quando
nessa fase ja se preparava para a aposentadoria ( ibidem). Cada vez se envelhece com mais

salde, "tornando estas pessoas mais ativas e independentes por mais tempo." (ibidem, p. 13).

Essas considerac@es estdo de acordo com Debert (2010), que apresenta um quadro
mais positivo do envelhecimento, passando a ser concebido como uma experiéncia de vida.
A maneira como o envelhecimento é vista estd em constante mudanca, de forma que os
problemas fisicos, mentais e psicolégicos podem se manifestar em qualquer fase da vida.
Assim, chegou-se a novas conclusdes no que diz respeito a esses fendmenos que acontecem

com o corpo humano e podem repercutir em qualquer fase da vida (ibidem, 2010).

De acordo com Jorge (2005), verificou-se que na meia-idade ocorre também a perda
da energia fisica e da capacidade de locomocdo, cansaco, fadiga, diminuicao de forca e falta
de condicionamento fisico. Entretanto, ha& ganhos como aumento de conhecimentos,
experiéncia de vida que acompanharéo esta pessoa na velhice. Desta forma, entre a meia-
idade e a velhice, diversas experiéncias ou problemas de ordem fisica, mental e psicoldgica
poderéo ser observados (ibidem). As mudangas marcantes ao longo da vida, especialmente
no periodo da meia-idade, tém enfoque majoritariamente na corporeidade e sdo entendidas
ora como ganhos para vida, ora como perdas. Isto, tanto na interpretacao individual quanto

na sociedade em geral, conforme Antunes e Silva (2013).

Buscando maior qualidade de vida na meia-idade e velhice, Duarte, Santos e

Gongcalves (2001) explicita que o principal fator que leva a pessoa de meia-idade a praticar
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uma atividade fisica é a satde do corpo e da mente. Em sua pesquisa foram feitos estudos
com dois grupos de pessoas da meia-idade que praticavam ginastica e caminhada. Concluiu-
se que o0 grupo da ginastica tinha como foco prioritario a estética corporal e 0 grupo da
caminhada enfatizava o bem-estar. Estes fatores sdo utilizados como preparadores para uma
velhice com menores restri¢Ges fisicas e para uma melhor realizacdo das atividades sociais

e cotidianas.

Conforme pesquisa de Queroz e Neri (2005), a mulher na meia-idade torna-se mais
introspectiva, pois situacdes com a familia e o trabalho parecem estar mais definidas, filhos
criados e a perspectiva de aposentadoria. Antunes e Schneider (2007), dizem sobre a meia-
idade que alguns individuos podem virar seu olhar mais para si mesmo, fazendo um

constante balango sobre sua existéncia, suas conquistas e seus fracassos.

O ndcleo familiar segundo Jorge (2005), constata que no periodo da meia-idade, a
nocgdo de familia perpassa pela observancia dos lacos sociais, apesar das restricdes, como ja

terem os filhos criados, casamento de varios anos ou até mesmo casamentos desfeitos.

As mudancas marcantes ao longo da vida, especialmente no periodo da meia-idade,
tém enfoque majoritariamente na corporeidade e sdo entendidas ora como ganhos para vida,
ora como perdas. Isto, tanto na interpretacdo individual quanto na sociedade em geral,

conforme Antunes e Silva (2013).

Diante do exposto, considera-se, em um primeiro momento deste estudo, que ha uma
lacuna de reconhecimento do que representa a fase da vida adulta em sua totalidade e de
forma especifica em certos momentos como a meia-idade. Nota-se que o adulto de meia-
idade estd envolvido em um contexto social no qual se valoriza a juventude, e esta em um

processo de envelhecimento.

1.2 - Questdes sobre o processo de envelhecimento: adulto de meia-idade

Conforme Moreira e Nogueira (2008), o envelhecimento se d& no cenario de varios
enfoques econbmicos, sociais, politicos, ideoldgicos e cientificos. Este cenario do
envelhecimento se mostra como um lugar instavel para viver e envelhecer, caracterizado

pelo consumismo e pela velocidade das mudangas no mundo moderno. Desta forma as
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relagOes e as experiéncias se tornam muito fugazes na contemporaneidade. Outro ponto
considerado sobre o envelhecimento é o fato de que muitas pessoas manifestam grande
ansiedade nesta fase, ndo o aceitando com naturalidade. Observa-se uma forte corrente
tentando adiar ou mesmo evitar o que deveria ser um fato natural do ser humano. Entretanto,
hoje existe um “culto” pela eterna juventude (ibidem). Diferentes contextos resultam em
diferentes formas de entendimento sobre a velhice: as representagfes sobre o
envelhecimento, a posi¢do que os idosos ocupam na sociedade e a forma como séo tratados
refletem os diferentes contextos historicos, sociais e culturais. A experiéncia do

envelhecimento ndo € homogénea para todas as cultura (DEBERT, 1999).

O envelhecimento populacional que acontece no Brasil ocorreu na Europa com
caracteristicas distintas. No velho continente houve distribuicdo de renda e desenvolvimento
social junto com a elevacdo da expectativa de vida da populacdo. No Brasil, o
envelhecimento populacional ocorreu sem distribuigdo de renda e acompanhado de um
grande processo de urbanizagdo (CAMARANO, 2002), combinado com a diminuicdo da
taxa de fecundidade que acentuou o indice de envelhecimento nos paises de terceiro mundo.
Ramos diz sobre este fato:

Na verdade nos paises menos desenvolvidos, o contingente de pessoas prestes a
envelhecer, dadas as reducBes nas taxas de mortalidade é proporcionalmente
bastante expressivo quando comparado com o contingente disponivel, no inicio
do século nos paises desenvolvidos. Com a baixa real da fecundidade, a tendéncia
é haver transformacdes drasticas na estrutura etaria desses paises, em tempo
relativamente curto, sem que as conquistas sociais tenham se processado

devidamente para a maioria da popula¢do (RAMOS; VERAS; KALACHE, 1987,
p.211) .

Nota-se um incremento significativo no indice de envelhecimento, medindo-se este
parametro no Brasil a partir da década de 70 até o ano de 2010. No ano de 1970 foi obtido
um indice de 12,18 %; em 1980, apresentou-se 15,90 %; em 1991 teve um acréscimo de
21,30 % no indice de envelhecimento; no ano 2000, obteve-se um indice de 28,90 %; e, no
ano de 2010, chegou-se a um indice de envelhecimento de 44,80 % (ibidem, p.446). Extrai-
se destes numeros um acelerado envelhecimento da populacédo brasileira. Nesse periodo de
1970 a 2010 observou-se um aumento de 367,81 % no indice de envelhecimento do Brasil.
Este dado demonstra que o Pais estd em processo acelerado de envelhecimento da sua
populacdo em todo o seu territério nacional. A observacdo deste indice permite acompanhar
o0 ritmo de envelhecimento de uma determinada populagéo, ensejando planejamentos para

as politicas publicas de saude e previdéncia social, minimizando seus impactos futuros
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(CAMARANO, 2002).

Segundo Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (IBGE, 2011) feita pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no ano de 2009, os brasileiros com
mais de 60 anos somavam aproximadamente 21 milhdes, mais que o dobro registrado em
1991 (10,7 milhGes). Em contrapartida, observou-se uma queda acentuada no nimero de
criangas de até 4 anos, que, de 16,3 milhdes em 2000, caiu para 13,3 milhdes em 2011. Em
relacdo a média de projecdo de vida do brasileiro em 1940, a perspectiva era de 45 anos.
Acompanhando-se o crescimento numérico fornecido pelo IBGE, no ano 2000 observou-se
um resultado de mais de 65,7 anos para expectativa de vida. Ja para o ano de 2015, a previsao
da projecdo de vida da populacdo brasileira € de até 89 anos de idade. Estes indices
demonstram um significativo aumento de provaveis 40 anos de idade para a longevidade da
populacdo brasileira. Segundo Alves e Cavenaghi (2012), apds o ano de 2030 havera um
acréscimo de idosos, ocasionando uma mudanca da estrutura etaria de sua piramide
populacional. Este fato acompanha a tendéncia de outros paises em desenvolvimento e

conduz a um rapido envelhecimento populacional.

Em 2050, pela primeira vez na histéria da humanidade, havera mais idosos do que
adolescentes/criangas menores de 15 anos de idade em todo o mundo (SECRETARIA DE
DIREITOS HUMANOS, 2012). No Brasil, a estimativa é de que no ano de 2050, 22,5% da
populacdo esteja com mais de 60 anos. Esse incremento numérico deve-se a uma acentuada
diminuicdo das taxas de natalidade e fecundidade, conjugada com queda na taxa de
mortalidade, tendéncia esta observada desde a medicéo anterior (IBGE, 2000). As projecdes
das NacGes Unidas demonstram que, por volta do ano 2050, o Brasil terd uma estrutura etaria
bem semelhante a dos paises desenvolvidos (KILSZTAJN et al., 2003).

A partir desses dados estatisticos sobre a populacdo brasileira, percebe-se que a
projecdo da esperancga ao nascer teve significativo crescimento no século XX, passando de
66 anos em 1980, para 69 anos em 2010, com previsao de 90 anos em 2100. A idade mediana
da populacéo brasileira também teve crescimento, passando de 22 anos em 1990, e chegando
a 31 anos em 2015. A esses resultados atentamos ao envelhecimento da populacdo, e este
assunto tem sido alvo de pesquisas devido ao baixo crescimento populacional aliado a
menores taxas de natalidade e fecundidade (IBGE, 2010). O ultimo censo nacional do IBGE

(2010) demonstrou que a populagdo brasileira tem sua média de idade aumentada
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progressivamente. Isto acompanha uma tendéncia mundial, conforme relatos das Nagdes
Unidas no seu Fundo de Populagdes (UNFPA, 2012), sendo hoje alvo de vérios estudos nas

areas de economia, antropologia, saude, educacéo, entre outros.

No estado de Goias, verificou-se também um crescimento na taxa de envelhecimento
entre os anos de 1970 e 2010. Em 1970 o indice de envelhecimento foi de 7,71%; em 1980,
alcangou-se 10,88%; em 1991, verificou-se um total de 16,66%; no ano 2000 obteve-se
24,42%; e no ano de 2010, 38,96%. Conclui-se assim que o estado de Goids acompanhou o
crescimento nacional do indice de envelhecimento (CAMARANO, 2002). O Censo de 2010
realizado pelo IBGE apresenta uma projecao para a cidade de Goiania, locus dessa pesquisa,
uma populacéo de 1.302.001 habitantes em 2010, e que, para 2015, a estimativa seria de
1.430.697 habitantes. Observa-se pelos dados apresentados que se trata de uma cidade em
expansdo populacional intensa, pois em um periodo de 5 anos existiu um acréscimo de
128.696 pessoas, perfazendo um aumento real de 9,88 % da populagéo neste espaco de
tempo (IBGE, 2010).

Neste cenério, analisando uma amostra da faixa etéria estudada, qual seja, entre 40 a
65 anos, que representa 26,7% das pessoas que moram na capital goiana (348.888 pessoas),
temos o predominio de mulheres em relacdo aos homens, com 54,5% de mulheres na faixa
etaria de adultos de meia-idade, contrastando com 45,5 % de homens na mesma faixa etaria.
Temos assim, um indice de 9% de mulheres em relacdo aos homens de meia-idade (IBGE,
2010). Dados do IBGE (2010) também mostram que a faixa etaria da meia-idade
compreendida entre 40 e 65 anos ganha, a cada dia, maior importancia e participacdo na vida
econdmica, social, cultural e de politicas publicas de saude em nosso pais. Segundo Papalia
et al. (2006), trata-se de um periodo da vida em que os individuos estdo no auge do seu vigor

intelectual, econdmico e fisico.

Diante de todo o exposto, extrai-se por consequéncia que 0 processo de
envelhecimento humano € complexo. Exige a interacdo de diversas areas para uma
abordagem de maior entendimento. O envelhecimento é um processo heterogéneo, no qual
diferentes aspectos culturais, econdmicos e ideoldgicos estdo intrinsecamente envolvidos
(MOREIRA; NOGUEIRA, 2008) . Trata-se de um processo individual onde cada pessoa
desenvolve de forma singular o seu processo de envelhecimento (NERI, 2001). A

experiéncia do envelhecimento que deveria ser um fato natural da vida, se for vivida de uma
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forma influenciada pela ditadura da beleza e 0 consumismo, passa a representar uma ameaca
a auto-estima e a aceitacdo de si mesmo. Isto pode acarretar inclusive transtornos psiquicos
ou mesmo doencas (MOREIRA; NOGUEIRA, 2008) .

Fontoura e Locatelli (1996) afirmam que as consequéncias do envelhecimento
dependem da cultura em que o individuo esta inserido, sendo vivenciadas em correla¢do com
as especificidades de cada grupo social. Moreira (1996) completa que a sociedade atribuiria
um sentido, valor e conceito social a velhice em relacdo a sua visao de mundo. Portanto,
um dos motivos de se estudar as questdes do envelhecimento populacional nesta pesquisa
baseia-se no fato de que o Brasil tem apresentado um acelerado envelhecimento da
populagéo, deixando de ter um perfil populacional de criangas/jovens, para assumir um de
pessoas de meia e terceira idade patologias (MOREIRA; NOGUEIRA, 2008).

1.3 - Adulto de meia-idade sob a Optica de Bourdieu

Enfocando a sociedade contemporéanea, especificamente o adulto de meia-idade,
percebe-se que os elementos incorporados no decorrer da vida de cada individuo podem ser
influenciados de acordo com sua historia vivida ao longo dos anos. As experiéncias
vivenciadas por cada um sdo Unicas, e por vezes, direcionam oportunidades tanto nos
campos social, cultural, como em relacdo ao mercado de trabalho. Percebe-se que individuos
de classe social mais abastadas tém melhor acesso a atividades culturais, viagens e

momentos que enriquecem a sua histdria de vida (BOURDIEU, 2007a).

Conforme constata Bourdieu (2007a), alguns tipos de recursos, denominados de
capital econdémico, social e cultural (ibidem), influenciam no conjunto do que se considera
experiéncias de vida. O fato de ter sido escolhido Bourdieu para fundamentar esta pesquisa
gue tem como objeto de estudo o adulto de meia-idade, justifica-se pelos estudos por ele
realizados no que tange as relagdes econdmicas, sociais e culturais que afetam o estilo de

vida dos individuos.

Pondera-se inicialmente sobre o contexto cultural, os estudos sobre o conceito de
capital cultural que foram publicados em 1964 e surgiram a partir das ideias de Pierre

Bourdieu, junto com a colaboracao de Jean-Claude Passeron na obra Leshéritiers. O conceito
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de capital cultural, elaborado por Bourdieu na década de 1960, diz que " é um ter que se
tornou ser, uma propriedade em que se faz corpo e tornou-se parte integrante da pessoa, um
habitus'" (BOURDIEU, 2007b, p. 74-75).

Muito se questiona sobre qual a importancia da relacdo entre o capital econdmico,
social e cultural, no que se refere as experiéncias de vida do ser humano. Extrai-se que ha
uma inter-relagdo intrinseca na maior parte das vezes, onde o econdmico, social e cultural
sdo diretamente influenciados entre si (ibidem). De acordo com Bourdieu (2007b), os
capitais econémico, cultural e social sdo forcas sociais fundamentais que apoiam 0S
conceitos desenvolvidos dentro de sua teoria, considerando-se que esses termos ndo devem

ser analisados separados do contexto social, e sim em suas especificidades.

O capital econémico para Bourdieu, seria constituido por varios elementos, tais como
fatores de producdo e de bens econémicos (BONAMINO et al., 2010, p.488):

O capital econdmico, na forma de diferentes fatores de producéo (terras, fabricas,
trabalho) e do conjunto de bens econdmicos (dinheiro, patrimdnio, bens
materiais), € acumulado, reproduzido e ampliado por meio de estratégias
especificas de investimento econdmico e de outras relacionadas a investimentos
culturais e & obtencdo ou manutencdo de relagdes sociais que podem possibilitar o
estabelecimento de vinculos economicamente Uteis a curto e longo prazo.

Ja Coleman (1988) percebe o capital econdmico como um elemento que liga a origem
familiar as diversas posicOes socio-econémicas, como um dos inumeros fatores relacionados
ao contexto familiar. Familias que possuem capital econdmico extenso podem oferecer
condicdes adequadas para uma educacao de exceléncia, ao contrario das familias de baixo
poder aquisitivo que ndo conseguiriam oferecer condi¢des educacionais adequadas para seus
filhos. Os jovens da periferia, oriundos de camadas mais desprovidas de capital econémico,
limitam suas trajetdrias de vida ao recurso financeiro disponivel. Isso se deve a limitacao do
capital econdmico que restringe a obtencao de capital cultural (LUCIA; ALENCAR, 2012,
p.12). No entanto, considera-se do que foi apresentado até o momento, que o capital
econémico pode ser fator determinante no que diz respeito as questdes socioculturais. A

seguir, apresentaremos o capital quanto ao foco social.

IMatriz que estrutura as diversas experiéncias vivenciadas pelos agentes sociais e adquiridas no meio familiar
e seria condicéo para a reproducéo das relacfes entre as classes e ou grupos sociais (BOURDIEU, 2007b, p.
XLVII).
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Considera-se outro elemento na trama o capital social, representado pelo conjunto de
relacionamentos que construimos ao longo da existéncia humana. Estes podem ser utilizados
para gerar mais capital econdmico e/ou cultural. Isto significa que relacdes sociais duraveis
conduzem a um incremento de volume do capital social, ja que depende diretamente da rede
de relacionamentos do agente social (BOURDIEU, 2007b). Este capital social ndo seria
construido de maneira natural, pois representa uma acdo socialmente planejada, buscando
agregar o maior numero possivel de agentes sociais em seu quadro de relacionamentos, com
vistas a adquirir vantagens futuras, advindas da formacio deste networking? pessoal, que

pode conduzir a vantagens culturais, econdmicas e evidentemente, sociais (ibidem, p.68).

Bourdieu define capital social como:

Conjunto de recursos atuais ou potenciais que estdo ligados & posse de uma rede
durdvel de relagdes mais ou menos institucionalizadas de interconhecimento e de
inter-relacionamento ou, em outros termos, a vinculagdo a um grupo, como
conjunto de agentes que ndo somente sdo dotados de propriedades comuns mas
também sdo unidos por ligagcdes permanentes e Uteis (ibidem, p.67).

Cada individuo possui um volume de capital social e este depende da ampliacédo da
rede de relacOes que ele pode movimentar e do volume dos capitais econémico, cultural ou
simbdlico que apresenta. Este capital social € exclusivo daqueles individuos que o
construiram e o detém. O capital social ndo age de forma livre ou independente dos outros
tipos de capitais, por haver trocas que instituem o inter-reconhecimento e condecoram a
isonomia, favorecendo um efeito multiplicador sobre o capital possuido com exclusividade
(ibidem).

Este capital social propicia ao individuo o pertencimento a um grupo, onde possibilita
a concentracdo deste capital e assegura 0s lucros proporcionados pelo pertencimento: 0s
lucros materiais que seriam espécies de servicos que proporcionam um relacionamento
favoravel e os lucros simbolicos, os quais estdo associados a grupos seletos e conceituados.
Estes relacionamentos constituem uma rede de relagdes, a qual é constituida desde a
instituicdo a preservacdo, fatores estes que sdo necessarios para gerar relagdes duradouras e
benéficas, propiciando os lucros materiais e simbolicos (ibidem). A familia possui papel

ativo na construcdo do capital social (BONAMINO et al., 2010). Este, por sua vez, agindo

%Significa rede de contatos que o individuo conhece e aproveita para incrementar seus relacionamentos
pessoais, comerciais e profissionais.



30

dentro do ambito familiar, pode influenciar no desenvolvimento escolar e cognitivo dos
filhos. O capital social construido fora da familia pode auxiliar na obtengdo e amplia¢do do

capital econémico e cultural.

O capital social, face aos elementos que determinam inclusive a qualidade de vida,
reflete nas diferentes formas em que os individuos se apresentam na sociedade. Diferentes
estilos de vida correspondem a diferentes lugares ocupados no espago social. Conhecendo a
condicdo econbmica e social de determinado agente, pode-se prever em consonancia com a
observacao do seu habitus, o lugar que ele ocupa nesta “teia social”. Obtém-se assim uma
aproximagao dos seus “habitus de classes” e “estilos de vida” com a reproducado da estrutura
social. Os individuos possuem caracteristicas particulares e subjetivas que advém do habitus,
e esta disposicdo incorporada distingue o sujeito frente ao mundo social. E possivel prever
a posic¢do do individuo ou grupo no espaco dos estilos de vida, obtendo conhecimento das
caracteristicas referentes a condicdo econémica/social. Isto leva a praticas educativas as
quais receberam no decorrer de sua trajetdria, atuando dentro de um sistema de disposi¢Ges
duraveis (habitus), no qual toda posicdo social se traduz e retraduz (BOURDIEU, 1983a).

Considerando uma definicao para o espaco social, onde os agentes tém sua atuacédo
social materializada (idem, 2007b), argumenta que este conceito de espaco social advém de
varias posicdes em que os individuos atuam, constroem seus espacos fisicos, ligados a
habitus. Este individuo separa-se dos demais por suas opinides e representacdes acerca do
mundo fisico e social. Na obra Escritos de Educacdo (2007b), Bourdieu assinala que o
espaco social tende a se representar, ndo de forma literal no espaco fisico, mas utilizando-se
de diversas estruturas e contextos individuais de seus agentes: quaisquer divisbes e
distingdes no espagco social exprimem-se real e simbolicamente no espaco fisico,

apropriando-se como espaco social reinterpretado.

Frente ao exposto, vemos que o adulto de meia-idade possui caracteristicas
individuais que podem ser analisadas a partir do ponto de vista historico e social. A teoria
de Bourdieu ressalta que as condutas individuais e sociais do individuo percorrem uma
trajetéria que sdo adaptadas e influenciadas pelo meio social (idem, 2008). Assim, sob a
Optica de Bourdieu, o individuo que vivencia a musica pode explicitar reflexos de influéncia

da familia, que, por sua vez é moldada pelas condi¢des sociais que Ihe apresentam.

Tendo abordado o capital econdmico e social, passa-se para o capital cultural, que é
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um conceito muito discutido na teoria de Bourdieu. Pode ser definido como competéncias
culturais que diferenciam os rendimentos escolares desde a primeira infancia, estando ligado
as facilidades culturais fornecidas pela familia dos estudantes. Considera-o intimamente
ligado ao capital econémico, pois este pode providenciar condi¢bes intelectuais mais
proveitosas para as criangas providas desta vantagem educacional-econémica. Apesar de ser
um conceito ligado a vida escolar, o capital cultural estad presente em toda a vida do
individuo, do nascimento até a morte, determinando suas escolhas culturais pelo acumulo
ou ndo dessa forma de capital (MARTINS; RANGEL, 2008), (SILVA, 1995; BOURDIEU,
2003a)

De acordo com Bourdieu (2007b), o capital cultural possui trés formas: incorporado,
objetivado e institucionalizado. Estas subdivisdes se justificam pelas influéncias no que diz
respeito ao capital cultural e as suas formas de revelacdes. Manifesta-se de forma diferente
em realidades multiplas. O capital cultural incorporado estd ligado a recepcdo de
conhecimentos pelo corpo, pela memoria e pelos estudos individuais, que exigem uma longa
e lenta assimilacdo. Seria a traducdo literal do que chamamos de cultura internalizada pelo
individuo. As familias dotadas com grande capital cultural o utilizam em favor de seus filhos
desde a mais tenra idade, o que fornece vantagens em relacdo aos estudantes que ndo tém
esta estimulagdo precoce incentivada pela familia. Segundo Bourdieu (ibidem, p. 75) “esse
capital ‘pessoal’ ndo pode ser transmitido instantaneamente por doacdo ou transmissao
hereditaria, por compra ou troca”. Percebe-se que 0 tempo é um fator responsavel pela
aquisicdo, que determina a associacdo entre o capital econébmico e o capital cultural. No
entanto, a acumulacdo inicial do capital cultural inicia-se desde a origem, sem perda de
tempo, pelos membros da familia provida de um extenso capital cultural, sendo que o tempo

de acumulacdo abrange a totalidade do tempo de socializacéo (ibidem).

O capital cultural objetivado esta correlacionado com a capacidade da familia em
obter bens culturais (escritos, pinturas e obras de artes) que também dependem do capital
econdmico, e, sendo assim, sdo possiveis de transmissdo por heranca familiar. Ele
impossibilita algumas propriedades, delimitando sua relagcdo com o capital cultural em sua
forma incorporada. O capital cultural objetivado é transmissivel em sua materialidade, como
escritos e pinturas, que pressupde o capital econdmico e de uma apropriacdo simbolica,
implicando o capital cultural. E necessério entender que ele so existe e subsiste como capital

presente e influente de forma material e simbolica, favorecendo a apropriacdo pelos
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individuos, atuando dentro da sociedade, se distinguindo por ter dominio do capital
objetivado, devido a relagdo estabelecida com o seu capital incorporado (ibidem). Para

Bourdieu (ibidem, p.77) o capital cultural no estado objetivado:

Apresenta-se com todas as aparéncias de um universo autbnomo e coerente que,
apesar de ser o produto da acéo histdrica, tem suas proprias leis, transcendentes as
vontades individuais.

Ja o capital cultural institucionalizado se refere ao reconhecimento educacional
fornecido por intermédio de certificados escolares oferecidos por colégios e universidades.
Esta chancela cultural seria a garantia juridica em relacdo a cultura adquirida. Bourdieu

afirma que:

Os beneficios materiais e simbolicos que o certificado escolar garante, dependem
também de sua raridade, pode ocorrer que os investimentos em tempo e esforgos,
sejam menos rentaveis do que se previa no momento em que eles foram realizados
(ibidem, p. 79).

Portanto, as oportunidades de obtencéo de lucro estdo relacionadas com a reversao
do capital econdmico em cultural, geralmente proporcionadas pelo ensino escolar tradicional

que se materializa em capital cultural incorporado (ibidem).

De acordo com Bourdieu o individuo pode ter acesso a bens culturais por duas formas
distintas: no seio familiar, em familias que possuem vivéncias culturais consolidadas; ou
adquiridas pelo estudo formal escolar (BONAMINO et al., 2010). Os bens culturais se
constituem na objetivagdo da cultura em objetos que transmitem seu valor: “quadros, livros,
dicionarios, instrumentos, maquinas, que constituem indicios ou a realizacdo de teorias ou
de criticas dessas teorias, de problematicas|...]” (BOURDIEU, 2007b, p.74). O capital
cultural adquirido na escola possui uma marca que distingue o individuo daqueles que
obtiveram conhecimentos adquiridos por heranca cultural, mantendo-os mais proximos do
cédigo cultural estabelecido pelas classes dominantes (idem, 2003b). Este mesmo autor
(idem, 2007a) salienta que preferéncias e comportamentos culturais (literatura, pintura,
masica, frequéncia a shows, cinemas, museus, exposic¢des, leituras) estdo correlacionados
ao volume de capital econémico que a familia possui, e, consequentemente, mais tempo livre
para acumular capital cultural. Neste sentido, as familias que possuem mais capital

econdmico tém vantagens iniciais que facilitam a manutencéo de seu status.

Préticas culturais estdo estreitamente associadas ao nivel de instru¢do, que seria

avaliado pelo diploma ou mesmo pelos anos de estudos e, secundariamente, pela origem
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social (ibidem). O nivel de formacdo de educacdo familiar e da educacdo escolar, cuja
eficcia e duragcdo dependem totalmente da origem social, altera em relagdo ao nivel de
reconhecimento e o ensinamento de diversas praticas culturais pela escola. Esta é
influenciada pela origem social, levando em consideracdo todas as outras variaveis que
sejam semelhantes, conquistando assim o apice em questio de “cultura livre” ou de cultura
de vanguarda (ibidem). Conforme Bourdieu (2007a), compreende-se por cultura livre aquela
do autodidata, adquirida através de leituras, viagens, exposi¢des, amostras culturais e cursos
que ndo exigem diplomas chancelados, assim alcanga um conhecimento diferenciado que

prepara o individuo para a vida.

As diversas formas de se aproximar da cultura, sobrevivem na maneira de utilizar as
aquisicdes, colocando-as em pratica. Isto favorece a observacao dos diferentes modos de
aquisicdo, as diferentes categorias da cultura, familiar ou escolar, assim como as classes de
individuos que elas caracterizam. Estes indicadores, nivel de instrugdo e origem social,
possuem atributos esclarecedores que fundamentam nos habitos do conhecimento comum
do mundo social e a producdo do habitus, culto facultado ao sistema escolar e pelas
habilidades que lhe implicam. Assim contribuem para um conjunto de propriedades
secundarias que, por apresentarem maneiras diferenciadas de aquisi¢do, estdo mais

propensas a se destacarem no espaco social (ibidem, 2007a).

Em relacdo a condicdo de aquisicéo da cultura musical, Bourdieu afirma que:

A exibigdo de cultura musical ndo é uma ostentagdo cultural como as outras: em
sua definicdo social, a cultura musical é algo diferente de uma simples soma de
saberes e experiéncias, acompanhada pela aptiddo para discorrer a seu propésito
(ibidem, p. 23).

Desta maneira, constuindo um dialogo entre a teoria de Bourdieu e o adulto de meia-
idade, pode-se perceber que a experiéncia pessoal do adulto de meia-idade com a musica
pode apresentar diversos sentidos e significados, leva-se em consideragdo o patriménio

social ja adquirido associado a esse individuo em rela¢do & masica (ibidem, 2007a).

Enfocando a influéncia familiar no que diz respeito & aquisi¢do dos bens culturais,
propde-se questdes para reflexdo neste trabalho em duas situacgdes distintas que o adulto de
meia-idade apresenta em relagéo ao capital cultural, que o coloca em contato com a masica.
A primeira diz respeito aquele individuo que teve contato com a musica na infancia e a

segunda diz respeito aquele que ndo teve contato com a masica na infancia. Assim o capital
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cultural direcionado para a familia ao seu descendente foi denominado por Bourdieu
(ibidem) como capital herdado. O rendimento da agédo escolar depende do capital cultural
previamente investido pela familia (ida a museus, shows, exposicdes, cinemas, a leitura de
livros, audicdo de discos e estudo de linguas estrangeiras) o que pode se considerar uma
vantagem adicional em relacdo aqueles estudantes que nédo tiveram essa possibilidade em

seu seio familiar.

Conceituando capital herdado, pode-se dizer que:

O capital herdado esta ligado ao que o sujeito aprende em seu meio familiar, de
modo geral: gosto pela arte, mdsica, vestiario, maneira como se expressa, uso da
lingua culta e conhecimentos gerais, adquiridos de modo informal, de acordo com
0 meio social ao qual o individuo pertence (PITA, 2011, p. 15).

Por outro viés tem-se o capital adquirido que é definido como aquele que, “através
da escola vem com o valor do diploma, dos conhecimentos adquiridos com as relagfes
estabelecidas no cenario escolar” (ibidem, p. 16).Identifica-se que o capital herdado é
invisivel aos olhos (SILVA, 1995) , mas perceptivel nas notas dos estudantes na escola,
assim podem ser localizados no contexto das escolas de musicas por aqueles alunos que
possuem familias com contato musical (FUCCI AMATO, 2008a). Esse individuo que tem o
contato musical prévio na infancia, provavelmente vem de um seio familiar com grandes
possibilidades econdmicas e culturais (ibidem). Bourdieu denominou essas reservas
financeiras e intelectuais como sendo, respectivamente, capital econdémico e capital cultural
(BONAMINO et al., 2010).

As relagdes ndo explicitadas, com relacdo ao capital escolar e a origem social, podem
ser especificas tanto quanto a maneira de aquisi¢do do capital cultural herdado e tanto como
as diferencas relativas ao “grau de reconhecimento e garantia atribuido a este capital pelo
diploma” (BOURDIEU, 2007a, p. 78). O capital herdado pode néo ter recebido a chancela

da escola, e sim ter sido adquirido diretamente da familia (capital cultural familiar) (ibidem).

A abordagem sobre o contexto, que se refere a relagdo entre o capital herdado e o
capital adquirido, explicitado no livro A Distingdo: critica social do julgamento,
compreende o capital herdado no que diz respeito ao conhecimento, a tudo que é transmitido
pelas familias aos filhos. Em relacdo ao capital adquirido compreende a tudo aquilo que
abrange o universo pedagogico, mas na forma de uma pedagogia de ensino, embasada em

um contexto pré-determinado (ibidem).
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Observa-se a diferenca entre o capital herdado e o capital adquirido, visando
identificar como os capitais podem influenciar no que diz respeito a aquisicdo do

conhecimento e ao aproveitamento do contetdo pedagogico apresentado.

No que diz respeito a qualidade do ensino e aos diplomas universitarios emitidos,
conclui-se que em uma mesma metodologia, o resultado podera ser diferenciado,
considerando o contexto de professores, estrutura fisica escolar e curriculo. Estes fatores
influenciam diretamente no rendimento dos alunos. Dessa forma, existem escolas em que 0
rendimento escolar é altissimo e outras em que o aproveitamento fica muito aquém do
esperado. Isso tudo se justifica pelas diferencas na qualidade apresentadas pelas instituicdes.
Em algumas instituicdes o ensino pode ser de exceléncia e em outras 0 mesmo projeto se
aplicado, apresenta-se ineficaz, devido a falta de condi¢cGes materiais para manter a estrutura
(ibidem).

Se 0 mesmo volume de capital escolar, como capital cultural garantido, pode
corresponder a volumes diferentes de capital cultural socialmente rentavel é
porque, em primeiro lugar, a instituicdo escolar que, tendo o monopdlio da
certificacdo, administra a conversdo do capital cultural herdado em capital escolar,
[...] sua exigéncia reduz-se, quase completamente, ao que trazem os “herdeiros” e
porque reconhece maior ou menor valor a outras espécies de capital incorporado

e a outras disposicBes - tais como a docilidade e relagdo & propria instituicdo.
(ibidem, p. 78).

Instituices sociais privilegiadas para o capital adquirido seriam a familia e a escola.

Tais instituicGes examinam e aprovam o que € favoravel ou ndo para seus membros.

Observa-se que tanto a familia quanto a escola em suas a¢fes positivas ou negativas
controlam o desempenho dos individuos fortalecendo o que é aceitavel e ndo incentivando
nos varios contextos. Sendo assim, as duas instituicbes exercem interferéncia no que diz

respeito ao que é ou ndo aceito pela sociedade (ibidem).

Compreende-se que tanto a familia quanto a escola produzem competéncias
culturais, portanto, esta relacéo valoriza as trocas e a comunicagdo entre a escola e a familia.
A escola tem uma competéncia cultural complementada pelo universo familiar, sendo que
instituicdo educativa apresenta a modalidade de ensino dentro de um contexto direcionado
ao conhecimento pedagogico. Este para ser eficaz requer a participacdo direta da referéncia

familiar (ibidem).

Neste contexto finalizamos a abordagem no que diz respeito ao capital herdado.
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Passamos agora ao capital adquirido que pode ser entendido por esfor¢o pessoal e suas
intercorréncias, particularizando neste trabalho, o que se refere ao adulto de meia-idade.

O esfor¢o pessoal desenvolvido pelo adulto de meia-idade para estudar musica
depois de toda narrativa em que ndo conste contato previo musical, deve levar em conta o
chamado capital cultural adquirido (PITA, 2011, p. 16). Este pode se constitui no habitus do
pequeno-burgués®, que faz um alto investimento escolar, com “esforgo, o ascetismo e a
vontade cultural no trabalho de aquisi¢ao de um capital cultural ndo herdado” (NOGUEIRA,
1997). Este esforco pessoal retrata o pequeno-burgués e sua luta pela aquisicdo de cultura,
apoiada em uma possibilidade de “redencao” cultural espelhada nos burgueses capitalistas

originarios (BOURDIEU, 2007b).

O pequeno burgués ansiava viver, validar e copiar os conceitos burgueses. Karl Marx
ressaltou que o que caracterizava o pequeno burgués “[...] € o fato de que sua mentalidade
ndo ultrapassa os limites que esta ndo ultrapassa na vida”(MARX, 2011, p. 224), ndo apenas

considerando critérios econdmicos mas principalmente ideol6gicos.

Bourdieu, em seus estudos, relata que 0s pequenos burgueses apoiavam-se na posse
de um pequeno capital cultural acumulado (BOURDIEU, 2007b), obtido de maneiras
rapidas, “marcadas]...] pela pressa e pela precipitacdo de sua aquisi¢do” (ibidem, p. 309).
Para ele, as producgdes culturais derivadas do habitus do pequeno burgués ndo obtém
credibilidade por: ... evocarem o processo de aquisicdo em matérias em que[...] trata-se de
ter sem nunca ter adquirido [...] as disposicdes éticas que se encontram em seu principio e
sdo a antitese quase perfeita da relagdo legitima com a cultura” (ibidem, p.310). Dessa forma
para Bourdieu ( 2007b), a posse do capital cultural adquirido, obtido de maneira mais rapida
se torna ineficaz por ter sido adquirido em um tempo muito exiguo. Assim, mesmo tendo

adquirido certo capital cultural, nesta circunstancia se torna sem credibilidade.

Ainda sobre os pequenos burgueses, estes levavam a aquisic¢ao cultural muito a sério
(BOURDIEU, 2007a) e identificavam o saber como ‘“cultura”, pois pensavam que um

homem culto é detentor de um imenso saber. Transformam a cultura em uma disputa de vida

% Individuo que n&o tem o capital econdmico do burgués, mas que adota a ideologia deste. Geralmente eram
pequenos comerciantes e artesdos. E aquele que adota os valores e os padrdes da vida burguesa, mas néo tem
o capital que tem o burgués capitalista tradicional (HABERMAS, 1968).
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ou morte, mas ndo conseguem enxergar nas entrelinhas o saber reservado as classes

detentoras do capital econémico e cultural:

Enquanto homens de saber adquirido, eles sentem dificuldade em manter com a
cultura a relacdo de familiaridade que permite as liberdades e as audacias daqueles
que estdo vinculados a ela pelo nascimento, ou seja, por natureza e por esséncia
(ibidem, p. 310).

Esta busca pelo rigor na obtencéo cultural resvala para outros campos da vivéncia do
pequeno burgués, tais como a correcdo na linguagem, busca pela perfeicdo moral prépria e
alheia, conformismo politico respeitoso e conservadorismo estético. O acumulo de cultura
pelos pequenos burgueses se baseia no “ascetismo, rigorismo, juridismo, propensiao ao
acumulo sob todas as formas” (ibidem, p.311). Tentam adquirir a qualquer custo ¢ em
qualquer lugar disponivel, os recursos necessarios para a acumulacao do capital cultural que
necessitam para suprir a deficiéncia deste em relacdo a burguesia. O objetivo € se
desvencilhar completamente do seu passado proletario e alcancar as benesses da burguesia

por intermédio dessa “aquisi¢do cultural” (ibidem, p.312).

Sobre a ascensdo social inspirada pelos pequenos burgueses, percebemos a influéncia
do capital cultural (BONAMINO et al., 2010, p. 492) como “facilitador” educacional. Neste
recorte, o capital cultural descreve as influéncias que a familia transmite a seus descendentes,
0s comportamentos e conhecimentos considerados adequados para 0 sucesso escolar, tais

como dominio da lingua padro e referéncias culturais da classe dominante (ibidem).

Considera-se que individuos possuidores de diferentes classes sociais e volume do
capital cultural diversos, vao resultar em produtos de capital diferenciados. Fato este
demonstrado pelos membros da pequena burguesia (oriundos da pequena burguesia ou das
classes populares), que demonstram relagcdes diferentes com o sistema escolar que
desembocam em diferentes formas de investimento cultural resultantes desta diferenciacao
(ibidem).

Essa relacdo insepardvel entre familia e escola (capital cultural familiar e
escolar) se constitui em instituicdes que controlam por intermédio de san¢des positivas ou
negativas, as competéncias que sdo ‘aceitaveis’ das que ndo sao ‘adequadas’ ao espaco social
em questdo. Esta relacdo é denominada por Bourdieu por forma incorporada da relacdo

objetiva entre o espaco da aquisi¢ao e o ‘nucleo dos valores culturais’. (ibidem, p.83).
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Em relagao a aquisi¢do da ‘cultura legitima’, ou seja, aquela adquirida pela heranca
familiar, Bourdieu esclarece que a aquisicdo das competéncias especificas para a masica
depende das condicGes favoraveis que os diferentes campos (familiar, escolar, profissional)
oferecem para a sua consecucdo, sendo garantia para novos investimentos que podem
reverter para um maior acimulo de capital cultural:

A competéncia especifica (na musica classica ou jazz, no teatro ou no cinema)
depende das possibilidades que os diferentes mercados-familiar, escolar,
profissional-oferecem, inseparavelmente, para seu acimulo, implementacdo e
valorizacdo, ou seja, do grau em que favorecem a aquisicdo desta competéncia,

prometendo-lhe ou garantindo-lhe lucros que sdo outros tantos reforcos e
incitacdes para novos investimentos (ibidem, p.83).

Em face desta ocorréncia, em que o capital cultural determina e conduz o aprendizado
educacional, o chamado habitus educacional é constituido por acimulos de bens simboélicos
e o capital cultural herdado, dentre outros elementos, assegurando assim que os individuos
elaborem suas trajetdrias e reproduzam a estrutura social pré-estabelecida para eles (idem,
p.81).

No contexto da escola especifica de musica, o adulto de meia-idade que frequenta
aulas de mdusica pode construir uma trajetoria cultural baseada no capital herdado
(BOURDIEU, 2007b). Esta “vantagem educacional”, fornecida pelo capital herdado, pode
se tornar um diferencial entre os alunos, ja que a origem social destes (VASCONCELOQOS,
2002) pode influenciar ndo s6 o seu sucesso escolar e cultural, mas construir uma
correspondéncia (idem, p.81) explicita entre as classes sociais e as praticas culturais que
legitimem a hierarquia social implicita, resultando na diferenciacdo social que se torna o

substrato da sociedade contemporanea (idem, p.83).

Fucci Amato (2008) ressalta que o0 acesso a cultura é condicionado pelas condi¢Bes
econbmicas da familia, ressaltando que familias mais abastadas conseguem oferecer

melhores condi¢des culturais para 0s seus descendentes.

Seguindo esta direcdo sobre a influéncia do meio social e familiar sobre o individuo,
Kebach (2007) levanta a questdo da influéncia cultural sobre as constru¢des musicais dos
sujeitos. Destaca que Bourdieu faz diferenciacdo entre heranca cultural e heranga genética

como é entendida comumente:

O conceito de hereditariedade, que esta sendo especificado aqui, esta ligado ao
significado de heranca genética (as estruturas que estdo no corpo do sujeito ao
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nascer, sua ‘bagagem hereditaria’), e ndo ao conceito muito corrente de Bourdieu
sobre a heranca, no sentido de reproducéo do habitus. (Ibidem, p.40)

A posicdo social do individuo condiciona até seu tempo disponivel para estudos
culturais:
Por exemplo, uma pessoa que nasce em uma familia abastada financeiramente,
terd acesso a cursos de musica, espetaculos artisticos, a compra de CDs, tera tempo
para estudar, etc. Seu meio, portanto, além de proporcionar ofertas culturais de
elite, favorecera seu desenvolvimento. Ela tera mais tempo para pensar, estudar,
interagir musicalmente. J& 0 meio de uma pessoa que nasceu na favela, embora
ofereca possibilidades de interacBes culturais diversificadas, pode blogquear o

desenvolvimento musical em funcdo da energia que serd desviada para outras
funcGes como a da propria luta pela sobrevivéncia (ibidem, p.40).

Em resumo, este olhar culturalista defende que quanto mais oportunidades musicais
forem proporcionadas e mais contato com um capital cultural diverso, maiores serdo as
possibilidades de aprendizagem e sucesso escolar na aprendizagem da mdusica (ibidem).
Assim, para Kebach (2007), o talento musical ndo estaria coberto apenas pela genética
recebida pelos seus antepassados, mas também por um consideravel esforco no

desenvolvimento das potencialidades pessoais.

O objeto estudado amplia-se em uma analise socioldgica, os conceitos como habitus,
o campo e o capital podem ser definidos apenas em relagdo ao sistema tedrico em que foram
construidos, nunca isoladamente (BOURDIEU, 2008). Com o intuito de esclarecer a inter-
relacdo entre musica e o adulto de meia-idade, abordaremos conceito de habitus e campo de

producdo a seguir.

1.3.1 - Habitus e Campo de producao

Segundo Bourdieu (1989), as espécies de capital ocorrem em um espago de atuacao
social, onde os agentes que nele atuam constituem diferentes espécies de poder ou de capital.
Este mesmo autor relata que o social € constituido por campos, com uma propria logica, que
é um "campo de forcas", em que os agentes atuam conforme suas posi¢Ges relativas,

conservando ou transformando a sua estrutura (idem, 2008).

Os elementos incorporados por estes agentes sociais, crencas, habitos, valores e

“gosto” podem ser percebidos como pré-disposicdo para a acdo. Isto Bourdieu denominou
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de habitus, que seria a matriz que estrutura as diversas experiéncias vivenciadas pelos
agentes sociais e adquiridas no meio familiar, sendo a condigdo para a reproducdo das

relacBes entre as classes e ou grupos sociais (idem, 2007a).

O habitus possui em sua constituicdo elementos advindos do social e do individual.
Bourdieu enfatiza a importancia de estudar o modo de estruturagdo do habitus através das
instituicOes de socializagdo dos agentes. Habitus é um sistema de disposi¢Oes duraveis e
transferiveis que, integrando todas as experiéncias passadas, funciona a cada momento como
uma matriz de percepcOes, apreciacOes e acOes, e torna possivel a realizacdo de tarefas
infinitamente diferenciadas (idem, 1983a). Estende-se habitus além das formas de percep¢édo
ligadas a uma estrutura psicoldgica e valorativa do individuo, configura-se sobre os fatores
determinantes dos comportamentos de cada pessoa, a maneira como percebe, julga e valoriza
0 mundo, condiciona a forma de agir do individuo dentro das estruturas da sociedade
(BOURDIEU, 2007a). Este autor define, habitus: “[...]é um conhecimento adquirido e
também um haver, um capital (de sujeito transcendental na tradi¢do idealista) o habitus, a
héxis, indica a disposi¢ao incorporada, quase postural — [...] de agente em agdo [...]” (idem,
1989, p.61).

Os agentes sociais sdo dotados de habitus e possuem marcas em seus corpos pelas
experiéncias passadas, as quais adquiriram através da experiéncia duravel de uma posicao
do mundo social (BOURDIEU, 2007b). Esses agentes atuam em um campo de producao que
foi definido por Bourdieu (idem, 1983a), como um espaco estruturado onde acontecem as
lutas entre os agentes sociais, normatizadas por regras especificas. “O campo se define como
locus onde se trava sua luta concorrencial entre os atores em torno de interesses especificos
que caracterizam a area em questdo” (ibidem, p.19). Assim o campo de producdo se
caracteriza por espagos sociais, mais ou menos restritos, no lugar em que as a¢des individuais
e coletivas se ddo dentro de uma normatizacao, criada e transformada constantemente por
essas proprias acdes (idem, 2008). “O campo ndo é resultado das acdes individuais dos
agentes, mas coletivas” (idem, 1983a, p.20).

Bourdieu reconhece varios tipos de campos: artistico, religioso, econdmico,
educacional, esportivo, dentre outros, cada um com suas especificidades e regras proprias.
E um espagco assimétrico, com disputas entre dominantes e dominados (ibidem). No entanto,

0s campos compreendem processos de diferenciagé@o social, e se caracterizam por agentes
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que possuem 0 mesmo habitus, que associados a um determinado campo, produzem
determinadas praticas. Esse autor ressalta a importancia de se compreender as relaces
humanas em diferentes sociedades, conhecendo os campos e 0 habitus. Isso porque um
ambiente propicio para analisar as diferentes estruturas é no seio familiar, onde se percebem

as diversas trajetorias dos individuos e suas caracteristicas frente ao mundo social (ibidem).

Partindo desse entendimento de campo de producéo, esta pesquisa, elegeu o locus
para a coleta de dados, o campo educacional — escola de musica — tendo como objeto estudo
alunos, sendo adultos de meia-idade que vivenciam musica. O campo educacional é um
espaco social regulamentado pelas lutas simbdlicas que visam obter a acumulagéo de capital
social e econdmico (ARAUJO; ALVES; CRUZ, 2009) se distanciando da concepgio
romantica de escola como produtora de saber puro, tal como o campo cientifico em que
“universo da mais pura ciéncia ¢ um campo como qualquer outro, com suas relagdes de forca

e monopdlios, suas lutas, estratégias, interesses e lucros” (BOURDIEU, 1983a, p.127).

No campo educacional, por ser um lugar onde as particularidades de cada individuo
se manifestam, pode-se afirmar que “ele se estrutura a partir da distribui¢do desigual de um
qguantum social que determina a posi¢do que um agente especifico ocupa em seu seio”
(ibidem, p.21). Esse quantum para Bourdieu seria o “capital social”. Assim a posse desse

tipo de capital ira influenciar a posicao deste agente dentro do campo de produgdo (ibidem).

No entanto, nota-se que o habitus certifica a assimilacdo do exterior e acomoda a
pratica do individuo a sua posi¢do social, cujas diferencas de classe se materializam nas
disposicdes ja existentes nos individuos. Esta diferenciacdo demonstra uma relacdo de poder
e a ordem da sociedade global (ibidem). Diante do exposto, percebe-se que o habitus pode
determinar as atitudes, gostos e a¢Oes da pessoa. E no que consiste 0 habitus? Evidenciando,
habitus nada mais é do que elemento constitutivo das estruturas dos individuos praticados

dentro de um campo/cenarios diversos (ibidem).

1.3.2- Heranga familiar

Segundo Nogueira (2002), cada individuo possui uma bagagem herdada pela familia,
que passa a fazer parte da individualidade do sujeito de forma incorporada. Esta bagagem

recebida pela familia, pode influenciar na vida do individuo, agindo de forma direta ou
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indireta. “A familia é a instituigdo social encarregada da transmissdo intergeracional do
capital cultural” (SILVA, 1995, p.29).

A partir do final da década de 50, pesquisas demonstraram (NOGUEIRA;
NOGUEIRA, 2002) que o desempenho escolar ndo dependia tdo somente das habilidades
individuais de cada aluno, mas principalmente, da sua origem social (local de moradia, sexo,
classe). Isto possivelmente acarretou influéncias significativas no seio familiar e na posterior
transmissdo desse capital cultural dos pais a seus filhos (ibidem). A partir da década de 60,
modificou-se a concepcao até entdo hegemadnica, de que a escola publica e gratuita ofereceria

condigdes de ascensdo social de maneira igualitéria. (ibidem, p.16).

A partir desses estudos, Bourdieu desenvolveu uma nova interpretagdo sobre a
educacdo. Demonstrou que os dados obtidos apontavam forte correlacdo entre desempenho
escolar e origem social. Se tornou elemento de sustentacdo para a legitimacéo e reproducao
das desigualdades sociais. A escola apenas reproduziria a desigualdade econdmica evidente
na sociedade (ibidem). Os individuos que possuem caracteristicas do codigo cultural erudito
se distinguem dos que ndo o possuem, “somente estes dispdem do cddigo linguistico cultural

apropriado ao ambiente escolar” (BOURDIEU, 1977,p.488).

Cunha descreve sobre o patrimonio deixado pelos ascendentes e que possivelmente

irdo influenciar as relagdes e posic¢oes sociais do sujeito frente ao mundo social.
A posse desse “capital” permitiria o acesso a percursos escolares marcados pelo
sucesso e pela distingdo, legitimando, pela via da escola, um “patriménio” familiar

— a cultura — transmitido por heranga as futuras geragdes entre familias de classe
social favorecida (CUNHA, 2008, p. 514).

Identifica-se que as experiéncias proporcionadas ao individuo pelo meio social Ihe
favorecem uma predisposic¢do para melhor assimilagéo da aprendizagem. Observa-se que 0
ser humano que estuda mdadsica, em qualquer idade, possui elementos impulsionadores
multifatoriais, em que o ambiente familiar possui papel primordial na “constitui¢do de um

impulso inicial” (FUCCI AMATO, 2008, p.94).

Vale ressaltar que ha uma heranca transmitida de geracdo em geracdo, permitindo
manter a estabilidade social da familia diante das constantes modificacdes da sociedade pos-
moderna. Para Fucci Amato (2008), esta heranca constitui-se dos capitais econémico, social,

escolar, e, dentre estes, do capital cultural. A soma destes capitais resulta em um capital
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global (BOURDIEU, 2008), evidenciado nas familias com maior favorecimento social
(FUCCI AMATO, 2008, p.84):
Cabe notar, entretanto, que pode haver familias com um grande capital cultural,
porém de baixa condigdo econdmica, 0 que determinaria um grande cultivo as
artes a despeito das dificuldades materiais. Contudo, a realidade aponta,

geralmente, para uma associa¢cdo —em maior ou menor grau — de diversos tipos de
capital em um seio familiar.

Dessa forma, supde-se que uma familia de baixa renda encontra maiores dificuldades
para colocar seus filhos em contato com bens culturais, tais como concertos, livros, discos e
o imprescindivel acesso a escola, perpetuando assim as diferencas sociais. “Mas o dominio
do codigo s6 pode ser adquirido mediante o preco de uma aprendizagem metodica e
organizada por uma instituicdo expressamente ordenada para este fim” (BOURDIEU,

2007b, p.63).

Segundo Bourdieu, o capital cultural é o elemento decisivo legado pela familia a
escolarizacdo de seus descendentes, influenciando mais do que as outras formas de capital
reproduzidas no ambiente doméstico, como capital econémico e social. E para Romanelli
(2000), o capital escolar é o patrimdénio mais relevante transmitido nas familias as geracdes
futuras, e ndo o capital econdmico. Corroborando com esta afirmacdo, Bourdieu
(BOURDIEU, 2007b, p.46) reitera que os valores inerentes a escola preenchem em grande
parte as expectativas de ascensdo social: “as atitudes a respeito da escola, da cultura escolar
e do futuro oferecido pelos estudos sdo, em grande parte, a expressdo do sistema de valores

implicitos ou explicitos que eles devem a sua posigao social.”

Dentro desta perspectiva, a heranga familiar do adulto de meia-idade deve ser
investigada, sendo familia a transmissora de um volume de capital cultural, social,
econbmico e escolar. Estas disposicGes, ao serem recebidas pelo sujeito, vdo sendo
interiorizadas de forma inconsciente, favorecendo atitudes destes herdeiros frente a
demandas da sociedade (SATO, 2012). Para tal a heranca familiar e cultural desempenha
forte influéncia na trajetéria do sujeito. O patrimdnio herdado da familia, como bens
materiais e/ou culturais, favorecem aos herdeiros obterem resultados positivos frente ao
destino social. Este caminho a ser percorrido pelo sujeito € influenciado pelas relacdes e

posicdes sociais ocupadas pelo grupo familiar (ibidem).

Na narrativa acima abordada, extrai-se que 0s capitais econémico, cultural e
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social encontram-se intrinsecamente interligados. Dessa forma, como fator determinante, o

econdmico interfere no social que, por sua vez, reflete no cultural.



CAPITULO 2 - CAMINHOS PERCORRIDOS

Este capitulo apresenta os procedimentos metodoldgicos adotados nesta pesquisa,
priorizando 0 método autobiogréafico. Indica os caminhos percorridos na investigacdo sobre
0 adulto de meia-idade e a musica, contemplando os critérios de analise, que sdo
apresentados e interpretados a partir das narrativas coletadas dos entrevistados.

2.1 — Tecendo a pesquisa

A investigacdo baseou-se em uma abordagem qualitativa, na qual o pesquisador
se preocupa em aprofundar a compreensao de um grupo social, analisando sua organizacgao
e trajetdria musical (GOLDENBERG, 1999). Este estudo trata de historias de vida dos
adultos de meia-idade e a sua relacdo com a masica, os quais foram entrevistados seguindo

as indicacdes do método autobiografico.

Entende-se por método autobiografico como sendo o método (do grego, methodos,
composta de meta: através de, por meio, e de hodos: via, caminho) e autobiografico
(CORRALES, 2008, p.2). Baseia-se no estudo detalhado de todo material pessoal produzido
pelo sujeito, tais como “cartas, biografias, autobiografias, diarios, necrolégios. E marcado
por uma caracteristica: explora a relacdo entre a experiéncia social e o carater pessoal”
(ibidem, p.3). Corrales (2008) cita Erheben (1996) e considera que: “Por meio deste método
0 individuo é visto como uma articulacdo decididamente singular e complexa da dimensao
cultural; por isto, a pesquisa utiliza e desenvolve-se pelo modo dedutivo e ndo pelo modo

indutivo” (ibidem, p.73)

O método autobiografico utiliza como ponto de partida a vida do sujeito, busca ndo
separar a estrutura social da subjetividade (CORRALES, 2008,p.3), observa que a vida
analisada possui uma rede de significados e que o pesquisador se insere, ndo se distanciando
do sujeito analisado. Esse processo investigativo tem ligacdo préxima com o tempo, podendo
ser considerada “uma viagem no tempo”, empiricamente imprevisivel. Apesar das
determinagOes impostas pela sociedade e pela cultura, ndo se pode prever o impacto que as
experiéncias terdo na vida do sujeito pesquisado (ibidem), sendo o resultado completamente

incerto.
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A vivéncia do individuo pesquisado, pode se transformar em “autoconsciéncia™,
passando pela reflexdo, elaboracdo e interpretacdo. Essa articulacdo estd vinculada a uma
temporalidade, como aponta Ehreben (1996):

A esséncia do método biografico consiste, mais precisamente, em
investigar a forma como a autoconsciéncia de terceiros € empregada para
produzir sua propria auto-formacdo. O sujeito humano pode interpretar a

si mesmo somente através da acdo de interpretar os sinais captados no
mundo que o circunda.

Ehreben (1996) complementa dizendo que ndo existe transmissao genética de
identidade ou nogdo de si mesmo; a nossa memaria nos une ao passado e ao futuro, nos
fornecendo capacidade de projecdo para o futuro que se baseia em nossas lembrancas do
passado (ibidem). O método autobiografico ndo quer apenas “saber simplesmente o que o
sujeito pesquisado ‘pensa do passado’, antes, preocupam-Se em apreender como 0S
pesquisados construiram o mundo, como o vestiram de significados e como infundiram

nesse mundo construido suas emogoes (ibidem,p.4)”.

Com o intuito de garantir os preceitos éticos da pesquisa, seguiu-se 0s procedimentos
exigidos pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Goids — (CEP/UFG). Estes
procedimentos consistiram no envio de documentos elaborados com as normas estabelecidas
pelo CEP/UFG para todas as pessoas que participaram deste estudo. Posteriormente, estes
documentos foram assinados com a finalidade de consentir a participacdo na pesquisa e
assegurar os direitos dos sujeitos pesquisados. As normas adotadas para a formulagao destes
documentos foram baseadas na Resolucao n° 466, de 12 de dezembro de 2012 da Comissao

Nacional de Etica em Pesquisa — CONEP.

A instituicdo, locus da pesquisa, possui trés unidades, nos setores Bueno, Nova Suica
e Marista, situadas na cidade de Goiania, atendendo aos alunos da grande Goiania e cidades
vizinhas. O Termo de Anuéncia (APENDICE 1) foi encaminhado previamente para a
diretora da escola e autorizado para o desenvolvimento da pesquisa. As trés unidades
escolares apresentaram a infraestrutura necessaria para realizacdo da pesquisa, consistindo
em salas climatizadas, com mesas, cadeiras e equipamento de gravacdo (audio) para as

entrevistas.

4 Ou ‘experiéncias’ no sentido empregado por W. Benjamin. Este autor trouxe o conceito de experiéncia mais
ao campo da sensibilidade, renomeando-o como ‘vivéncia’. (LIMA; BAPTISTA, 2013)
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Antes das entrevistas, foi apresentado a cada participante o Termo de Consentimento
Livre Esclarecido — TCLE (APENDICE 2). A pesquisadora informou os sujeitos sobre o
teor da pesquisa, a intencdo e a sua forma de participacdo. A privacidade e a
confidencialidade dos participantes da pesquisa foram lhes assegurados antes da coleta dos
dados, substituindo o nome dos sujeitos por nomes ficticios. Os dados foram utilizados

somente nesta pesquisa.

Para a utilizacdo do método autobiografico nesta pesquisa, foram aplicadas
entrevistas semi-estruturadas que se constituem (SILVEIRA, 2002) em eventos discursivos
complexos criados na interacdo entre entrevistador/entrevistado. As entrevistas foram
previamente agendadas com os participantes, tendo uma sala na escola organizada e
preparada com os equipamentos de audio para realizacdo das entrevistas. Os entrevistados
tiveram a prerrogativa de escolherem o melhor local para serem entrevistados entre as trés
unidades da Holanda Centro de Educacdo Musical ou outro local fora do ambiente escolar
se assim desejassem. As entrevistas foram realizadas com 15 alunos. Essa amostragem do
namero de alunos representou 15% sobre o total de matriculados nas 3 unidades escolares
no periodo do ano de 2015. Para chegar a este universo foi feito uma lista com os alunos
matriculados e regularmente frequentando a escola de musica, ndo tendo sido definido um
critério pré-determinante para a composicao desta lista. O Unico critério adotado foi separar
os alunos que estudam nos mesmos dias da semana, para que fosse uma atividade viavel
(os alunos que estdo matriculados nas segundas-feiras seriam entrevistados neste dia, e assim
por diante). A escolha dos participantes foi realizada em cada uma das escolas, sendo esta
de livre e espontanea adesdo de cada aluno. O convite foi realizado de forma pessoal. Na
oportunidade foi explicado o teor da pesquisa e a finalidade. A entrevista teve

aproximadamente 1 (uma) hora de duracéo.

As entrevistas dos adultos de meia-idade foram gravadas em equipamentos de
multimidia e, depois as narrativas, foram transcritas pela pesquisadora. Cunha (1997, p.1)
reforca o olhar sobre a participacdo do pesquisador na investigacdo, observando que a
narrativa “adquire uma dimensao dupla: de investigagdo e de formagao”. Souza (2006),
amplia essa constatacdo, ressaltando que tal perspectiva de trabalho se liga & produgéo de
conhecimentos experienciais dos sujeitos em formacao. Considera-se que o sujeito estd em
formagdo porque vivencia os papéis de ator e investigador de sua propria historia.

Ressaltamos que 0 uso de narrativa proporcionou aos participantes um mergulho interior
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(CUNHA, 1997), incentivado por lembrangas e experiéncias rememoradas, permitindo uma
reflexdo aprofundada e consciente sobre 0s acontecimentos que realmente contribuiram para
sua vivéncia musical. Essas narrativas carregam conteudos intimos musicais do sujeito
pesquisado, como esclarece Delgado (2006) quando diz que estas possuem a forca da
tradicdo e poder das transformac6es, alimentando-se das histrias e memorias que falam; é

a historia em permanente construcéo.

Apos a realizacdo das entrevistas, foram organizados e analisados os dados. Gil
(2008, p.156) diz que “a analise tem como objetivo organizar e sumariar os dados de forma
tal que possibilitem o fornecimento de respostas ao problema proposto para a investigagao”.
Foram analisadas as narrativas autobiogréficas que mostram a trajetdria de vida dos adultos
de meia-idade com a musica, baseadas nas categorias de analise previamente definidas.
Estabelecemos que as categorias de analise das narrativas deveriam contemplar aspectos
econdmico, social e cultural. No contexto de cada grupo, determinaram-se critérios a serem
observados e considerados para as reflexdes, esclarecendo que os critérios selecionados
perpassam por todas as categorias. Os critérios apresentam-se da seguinte forma: segundo o
nivel de instrucdo, a situacdo econémica, 0 ambiente musical e a relacdo do individuo com

a musica.

Nivel de Instruc&o: O nivel de instrucéo foi considerado como critério de anélise
nesta pesquisa para a identificacao do capital cultural adquirido e herdado pelo entrevistado
tal como preconiza Pierre Bourdieu (2007a). Levando-se em consideracdo elemento como o
nivel cultural que esta correlacionado com o titulo académico obtido pelo sujeito social.
Deve-se observar o contexto em que o individuo viveu (Habitos Culturais), suas relagdes
culturais e sociais levando-se em consideragdo o nivel de instrucéo:

Assim, as diferencas inexplicadas pela relagdo com o capital escolar e que
se manifestam, principalmente, na relacdo com a origem social, podem
referir-se tanto a diferengas no modo de aquisicdo do capital cultural
atualmente possuido quanto a diferencas relativas ao grau de

reconhecimento e garantia atribuido a este capital pelo diploma (ibidem,
p.78).

Foram considerados nas narrativas os niveis de instrucdo/escolaridade do
entrevistado e dos seus progenitores ou responsaveis, acrescido das informacdes sobre o
Estado de origem do entrevistado e de seus pais; 0s habitos culturais adquiridos na infancia,

como frequéncia de pelo menos uma vez ao més a eventos artisticos, teatro e cinema.
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Situacdo Econbémica: Foram consideradas a estabilidade econdmica do
entrevistado, sua profissdo e de seus pais, contendo também, a época em que desejou
aprender musica. Estas informacdes estdo imbricadas com o conceito de capital econémico
e as permissdes para a obtencdo do capital cultural (BONAMINO et al., 2010; SILVA, 1995;
BOURDIEU, 2003). Considera-se nesta anélise que exista a possibilidade e a vontade do
individuo ascender para camadas sociais mais elevadas, e, por conseguinte, a possibilidade

de obtencéo de ganhos culturais propiciados pelo capital econémico acumulado.

Ambiente Musical: Correlacionamos com o ambiente fisico, onde o adulto de
meia-idade teve o contato com a musica, observando 0s seguintes aspetos: a apreciacdo da
masica na residéncia, o género musical preferido, a frequéncia de festas em familia e o
incentivo dos pais em relacdo a masica dentro do ambiente familiar. Esse panorama
ambiental analisado contempla o periodo da infancia, adolescéncia e da fase adulta. As
memorias desveladas sdo importantes para se mensurar o valor da musica na formacgéo do
individuo. Também se considera nesta abordagem a presenca de instrumentos musicais; da

musica cantada ou tocada; de coletaneas de discos, fitas e de obras de arte (GOMES, 2009).

Relacdo do individuo com a mdusica: Consideramos a vivéncia musical do
entrevistado na infancia (escola, festas e\ou encontros sociais), na adolescéncia, na fase
adulta e meia-idade. Em relacdo ao primeiro contato com a aula de masica, considerou-se o
estudo formal de musica, ou seja, aquele em escola especializada da rede particular ou
publica de ensino musical. No que tange as experiéncias musicais na infancia refere-se
aquelas que podem ter sido vivenciadas em igrejas, participacfes de corais, eventos
culturais, ou mesmo em apreciagcdo musical como ouvinte, assim como a representatividade
musical, resultando nas representagcdes sociais ligadas a musica para este individuo
(CHARTIER, 2002). Também foram considerados outros aspectos, como 0s motivos que
levaram o adulto vivenciar a madsica na meia-idade e a palavra que define musica para o

entrevistado.

Estes critérios foram interpretados seguindo um processo de integracao,
preservando a interligacdo dos capitais cultural, econémico e social, evitando-se uma
interpretacdo reducionista dos conceitos desenvolvidos por Pierre Bourdieu (MENEZES,
2009; SATO, 2012).
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Os dados apresentados a seguir foram extraidos das entrevistas, observando as

categorias e os critérios estabelecidos nesta pesquisa. O Quadro 1 apresenta os dados do

Nivel de Instrucdo, indicando os elementos representativos do nivel de escolaridade, sendo

representados por diplomas

institucionais dos participantes e dos progenitores

(BOURDIEU, 2007a). O nivel de escolaridade foi classificado segundo dados do IBGE
(2010). Incluem-se os Estados de origem, levando-se em consideragéo o contexto cultural

de onde os pais viveram, suas relacdes sociais e culturais, bem como as caracteristicas de

cada regido. Inserem-se também, os habitos culturais adquiridos na infancia, considerando a

frequéncia a eventos artisticos. Todos esses elementos foram baseados dentro da teoria de

Bourdieu que aborda o capital cultural adquirido e herdado.

Quadro 1 — Nivel de Instrugdo do entrevistado e progenitores

(continua)
Entrevistado Nivel escolaridade Escolaridade Origem pai/mie Habitos culturais
do entrevistado pai/mae
Carlos Ensino Superior Ensino Superior/ Pernambuco/ Sim
Ensino Médio Pernambuco
Joana Pés-graduagdo Analfabeto/ Pernambuco/ Ndo
Analfabeto Pernambuco
Lara Pés-graduagdo Ensino Superior/ Minas Gerais/ Sim
Ensino Médio Minas Gerais
Claudia P6s-graduagio Ensino médio/ Minas Gerais/ Sim
Ensino médio Minas Gerais
Livia Ensino Superior Ensino Superior / | Minas Gerais / Sim
Ensino Minas Gerais
Fundamental




(conclusao)

Lucas Ensino Superior Ensino Superior / Minas Gerais/ Sim
Ensino Superior Minas Gerais

José Pds-graduacdo Pés-graduagdo/ Rio de Janeiro/ Sim
Pés-graduagdo Goias

Messias Ensino Superior Ensino Minas Gerais/ Nédo
Fundamental/ Minas Gerais
Ensino
Fundamental

Luiz Ensino Superior Ensino Goias/ Goias N&do
Fundamental/
Ensino Superior

Larissa Ensino médio Ensino Minas Gerais / Sim
Fundamental / Minas Gerais
Ensino
Fundamental

Lidiane Pés-graduacdo Ensino Superior / Goias/ Goias N3o
Ensino médio

Marcos Ensino Superior Ensino Superior / N&o mencionou Sim
Ensino Superior

Leonardo Ensino Superior Ensino Superior / Maranhdo/ Goias Sim
Ensino médio

Luciano Ensino Superior Ensino Superior / Piaui/ Goias N3o
Ensino Superior

Jane Ensino Superior Ensino Médio/ Goids/ Goias Sim
Ensino Superior

Fonte: Elaborado pela pesquisadora
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O Quadro 2 apresenta os dados referentes a situacdo econdémica dos

entrevistados, contendo a sua profissdo e de seus progenitores ou responsaveis, levando em

consideracdo o capital econdémico da familia de cada entrevistado e suas conexdes com 0
capital cultural (BONAMINO et al., 2010).

Em relacéo a situagdo econdmica dos pais, foi considerada a renda econémica

dos mesmos, identificada no discurso das narrativas. Ainda foram consideradas situagoes de

renda baixa (até 2.2 salarios minimos), média (de 2.3 a 10 salarios minimos) e alta (acima
de 11 salarios minimos), seguindo os parametros do IBGE/ PNAD (SECRETARIA DE



52

ASSUNTOS ESTRATEGICOS, 2014). Insere-se também a época em que o entrevistado
despertou desejo em aprender musica, fato a ser analisado dentro dos pardmetros do capital

econdmico.

Quadro 2 — Situacdo Econdmica do entrevistado e progenitores

Entrevistado Profissdo do Renda econémica dos Epoca que Profissdo pai/mae
entrevistado pais despertou
desejo em
aprender
musica
Carlos Comerciante Média Infancia Médico/Professora
Joana Engenheira agronoma Baixa Infancia Agricultores
Lara Funcionaria publica Alta Infancia Juiz/ Professora
Cléaudia Psicéloga Média Meia-idade Fazendeiro/
Comerciante
Livia Psicéloga Alta Infancia Médico /
Dona de casa
Lucas Engenheiro Civil Média Adolescéncia Advogado / Professora
José Economista Alta Adolescéncia Advogado/
Professora
Messias Engenheiro Média Adolescéncia Comerciante /
Dona de casa
Luiz Administrador Baixa Meia-idade Pedreiro/ Professora
Larissa Dona Casa Baixa Meia-idade Agricultor/Dona de
casa
Lidiane Administrador Alta Infancia Farmacéutico/ Dona de
casa
Marcos Professor Alta Adolescéncia | Economista/Advogada
Leonardo Professor Alta Meia-idade Jornalista/
Dona de casa
Luciano Professor Média Infancia Jornalista/ Dona de
casa
Jane Administrador Média Infancia Dentista prético/
Professora

Fonte: Elaborado pela pesquisadora
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O Quadro 3 apresenta o local fisico onde o individuo apreciava ou ndo a musica na
residéncia. A apreciacdo musical pode ser considerada “[...] uma forma de se relacionar com
a musica que envolve muitas maneiras de ouvir e comportar-se perante o estimulo sonoro”
(MOREIRA, 2010). Foram considerados elementos para a apreciacdo musical: radios, CD’s,
LP’s, toca discos, toca fitas e instrumentos musicais. Considerou-se a frequéncia de festas
em familia, reunides familiares em que a musica se fazia presente e a constancia desse evento
de no minimo 1 (uma) vez ao més. O género musical preferido foi definido pelo estilo mais
ouvido pelo entrevistado. A presenca ou ndo de instrumentos na residéncia foi indicada pelo
nome do respectivo instrumento que a familia possuia. O inventivo dos pais em relagdo a
masica seria a frequéncia dos filhos a aula de musica naquela época financiada pelos

progenitores.

Quadro 3 — Ambiente Musical

(continua)
Entrevistado Apreciagdo da Frequéncia de Género musical Instrumentos Incentivo dos pais
musica na festas em preferido pelo musicais na em relagdo a
residéncia familia entrevistado residéncia musica
Carlos Sim Sim Rock Contrabaixo Sim
elétrico
Joana N3o N3o Roberto Carlos/ Violdo N3o
MPB
Lara Sim Sim Classica/ Piano Sim
instrumental
Claudia Ndo Sim Diversos Violdo N&do
Livia Sim Sim Violdo Sim
Classico
Lucas Ndo Nado Bolero/Sertanejo Ndo Sim
José Sim Sim Diversos Violdo Sim
Messias Ndo Sim Orquestras/ Nao Nado
Samba
Luiz Sim Sim Classico Violdo / acordeon Sim
Larissa Ndo Sim Sertanejo Né&o N&do
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(conclusao)

Lidiane Nao Nédo Erudita Piano Nédo

Marcos Sim Sim Jazz/MPB Viola caipira Sim

Leonardo Nido Nao Musica Religiosa Nado N&do

Luciano Nido N3o desconhecido Nado N&do

Jane Sim Sim Mdsica erudita Acordeon/ flauta/ Sim
violdo

Fonte: Elaborado pela pesquisadora

O Quadro 4 apresenta os motivos pelos quais o adulto vivencia musica ha meia-
idade. Em relacgdo ao primeiro contato com a aula de musica, considerou-se o estudo formal
em escola especializada da rede particular ou publica de ensino musical. Insere-se também
a palavra que representa a masica para o entrevistado, expressando os significados da masica
para o participante. Esses dados foram selecionados a partir das narrativas, enfocando as

vivéncias e as lembrancas pessoais.

Com relacdo as experiéncias musicais na infancia, nos referimos as vivéncias em
igrejas, participacdes em corais, bandas, eventos culturais ou participacdo como ouvinte,

enfocando o estudo ndo formal da musica.

Quadro 4 - Relacéo do Individuo com a Mdsica

(continua)
Entrevistado Motivos para 12 contato ¢/ aula Palavra que Experiéncias
vivenciar musica de musica/ define musica
na meia-idade parao musicais
Estudo formal entrevistado
na infancia
Carlos Resgate Adolescéncia Resgate Sim
Joana Desafio/prazer Meia-idade Vida Sim




(conclusao)

Lara Cantar bem para as Fase Adulta Paz Nédo
pessoas
necessitadas
Claudia Desejo de infancia Meia-idade Vida Ndo
Livia Expressar através Adolescéncia Pulsagdo Sim
da arte
Lucas Orientagdo médica Adolescéncia Esperanca Ndo
José Prazer/acalma o Adolescéncia Amor Nao
espirito/ traz
alegria
Messias Realizagdo de um Meia-idade Satisfagao Sim
sonho
Luiz Lembrangas Meia-idade Paixdo Sim
familiares
Larissa Crescimento Meia-idade Sonho Ndo
pessoal
Lidiane Prazer pessoal e Infancia Prazer N&do
exercicio para o
cérebro
Marcos Conforto luto pelo Fase Adulta Vida Nao
pai
Leonardo Cultura Adolescéncia Esperancga N3o
Luciano Sonho de infancia Fase Adulta Paz Nao
Jane Concentragdo Infancia Paz Sim

Fonte: Elaborado pela pesquisadora
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2.3 — Interpretacéo de dados
2.3.1 - Nivel de instrucéo dos entrevistados e progenitores

Neste contexto, para interpretar os dados, esclarece-se que 0 ensino superior se
equivale a graduagdo. J& o nivel de escolaridade “analfabeto”, foi assim considerado
mediante a oralidade das narrativas dos adultos de meia-idade. No que se refere a palavra
“nivel de escolaridade”, esclare-se que € uma expressdo cunhada por Bourdieu, e se
assemelha ao termo “grau de escolaridade”. No que diz respeito a origem dos pais dos
entrevistados foram considerados os Estados, ou mesmo as cidades mencionadas nas
narrativas. Sobre 0s habitos culturais, considerou-se a participacdo e frequéncia a eventos

artisticos na infancia.

Nivel de escolaridade dos entrevistados: 60% (sessenta por cento) possuem
Ensino Superior; 33% (trinta e trés por cento) possuem Pds-Graduagdo. Apenas um
entrevistado, 7% (sete por cento), concluiu apenas o Ensino Médio. O grau de escolaridade
dos entrevistados foi classificado segundo dados do IBGE (2010).

Figura 1 — Nivel de escolaridade dos entrevistados

7%

B Ensino Médio ™ Ensino Superior ® Pés-Graduagio

Fonte: Elaborado pela pesquisadora
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Nivel de escolaridade dos pais dos entrevistados: 53% (cinquenta e trés por
cento) dos pais dos entrevistados possuem Ensino Superior; 20% (vinte por cento), o Ensino
Fundamental; e 13% (treze por cento) concluiram o Ensino Médio; 7% (sete por cento) sdo
pos-graduados e 7% (sete por cento) sdo analfabetos. O grau de escolaridade dos pais
entrevistados foi classificado segundo dados do IBGE (2010), respeitando a oralidade das

narrativas.

Figura 2— Nivel de escolaridade dos pais dos entrevistados

7% 7%

® Analfabeto H Ensino Fundamental  Ensino Médio

B Ensino Superior ® P6s-Graduacgio

Fonte: Elaborado pela pesquisadora
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Nivel de escolaridade das mées dos entrevistados: 33% (trinta e trés por cento)
das mées dos entrevistados possuem Ensino Superior; 33% (trinta e trés por cento), o Ensino
Médio; 20% (vinte por cento) tém o Ensino Fundamental; 7% (sete por cento) sdo pos-
graduadas e 7% (sete por cento) sdo analfabetas. O grau de escolaridade das mées dos
entrevistados foi classificado segundo dados do IBGE (2010), respeitando a oralidade das

narrativas.

Figura 3 — Nivel de escolaridade das maes dos entrevistados

7% 7%

B Analfabeto B Ensino Fundamental  Ensino Médio

® Ensino Superior B P6s-Graduagdo

Fonte: Elaborado pela pesquisadora
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Estados de origem dos pais: 40% (quarenta por cento) de Minas Gerais; 20%
(vinte por cento) de Goiés; 13% (treze por cento) de Pernambuco; 7% (sete por cento) de
Piaui; 7% (sete por cento) do Rio de Janeiro; 6% (seis por cento) de Maranhdo e 7% (sete

por cento) ndo responderam.

Figura 4 — Estados de origem dos pais

7%

13% 40%

7%

20%

B Minas B Goias M Maranhio B Piaui

B Pernambuco ® Rio de Janeiro  Nao respondeu

Fonte: Elaborado pela pesquisadora
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Estados de origem das maes: 50% (ciquenta por cento) de Minas Gerais; 25%
(vinte e cinco por cento) de Goids; 17% (dezessete por cento) de Pernambuco e 8% (oito por

cento) ndo responderam.

Figura 5 — Estados de origem das maes

8%

50%

= Minas = Goias = Pernambuco = Ndo Respondeu

Fonte: Elaborado pela pesquisadora
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Habitos culturais: 67% (sessenta e sete por cento) dos entrevistados
frequentavam na inféncia, eventos artisticos que envolviam musica, artes em geral. 33%

(trinta e trés por cento) ndo tiveram acesso a tais eventos na infancia.

Figura 6 — Habitos culturais

Sim
67%

Nao
33%

i Sim M Nao

Fonte: Elaborado pela pesquisadora
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2.3.2 — Situacéo econémica

Profissdo do entrevistado: 20% (vinte por cento) Administrador; 20% (vinte
por cento) Engenheiro; 20% (vinte por cento) Professor; 13% (treze por cento) Psicéloga;
7% (sete por cento) Dona de Casa; 7% (sete por cento) Economista; 7% (Sete por cento)

Funcionario Publico; 6% (seis por cento) Comerciante.

Figura 7 — Profissdo do entrevistado

13% |
20% ’ A 6%
\' 7%
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20%
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B Economista B Engenheiro B Funcionario Publico
= Professor H Psicologa

Fonte: Elaborado pela pesquisadora
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Situacao econdmica dos pais: 20% (vinte por cento) dos pais dos entrevistados
possuem renda baixa; 40% (quarenta por cento) possuem renda média; e 40% (quarenta por
cento) detém renda alta. Foi considerada situacdo de renda baixa (até 2.2 salarios minimos),
média (de 2.3 a 10 salarios minimos) e alta (acima de 11 salarios minimos), seguindo os
parametros do IBGE/ PNAD (SECRETARIA DE ASSUNTOS ESTRATEGICOS, 2014).

Figura 8 — Situagéo econdmica dos pais

B Baixa B Média = Alta

Fonte: Elaborada pela pesquisadora.
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Epoca em que manifestou desejo de aprender musica: para 46% (quarenta e
seis por cento) dos entrevistados, esse desejo se manifestou na infancia; para 27% (vinte e
sete por cento) foi na adolescéncia e aos outros 27% (vinte e sete por cento), ocorreu na
meia-idade. Contudo, para nenhum dos entrevistados esse desejo nasceu na fase adulta.
Todas essas etapas do desenvolvimento humano: infancia, adolescéncia, fase adulta e meia-

idade, foram embasados na teoria do estudioso Erikson (1998).

Figura 9 — Epoca em que despertou desejo de aprender musica

46%

M Infincia MW Adolescéncia ™ Meia-Idade

Fonte: Elaborada pela pesquisadora.
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Profisséo do Pai do entrevistado: 15% (quinze por cento) dos pais dos
entrevistados sdo Advogados; 15% (quinze por cento) Agricultores; 15% (quinze por cento)
Médicos; 8% (oito por cento) Dentista Pratico; 8% (oito por cento) Farmacéutico; 8% (oito
por cento) Fazendeiro; 8% (oito por cento) Jornalista; 8% (oito por cento) juiz; 8% (oito por

cento) Pedreiro; e 7% (sete por cento) Comerciante.

Figura 10 — Profisséo do pai do entrevistado
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Fonte: Elaborado pela pesquisadora
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Profisséo da mé&e do entrevistado: 40% (quarenta por cento) das mées dos
entrevistados s&o Donas de Casa; 40% (quarenta por cento) Professoras; 7% (sete por cento)

Agricultoras; 7% (sete por cento) Comerciantes; e 6% (seis por cento) sdo Advogadas.

Figura 11— Profissdo da mée do entrevistado
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Fonte: Elaborado pela pesquisadora
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2.3.3 — Ambiente musical

Apreciacdo da mausica na residéncia: : 47% (quarenta e sete por cento) dos
entrevistados tiveram apreciacdo musical na residéncia contra 53% (cinquenta e trés por

cento) que ndo tiveram.

Figura 12 - Apreciacdo da Musica na Residéncia

47%

53%

= Sim = Nao

Fonte: Elaborado pela pesquisadora
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Frequéncia de festas em familia: 33% (trinta e trés por cento) ndo tiveram
contato com eventos musicais na sua infancia, enquanto que 67% (sessenta e sete por cento)

vivenciaram festas e eventos sociais com envolvimento musical.

Figura 13 - Frequéncia de festas em familia

67%
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= Sim = Nao

Fonte: Elaborado pela pesquisadora
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Geénero musical preferido: 28% (vinte e oito por cento) erudito; 11% (onze por
cento) diversos; 11% (onze por cento) sertanejo; 11% (onze por cento) orquestra; 6% (seis
por cento) samba; 6% (seis por cento) rock; 6% (seis por cento) musica religiosa; 6% (seis
por cento) MPB; 5% (cinco por cento) bolero; 5% (cinco por cento) desconhecido; 5%

(cinco por cento) jazz.

Figura 14 — Género musical preferido
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Fonte: Elaborado pela pesquisadora



70

Instrumentos musicais na residéncia: 33% (trinta e trés por cento) possuiam o
instrumento Viol&o; 11% (onze por cento) o piano; 11% (onze por cento) o acordeon; 6%
(seis por cento) a flauta; 5% (cinco por cento) o contrabaixo elétrico; e na residéncia de 28%

(vinte e oito por cento) ndo havia instrumentos.

Figura 15 — Instrumentos musicais na residéncia

11%

6%

11%

6%

33%

= Acordeon = Contrabaixo Elétrico = Flauta
= Piano = Violao = Viola Caipira
= N3o havia

Fonte: Elaborado pela pesquisadora
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Incentivo dos pais em relacdo a musica: 53% (cinquenta e trés por cento)
tiveram incentivo dos pais para estudar musica; 47% (quarenta e sete por cento) ndo

receberam esse apoio.

Figura 16 — Incentivo dos pais em relacdo a musica
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Fonte: Elaborada pela pesquisadora
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2.3.4 — Relacéo do individuo com a musica

Motivos para vivenciar musica na meia-idade: para 19% (dezenove por
cento), foi o desafio/prazer; 13% (treze por cento) visavam cantar bem para pessoas
hospitalizadas; 13% (treze por cento) manifestaram que era a realizacdo do desejo de
infancia; para 7% (sete por cento), era se expressar através da arte; 6% (seis por cento)
buscaram as aulas de mdsica por orientagdo médica; 6% (seis por cento) foram motivados
pelo sonho; 6% (seis por cento), pelas lembrancas familiares; 6% (seis por cento), pela busca
do crescimento pessoal; 6% (seis por cento), com o fim de superar o luto; 6% (seis por
cento), em busca da cultura; 6% (seis por cento), pela concentracdo; e 6% (seis por cento),
motivados pelo resgate.

Figura 17 - Motivos para vivenciar musica na meia-idade
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Primeiro contato com aula de musica: 34% (trinta e quatro por cento) dos
entrevistados iniciaram seus estudos musicais adolescéncia; 33% (trinta e trés por cento)
tiveram o primeiro contato musical na meia-idade; 20% (vinte por cento) iniciaram 0s
estudos musicais na fase adulta; e, 13% (treze por cento), ainda na infancia. Todas essas
etapas do desenvolvimento humano: infancia, adolescéncia, fase adulta e meia-idade, foram

embasadas na teoria do estudioso Erikson (1998).

Figura 18 — Primeiro contato com aula de musica
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Fonte: Elaborado pela pesquisadora
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Palavra que define musica para o entrevistado: 19% (dezenove por cento) —
Paz; 19% (dezenove por cento) — Vida; 13% (treze por cento) — Esperanca; 7% (sete por
cento) — Amor; 6% (seis por cento) — Paixdo; 6% (seis por cento) — Prazer; 6% (seis por
cento) — Pulsacéo; 6% (seis por cento) — Resgate; 6% (seis por cento) — Satisfacdo; 6% (seis

por cento) — Sonho; 6% (seis por cento) — N&o responderam.

Figura 19 — Palavra que define musica para o entrevistado
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Experiéncias musicais na infancia: 40% (quarenta por cento) dos entrevistados

tiveram experiéncias musicais na infancia, enquanto 60% (sessenta por cento) ndo tiveram.

Figura 20 —Experiéncias musicais na infancia
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CAPITULO 3 - TECENDO UMA TRAMA MUSICAL

De acordo com as narrativas tomadas na coleta de dados, junto a fundamentacéo
tedrica dos autores apresentados, este Capitulo traz os procedimentos e as categorias
adotados para analise dos dados.

Para realizarmos as reflexdes acerca de uma faixa etéria determinada, analisou-
se a trajetoria musical dos adultos de meia-idade, considerando-se os elementos citados
dentro do panorama da infancia, adolescéncia, fase adulta e meia-idade, atentando-se aos
critérios: nivel de instrucao, situacdo econémica, ambiente musical e relacdo do individuo
com a masica.

3.1 —Trajetdrias musicais de adultos de meia-idade

No contexto analisado, observa-se que as trajetdrias musicais aconteceram em
diferentes fases da vida: infancia, adolescéncia, fase adulta e meia-idade. No estudo presente,
foram realizadas narrativas biograficas com 15 adultos de meia-idade, os quais relataram,

através da oralidade (entrevista), sua trajetéria de vida.

Estas narrativas foram gravadas e transcritas posteriormente pela pesquisadora,
sendo base analisada neste estudo. Para tanto, foram consideradas as categorias: Econémica,
Social e Cultural.

Neste trabalho, a trajetdria musical foi considerada como a vivéncia musical
experimentada pelo adulto de meia-idade, considerando-se a participa¢do como performance
(estudante de musica) e ouvinte musical, ndo apartando deste entendimento a biografia de
vida do individuo, com especial atencdo nas experiéncias musicais desenvolvidas na

infancia, adolescéncia e fase adulta dos atores sociais pesquisados.
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3.1.1 — Nivel de instrucéo dos entrevistados e progenitores

Da narrativa dos proprios relatos orais obtidos nas entrevistas constatou-se que
todos explicitaram dados sobre a escolaridade. Essas informaces junto a fundamentacao
teodrica forneceram subsidios para que a investigacdo conduzisse a uma reflexdo sobre o
capital cultural adquirido e o herdado pelo entrevistado (BOURDIEU, 2003c), indicando
possiveis imbricacOes entre os diferentes tipos de capital (BONAMINO et al., 2010; SILVA,
1995).

Destacamos que o grau de escolaridade dos entrevistados ndo esta vinculado ao
fator econdmico da respectiva familia, pois no grupo dos participantes existiu uma variacdo
significativa quanto ao poder aquisitivo dos familiares. Entretanto, pelas narrativas obtidas
ficou evidenciado que a grande maioria dos entrevistados possuia ensino superior ou pos-

graduacdo. Verifica-se que esse fator demonstra a acumulacao de capital econémico e social.

Conforme a narrativa obtida dos participantes sobre o grau de escolaridade de
seus pais, constata-se uma mudanca no grau de escolaridade dos filhos com relacdo a de seus

pais, mais uma vez reforcando a prerrogativa de acimulo de capital econémico e social.

Baseando-se nos resultados apresentados e conforme as consideracdes que
serdo apresentadas posteriormente, entendemos que a escolaridade dos pais ndo se constitui
em um fator decisivo na procura por aulas de musica na meia-idade. Observamos nas
biografias coletadas, que o individuo, mesmo nédo tendo uma formag&o cultural voltada para
mausica na infancia, procurou vivenciar a masica na meia-idade. Portanto, nesse caso, 0s pais
que incentivavam a cultura musical aos filhos, mostrou-se como fator determinante ao
acumulo de capital cultural, contribuindo para o capital cultural herdado (BOURDIEU,
2007a).

Percebemos que a origem familiar dos entrevistados compreendeu seis Estados
da Nacdo Brasileira, sendo: Minas Gerais, Goias, Pernambuco, Piaui, Rio de Janeiro e
Maranh&o. Essa conjuntura demonstra que os individuos trazem consigo uma bagagem
cultural propria de cada Estado vivido. Esta bagagem cultural pode ser representada nas

narrativas e pode ser identificada nos relatos dos entrevistados.

Nas narrativas de Joana e Marcos, podemos reconhecer por intermédio do

repertorio musical citado uma identidade cultural “construida”, tal como preconizado por
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Bauman, quando comenta que “[...] a ‘identidade’ s6 nos ¢ revelada como algo a ser
inventado, e ndo descoberto; como alvo de um esforgo, ‘um objetivo’; como uma coisa que

ainda se precisa construir a partir do zero” (BAUMAN, 2005, p.21) .

Nota-se que existe na narrativa de Joana uma influéncia musical paterna, quando

ela reflete sobre o género musical preferido do pai:

Meu pai gostava de duplas caipiras mais antigas, além de mdsica nordestina

como o baido, pois ele era pernambucano.

Ja na narrativa de Marcos, também se percebeu a influéncia musical paterna,
quando ele reflete sobre o género musical preferido do pai, trazendo o que era ouvido no

ambiente familiar na infancia:

Meu pai era apaixonado em jazz e possuia vdrios LP’s, e também gostava de

MPB, bossa nova e samba bem elaborado. Eu herdei esse gosto dele.

Portanto, no que se refere a andlise das narrativas, considera-se 0 que cada
familia traz em sua trajetoria cultural e social, bem como o que possui de peculiaridades,
que se constituem na formacgdo do habitus, ligada as experiéncias proporcionadas pelos
Capitais Cultural, Econémico e Social (BOURDIEU, 2007a). Percebemos as caracteristicas
culturais dos adultos de meia-idade que se particularizam umas das outras quando as
comparamos no contexto de origem social. “O qué e como consumir difere conforme o estilo
de vida de cada um, e isso é determinado pelo habitus” (STREHLAU, 2005, p.1). Portanto
o capital cultural conduzido pela familia aos seus descendentes atende-se por capital cultural
herdado que se mostra predominante em algumas das entrevistas com os adultos de meia-

idade, em virtude do habitus familiar.

O capital cultural e econdmico advindo dos pais garantiu a frequéncia a eventos
artisticos para 67% (sessenta e sete por cento) dos entrevistados (Figura 6 — Habitos
culturais) quando crianga, reforcando a afirmativa de capital herdado e instrucdo cultural
transmitida pelos progenitores. Nota-se nas narrativas, que aqueles pais com grau de
escolaridade mais elevado e condi¢des econémicas mais favoraveis investiram em bens
culturais na vida de seus filhos. Entretanto, 33% (trinta e trés por cento) dos entrevistados

relataram ndo ter tido na infancia habitos culturais que remetam a ida a eventos artisticos,
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mas podemos considerar que esses, de certa forma, tiveram experiéncias musicais na
infancia. Assim, a primeira hipdtese da pesquisa foi refutada, pois verifica-se que a infancia

ndo interferiu significativamente na escolha e na acdo de estudar muasica na meia-idade.

3.1.2 - Situacéo econémica

Considera-se nessa analise o fator econdmico, que, segundo as narrativas dos
entrevistados, ndo desempenhou um papel dominante no processo de suas escolhas, nao foi
decisivo para a tomada de decisdo, mas colaborativo para a procura de uma escola especifica
para estudar musica. E, paralelamente a situacdo econdémica dos pais, consideram-se também

as profissdes exercidas por estes na época em que os filhos eram criancgas.

Explorando tal situaco, enfatiza-se duas historias, uma narrativa apresentada
por familia de renda familiar baixa, cujos pais foram considerados pelo entrevistado como
analfabetos, e outra narrativa que descreve 0s pais como possuidores de curso superior e de
renda familiar alta. Ao analisar a trajetoria dos entrevistados, percebeu-se que, ao chegarem
na fase adulta, adquiriram o capital cultural e procuraram por aulas de musica, ou seja, 0s
que tinham capital herdado, neste determinado momento, fase adulta, se igualaram aos que
tinham capital adquirido. Segundo Bourdieu (2007a) a condicdo econdmica é um fator que
pode favorecer os estudos culturais, considerando a profisséo e a escolaridade dos familiares.
Salienta-se que o individuo de meia-idade, muitas vezes, adquire bens culturais
proporcionalmente a escala econémico-social que ocupa na sociedade. Sobre a renda
econémica dos pais dos entrevistados, percebeu-se que estavam entre a renda média e alta

da sociedade, bem como comprovando a acumulagdo do Capital Econdmico.

Sobre a época em que o adulto despertou o desejo de aprender musica, dentro da
amostragem estudada, 73% dos adultos de meia-idade que estdo vivenciando a mdsica
manifestaram esse desejo na infancia e na adolescéncia, revelando assim, que esta demanda

estava reprimida, ou seja, é antiga para esse publico.

Observa-se que nenhum entrevistado declarou, no momento da entrevista, o
desejo de estudar musica na fase adulta. Ao examinar esses dados, constatamos a relagéo

entre trabalho e lazer, quando varios adultos relatam que nesta fase da vida estavam em plena
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atividade profissional, em busca de realizacdo nessa area, ou seja, o foco estava centrado na
estabilidade econdmica.

Apos a fase adulta, o desejo de vivenciar a musica é bem evidente, constatndo-
se em 27% dos participantes de meia-idade. Percebe-se que as questdes financeiras nesta
etapa da vida, muitas vezes ja estdo resolvidas, fato constatado nas entrevistas, confirmando

a realizacdo desse desejo nesta fase da vida.

Comparando a narrativa de dois dos entrevistados, podemos perceber trajetorias
economicamente diferentes, marcadas pelo desejo em aprender ou se aproximar da musica.
Nota-se, na trajetoria de Joana, uma infancia modesta. Seus pais possuiam uma renda
familiar baixa e eram agricultores. Possivelmente este cenério econdmico interferiu na
auséncia da musica em seu cotidiano, aliado a auséncia de incentivo dos pais em relacdo a
musica. Joana relata em sua entrevista que despertou desejo em aprender musica desde a

infancia:

Eu sempre tive isto dentro de mim, esta vontade, um gosto para a musica e uma
vontade imensa de tocar um instrumento. Eu acredito que a musica é realmente uma

terapia e é um tratamento da alma..

Ao analisar a trajetoria de vida de Joana, percebemos que seu primeiro contato
com a masica aconteceu na fase da meia-idade, quando adquiriu estabilidade financeira,

emocional e se restabeleceu de um cancer, realizando assim, o desejo da infancia:

Depois de minha aposentadoria, finalmente pude fazer o que sempre quis:

aprender a tocar um instrumento musical, apesar de ndo ter tradi¢céio na minha familia.

Ja na narrativa de Marcos, constatamos que teve uma infancia privilegiada, com
pais economicamente estabilizados, renda familiar alta, sendo o pai economista e sua mae
advogada, ambos com curso superior. Este cenario econdmico possivelmente propiciou
Marcos a ter contato com o estudo musical mais cedo, tendo seu desejo realizado na fase em
que se manifestou essa vontade. Marcos relata que despertou desejo em aprender musica na

fase da adolescéncia e teve seu desejo realizado pelos pais:

Eu sempre gostei muito de musica... este desejo veio desde os 13 anos, sou

daquela turma de meia idade sempre apaixonada por rock.
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Seu primeiro contato com aula de masica, considerando o ensino formal foi aos

22 anos realizando seu desejo de adolescéncia.

Percebeu-se, portanto, que a situacdo econdmica, juntamente com a profissao
dos pais, foram fatores que influenciaram na obten¢do ou ndo, de acesso a bens culturais,
para o0 adulto de meia-idade. Observou-se que as trajetorias apresentaram oportunidades
econdmicas favoraveis, o capital econdmico interferiu no capital cultural e respectivamente

no musical.

3.1.3 - Ambiente musical

Esta parte da andlise trata do ambiente fisico onde se concretizou o contato com
a mausica pelo adulto de meia-idade. Foi analisado se na residéncia do entrevistado havia
apreciacdo da masica, quais os géneros musicais preferidos/escutados, se havia frequéncia
de festas em familia, se havia na residéncia a presenca de instrumentos musicais, cd’s, Ip’s,
radios, aparelhos sonoros, obras de arte, livros, e se existia incentivo dos pais em relacéo a
musica. Todos esses elementos foram considerados fatores propiciadores a um ambiente

musical favoravel.

Na época da infancia dos entrevistados a apreciacdo da musica no ambiente
domiciliar era feita pela audi¢do de discos, radios e pela presenca da muasica em geral no
ambiente familiar de forma cantada ou tocada. Esse contato inicial conduz a observacao de
qgue o ambiente musical que a crianca vivenciou pode ser uma das variaveis que veio a
despertar o desejo em estudar muasica, mesmo que esse sonho sO pudesse ser realizado na
meia-idade. Observando os resultados nota-se que os participantes tiveram experiéncias
musicais na infancia (estudo informal da musica). Compreende-se entdo que o ambiente
familiar pode ter sido um fator impulsionador para a procura de aulas de muasica na meia-
idade.

Nas narrativas de Joana e Marcos, podemos reconhecer como foi 0 ambiente
familiar, observando a musicalidade no local, a apreciacdo musical, a presenca de

instrumentos na casa, elementos que constituem um ambiente musical.

Percebe-se na narrativa de Joana que a apreciacdo musical na sua familia era
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inexistente. A entrevistada narra que seu ambiente familiar era composto por uma famillia
numerosa e, por terem uma renda familiar baixa, o trabalho doméstico era exercido pelos
filhos, enquanto seus pais trabalhavam na agricultura. Ao observar a fala de Joana, notou-se
um ambiente familiar rigido e tenso por muitos afazeres domesticos que, as vezes, ndo era
compativel com a idade dos filhos. O incentivo musical inexistia. Joana relata em poucas

palavras como era a aprecia¢do da musica pela sua familia na infancia:
A musica ndo era apreciada.

Ja pela narrativa de Marcos, observa-se que veio de um ambiente familiar onde
a musica se fez presente. O incentivo dos pais em relacdo a musica era positivo, havia
instrumentos, LP’s, e era constante a presen¢a musical em festas. O ambiente familiar era
musicalizado e os pais possuiam renda familia alta. A aprecia¢do da musica no ambiente

familiar é relatada pelo entrevistado:
Minha mde tocou acordeon e fez aulas de canto, jd meu pai, tocou clarineta.

Nessas trajetorias verificamos memdrias desveladas, revelacdo de fatos
importantes e a mensura do valor da musica na formacdo do individuo. Portanto, no que se
refere a analise das narrativas, percebeu-se que, mesmo Joana ndo tendo uma familia
apreciadora de masica na residéncia, esse fato ndo se mostrou um impedimento para o estudo
musical na fase da meia-idade. Joana, na fase adulta, adquiriu estabilidade financeira e social
(capital econémico e capital social) e buscou aulas de musica (capital cultural). Constata-se
aqui a aquisicdo do capital cultural adquirido (BOURDIEU, 2007a).

Pondera-se na trajetéria de Marcos a influéncia da musica quando este relata que
seus pais tocavam acordeon e clarineta. Na familia de Marcos os pais foram incentivadores
e propiciaram um ambiente onde a musica era predominante (GOMES, 2009). Outro fato
observado ¢ a confirmagdo do capital cultural herdado (BOURDIEU, 2007a).

Verifica-se que 67% (sessenta e sete por cento) das familias dos adultos
entrevistados frequentavam festas com musica (Figura 13 - Frequéncia de festas em familia).
Este resultado demonstra as interagdes sociais e culturais de cada familia. Comparando a
narrativa de dois dos entrevistados, Joana relata que ndo teve uma familia frequentadora de

festas e ndo havia nenhum incentivo dos pais em rela¢do & masica:
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Festas ndo eram frequentes em nossa familia, nem mesmo as de aniversdrio. A
minha mde, que era ‘o sargentdo’ da casa, ndo gostava de festas, e, se dizia que ndo iria
ter, entdo ndo tinha. Somente criamos o hdbito de comemorar os aniversdrios depois de

adultos.

Marcos relata o ambiente festivo onde cresceu, a frequéncia das festas em

familia e a alegria contagiante que esse cenario Ihe proporcionava:

Entdo eu cresci em um ambiente musical, além das rodas de viola que

aconteciam na minha casa.

Ao correlacionar o incentivo dos pais em relacdo ao estudo da musica, pode-se
perceber que 33% (trinta e trés por cento) dos entrevistados que nao frequentaram festas em
familia, ndo foram incentivados pelos pais em relagcdo a musica (GOMES, 2009).

Ponderando sobre as preferéncias musicais (Figura 14 — Género musical
preferido), os entrevistados demonstraram em suas narrativas ideias, valores, percepcdes e
costumes relacionados as experiéncias musicais de suas historias de vida, que foram
construidas e criaram raizes a partir de experiéncias musicais no contexto familiar (CIRINO,
2013).

José descreve em sua narrativa a preferéncia musical, relacionando com o

significado da musica para ele:

Eu canto de tudo, ndo tenho um género de musica preferido. Gosto de cantar
musica que tem uma estoria, através da qual eu canto e conto essa estdria que tem um
poder de representac¢do muito grande. Ela pode retratar um momento que eu estou vivendo

ou que eu vivi no passado.

Por outro lado, na narrativa de Marcos ha mudangas em seu género musical
preferido quando passa pelo luto de seu pai, demonstrando uma forte ligagdo entre a figura

paterna e a sua preferéncia musical:

Mas quando eu tinha 14 (quatorze) anos de idade, escutava muita Elba

Ramalho. Jé na adolescéncia, comecei a ouvir Zé Ramalho.
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A musica teve papel principal durante o meu luto pela morte do meu pai, ela

me confortou através dos cdnticos espirituais..

Da andlise das narrativas sobre o género musical, temos que, 28% (vinte e oito
por cento) dos entrevistados tiveram preferéncia musical pelo género erudito, possivelmente
devido ao meio intelectual no qual provavelmente vivem. Nessa perspectiva, infere-se que a
musica erudita € um género musical mais aceito nas classes sociais com maior nivel de
instrucdo. Dessa forma, é importante destacar que a escolha do repertério musical ndo esta
vinculada somente a heranga familiar, mas a cultura adquirida (CIRINO, 2013).

Tendo em vista a importancia do senso comum entre individuo e sociedade, vale-
se ressaltar o habitus, que ndo se limita a bens culturais, mas abrange todas as preferéncias
pessoais, de acordo com a demanda da sociedade. Assim, o gosto € percebido “como um
estilo distintivo de vida”, seja por meio da escola ou da experiéncia comum (BOURDIEU,

2007a, 165-166 ) .

Frente ao exposto, ponderamos que existe uma articulacdo entre a preferéncia
pelo género e a vivéncia de cada adulto de meia-idade, relacionando as partes em uma via
de mdo dupla. Tal relacdo pode ser observada através do papel que a masica exerce sobre 0s
individuos, quando Marcos descreve o luto do pai, e José, quando declara o que a mdsica
representa para ele. Entretanto, pode-se dizer que a preferéncia a certo género musical
depende da interagdo entre as diferencas individuais, as caracteristicas da masica e a situacdo
do meio social (HARGREAVES; NORTH, 1999: 74).

As lembrangas do ambiente familiar onde os entrevistados foram criados,
fizeram-se revividas em suas memdrias atraveés da musica, instrumentos, sons, notas e
formas. Muitos recordaram detalhes de como eram a rotina, a lida com os afazeres e também
as labutas do dia a dia. Alguns mencionaram a presenca de instrumentos musicais dentro da
casa, fazendo parte do cotidiano familiar, alegrando e dando tom a vida (Figura 15 —
Instrumentos musicais na residéncia). Constatou-se que 33% dos entrevistados possuiam o
instrumento violdo em casa, as vezes por ser um instrumento popular; ja 11% dos

entrevistados possuiam piano.

Os entrevistados, ao narrarem sobre o incentivo dos pais em relagdo aos filhos

para o estudo da musica, apresentou um resultado de 53% (cinquenta e trés por cento) que
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obtiveram esse apoio e 47% (quarenta e sete por cento) sem tal incentivo (Figura 16 —
Incentivo dos pais em relagdo & musica). Estes dados refletiram o ambiente familiar musical

do individuo e suas interacdes sociais na infancia.

Comparando a narrativa de mais dois dos entrevistados, José discorre sobre o

incentivo musical positivo de seus pais em sua vida:

Meu pai incentivava muito. Sempre acreditou no meu potencial na drea
cultural. Meu pai e minha mde. Quando eu falei que iria aprender a tocar violdo, eles

compraram o violdo para mim.

Ja natrajetdria de Luciano, este relata que ndo foi musicalmente incentivado por
seus pais, fazendo referéncia a época da infancia, quando o desejo de aprender musica ficou
instalado:

Eu nunca tive apoio dos meus pais para estudar musica. Mas o que me levou a
estudar musica nesta fase da minha vida foi realmente um sonho de crianca, o qual estd se

tornando realidade.

Depreende-se desse resultado que, mesmo os pais ndo incentivando o estudo
musical formal, Luciano, quando se torna adulto de meia-idade, busca aulas de musica,
reforcando o conceito de Capital Cultural adquirido por esforco proprio (BOURDIEU,
1983a).

3.1.4 - Relagéo do individuo com a masica

Considerando as narrativas sobre os motivos para vivenciar a masica na meia-
idade percebeu-se 13% dos adultos de meia-idade realizam desejo de infancia em fazer aula
de musica e 19% relataram sentir prazer no aprendizado da musica e consideram um desafio
pessoal ao reviver o momento musical. Esse fato foi revelado nas lembrancas dos adultos de
meia-idade ao narrarem sobre 0s motivos que os levaram as aulas de musica nessa fase da
vida. Através dessa analise, esclarecemos que o contato com a musica na infancia é um
elemento coadjuvante, e ndo determinante. Determinante é o significado que a masica tem
para as pessoas, fazendo com que vivenciem a musica nessa etapa da vida. A musica carrega
significados. As definicbes pessoais que 0s entrevistados deram a musica revelam

sentimentos e emogoes.



86

Comparando a narrativa de dois dos entrevistados, Joana relaciona o motivo para
vivenciar musica a duas palavras: “desafio e prazer”. No contexto de sua narrativa conta que

venceu um cancer e, logo que se recuperou, passou por um divorcio:

Minha relagéo com a musica é essa: houve momentos da minha vida que eu vi,
muito claro, o efeito da musica em minha alma. Teve um momento da minha vida muito

dificil, porque eu tive um cdncer. Outro motivo foi que, hd cinco anos, divorciei-me.

Quando ela fala que o motivo de estudar musica € aceitar um “desafio” refere-
se a luta que passou ao vencer a doenca e encarar o divércio. Ja o outro motivo mencionado
por ela — “prazer” —revela a vitdria sobre os dificeis acontecimentos e a cura de sua alma.
Percebeu-se que, para esta entrevistada, a musica é bem mais do que simplesmente tocar,
aprender... ela revela em suas palavras que faz parte de seu interior. Cirino (2013) afirma
que “quando o sujeito gosta de uma musica, ele expressa sua musicalidade e entra em
sintonia com o que percebeu de significativo para si”. Este mesmo autor, completa
afirmando que a preferéncia musical estd aliada juntamente ao modo de vida e a
personalidade do individuo (ibidem). Constatou-se que, mesmo tendo condicdes financeiras

nesta fase da vida, o Capital Econdmico aqui ndo é fator determinante.

Ao narrar sua trajetéria, Marcos relaciona o motivo para vivenciar masica,

quando relata que a musica serviu de conforto pela morte de seu pai:
Depois veio a musica para conforto...

Outro motivo que o trouxe para estudar musica, seria para conquistar as

mulheres:
Outra questdo é que mulher gosta de musica, entdo decidi aprender violGo!

Interessante observarmos que Marcos faz uma relagéo entre o luto e a alegria,
duas situagBes onde a musica possui um significado determinante em sua vida. Também
ficou evidenciado que o Capital Econdmico e Social ndo foram fatores determinantes para a

procura por aula de misica na meia-idade.
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Nessas duas trajetdrias verificou-se que o valor da musica para os entrevistados
tém um significado equivalente a vida. A musica trouxe vida, trouxe a cura da alma,

significou, portanto, recomeco e nova vida.

Nas narrativas foram mencionados outros motivos que os levaram a vivenciar a
masica na meia-idade. Constatamos que estes remetem a infancia, e hoje, na meia-idade,
retomam a vivéncia musical. Destarte, 0s principais motivos séo: realizagéo de sonho, desejo
de infancia, lembrancas familiares e resgate. Também constatou-se 0s motivos que remetem
a procura da musica como forma terapéutica: cantar bem para pessoas hospitalizadas,

expressar através da arte, orientacdo médica, crescimento pessoal e concentracéo.

Considerando o primeiro contato com aula de musica, 13% (treze por cento) dos
entrevistados relatam que iniciaram seus estudos musicais na infancia, 34% (trinta e quarto
por cento) na adolescéncia, 20% (vinte por cento) na fase adulta e 33% (trinta e trés por
cento) apenas na meia-idade. Esses dados se referem ao estudo formal musical dos
entrevistados (Figura 18 — Primeiro contato com aula de mdsica). Um fator interessante é
que, ao observarmos 0s motivos que os levaram a vivenciar musica, percebemos uma relacao

ao desejo de infancia.

Entrevistada Claudia — Motivos que a levaram a vivenciar masica na meia-idade:

Desejo de infancia / Palavra que define musica: Vida;

Entrevistada Larissa — Motivos que a levaram a vivenciar musica na meia-idade:

Crescimento pessoal / Palavra que define musica: Sonho;

Entrevistado Luciano — Motivos que o levaram a vivenciar misica na meia-

idade: Sonho de infancia / Palavra que define musica: Paz.

Através de suas narrativas, esses adultos de meia-idade demonstraram estar
realizando um desejo de infancia. Outro fator a ser observado, € que nenhum deles receberam
incentivo dos pais para estudarem musica, confirmando o capital cultural adquirido
(BOURDIEU, 2007a) e demonstrando que o esfor¢o do adulto em superar suas limitagdes

sociais, econémicas e culturais foi determinante neste aspecto para o estudo musical.

Considerando a palavra que define mdsica para o entrevistado, as narrativas

apresentaram palavras que definiram seu relacionamento com a mdsica. Foi verificado o
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indice de 20% para as palavras “Paz” e “Vida” (Figura 19 — Palavra que define mdsica para
0 entrevistado). Essas palavras trouxeram uma reflex&o interior e evocaram questdes ligadas
a memoria social e identidade cultural do individuo (BOSI, 1994). A complementaridade
entre psicologia, memdaria e cultura permitiu analisar os termos citados pelos entrevistados,

transformando-os em oportunidade de compreensao singular (ibidem).

A expectativa em estudar musica na meia-idade foi marcada por palavras como
“vida” e “paz”, demonstrando que vivéncias anteriores, foram fundamentais para a busca do

estudo musical nessa fase da vida.

Comparando a narrativa de dois dos entrevistados, Joana apresenta a sua

definicdo pessoal para a musica:

Se eu tiver que definir a musica em apenas uma palavra, direi VIDA. Teve um
momento em que eu constatei na prdtica, empiricamente, e vejo hoje em dia que, quando
pego a viola para estudar, eu ndo penso em mais nada, o universo se resume aquele

momento.
Ja Luciano assim relata:
Se eu tivesse que definir a musica em uma unica palavra, eu definiria como PAZ.

Compreendemos que a totalidade das entrevistas dos adultos de meia-idade,
mostrou que a musica lhe traz bem-estar, prazer e satisfacdo, bem como carrega outros
significados subjetivos como: resgate, pulsagéo, esperanga, amor, satisfacdo, paix&o, sonho
e prazer. Ao analisar a trajetoria de Joana e 0 motivo pelo qual estuda masica na meia-idade,
constata-se que as palavras utilizadas sdo “VIDA”, “DESAFIO” e “PRAZER?”, e que Joana

vé a musica como ferramenta terapéutica, quando ela cita que é a cura da alma.

Verifica-se que 40% (quarenta por cento) dos adultos de meia-idade tiveram
experiéncias musicais no periodo da infancia e 60% (sessenta por cento) nao tiveram
experiéncias formais com ensino musical nessa fase inicial da vida (Figura 20 —Experiéncias
musicais na infancia). Pondera-se que esse resultado reflete o capital cultural adquirido pelo

adulto de meia-idade.

Em relacdo a trajetoria da entrevistada Larissa, esta discorre:
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Na minha inféncia e adolescéncia, ndo tive aulas de musica, nem na escola

regular, nem na especializada e tampouco aulas particulares.
Ela ainda relata em sua entrevista que veio aprender musica na meia-idade:
Eu procurei aprender a musica nessa fase da minha vida.
A sua motivacao pela para procurar o ensino musical foi definida da seguinte forma:

Se eu fosse definir a musica em uma palavra apenas, escolheria a palavra

‘SONHO’, pois a musica me faz sonhar.

Ressaltamos, nesse caso, que o capital cultural adquirido foi determinante para
procura por aulas de musica na meia-idade. Concluindo, estes entrevistados carregaram
memo@rias sociais e psicologicas (BOSI, 2013) que aportaram o desejo de estudar musica na
meia-idade, promovendo o resgate de vivéncias do periodo infantil que ndo se desfizeram

na adoléscéncia, seguindo na vida adulta e meia-idade.



CONSIDERACOES FINAIS

Por meio desta investigacdo prop6s-se um estudo sobre as trajetorias musicais
do adulto de meia-idade. A finalidade na escolha desse tema foi identificar os motivos que
levaram essas pessoas a buscar a pratica musical, visando a compreensdo de motivacoes,
fatores culturais, econdmicos e sociais que interferiram na trajetdria pessoal desses
individuos. A fundamentacdo que embasou as narrativas coletadas no processo
autobiografico foi prioritariamente o0s pressupostos tedricos desenvolvidos por Pierre

Bourdieu (2007), concentrando-se nos capitais cultural, econémico e social.

Percebeu-se, no inicio das investigacdes, que a sociedade esta passando por um
momento de transi¢do, ou seja, de mudanga comportamental, bem como do envelhecimento
da populacdo brasileira (IBGE, 2010). Esse fenbmeno do envelhecimento que é nao
exclusivo do Brasil, mas a nivel mundial, nos tem permitido observar que os individuos que
vivem mais tém apresentado uma melhoria na qualidade de vida, em relacdo ao século
passado. Esse aumento da expectativa de vida da populacédo brasileira pode ser constatado
nos dados divulgados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em 2010,
mas, até a finalizacdo desse trabalho, os novos dados de 2015 ainda ndo haviam sido
publicados, ficando a incerteza da atual situacdo. AlteracOes sociais referentes a essa
populagdo foram identificadas nas narrativas dos entrevistados. Identificamos que 0s
narradores se encontravam em plena atividade social e profissional, demonstrando plena
forma fisica e mental, enquanto que, em outros tempos, possivelmente estariam no

sedentarismo.

Buscando responder as questdes levantadas no presente trabalho, que tem como
objeto de pesquisa 0 adulto de meia-idade e sua interface com a mdsica, visando identificar
o individuo ativo, partimos da pergunta: Quais foram os principais motivos que levaram o
adulto de meia-idade a vivenciar a musica? Resultante das analises, percebemos que a
principal motivacdo do adulto para o estudo musical na meia-idade estéd relacionada aos
beneficios que a masica proporciona ao ser humano, o prazer e o0 bem-estar. A memaria tem
papel fundamental para a realizagdo dessa agdo, pois esta fortemente correlacionada aos
fatos ligados a infancia, que s@o rememorados pelos adultos de meia-idade a partir do

momento em que conseguem obter 0s capitais econdmico e cultural, possibilitando este
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‘revival’. Aliado a esse acamulo de capitais, esta (meia-idade) é uma etapa da vida em que
as pessoas, em grande parte, possuem mais maturidade e, consequentemente, fazem escolhas
mais conscientes, priorizam o tempo com atividades que resultam em satisfagcdo. Esse fato
foi corroborado em uma das narrativas dos adultos de meia-idade pesquisados, quando
Larissa, ao apresentar o percurso de sua trajetoria musical, afirmou que “agora caiu a ficha”,
significando que o tempo passou muito rapido e que precisava se ocupar com atividades que

Ihes trouxessem beneficios psicoldgicos, fisicos, bem como conforto espiritual.

Notou-se que a interacdo entre 0s capitais econdmico, cultural e social
favoreceram a iniciativa do adulto de meia-idade pela busca por aulas de musica.
Ressaltamos que os individuos provenientes de familias abastadas, detentoras de grande
capital cultural, obtiveram a oportunidade de vivenciar desde a infancia contato com bens
culturais diversos, dentre eles, a musica. Considerando as memorias de infancia e
adolescéncia narradas nas entrevistas dos adultos de meia-idade, observamos que muitos
entrevistados avaliam esse fator como impulsionador pela busca de aulas de muasica na meia-
idade. As lembrancas da infancia e adolescéncia surgiram na vida adulta como um sonho,

um desejo reprimido que podera ser realizado, sonho que se transforma em realidade.

Ponderando sobre a acdo de escolha pelo viés do contexto, verificamos que a
interacdo entre ambiente musical favoravel e a procura por aulas de masica na meia-idade
se mostrou significativa, mas ndo deterministica. Algumas familias possuiam habitos
culturais, tais como frequéncia a ambientes musicais, museus, cinemas, teatros e exposicoes
de arte, pois percebeu-se que o ambiente familiar foi um dos fatores coadjuvantes, que
favoreceu a formacdo do habitus do adulto de meia-idade em relacdo a musica,

possibilitando o desejo desse individuo em reviver esse momento musical nesta fase da vida.

Verifica-se que a formacdo cultural dos pais ndo se mostrou uma variavel de
fator deterministico, pois se aferiu que alguns dos entrevistados tiveram pais analfabetos ou
com nivel de instrugdo baixo, mas, mesmo assim, procuraram aulas de musica na meia-
idade. Mais uma vez notou-se a influéncia do capital cultural adquirido como um dos fatores
impulsionadores pela busca de aula de musica na meia-idade. Enfatiza-se que o capital
cultural adquirido destacou-se, nesta investigacdo, em relacéo ao capital cultural herdado,

visto que individuos nascidos em familias com baixo poder aquisitivo buscaram aula de
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musica depois de adquirirem o capital econémico e cultural, permitindo assim sustentar a

incorporagdo deste habitus cultural na sua existéncia.

O capital cultural adquirido constroi, por conseguinte, um habitus que o antigo
ambiente familiar pode ndo ter incentivado. N&o se observou diferencas significativas na
época da meia-idade, entre quem teve familia que transmitiu capital cultural aos seus
descendentes e os individuos que tiveram que consegui-lo por esforco proprio (capital
cultural adquirido). Os dois grupos se igualaram na meia-idade, demonstrando que o esforco
individual pode fazer a diferenca na construcdo do habitus do individuo. O capital
econdbmico é um fator que interfere no processo de aquisicdo da cultura, mas nao é

determinante.

Verificou-se que a maioria dos entrevistados despertou o desejo de aprender
musica na infancia e adolescéncia, mas s6 uma pequena parcela obteve aulas de mdsica na
infancia. Uma possivel explicacdo para esta ocorréncia perpassa pela quantidade do acimulo
de capital cultural das familias dos entrevistados e a importancia que essas familias
direcionavam para a vida cultural. Se poucos estudaram mausica na infancia, deduz-se que

dificuldades econémicas e intelectuais interferiram no processo.

De acordo com a pesquisa realizada, conclui-se que as motivacdes que levam o
adulto de meia-idade a procurar o contato com o ensino musical vdo desde a realizacédo de
um sonho de infancia, até o despertar de um interesse motivado por conforto emocional,

transmitindo um significado de Paz e Vida. Musica é Vidal

Pode-se dizer que o estudo da musica na meia-idade € a realizacdo de um sonho,
que, se antes foi impossibilitado de se iniciar, hoje se torna o comeco de uma nova historia,
com mais alegria, vida e, por muitas vezes, impulsionando coragem para enfrentar os

obstaculos que a vida nos apresenta.

O objetivo desta investigagdo foi observar a relacdo entre aulas de musica na
meia-idade e o Capital Cultural. Verificou-se que este ndo se mostrou fator determinante

para a realizacdo da construcao deste habitus na meia-idade.

O objeto desta pesquisa foi o enfoque em uma instituicdo particular de musica.
Apesar de termos obtido um largo quantitativo material de estudo, percebeu-se que estes

dados poderiam ser enriquecidos com a abrangéncia tambem das instituicdes de ensino
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musical publico. Percebe-se que instituicbes de musica publicas e particulares, apresentam
realidades diferentes, tanto no campo social, econdmico, quanto cultural. Sendo assim, as
respostas as pesquisas realizadas poderiam obter diversas variantes. Neste contexto, esses

dados serviriam para ampliar a compreensédo deste tema.

O presente trabalho podera contribuir com informacgdes que dinamizem a
curiosidade de outros pesquisadores acerca do adulto de meia-idade, uma vez que o
envelhecimento populacional mundial e brasileiro ja é sentido em areas distintas como
economia (previdéncia social) e saide (aumento da longevidade e vida ativa da populacéo,

como ser atuante na sociedade).
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APENDICE

APENDICE 1 - TERMO DE ANUENCIA

HNolanda

CENTRO DE EDUCACAO MUSICAL

TERMO DE ANUENCIA

Prof® Francisca Maria Dias Holanda
Diretora da Escola Holanda Centro de Educacdo Musical

Solicitamos autorizacdo desta instituicdo para realizacdo da pesquisa “Miisica e Adulto
de Meia — Idade: um estudo sobre as representacfes identitarias e o capital cultural” a ser realizada com
alunos adultos de meia-idade que estdo matriculados e frequentando a escola Holanda Centro de Educagdo
Musical com sede na Rua T- 49 esq ¢/ T -2 N. 769 setor Bueno, Goiénia — Goias, juntamente com suas outra
unidades nos setores Nova Suica( Rua C-264 Qd.596 Lt.7) e Marista (Rua 148 n.660), ambas nesta capital,
pela Mestranda Francy Dias Holanda Gama, sob orientacdo da Profa. Dra. Fernanda Albernaz do Nascimento
Guimaraes, no curso de Mestrado do Programa de Pds Graduagdo em Musica da Universidade Federal de

Goias.

Esta pesquisa tem como objetivo identificar e analisar como o capital cultural e as
representacdes identitarias adquiridas pelo adulto em sua trajetéria de vida, influenciam sua decisdo de estudar
musica na Meia-ldade.Para isto, serdo realizadas entrevistas semi-estruturada com adultos da meia-idade que
estdo devidamente matriculados e frequentando a aula de musica na escola Holanda Centro de Educacédo
Musical.

Ao mesmo tempo, pedimos autorizacdo para que o nome desta Instituicdo possa constar
no relatério final, bem como em futuras publica¢cBes na forma de dissertacdo e de artigos cientificos,
relacionados & temética desta pesquisa. Ressaltamos que os dados coletados serdo mantidos em absoluto sigilo
de acordo com (CNS/MS 196/96), que trata da Pesquisa envolvendo Seres Humanos. Salientamos ainda que

tais dados serdo utilizados tdo somente para realizacdo deste estudo.

Na certeza de contarmos com a colaboracdo desta Instituicdo, agradecemos

antecipadamente a atencdo, ficando a disposicédo para quaisquer esclarecimentos que se fizerem necessarios.

Goiania, / /

( )concordamos com a solicitacdo () ndo concordamos com a solicitagéo

Francy Dias Holanda Gama Francisca Maria Dias de Oliveira
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APENDICE 2 - TCLE

Servico Publico Federal
MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
ESCOLA DE MUSICA E ARTES CENICAS
Programa de P6s-Graduacao Stricto Sensu — Mestrado em Mdsica

COMITE DE ETICA E PESQUISA
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Meu nome é Francy Dias Holanda Gama, pesquisadora.

Apresento este termo a vocé para Ihe convidar a participar, como voluntario (a)
de uma pesquisa do curso de Pos-Graduacdo Stricto Sensu em Mdusica, na linha de
pesquisa Musica Cultura e Sociedade da Universidade Federal de Goias.

Apds receber os esclarecimentos e as informac@es a seguir, no caso de aceitar
fazer parte do estudo, assine ao final deste documento, que esta em duas vias. Uma delas
é sua e a outra é do pesquisador responsavel.

Em caso de recusa vocé ndo serd penalizado(a) de forma alguma. Em caso de
duvida, vocé pode procurar o Comité de Etica em Pesquisa da UFG pelos telefones 62-
3521-1075 ou 62- 3521- 1215.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do Projeto: Musica e Adulto de Meia — Idade: um estudo sobre as representacdes
identitarias e o capital cultural

Pesquisador (a) Responsavel: Francy Dias Holanda Gama

http://lattes.cnpq.br/7743437590700442

Pesquisador(a) Sujeitos: Fernanda Albernaz do Nascimento Guimaréaes

HTTP://lattes.cnpg.br// 3197196510078601

Orientador(a) : Profa, Dra. Fernanda Albernaz do Nascimento Guimaraes

Contato: 62- 9979-1563 ( EMAC) ou email


http://lattes.cnpq.br/7743437590700442
http://lattes.cnpq.br/
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Mestrando (a): Francy Dias Holanda Gama

Contato: 62- 9299-9435 ou francymestrado@gmail.com

Trata-se do Projeto: “Musica e Adulto de Meia - ldade um estudo sobre as
representacgdes identitarias e o capital cultural”, que visa identificar e analisar como 0 capital
cultural e as representacdes identitarias adquiridas pelo adulto em sua trajetoria de vida,
influenciam sua deciséo de estudar musica na meia-idade.

Espera-se identificar como se deu a formagé&o cultural dos adultos,em relagéo
a musica por meio das relacGes e intera¢fes sociais nos grupos e espagos nNos quais transitam
desde a infancia; Identificar quais os motivos que os adultos de meia-idade buscam ao
procurar e frequentar aula de mdusica; Investigar e analisar as diferentes trajetérias de
formagé&o musical elaboradas pelos adultos de meia-idade, antes de ingressar na escola de
masica particular;

O adulto participara de uma entrevista que serd agendada conforme sua
disponibilidade . Para maior comodidade a escolha do local da entrevista ficara a critério do
sujeito. Essas entrevistas terdo aproximadamente 1 (uma) hora de duragdo. Apds a coleta, o
nome do sujeito sera substituido por nome ficticio e dados serdo preservados quanto a
confidencialidade e privacidade. Vocé tem o direito de retirar sua participacdo em qualquer
momento sem prejuizos ou qualquer penalidade.

Pesquisadora responsavel:

Francy Dias Holanda Gama
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Servico Publico Federal
MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
ESCOLA DE MUSICA E ARTES CENICAS
Programa de Pds-Graduagéo Stricto Sensu — Mestrado em Mdsica

COMITE DE ETICA E PESQUISA

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO DA
PESQUISA

Eu,
RG/CPF / , autorizo sua

participagdo no estudo “Musica ¢ Adulto de Meia —Idade um estudo sobre as representacdes

identitarias e o capital cultural”’, como sujeito. Fui devidamente informado(a) e
esclarecido(a) pela pesquisadora Francy Dias Holanda Gama sobre a pesquisa que envolvera
uma entrevista com enfése na identificacao e analise de como as representagdes identitarias
e o capital cultural influenciam na decisdo deste adulto em estudar musica na meia-idade,
assim como 0s possiveis riscos e beneficios decorrentes da minha participacdo. Foi-me
garantido que posso retirar meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a
qualquer penalidade. Autorizo, na comunicacgdo dos resultados da analise dos dados, quando
da comunicacdo destes resultados em eventos cientificos, por saber que a minha identidade
vai ser preservada.
Goiania, de de 2014.

Nome e Assinatura do sujeito

Presenciamos a solicitacdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e
aceito do sujeito em participar.
Testemunhas:

Nome:

Assinatura;

Nome:

Assinatura:
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APENDICE 3 - PERGUNTAS NORTEADORAS

Entrevista a ser realizada com adultos de meia- idade da escola Holanda Centro

de Educagdo Musical em Goiania:
PERGUNTAS NORTEADORAS

1.  Me conte,um pouco, sobre a historia de vida de sua familia relatando sobre a situago
econdmica de seus pais, cidade onde moravam, qual escolaridade de seus
pais, rotina da familia, frequentavam algum centro comunitério, como eram
as festas da familia, como vivenciavam a musica, participava de algum grupo

de musica ou aula de musica :

2. O ambiente familiar e mais tarde a escola e a comunidade geralmente sdo os
lugares onde 0s primeiros contatos com a masica acontecem. Fazendo uma
retrospectiva sobre sua trajetoria de vida musical narre livremente como e
quais foram suas experiéncias musicais procedentes de sua familia e

vivéncias no decorrer da vida:

3. Segundo ILARI, A musica estad em toda parte, “¢ algo que é feito na
interacdo com 0s outros ...essas interacdes podem ajudar a formacéo de
relacbes sociais mais flexiveis e promover capacidades individuais e
coletivas”. Refletindo sobre a sua aula de musica, relate quais os principais
motivos que o levou a fazer masica nesta fase da vida. Agora me fale sobre

suas expectativas ao estudar e frequentar uma escola de musica:
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APENDICE 4 - APRESENTANDO AS NARRATIVAS

Para apresentacdo das narrativas, foram retirados excertos de cinco (5)
entrevistas de participantes que atenderam aos objetivos desta pesquisa. Esses trechos
retratam a analise da trajetdria de vida desses participantes, procurando dar o sentido e o
significado para a musica. Segundo lvan Vilela (2013, p.124), nas narrativas a seguir, “mais

do que analisa-las, queremos apenas apresenta-las, pois elas ja falam por si”.

Identidade e formacgao escolar dos participantes

JOANA — Tenho 60 anos e estou estudando viola. Sou engenheira agrénoma
aposentada e estudei em escola publica. Hoje estou fazendo o que sempre quis: tocar um
instruemento musical, apesar de ndo ter a tradigdo de instrumentistas na minha familia, a

ndo serem as minhas tias que tocam um instrumento.

JOSE - Tenho 59 anos e sou economista. Nasci e morei em Goidnia e até os
dezesseis anos e, posteriormente, residi no Rio de janeiro até 1985. Apds esse periodo,
mudei para Brasilia e permaneci até o ano 2013. Depois, voltei a morar em Goidnia. No Rio

de Janeiro, graduei-me em Administracdo, sequido de um Mestrado em Ecnonomia.

LUIZ - Tenho 50 anos, sou goiano, filho de professora, graduado em
Administragdo de Empresas. Quando crian¢a, morei no interior, retornando para Goiénia

aos quinze anos para concluir meus estudos.

MESSIAS - Tenho 41 anos, sou de Belo Horizonte- MG, resido em Goiénia hd 10

anos e sou graduado em Engenharia Mecdnica.

MARCOS - Tenho 47 anos, sou advogado e empresdrio. Sou professor
universitdrio na Unianhanguera e trabalho com construgdo civil e locagdo de imoveis. Nasci
em Goidnia-GO. Fiz Direito em Brasilia, Pés-Graduag¢do em Direito Constitucional e
Mestrado em Administra¢do. Estudei em escola particular e também na Escola Técnica

Federal de Goiads.
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Origem social e situagao econdmica dos entrevistados:

JOANA - Venho de uma familia bem pobre, sendo que minha mde é
completamente analfabeta e meu pai, praticamente, sé lia e escrevia, porque eles possuiam
um nivel precdrio de escolaridade. Sou a filha mais velha de sete irmdos, por parte de mde.
Meu pai teve dois filhos no primeiro casamento, mas ao todo somos dez irmdos, ja que

meus pais adotaram uma filha também.

JOSE - Meu pai era advogado e minha mde, professora. Morei em Goidnia até
os dezeseis anos, mudando para o Rio de Janeiro, posteriormente, para morar com minha

avo paterna.

LUIZ - Meu pai era pedreiro, carpinteiro, natural de Bela Vista. Minha mde era

professora, natural de Santa Cruz de Goids.

MESSIAS- Meu pai nasceu no interior de Minas Gerais e minha mde, em Belo
Horizonte. Ele veio de uma familia muito humilde que tinha tradigdo na roga; plantavam e
criavam gado. Aos catorze anos, meu pai mudou-se para Belo Horizonte para trabalhar.
Assim como meu pai, minha mde estudou até a 49 série primdria pois, para eles, na época,

esse estudo era suficiente. A profissdo de minha mde era do lar e meu pai comerciante.

MARCOS - Os meus pais possuem terceiro grau completo. Meu pai era
economista, professor da Universidade Federal de Goids, fundador da Uni Anhanguera. Era
um grande economista, foi assessor econémico do Estado de Goids e atuou como professor
de economia também. Minha mde é advogada formada e concursada pelo Banco Central
do Brasil em Brasilia, tendo construido sua carreira profissional nesse banco, concluindo-a
como advogada do departamento juridico dessa instituicGo. Apesar de meu avé paterno

ser encanador e do materno ser pedreiro, eles sempre priorizaram a educagdo.

Formacao cultural familiar:

JOANA — Na minha familia a gente ndo tinha acesso a cultura... as festas ndo
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eram frequentes, mesmo as de aniversdrio, porque criamos o hdbito de comemorar depois
de adultos. Naquela época, minha mde era o sargentdo da casa e como ela ndo gostava de
festas, dizia que ndo queria fazé-las. A musica ndo era uma coisa muito apreciada pela
minha mde, mas meu pai, por ser pernambucano, ouvia musicas nordestinas, ritmo baido,
além de ouvir e apreciar a musica caipira das duplas mais antigas. Eu nasci em uma
cidadezinha do Maranhdo e aos nove anos mudamos para Goidnia. Vim de uma familia
bem pobre e a rotina familiar era de muito trabalho e responsabilidade, como cuidar da

casa e ajudar em todas as tarefas do lar.

JOSE - Meu pai me incentivava muito a estudar musica; minha familia sempre
acreditou em meu potencial cultural. Quando falei que ia aprender a tocar violdo, eles
compraram o violdo para mim, além de permitirem que eu fizesse cursos e até um
intercdmbio cultural com os EUA. E, por eu ter um talento nato para linguas, o sonho dos

meus pais era que eu entrasse para a carreira diplomdtica.

LUIZ — A familia de minha mde era constituida por dez irmdos, sendo que todos
tocavam algum instrumento. Minha mde tocava violdo e seu sonho era ver seus filhos
tocando algum instrumento. Por isso, ela comprou um violdo e uma sanfona para
aprendermos. Incentivava a musica em nossa casa, cantando e tocando para nds. Durante
toda a minha vida, eu me lembro da minha mde tocando seu violdo e tentando nos ensinar

a tocar, apesar de que nunca demos prosseguimento formal.

MESSIAS — Sou de uma familia de quatro irméos, onde sempre havia festas em
nossa casa, em comemora¢do aos aniversdrios. Lembro-me de meu pai ouvir Martinho da
Vila, Ray Conniff... j@ minha mde ndo dava importdncia para a musica. Por isso, ndo me
recordo de minha mde sentar comigo e ficar cantando, igual hoje eu faco com os meus
filhos. Acho que ndo fui estimulado a conviver com a musica. Tinhamos musica em festas,

mas ndo considero isto estimulante para a minha vontade hoje de estudar musica.

MARCOS - Meu pai era apaixonado por jazz e tinha uma cole¢do de Lp's que,
enfileirados, davam uns dois a trés metros; muitos destes Lp’s eram de musicos de jazz norte
americano. Ele gostava também de MPB, bossa nova e samba bem elaborado. Acredito que

herdei este gosto dele e, por isso, vejo-o como uma influéncia em minha vida. Minha made



108

tocava acordeon, também fez aula de canto e meu pai tocava clarineta. Cresci em um
ambiente musical, pois, em casa, minha mde ouvia muita musica além de realizar rodas de
viola. Tinha muita festa em minha casa; por isso continuo tendo o mesmo gosto por festas.

Gosto de celebrar os bons momentos e a musica estd sempre presente em minha vida.

Contato inicial com a musica:

JOANA - Tive contato inicial com a musica na época que fiz o curso primdrio.
Quando minha familia mudou-se para o estado de Goids, para a cidade de Porangatu, eu
cursei a 39 e 49 séries. Nesses dois anos eu tive aulas de musica e, até hoje, tenho o meu
caderninho; nunca esqueci as notas do solfejo, pois aprendi com uma facilidade tremenda.
Aprendi a solfejar de forma muito rdpida na inféncia e isso me marcou muito, porque
achava tudo lindo aquilo. Fiz dois anos de musica tedrica, solfejo e cantava em coral. Amava
cantar em coral!ll Lembro-me da minha professora de mdusica na escola que foi

maravilhosa. Até hoje guardo o meu caderninho e o carinho por minha professora.

JOSE — Em minha inféncia, meu pai incentivava muito o contato com a musica.
Sempre acreditou em meu potencial cultural. Meu pai e minha mde sempre acreditaram e
me incentivaram a estudar musica. Quando eu falei que ia aprender a tocar violdo, eles
compraram o viol@io para mim. Meu primeiro contato com o instrumento foi aos doze anos,
porém, quando eu fui para o Rio de Janeirso estudar, em 1985, aos 16 anos, afastei-me um
pouco do violdo. Depois que me formei, tive diversos professores de violdo no Rj. Em
Brasilia, aos 22 anos de idade, também tive diversos professores de violGo sendo que cada
um tocava de um jeito e, por isso, aprendi um pouco a técnica de cada um deles.
Posteriormente, voltei para Goidnia, me matriculei na Holanda-Bueno e depois na unidade

Marista.

LUIZ - Minha mde tinha dez irmdos e todos eles sabiam tocar algum
instrumento. Ela gostava muito de violdo, inclusive, o sonho dela era ver os filhos tocando
algum instrumento. NJ&s nunca tivemos interesse ou oportunidade na época de
aprendermos algum instrumento em escola especifica. Na época dos meus doze anos,
minha mde comprou viol@o e sanfona para ela tentar ensinar musica para os filhos. Durante

toda a minha vida, eu me lembro da minha mde tocando, jd que ela sempre gostou de
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violGo. Depois que nds mudamos para Goidnia, hd uns trés quatro anos, decidi aprender

musica. Hoje estou tentando aprender a tocar sax.

MESSIAS — O interesse por aprender musica comecou aos13 anos. Considero-
me, hoje, na turma de meia-idade, apaixonada por rock. Gosto muito de musica, mas néGo
foi por influéncia dos meus pais. Eu brincava de guitarra e bateria tocando “Que pais é
este?” E 0os meus pais ndo se despertaram para a minha inclina¢éo para a musica. Como eu
ndo tive estimulo para musica, meus pais ndo devem ter captado essa minha vontade, esse
meu desejo. Mas sempre tive um sonho que era aprender um instrumento musical, desde
os 14 anos. Apesar de ndo haver estimulo para a musica em minha familia, tinhamos musica
em festas. Mesmo assim, ndo considero que isso fosse um incentivo para a minha vontade
de estudar musica. Eu sempre gostei muito de musica e por isso é raro eu assistir televisdo.
Naquela época, poucas pessoas faziam aula de musica e hoje é mais simples. Também néo

tinha aula de musica na escola.

MARCOS - Ndo tive aula de musica na escola regular.

Quando eu tinha 14 anos, escutava muito Elba Ramalho. Depois, na adolescéncia, comecei
a ouvir Zé Ramalho e pegar aula de violGo entre os vinte dois e trés anos. Com a morte do
meu pai, comecei a trabalhar em tempo integral, inclusive aos finais de semana. Foi um
momento exaustivo, dedicado ao trabalho e uma nova readaptag¢do de vida. A partir dos
40 anos, comecei a resgatar muitas coisas na minha vida e a musica teve papel principal
durante o meu luto por causa da morte do meu pai. A musica me confortou muito através

dos cdnticos espirituais. Os cdnticos de louvor tém influéncia especial na minha vida.

Motivo a posteriori para vivenciar a musica:

JOANA - Minha relagéio com a musica é essa: houve momentos da minha vida
que eu vi, muito claro, o efeito da musica em minha alma. Teve um momento da minha vida
muito dificil, porque eu tive um céncer. Naquela época eu estava no meio do meu
doutorado; agora recente, 2004, 2005. Entdo, devido a quimioterapia, eu saia de casa com

muita dificuldade, me arrastando, mas ao ouvir musica, aquilo me dava uma forca para



110

percorrer mais ou menos 40km até o trabalho, sentido-me revigorada. Eu trabalhava o dia
inteiro sentindo-me bem e foi ai que eu comecei a ver o efeito da musica na minha alma;
era uma forga extra de supera¢do. Um dos motivos que me levaram a estudar a musica foi
esse; a musica trouxe-me forca nos momentos de fraquezas. Outro motivo foi que, hd cinco
anos, divorciei-me sendo que eu tinha comprado uma viola para o meu ex-marido. A viola
ficou em minha casa e, para a minha surpresa, apaixonei-me por esse instrumento e isto
me deu mais forca para ir mais longe. Entdo, agora, eu sei que posso fazer qualquer coisa

que eu queira.

JOSE - Sou esfor¢ado na musica, ndo tenho talento musical, mas um dos motivos
de eu fazer musica é que cantar e tocar me ddo um prazer muito grande e acalma o meu

espirito. A musica me deixa mais feliz.

LUIZ - Um dos motivos foi para aliviar o stress. Depois que comecei a aprender
musica, até para dirigir estou mais tranqdilo. Aquele stress, aquela carga do dia-a-dia,
quando vocé pega no instrumento, parece que passa. Sou administrador de Empresas,
entdo a carga de stress no trabalho é muito grande. A musica me trouxe paz de espirito.
Outro motivo é por ter uma familia de tantos musicos, inclusive minha mde. Ela deixou a

musica como herang¢a. A musica, desde a infdncia, fez parte da nossa vida.

MESSIAS - Sempre tive vontade de fazer aula de mdusica, mas nunca tive
oportunidade. Hoje, estou em uma fase da vida um pouco mais estdvel. A escola que escolhi
é proxima a minha casa, o professor ajuda muito, sendo esses fatores motivantes e muito
legais. Portanto, tudo isso estd ajudando a manter esta minha assiduidade dentro deste

curso, além do fato de que, agora, tenho maior disponibilidade.

MARCOS - Foram momentos diferentes, com motivos diferentes e, em minha
adolescéncia, aprendi que mulher gosta de rosa, gosta de dancar. Por isso, aprendi a
cultivar rosas e a dangar. Outra questdo é que mulher gosta de musica, entdo decidi
aprender violGo! Depois veio a musica para conforto... Sinto motivado em aprender algo
novo, interessante, tenho apetite académico. Acho que o importante é o aprendizado e nGo
somente a frequéncia, ou a chamada como os critérios burocrdticos e administrativos.

Tenho um desejo constante de aprender. Nestes dias, li uma frase que eu achei excelente:



111

“a vontade permanente no coragdo do homem jd é metade do caminho”.

Expectativas:

JOANA - Minha expectativa é me divertir, agradar a mim mesma, portanto ndo
tenho obrigagdo de ter uma profiss@o, ou ter uma carreira musical. Quero tocar com a alma,
entdo, a cada aula, a cada nota que eu vou aprendendo, é uma alegria, uma realizacGo
imensa... quando eu consigo avangar na musica é muito prazeroso. Eu estou buscando este
prazer e, se eu consequir algum dia tocar alguma coisa, étimo. Mas agora eu estou tocando

para mim, para minha alma. Isso é muito prazeroso!

JOSE - Ndo tenho nenhuma expectativa de ser profissional na drea de musica.
Eu quero me aperfeicoar, ficar cada vez melhor para cantar para minha familia, meus
amigos, para quem eu quiser. Eventualmente, posso cantar para estranhos, embora isso
tenha ocorrido pouquissimas vezes em minha vida. Geralmente, eu toco e canto para

amigos ou entre amigos.

LUIZ- Espero aprender a tocar sax, por achar muito bonito uma pessoa pegar

um instrumento e tocar, sem precisar de um papel, de uma partitura.

MESSIAS- Fazer aula de musica é um desejo e satisfacdo pessoal. Eu ndo tenho
intengdo de virar musico, ou mesmo dar aula de musica para alguém. A expectativa é juntar

uma turma em um dia, fazer uma banda e brincar.

MARCOS - A minha expectativa é, primeiramente, ficar junto aos meus filhos na
aula de musica. Gosto de chegar em casa depois do trabalho e pegar o violGo; isso me
acalma muito. Matar saudade: as vezes chego em casa as 22h e 30m, vou sentar,

descomprimir, tocar o violdo... isso me acalma muito!

Relagdes sociais estabelecidas entre entrevistado e a musica:

JOANA — Musica é Vida! Teve um momento em minha vida, em que constatei
na prdtica, empiricamente, e vejo que hoje em dia, quando pego a viola para estudar, eu
ndo penso em mais nada; o universo se resume a aquele momento. Agora, realmente me
preenche e envolve cada célula do meu corpo. Isso nGo tem preco! A musica é vida e eu

espero que muitas pessoas tenham acesso, como pessoas da minha idade e mesmo os
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jovens, para que vejam a real importdncia disso tudo, ndo s6 da mdusica comercial.
Infelizmente, o que vende por ai é a musica comercial, que ndo é bem isso. Mas a musica,
a esséncia da musica é fantdstica e isso nGo tem época, nGo tem tempo, vai ser para

sempre.

JOSE — Tenho um prazer muito grande em sentir a musica. Tocar violdo e cantar
junto por ser uma forma de inser¢do social e aumentar o circulo de amigos. Além disso, me
dd um prazer muito grande. A musica me traz muitas emogdoes porque me dd oportunidade
de conhecer mais pessoas... toda vez que tem gente disposto a me ouvir, eu pego o violdo
e canto. Isso me dd muita satisfagdo! Ela pode retratar um momento que eu estou vivendo,

um momento que eu vivi no passado.

LUIZ - Pretendo deixar esta heranca musical para meus sobrinhos, assim como
minha mde nos deixou esta heranga. Ndo toco com eles, mas estou influenciando. A musica

traz paz, alegria, motiva, alegra e, em mil palavras, ndo se expressaria o seu sentido.

MESSIAS — Minha relagGo com a musica é lazer. Deixava de jogar bola para
escutar musica. Dentro do carro, dentro de casa, sempre muito ligado a musica. De trés
anos para cd, eu pensei que se eu ndo fizesse aula de musica iria morrer frustrado. Sempre
gostei de musica, sempre gostei de um instrumento e iria morrer sem aprender musica?
Esta questdo é um desafio! As vezes, eu falho as aulas por causa de viagens, doenga etc,
ficando um més sem vir, mas ndo cancelo a escola por causa disso. E, agora, eu vou até o

final. Se o dinheiro apertar, deixarei de jantar fora para fazer musica.

MARCOS - A minha relagdo com a musica é de unido com as pessoas. A musica
une as pessoas. No namoro com a minha mulher, Marisa Monte foi determinante; ouvia

direto...

APENDICE 5 - TRANSCRICOES ENTREVISTAS
Joana
“Meu nome ¢ Joana, tenho 60 (sessenta) anos de idade, e estou estudando viola. Sou

engenheira agronoma aposentada.
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Depois de minha aposentadoria, finalmente pude fazer o que sempre quis: aprender
a tocar um instrumento musical, apesar de ndo ter tradicdo na minha familia. Meus pais e
meus irmdos nao tém essa ligacdo com a musica, mas apenas minhas tias, que gostam de
tocar. Eu sempre tive isso dentro de mim, um gosto para a musica e uma vontade imensa de
tocar um instrumento. Eu acredito que a musica é realmente uma terapia e é um tratamento
da alma.

Eu venho de uma familia bem pobre. Minha mée é completamente analfabeta, e meu
saudoso pai praticamente so lia e escrevia, ambos com nivel de escolaridade muito precario
e pernambucanos. Venho de uma familia grande, com 07 (sete) irm&os. Sou a mais velha
dos filhos da minha mée, ja que, meu pai, do primeiro casamento, tem mais dois filhos. Além
disso tenho uma irma adotiva. Ao todo nds somos 10 (dez) irmaos.

Festas ndo eram freqiientes na nossa familia, nem mesmo as de aniversario. A minha
mae, que era ‘0 sargentdo’ da casa, ndo gostava de festas, e, se dizia que ndo iria ter, entdo
ndo tinha. Somente criamos o habito de comemorar os aniversarios depois de adultos.

A mausica ndo era muito apreciada. Meu pai veio gostar de duplas caipiras mais
antigas, além de musica nordestina como o baido, pois ele era pernambucano. Eu nasci em
uma cidadezinha do Maranhao, e, gracas a Deus, nos mudamos para Goias quando eu tinha
8 (oito) ou 9 (nove) anos de idade. Meus irmdos mais novos nasceram em Goias.

Como eu disse, éramos uma familia bem pobre, cuja rotina era de muito trabalho,
desde crianca. Eu tinha muitas responsabilidades, como cuidar de casa, ajudar em todas as
tarefas, matricular meus irméos na escola, leva-los ao médico, tendo assumido desde muito
cedo essas responsabilidades que ndo eram para mim, para minha idade. Mas foi assim.

Quando éramos criangas ndo tinhamos muita coisa. Meu pai foi comprar um radinho
na época da copa do mundo de 1970. Essa foi a primeira vez que eu me lembro de termos
radio em casa. Eu tinha 14 (quatorze) anos de idade.

Ja quanto as musicas que meu pai ouvia, isso ocorreu quando ja estdvamos crescidos.
Inclusive fui eu quem trouxe a turma para Goiania em 1971, sendo que ja fazem 45 (quarenta
e cinco) anos que eu moro aqui. Eu vim contra a vontade deles para estudar no terceiro ano
do ensino médio e prestar vestibular, foi muito dificil para mim. No ano seguinte, ja vieram
mais dois irmaos, e, em seguida, foram vindo os demais. Meu pai e meu irmao cacula foram
0s ultimos que chegaram em 1978 e, quando chegaram, nos ja possuiamos melhores
condic@es financeiras porque estavamos trabalhando. Tinhamos radio, TV, toca-disco, etc.

Mas ndo tinhamos muito tempo para o lado ludico da arte, da mdsica.
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Quando eu penso de onde eu trago essa paixao pela musica, acredito que deva ser de
outras vidas, pois é muito forte em mim o gosto pela arte, pela musica, entdo isso me encanta.
Agora eu estou tendo um presente, um privilégio de poder tocar um instrumento e também
fazer pintura.

Minha experiéncia com musica na infancia foi no curso primario. Quando nos
mudamos para Porangatu-GO. L4 eu estudei as 32 e 4 séries do primario, onde tive aulas de
mausica. Até hoje eu guardo o meu caderninho, nunca esqueci as notas e o solfejo. Aprendi
com uma facilidade tremenda e isso me marcou muito, pois achava lindo tudo aquilo. Fiz
dois anos de musica tedrica, solfejo e cantava em coral, o que eu amava fazer. Minha
professora de musica na escola foi maravilhosa! Até hoje eu me lembro dela com carinho.

Contudo, essa parte do ensino da musica ficou no passado, tolhido durante muito
tempo. Eu precisava trabalhar duro. Me casel, tive filhos, e, apesar de ter escolhido uma
profissdo que eu amo, foi um trabalho muito duro, porque ndo sobrava tempo para mais
nada. Infelizmente hoje estou aposentada ndo desenvolvo mais esse trabalho.

N&o gosto de ouvir de musica por ouvir, eu gosto de parar, ouvir e sentir a musica.
Minha relacdo com a musica é essa. Em certos momentos da minha vida, eu vi isto muito
claro, o efeito da musica em mim, na minha alma.

Por volta dos anos de 2004 e 2005 passei por um momento muito dificil da minha
vida, quando eu fui acometida de cancer, e estava no meio do meu doutorado. Eu saia de
casa com muita dificuldade, me arrastando depois da quimioterapia. Assim, 0 que eu mais
fazia era escolher umas masicas de que eu gostava muito, como as do Roberto Carlos, por
exemplo, j& que tenho umas caixinhas com todos os CD’s dele. Eu comecei ouvindo as suas
musicas dos anos 60, o que me dava forca.

Eu saia daqui para a Embrapa em Santo Antonio, e ia ouvindo as masicas pela
estrada. N&o sabia como seria 0 meu dia, mas ia ouvindo pelo percurso (mais ou menos 40
km), e, ao chegar, ja estava revigorada. Assim, eu trabalhava bem o dia inteiro. Foi quando
eu comecei a ver o efeito da musica na minha alma. Aquilo me dava uma forga extra, uma
superacdo. Com isso, decidi que queria aprender a tocar um instrumento, seja qual for, mas
nédo fazia a menor ideia de qual seria. Pensei que a flauta seria melhor, porque eu ndo tenho
nenhuma habilidade para tocar instrumento de corda.

Depois que viemos para Goidnia, meus irmaos comecaram a tocar de ouvido,

arranham em um violdo. Em casa sempre tinha um violdo, mas eu nuca peguei, porém, eu
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gosto de desafios. E agora, eu pensei, é a hora da viola, de pintar (adoro pintar) e é a hora da
musica.

Eu me divorciei ha cinco anos. Enquanto casada, eu havia adquirido uma viola para
0 meu ex-marido mas, quando foi embora, ele a deixou &4 em casa, entdo a viola fica. Dai eu
falei: ‘e agora, qual o instrumento irei aprender a tocar?’, e ela estava 14, olhando para mim.
E entdo, a escolha foi bem assim, mas eu nédo sabia, €, como eu gosto de desafio, fiz essa
escolha. Para a minha surpresa, me apaixonei pela viola, e isto me deu mais forca para ir
mais longe. Agora eu sei que posso fazer qualquer coisa que eu queira. E eu estou aqui.

Sinto uma alegria imensa com as aulas de musica, e isso me deu mais autoconfianca,
ao ver que eu estou comegando a emitir algumas notas, audiveis. Minha expectativa com
essas aulas € mesmo me divertir, eu quero agradar a mim mesma, portanto, eu ndo tenho
expectativa, ndo tenho a obrigacdo de ter uma profissdo, nem uma carreira musical, ndo! Eu
quero tocar com a alma, entdo, a cada aula, a cada nota que eu vou aprendendo, é uma alegria,
uma realizag@o imensa. Eu venho tranquila porque eu ndo tenho expectativa.

Contudo, mesmo aposentada, eu ainda estou envolvida com muitas coisas, e, por isso,
tenho que me organizar para ter um tempo maior para a viola. Nao separo o tempo que
deveria, por isso ainda estudo pouco. Quando néo estudo, a aula ndo rende, mas quando eu
consigo avangar é muito prazeroso. Eu estou buscando este prazer e, se eu conseguir algum
dia tocar algum instrumento musical, 6timo, mas agora eu estou tocando para mim, para
minha alma. Isso é muito prazeroso.

Se eu tiver que definir a musica em apenas uma palavra, direi ‘“VIDA’. Teve um
momento em que eu constatei na pratica, empiricamente, e vejo hoje em dia que, quando
pego a viola para estudar, eu ndo penso em mais nada, o universo se resume aquele momento.
Agora, realmente me preenche, me envolve, cada célula do meu corpo. Isso ndo tem preco,
é vida, a mdsica é vida e eu espero que muitas pessoas tenham acesso. Desejo que pessoas
da minha idade e até mesmo os jovens, vejam a real importancia disso tudo, ndo so6 da masica
comercial. Infelizmente, o que vende por ai é a masica comercial, ndo é bem isso, mas a
musica em sua esséncia é fantastica, e isso ndo tem época, ndo tem tempo, e vai ser para

sempre”.

Messias Fernando Vieira:
“Meu nome ¢ Messias, tenho 41 anos de idade, sou de Belo Horizonte-MG, resido

em Goiania ha 10 (dez) anos e sou graduado em Engenharia Mecanica.
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Meu pai é nascido no interior de Minas Gerais e minha mée de Belo Horizonte. Meu
pai vinha de uma familia que tinha tradigdo da roca, plantava, criava gado, sendo uma familia
muito humilde. Porém, ele ndo gostava de rocga, foi para Belo Horizonte com 14 (quatorze)
anos de idade para trabalhar. Estudou até a 42 (quarta) série do primario, assim como a minha
mé&e. Quando se casaram, meu pai tinha 34 (trinta e quatro) anos de idade e minha mae 28
(vinte e oito). Na época para eles era o suficiente.

Minha mae era ‘do lar’, meu pai comerciante. Devido a sua grande desenvoltura em
relacionamentos, ndo sentiu necessidade de estudar mais.

Somos 04 (quatro) filhos. Vimos de uma familia que sempre fazia muitas festas,
inclusive aniversarios. Porém, eu nunca fui muito estimulado a conviver com masica, apesar
de meu pai gostar muito, pois escutava Martinho da Vila, Ray Conniff, mas ndo o suficiente
para ficar, por exemplo, o dia inteiro com o radio ligado em um sabado. Ja a minha mée
gostava ainda menos. Inclusive, eu ndo lembro de minha mée se sentar comigo para cantar,
como eu faco atualmente com os meus filhos. Néo tivemos esse estimulo para a musica.
Nossa convivéncia musical se limitou as festas. Contudo, ndo considero que isso tenha sido
estimulante para a minha vontade de estudar musica.

Eu sempre gostei muito de musica, escuto bastante. Raramente assisto televisao,
limitando apenas a jornais e documentarios. No restante do tempo livre, ou¢o masica. Essa
paixdo veio desde a pré-adolescéncia. Aos 12 (doze) anos de idade, com o dinheiro da
mesada que eu fui juntando, comprei meu primeiro vinil, que era o 2° disco da banda Legiéo
Urbana. Eu gosto muito de masica, mas nao foi por influéncia dos meus pais. Hoje, sou
daquela turma de meia idade sempre apaixonada por rock.

Devido a falta de estimulo para a musica por parte da familia, meus pais ndo devem
ter captado essa minha vontade, esse meu desejo. Eu brincava de guitarra e bateria tocando
a musica ‘Que pais é este’ da banda Legido Urbana, mas meus pais ndo se despertaram para
essa minha inclinacdo a musica. Era raro alguém naquela época fazer alguma aula de masica,
nem mesmo havia escolas. Quem quisesse estudar musica, precisava ir para fora. Hoje é
muito mais simples, acessivel.

Durante toda a minha vida sempre preferi musica para o lazer, passatempo, etc.
Deixava até de jogar bola para ouvir musica. No carro, em casa, sempre muito ligado a
masica.

Desde os 14 (quatorze) anos de idade eu sonho em aprender a tocar um instrumento

musical. Comecei a trabalhar novo, aos 18 (dezoito) anos de idade, para pagar a faculdade.
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Trabalhava o dia inteiro e estudava a noite. Nessa época a paixdo pela masica deu uma
esfriada, até porque meu trabalho era apenas para custear meus estudos e ndo sobrava
dinheiro para a musica, e assim foi por 06 (seis) anos.

Quando me formei, mudei o foco novamente. Sempre vinha na cabeca aquela
vontade de aprender a tocar um instrumento musical. Quando me mudei para Goiania, o foco
era trabalhar para me manter nesta cidade. N&o conhecia ninguém aqui, e, de trés anos para
c4, eu pensei que, se eu ndo estudar masica, eu vou morrer frustrado. Uma pessoa que sempre
gostou de masica, sempre gostou de um instrumento, vai morrer sem aprender musica? Esta
questdo € um desafio. As vezes eu falho as aulas por causa de viagens, doengca, etc. As vezes
fico um més sem comparecer, mas ndo cancelo o curso por causa desse meu sonho. E agora
eu vou até o final. Se o dinheiro apertar, deixo de jantar fora para estudar masica.

Sempre tive vontade, mas nunca tive oportunidade de estudar musica, aléem da falta
de acdo, ja que, se eu realmente quisesse fazer, tornaria como prioridade e fazia, mesmo se
fosse necessario dormir menos, etc. Estou em uma fase financeira um pouco mais estavel e
a escola pela qual optei é proxima a minha casa. O professor ajuda muito, o que é um fator
motivante muito legal. Tudo isso esta ajudando a manter esta minha assiduidade dentro deste
curso. Maior disponibilidade.

Para mim, as aulas de musica sdo a realizacdo de um desejo pessoal. Eu ndo vou dizer
gue vou me tornar um musico profissional, ou mesmo chegar a ser professor de musica. A
minha expectativa é juntar uma turma em um dia, fazer uma banda e brincar.

Se eu fosse definir a mdsica em apenas uma palavra, eu diria ‘SATISFACAO’ ou
mesmo ‘REALIZACAO’, é muito dificil definir em apenas uma palavra. Posso explicar por
qué? Toda vez que eu me sinto bem, faco conexdo com a musica; quando eu estou mal ou

tive alguma frustrag¢do, ndo escuto musica”.
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Livia da Silva:

“Meu nome ¢ Livia da Silva, tenho 50 (cinquenta) anos de idade, sou psicdloga, arte-
terapeuta e pedagoga também. Nasci em Belo Horizonte/MG, mas fui criada em
Goiania/GO.

Meu pai é de Uberaba/MG e era médico; minha mée era de Varginha/MG, e € dona
de casa, que estudou até 82 série do ensino fundamental.

Quando crianca, eu estudei em uma escolinha maternal, onde havia aulas de musica,
cantoria, arte. Depois eu fui para o Educandario Goias, por volta dos 15 (quinze) anos de
idade, onde havia um coral que criamos, no qual eu cantava, e que era regido pelo Maestro
Lecy, maestro do bombeiro. Eu adorava isso!

Na minha casa, meu pai amava musica, ele escutava o tempo inteiro, tinha varios
discos, porém, era péssimo para cantar. Ja minha mée, ndo gostava tanto de musica, e
também ndo cantava nada, ndo tinha ritmo. Depois, eu cantei também no Coral da Cidade,
que era regido por um maestro, cujo nome ndo me lembro. Mais tarde, cantei no Coral do
Alex Star com a Joana. Foi esse 0 contato que eu tive com a musica na minha infancia.

Eu amo mdsica, amo artes, tanto que eu fiz arte-terapia, entdo isto esta em mim. Eu
acho que, quando o tempo foi passando, fui sentindo necessidade de estar proxima a arte,
ndo s6 musica, danca, pintura... parece que 0 meu ser estd pedindo algo nesta direcéo.

Eu sé sei de uma coisa: 0 meu coracdo pede, eu quero agora, neste exato momento
da minha vida, poder me expressar através das artes em geral. Eu sempre amei artes como
um todo, mas parece que agora eu, 0 meu todo, me pede que eu me aproxime novamente das
artes como um todo. Esse é o principal motivo de eu buscar as aulas de musica nos dias de
hoje.

A expectativa € de estar junto a musica, danca, artes plasticas, ndo para eu ser
baterista ou percussionista, nem para ser a melhor bailarina e tampouco a melhor artista
plastica, mas é o meu coracao que pulsa e quer algo nesse sentido.

Eu reflito essa musica por onde eu passo, ainda ndo cantando, dangando, tocando
percussdo, pois sou bastante iniciante, mas, onde ha musica é onde eu quero estar.

Hoje eu estudo percussdo. Ha muito tempo atrds estudei violdo, mas durou pouco
tempo. Depois estudei um pouquinho de canto. Um dia eu fazia uma terapia onde se escuta
muita musica e respiracao alotropica, foi quando entrei em um estado de meditacdo. Eu sou
muito ansiosa, e aquilo me fez sentir vontade de passar aquela ansiedade para alguma forma

de instrumento. Parecia que a minha mao queria tocar, ndo sei se é porque eu tenho essa
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coisa do ritmo, do bater dentro de mim, mas me deu vontade. Quem sabe assim, eu vou por
essa ansiedade em forma de instrumento?

No comeco, eu ndo me sentia muito bem nas aulas de musica. Eu ndo sabia como
organizar aquilo que eu sinto tocar dentro de mim, para poder passar para fora, com
coordenagdo motora, com tempo e ritmo. E muito ritmo! Mas agora, de vez em quando, saiu!

E muito gostoso, conseguir passar o que bate dentro de mim, bater fora, com
movimento de acdo, pausa, ritmo, eu acho uma delicia! E toda vez que eu ou¢o uma musica,
me da vontade de bater.

Eu realmente me identifiquei com a percussdo, projetei na muasica o instrumento

interno”.
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Lidiane Modnica Moraes Correia:

“Eu me chamo Lidiane , tenho 44 (quarenta e quatro) anos de idade, nascida de
Goiania e sou administradora de empresas, com pds-graduacao, e sempre estudei em escola
particular.

Meus pais sdo naturais de Caldas Novas. O meu pai é formado em farmacia e minha
mée estudou até o ensino médio. Ambos estudaram em escola publica.

Quando crianca, eu estudei piano no Instituto de Artes da Universidade Federal de
Goias. Em casa, ndo tive muito contato com a musica, somente através de radio, etc. A minha
irm& mais velha tinha um talento para o piano e buscou a musica naturalmente, sem nenhum
incentivo da familia, e eu fui seguindo-a. Estudei piano, violdo e 6rgdo. Meus pais nos
criaram a moda antiga, s6 nos levavam as aulas, mas ndo nos incentivavam.

Eu ndo tive aulas de musica na escola. Nao fazia parte das matérias da grade
curricular.

Na pré-adolescéncia eu parei de estudar musica e fui me dedicar a escola, e depois a
faculdade. Eu sempre gostei muito da masica classica. Entre 25 e 30 anos de idade eu gostava
de ir nos concertos de musicas desse género.

Quando eu tive a minha filha (hoje ela tem nove anos de idade), a matriculei na escola
de musica ainda bebé. Acho legal projeto de incentivarem os bebés a se acostumarem com
a musica e serem estimulados por ela.

Percebi essa importancia da musica na vida de minha filha desde quando ela era bebé.
Ela sempre escutou muitas musicas classicas e sabe ouvi-las. Eu até ja a levei para concertos.

E agora, com 44 anos de idade, voltei a estudar masica. Foi o hobby que me levou a
voltar a ter esse interesse em continuar aprendendo mdusica. Além disso, quando nés
passamos dos quarenta anos, temos a preocupacao em manter o nosso cérebro bem ativo. A

musica, para mim, € um prazer e um exercicio para o cérebro.

Minha expectativa com o estudo da musica é utiliza-lo no meu trabalho voluntario
para cantar, tocar etc., trabalho este que eu desenvolvo ha mais de trés anos.
Se eu tivesse que definir em uma palavra o que a musica representa para mim, diria

‘PRAZER’, pois entendo que a musica realmente significa um prazer”.
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Luiz

“Sou Luiz , tenho 50 (cinquenta) anos de idade, curso superior completo em
Administracdo de Empresas, e exerco a profissdo de Administrador de Empresas. Sou
natural de Goiania. Morei um tempo no interior, onde minha mae era professora. Quando eu
estava com 15 (quinze) anos de idade, voltamos para Goiania, a fim de concluir os estudos.

Meu pai era pedreiro e carpinteiro, tinha o curso primario, natural de Bela Vista de
Goiéas, e minha mae era professora, natural de Santa Cruz de Goias. Ela tinha dez irmaos,
todos eles sabiam tocar algum instrumento. Minha mée gostava muito de viol&o, inclusive o
sonho dela era ver seus filhos tocando algum instrumento. Na época, nds nunca tivemos
interesse ou oportunidade de aprendermos a tocar. Minha mée sabia musica, cantava, tocava
e organizava 0s eventos na escola em que trabalhava como professora. Ela comprou viol&do
e sanfona para nos aprendermos, e queria nos ensinar.

Durante toda a minha vida tive o incentivo de minha mée para a musica. Ela sempre
teve um violdo e cantava para nds. Nunca aprendemos musica com a ela, mas nédo foi por
falta de tentativa de sua parte.

Depois que n6s mudamos para Goiania, ha uns trés ou quatro anos atras, eu decidi
que queria aprender algo envolvido em musica. Minha mae tocava, ndo era possivel que eu
ndo conseguiria aprender. Tentei tocar teclado em uma época, porém, a correria era tanta,
que ndo consegui. Outro dia, eu estava escutando uma musica que tinha o som de sax. Gostei
e comprei esse instrumento e, atualmente, estou tentando aprender a toca-lo.

Depois que comecei a aprender masica, até para dirigir estou mais tranquilo. Aquele
stress, aquela carga do dia-a-dia, quando vocé pega no instrumento, parece que passa. Sou
administrador de Empresas, entdo a carga de stress no trabalho é muito grande. A masica
me trouxe paz de espirito.

As aulas de teclado eu procurei aos 46 (quarenta e seis) anos de idade. Somente
depois de muitos anos eu quis retomar a masica de alguma forma.

Dos motivos que me levaram a procurar aulas de masica, primeiro, foi porque todos
0s meus tios tocavam algum instrumento. Além das lembrancas que minha mae deixou,
também esta essa heranca. Ela gostava muito de musica, sempre falava bem de musica. O
sax € um instrumento que eu acho muito bonito. N&o sei se é impressédo minha, mas ele se

diferencia dos outros instrumentos.
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N&o costumamos ter reunides musicais em nossa familia. Eu ainda ndo consigo tocar.
O que eu estou deixando de heranga para meus sobrinhos é o interesse pela musica. Apesar
de eu ndo tocar com eles, sei que os influencio.

Minha expectativa com relacdo as aulas de masica é aprender a tocar sax. Acho tdo
bonito uma pessoa pegar um instrumento e tocar, sem precisar de um papel, de uma partitura.

A musica me traz paz, uma alegria inexplicvel, me motiva e me alegra. Mil palavras
ndo expressariam o que a musica me traz. Se eu for definir a musica em uma Unica palavra,
seria ‘PAIXAO”.
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Jose:

“Meu nome ¢ José, tenho 59 (cinquenta e nove) anos de idade e sou economista.
Nasci em Goiania, onde morei até os 16 (dezesseis) anos de idade, quando me mudei para o
Rio de Janeiro, morando la até o ano de 1985. Em seguida, me mudei para Brasilia, onde
residi até o ano de 2013. Depois, voltei para morar em Goiénia onde estou até hoje.

Meu pai era advogado e minha mée professora/pedagoga. Moravamos na Avenida
Goiés, entre a Rua 4 e a Rua 5, em Goiania. Tenho 03 (trés) irmaos. Quando eu tinha 16
(dezesseis) anos de idade, me mudei para o Rio de Janeiro, passando a morar com a minha
avo, mée do meu pai. L& eu estudei Administracdo de Empresas, e depois eu fiz 0 Mestrado
em Ecnonomia. Comecei a trabalhar naquela cidade, onde fiquei até o ano de 1985.

Minha formacéo basica é em Administracdo e Economia, mas eu sempre gostei de
tocar violdo, e, desde adolescente, procuro estudar e exercitar. O prazer € muito grande.
Tocar violdo e cantar é uma forma de insercéo social, aumenta o circulo de amigos e, além
disso, me proporciona um prazer muito grande.

A musica educou minha voz. No comeco eu era bastante desafinado, sendo que hoje
continuo desafinado, mas nao tanto (risos). Ja consigo saber quando eu estou desafinado e
acabo conseguindo atingir o tom certo. Em Goiénia eu tive uns dois professores de violdo,
tendo minha primeira aula aos 13 (treze) anos de idade. Quando eu fui para o Rio de Janeiro
me afastei um pouco do viol&o. Depois que eu me formei, tive diversos professores de violao
no Rio de Janeiro. Em Brasilia também peguei aulas com varios professores, sendo que cada
um tem um jeito peculiar de tocar, o que é bom, pois eu aprendo um pouco de cada. Quando
voltei para Goiania, me matriculei na Escola de Musica Holanda, do Setor Bueno e depois
na do Setor Marista. Tive aulas com trés professores diferentes, todos do Setor Marista, cada
um com seu estilo, de onde pude extrair o melhor.

Sempre tive muito incentivo por parte dos meus pais, que acreditavam no meu
potencial na area cultural. Quando eu disse que queria aprender a tocar violdo, eles
imediatamente me deram um de presente.

Esse incentivo foi 0 mesmo que me deram para cursos de intercambio nos EUA, pois
reconheceram que tenho um talento nato para linguas. O sonho dos meus pais era que eu
entrasse na carreira diplomatica. Falo inglés fluentemente, e quando viajo para outros paises,
em pouco tempo eu pego o jeito de falar, embora o vocabulario demore um pouco. Tenho

grande facilidade. Sempre li varios livros em inglés, até porque no mestrado em economia
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essa leitura é obrigatoria. Nunca me esqueci do inglés que aprendi aos 16 (dezesseis) anos,
quando morei na California.

Quando cheguei na faculdade, fui ‘atropelado’ pelas circunstancias. Como eu disse,
0 sonho dos meus pais era que eu fosse diplomata, mas havia uma faculdade muito boa de
Administracdo de Empresas em Brasilia (Getulio Vargas), e meus acreditavam que eu
deveria estudar 14 e me inscreveram. Eu passei no vestibular pela primeira vez, estagiei e me
formei nesse curso. No final do estagio fui convidado a trabalhar no mesmo local, mas eu
queria estudar mais, tendo o apoio dos meus pais nessa decisdo. Fiz Mestrado em Economia
(&rea vizinha da Administracdo) em Recife nos anos de 1975 e 1976. Fiz um concurso
nacional do BNDES e fui aprovado. A obrigacdo primeira era trabalhar no Rio de Janeiro,
sede do banco, onde comecei minha vida profissional, em 1978, mas sempre ligado no
viol&o.

Sou esforcado na masica, apesar de ndo ter talento musical. Tudo que consegui até
agora foi através de esforco, tentar fazer o melhor. Cantar e tocar me da um prazer muito
grande, me acalma o espirito, me deixa mais feliz. Geralmente, eu canto quando eu acordo,
por volta de 6:00hs (seis horas) da manhd, quando me levanto. Dai eu toco, canto e nao
incomodo ninguém. Eu termino de cantar, tomo o café e come¢o o meu dia. Todas aquelas
masicas que eu cantei e toquei no violao ficam gravadas na minha mente. Fico me lembrando
de uma, e depois a outra e a outra... parece que a musica que eu canto de manha gruda em
mim, e me acompanha até o final do dia.

A mdusica me traz muitas emocdes porque me da oportunidade de conhecer mais as
pessoas. Ndo sou muito timido, pois aprendi a falar em pablico no BNDES e toda a timidez
que eu tinha quando era adolescente, acredito que ja se foi, pois, toda vez que tem alguém
disposto a me ouvir, eu pego o violdo e canto. Isso me da muita satisfacao.

N&o tenho nenhuma expectativa de ser profissional na area de musica. Eu quero me
aperfeicoar, ficar cada vez melhor para cantar a minha familia, aos meus amigos e a quem
eu quiser. Eventualmente posso cantar para estranhos, embora isso tenha ocorrido
pouquissimas vezes em minha vida. Geralmente eu toco e canto para amigos ou entre
amigos.

Eu canto de tudo, ndo tenho um género de musica preferido. Gosto de cantar masica
que tem uma estoria, através da qual eu canto e conto essa estdria que tem um poder de

representacdo muito grande. Ela pode retratar um momento que eu estou vivendo ou que eu
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vivi no passado. Por exemplo, h4 musicas que se canta para uma mulher de mais de 40
(quarenta) anos. Eu sempre tento fazer uma interagao.

Se eu for definir a mtsica em apenas uma palavra, direi ‘AMOR’”.
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Marcos:

“Eu me chamo Marcos, tenho 47 (quarenta e sete) anos de idade, sou professor
universitario, e também trabalho com locacao de imoveis. Sou advogado e empresario. Nasci
em Goiania GO. Estudei em escola particular e depois estudei no IFG (Instituto Federal de
Goiés), escola técnica.

Meus pais tém curso superior completo. O meu pai, que ja é falecido, era economista
professor da Universidade Federal de Goias, fundador da Uni Anhanguera; minha mae é
advogada aposentada pelo Banco Central do Brasil em Brasilia, onde trabalhou durante toda
a sua carreira. Apesar de meus avos terem escolaridade baixa, um ser pedreiro e 0 outro
encanador, a educacgdo sempre foi prioridade para seus filhos.

Meu pai era apaixonado em jazz e possuia varios LP’s, e também gostava de MPB,
bossa nova e samba bem elaborado. Eu herdei esse gosto dele. Minha mée tocou acordeon
e fez aulas de canto, ja meu pai, tocou clarineta. Entdo eu cresci em um ambiente musical,
além das rodas de viola que aconteciam na minha casa.

Eu ndo tive aulas de musica na escola regular. Mas quando eu tinha 14 (quatorze)
anos de idade, escutava muita Elba Ramalho. J& na adolescéncia, comecei a ouvir Zé
Ramalho e pegar aula de violdo por volta dos 22 (vinte e dois) e 23 (vinte e trés) anos de
idade. Com a morte do meu pai, comecei a trabalhar em tempo integral, inclusive nos finais
de semana. A musica teve papel principal durante o meu luto pela morte do meu pai, ela me
confortou através dos canticos espirituais. Os canticos de louvor tém influéncia especial em
mim. A partir dos 40 (quarenta) anos € que comecei a resgatar muitas coisas na minha vida,
dentre elas, a masica.

Foram momentos diferentes e motivos diferentes na minha vida que me uniram a
musica. Primeiro, aprendi que ‘mulheres gostam de rosa e gostam de dancar’, entdao aprendi
a cultivar rosas e a dancar; e também que ‘mulheres gostam de musica’, entdo vamos
aprender violao! Depois, a motivacédo foi o conforto que a masica me trouxe apos a perda do
meu pai. Agora, escuto muito Jorge Ben Jor e seu Jorge.

Hoje, o que me motiva na aula de musica é a vontade de aprender, meu apetite
académico. O importante para mim é o aprendizado, ndo a chamada, 0s critérios
administrativos ou burocréticos.

O violdo para mim € um instrumento muito legal, devido as batidas, quando vocé

abafa o som, e também porque se parece um corpo de mulher. E um instrumento popular,
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facil de levar para qualquer lugar. Em algumas reunides de familia eu me junto ao meu
cunhado e tocamos violdo, o que é prazeroso.

A minha expectativa com relacdo as aulas de musica € poder ficar junto aos meus
filhos, que sdo muito ecléticos quanto aos géneros de musica. Minha filha estuda piano,
violdo e guitarra. Gosto de chegar em casa depois do trabalho e pegar o viol&o, isso me
acalma muito.

Se eu for definir em uma palavra 0 que a musica representa para mim, eu direi
‘VIDA’”.
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Carlos

“Meu nome ¢ Carlos, tenho 40 (quarenta) anos de idade. Meu pai era médico e minha
mée professora. Viveram em Recife e vieram para o Estado de Goias, a fim de trabalharem
em Anapolis.

Com 15 (quinze) dias de nascido, meu pai faleceu e voltamos para Recife, onde
moramos de 1973 a 1979. A situagdo financeira até determinada época era mais tranquila,
pois recebiamos pensao do meu pai. Depois ficou apertada, porém, sem grandes problemas.

Minha rotina durante esse periodo de 1973 a 1978 marcou minha vida. Culturalmente
falando, Recife é muito rico, possui uma producdo cultural imensa. L4, tanto rico quanto
pobre, tinham o héabito de todos os fins de semana irem ao teatro. Sempre havia apresentacao
musical nos auditorios. Assim, minha formag&o cultural foi totalmente fortalecida por ter
vivido todos esses anos em Recife. Depois, em Andapolis, houve inclusive vem certo susto
pelo ‘rompimento’, por Anapolis ser uma cidade pequena.

Eu me recordo da primeira vez em que fui ao teatro em Anépolis, através do Colégio
Auxiliaum. Fiquei horrorizado, porque as criangas ndo paravam quietas, ndo tinham
educacdo de palco. Eu me perguntava o que era aquilo, o que estava acontecendo com aquele
povo.

Em Recife, eu tinha em agenda cultural toda semana. Porém ao vir para Anapolis,
sendo cidade de interior, ja ndo havia mais essa possibilidade.

Em Recife, a minha experiéncia com a musica ja na alfabetizacdo foi muito forte.
Havia aulas musicais no Colégio em que eu estudava, 0 instrumento era percussao, e isso
marcou muito.

J& na adolescéncia, com 16 (dezesseis) anos de idade, em Anéapolis, eu comecei me
envolver com musica e aprendi a tocar contrabaixo com amigos, pois na época nao havia
professor desse instrumento na cidade, nem escola de musica que oferecesse aulas sobre o
mesmo. As escolas ofereciam mais aulas de teclado e piano. Violdo também era muito raro,
e quanto aos demais, como bateria e contrabaixo, era quase impossivel de se conseguir aulas.

Montamos uma banda que durou em torno de um a dois anos, a qual tinha varias
influéncias musicais, pois cada integrante tinha um gosto. Porém, depois que entramos no
periodo da faculdade, a banda acabou, pois cada um foi para um lugar diferente.

Depois disso, parei de tocar, sai desse mundo musical e fui tocar a vida. Contudo,

nesta fase atual, parece que tudo se estabeleceu pelo resgate. Na verdade, sempre quis ter
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uma banda, porém, a rotina do dia a dia ndo permitia. Agora, com a vida mais estabilizada,
estd sendo mais possivel manter a disciplina de estudo, pois as coisas ja estdo definidas.
Agora, estou resgatando o0 que eu vivi no passado.

Inclusive, estou tocando contrabaixo, e tenho um projeto de juntar com um amigo
meu, que é um pouco mais velho e também toca. Estamos pensando em montar uma banda
de Blues para brincar.

Na adolescéncia, pensdvamos em fazer sucesso. Hoje nao, é mais pelo prazer de estar
tocando e tendo esse momento com o0s amigos, tocando musicas e mantendo 0s

relacionamentos e vinculos”.
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Claudia

“Meu nome ¢ Claudia, tenho 47 (quarenta e sete) anos de idade, sou brasileira,
nascida, residente e domiciliada em Goiania e sou formada em Psicologia.

Meus pais sdo de Minas Gerais e ttm o segundo grau incompleto. Meu pai era
fazendeiro e ja é falecido, e minha mée € comerciante.

Na minha infancia, eu morei na fazenda até os cinco anos de idade, com meus pais e
meus irmados. A musica sempre esteve muito presente, porque eu tenho tios-avos que tocam,
tios (irmdos do meu pai) que sdo formados em piano, primos que tocam viol&o, tios que
tocam sanfona e primo radialista. A musica sempre esteve muito presente na minha familia,
mais do lado da minha mée do que de meu pai, mas também na familia deste.

Até hoje a familia se retne! Inclusive, no ultimo sabado foi aniversario da minha
prima. Ela estava tocando violdo, e mais um duo. Entdo, na minha familia, falou em festa,
tem sempre algo ligado a masica, sempre alguém tocando uma viola, um violao.

Este meu contato com a musica veio de forma natural, sempre existiu na minha
familia, e acontecia como um lazer.

Na escola ndo tive aula de musica. Lembro-me apenas que, por volta da 52 série do
ensino fundamental, eu tive uma matéria onde tocavamos flauta, aquela flautinha
simplesinha, o que foi muito pouco, nada estimulante. Dentro da minha formagéo
educacional, nas escolas onde estudei, ndo havia a disciplina de musica na grade curricular.

Mas eu sempre frequentei teatros, eventos culturais. Meus primos mais velhos eram
ligados a essa rotina cultural, a musica e a danca., o que me influenciou positivamente.

Ja com relacdo a meus pais, ndo houve muita influéncia. A influéncia era mesmo
quando aconteciam aquelas festas, com muita musica em casa, sempre com musicos
presentes. Em todas as gerac6es tem alguém tocando alguma coisa. Posso dizer que foi isso
0 que me aproximou da musica.

Somente agora € que me despertei para a musica, buscando aprender algo. Estou nas
aulas de masica ha uns dois meses, porem, ha mais de dez anos, eu ja busquei isso para a
minha filha. O pai dela foi um musico, e acho que o fato de eu ter sido casada com ele, pode
ter acabado me aproximando da musica. O meu contato pessoal com a musica, estudo de
aprendizado de um instrumento, € bem recente. Mas o desejo ja é bem antigo.

Eu coloquei minha filha nas aulas de masica, pois tenho certeza de que esse contato
¢ muito importante para ela. A musica pode trazer muitos beneficios a uma pessoa,

principalmente nos aspectos subjetivos, ou seja, maior criatividade, sensibilidade,
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sociabilidade. Acho que a musica é um investimento na alma, ndo um ensino didatico apenas,
mas um prazer ligado a musicalidade. A musica, na verdade, sempre fez parte da minha vida,
direta e indiretamente.

O principal motivo que me fez buscar as aulas de masica nos dias atuais é finalmente
eu poder investir em uma atividade que requer tempo, dedicacéo e estudo. Nao se aprende a
tocar um instrumento da noite para o dia. Minha primeira motivagao foi chegar ao momento
em que isto era possivel. Se fosse ha dez anos atras, por exemplo, eu ndo poderia. Se for para
fazer ‘de qualquer jeito’, se ndo for para levar a sério, € melhor nédo fazer. E a segunda
motivagdo € o proprio querer mesmo, é vida, é conhecimento. O instrumento que escolhi
para aprender foi 0 Viol&o.

Minha afinidade com este novo objeto de estudo tem sido muito boa. Nesta semana,
especificamente, consegui encontrar maior prazer na medida em que vou conhecendo a
partitura, o significado, a posicdo das maos, o que busco de sonoridade naquelas cordas. E
um universo novo, riquissimo, acho que é extremamente prazeroso. Estou gostando.

Me identifiquei muito com a mdsica, com o violdo. Também acho que esse
instrumento é muito sociavel, porque pode ser carregado com facilidade. Eu ndo aprenderia
piano, bateria, que sdo muito limitados ao espaco. Preferi buscar algo que eu pudesse
carregar para qualquer lugar.

Inclusive, penso em leva-lo as festas quando eu estiver conseguindo tocar e cantar.
Isso é muito comum na minha familia, pois quem toca vive carregando instrumento, se
socializando.

Se eu for definir a musica em apenas uma palavra, direi “VIDA’, pois realmente acho

que a musica tem muita vida”.



132

Luciano

“Eu me chamo Luciano , nasci em 05/05/1972, tenho 43 (quarenta e trés) anos de
idade, e sou Mestrando.

Meu pai nasceu no Piaui e tem curso superior completo. Minha mée nasceu em
Anépolis e possui curso superior incompleto. Eu nunca tive apoio dos meus pais para estudar
masica. Na infancia, ndo frequentava festas, nem grupos religiosos, ou algum evento social
que envolvesse musica. Também néo tive aulas de musica durante a infancia.

Mas o que me levou a estudar musica nesta fase da minha vida foi realmente um
sonho de crianga, 0 qual esta se tornando realidade. A mdsica me traz paz, tranquilidade,
bem-estar.

Quando estou em uma aula de musica, sinto que € a concretiza¢do de uma vontade
que comecou quando crianca, mas naquela época eu nao tinha condi¢cdes de tornar em
realidade essa vontade. Isso representa para mim a realizacdo de um sonho, 0 que €
maravilhoso!

Minha expectativa quanto as aulas é desenvolver minha concentracdo e aprender
masicas novas.

Se eu tivesse que definir a musica em uma Unica palavra, eu definiria como ‘PAZ’”.
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Lucas

“Meu nome ¢é Lucas, tenho 45 (quarenta e cinco) anos de idade, sou engenheiro civil,
funcionario publico. Nasci em Goiania.

Meus pais sdo de origem humilde e foram prosperando na vida. Ambos tém curso
superior, meu pai advogado e minha mée pedagoga. Os dois se reencontraram aqui.
Nasceram em Urutai, se casaram, constituiram familia, e somos trés irmaos.

Na minha infancia, eu era uma crianca arredia, introspectiva. Na escola tinha
dificuldades, e as vezes, ndo me adaptava. Isso foi se perpetuando durante a minha vida,
vindo a ser tornar uma caracteristica muito forte minha, a introspeccao.

Depois, mudamos para o Setor Vila Nova, aqui em Goiania. L4 eu brincava de bola
(década de 70), pois ndo havia essa tecnologia de hoje. Nessa €poca, 0 meu contato com a
mausica foi com as que meus pais ouviam pela radiola, como bolero, sertanejo.

Na década de 80, fomos para o Setor Aeroporto. Tive um contato maior com meus
primos, amizades com meu irmao mais velho. Era a época do Rock In Rio, Bardo Vermelho.
Eu tinha 12 (doze) anos de idade. Terminei o ginasio e fui para Escola Técnica, a
contragosto, porque queria seguir uma outra profissdo. L4, tive contato com a parte artistica,
que era muito desenvolvida: teatro, rock etc. Depois, fui fazer Engenharia, um curso que eu
nédo gostava, pois queria ter feito medicina.

Sempre gostei de arte, quadros, arquitetura, paisagismo. Mudei um pouco 0 gosto
musical, fugi um pouco do rock.

Quando fui para a faculdade, ndo tinha muito tempo para diversidade musical.
Terminei o curso de engenharia e fui atuar no mercado. Participei de concurso publico
porque a engenharia estava em recessdo. Depois de resolvida esta questdo profissional,
procurei o violino, porque eu sempre achei muito bonito, gostava de Jean Luc Ponty, violino
elétrico. Ja fazem trés anos que iniciei as aulas.

A mdsica foi algo que eu vislumbrei de plantar uma sementinha para o futuro.
Portanto, essa aptiddo eu busco desenvolver mais para o futuro. A apresentagéo do Jean Luc
Ponty foi um ponto marcante na minha vida, a partir do qual comecei a escutar e prestar mais
atencdo a esse tipo de musica. Acho o som bonito, e por ser a minha personalidade mais
introspectiva e um pouco melancolica, gosto do solo trinado do violino, como se fosse um

lamento, tem muito a ver comigo.
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Me identifiquei muito com o violino. Inclusive, eu tive um episodio de depresséo, e
a médica me indicou instrumentos de corda por causa do lamento desses instrumentos.
Seguindo esta orienta¢do, me matriculei no curso de violino.

O principal motivo que me levou a buscar o aprendizado de mdsica nessa fase da
minha vida foi o desafio de aprender uma nova aptidao, tentando desenvolver e superar
limites, ter uma condi¢do mental saudavel.

Com a musica, espero a cada dia vencer obstaculos, desenvolver condic@es fisicas
favoraveis para tocar o violino e fazer a leitura de partituras, mesmo sabendo que € um
desenvolvimento lento, em decorréncia da minha vida profissional me tomar muito tempo,
além de outras questdes sociais, que impedem uma dedica¢do maior para a masica.

Se for para definir a musica em apenas uma palavra, eu escolho ‘ESPERANCA’”.
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Larissa

“Eu me chamo Larissa, sou do lar, tenho 46 (quarenta e seis) anos de idade, nascida
em Goianésia/GO, e tenho Segundo Grau completo.

Meus pais vieram de Minas Gerais. Minha mae era do lar e meu pai trabalhava na
lavoura. Ele somente estudou até a quarta série do primario e minha mée apenas sabia ler.

Eu nasci na fazenda no municipio de Goianésia. Ndo havia nenhum incentivo a
musica por parte de meus pais. Porém, tenho um irméo que gosta muito de musica. Naquela
época, tinhamos uma radiola, e esse meu irmao tinha alguns discos. Nés éramos trés criangas
em casa e crescemos ouvindo as varias musicas sertanejas que meu irmdo mais velho
escutava na radiola. Até hoje escutamos e cantamos essas musicas.

Na minha infancia havia a Folia de Reis e também participdvamos da igreja catdlica.
Até hoje me lembro de algumas musicas catélicas que escutei na minha infancia. Durante a
minha adolescéncia também ouvi outros géneros de musicas, como por exemplo, Michael
Jackson, que estava comecando a fazer sucesso, além de Roberto Carlos, principalmente nas
festinhas para as quais iamos na fase da adolescéncia. Também gostava muito de forr6 e
festa de quadrilha, fase esta que durou até os 21 (vinte e um anos) de idade.

Na minha infancia e adolescéncia, ndo tive aulas de musica, nem na escola regular,
nem na especializada e tampouco aulas particulares.

Eu procurei aprender a musica nessa fase da minha vida, porque tenho o habito de
cantar, sempre um pedacinho de cada musica. Nunca dou continuidade a letra da musica
toda. Quando eu canto no banheiro, as pessoas até se riem devido a forma em que eu canto.
Sou bem eclética.

Eu tenho me esquecido de mim e dedicado muito a minha casa. Meu marido quis
estudar musica e trouxe meu sobrinho. Eu estava 14, e, quando dei por mim, pensei: ‘cadé
eu? Por que eu estou perdendo esta oportunidade de aprender musica’. Consegui organizar
os meus horarios porque ‘caiu a ficha’, e entdo, eu finalmente pude me matricular na aula
de musica. Embora esteja estudando um pouco tarde, acho que, antes tarde do que nunca.

Eu vivi toda minha vida em fungéo de coisas que ndo me trouxeram crescimento.
Quando percebi isso, decidi que precisava fazer algo. Eu sempre pensei que, quando me
aposentasse, eu iria fazer isso, coisas que sempre protelei. Eu ndo conseguia sair do meu
‘mundinho’, e ai, quando veio uma ‘tempestade’, fui empurrada neste momento pela

situacéo, e, por mais que eu queira, eu ndo consigo ver uma firmeza naquilo que eu quero e
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preciso. Eu preciso mudar o foco de muita coisa na minha vida. Eu vejo tudo com
dificuldade, eu sou imediatista e quero ver os resultados acontecendo. Se eu ndo vejo 0s
resultados eu comeco a entrar em desespero. Eu sei que a musica pode trazer pra mim,
valores que eu desconheco.

Na verdade, a principio, eu acho a musica chique. Eu tenho uma amiga que fala que
eu tenho um vozeirdo. Meu sobrinho também falou: ‘tia, porque a senhora nédo canta?’.
Parece que, quando eu mexo comigo, eu quero cantar. Porém, acho que sou muito
desafinada, até porque ainda estou no inicio das aulas. Se eu vou cantar algum hino, ao pegar
0 microfone, penso que minha voz n&o vai sair.

Minha expectativa com relagdo a aula de canto é ficar afinada.
Se eu fosse definir a musica em uma palavra apenas, escolheria a palavra ‘SONHO’,

pois a musica me faz sonhar”.
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Leonardo:

“Meu nome ¢ Leonardo, sou nascido em 03/12/1969, tenho 46 (quarenta e seis) anos
de idade, e tenho curso superior de engenharia. Meu pai era agricultor e minha mae do lar.
Nasceram em Bela Vista de Goias. Eram analfabetos.

N&o tive nenhum estimulo para a musica, pois meus pais ndo tinham instrucéo
suficiente para isto. E, durante a infancia, meu contato com a musica se resumia a ouvir 0s
hinos da Igreja Catolica, apenas quando eu ia as missas.

Nunca tive aulas de musica na infancia, nem eram ministradas aulas musicais na
escola publica onde estudei.

Foi o desejo de realizar um sonho de crian¢a que me levou a procurar aulas de musica
nesta fase da minha vida, pois eu sonhava em tocar ou cantar, mas meus pais ndo tinham
condicdes financeiras para isso. Hoje faco aula de violdo, e a minha satisfacdo sera aprender
a cantar e tocar esse instrumento.

O que eu mais sinto nessas aulas de musica é uma paz profunda, pois estou realizando
um sonho pessoal. Para mim, essas aulas representam a possibilidade de aperfeicoamento
técnico e um encontro intimo com a musica.

Minha expectativa com essas aulas € aumentar meu repertorio de musicas populares
e aperfeicoar a técnica do instrumento.

Se eu tiver que definir a musica em apenas uma palavra, direi “ESPERANCA”.
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Lara

“Meu nome ¢ Lara, tenho curso superior completo, duas graduagtes e duas
especializacBes. Nasci em Uberlandia, sou funcionéria publica ha 23 (vinte e trés anos) anos.

Meus pais sdo mineiros, minha mée de Uberlandia e meu pai de Fama, cidade que
hoje ndo existe mais. Meu pai chegou ao curso superior depois de certa idade, 0 que € muito
interessante, porque eu fui a formatura dele! Meu pai cursou Direito e hoje € aposentado
magistrado. A minha mae nao teve oportunidade de estudo, porque naquela época a mulher
era muito ‘castrada’. Ou ela fazia o magistério, ou nao fazia nada, e meu avé ndo a deixou
estudar. Depois ela se casou com 0 meu pai, 0 que acabou por tolhir a sua oportunidade na
area do ensino. E uma pena.

O que eu me lembro de mais marcante na infancia com relacdo a masica, € que meu
pai sempre gostou muito de masica classica, instrumental, orquestrada, e quando eu era bem
pequenininha, ele me colocava no sofé para escutar masica com ele, e me contava a histéria
de como a musica foi composta, mas hoje eu ndo lembro quais eram os autores e tudo mais,
pois nunca fui ligada a nomes. A minha familia era de muasicos, mas da nossa geracéo para
frente, ndo temos mais ninguém que optou por se dedicar a musica.

Eu tenho um tio, Lafaiete, que criou uma nota musical no saxofone e ficou conhecido
mundialmente. Nés tinhamos um primo que tocava piano e era afinador. Entdo, a madsica na
minha familia sempre foi uma coisa muito bacana. N6s ouviamos muitas masicas classicas
em casa, bolero, bossa nova, estilos que eu gosto. Eu sempre fui louca para estudar piano,
desde crianca, mas ndo tinha condi¢des de ter um. Era um instrumento muito caro, de muito
dificil acesso, e eu passei a vida toda com esta vontade. Eu comecei a trabalhar com 15
(quinze) anos de idade, mas ndo tinha tempo para estudar o piano, pois seria necessario
dedicar horas de estudo, horas estas das quais eu ndo me dispunha. Quando eu era pequena,
por volta dos 3 (trés) anos de idade, comecei a desenvolver para o lado da musica. Minha
tia-avo, irma do meu avo, que era cega, me colocava ao lado dela ¢ me dizia: ‘senta aqui,
agora vocé vai cantar para mim’, e entdo eu cantava, ¢ ela falava: ‘Que gracinha! Vocé é
muito afinada!’. Ela falava isso toda a vida.

Depois de certa época, como eu estudei a parte tedrica no Centro Livre de Artes, ndo
consegui estudar direito um instrumento, entdo comecei aprender a tocar teclado. Parei ha
uns seis, sete anos, porque a Marise Carelli, que era a minha professora e diretora, ndo podia
continuar com as aulas. Dai eu acabei parando, também por causa do trabalho, estudo (curso

superior), além de ter que cuidar da casa, filho, etc., 0 que ocupa muito tempo. Assim, eu
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acabei me desenvolvendo mais na musica religiosa, porque foi o canal que eu achei para
cantar para as pessoas doentes. Entdo eu aprendi a cantar até mais ou menos, com aula de
técnica vocal, visando melhorar, para poder cantar aquelas pessoas, porque a musica ela leva
alegria e bem estar nos lugares aonde vamos.

Em minha trajetdria de vida nunca me desviei da musica. L& em casa eu colocava
musica para os meus filhos ouvirem desde a gravidez. E esta experiéncia é tdo interessante,
tdo viva, que o Gabriel, meu segundo filho, me chamou a atencdo. Eu colocava a méo na
barriga e falava: ‘agora n0s vamos ouvir musica’. Quando ele nasceu, colocava a mesma
musica que eu ouvia na gravidez. Se vocé visse os olhinhos dele cheios de vida, procurando
a musica, era muito interessante! E eu brinquei com ele esses dias, dizendo que ia colocar
musica para a cachorrinha. Entdo, quando estou em casa de manhd, eu coloco para ela uma
mausica instrumental, bem tranquila, serena, e ela dorme, desmaia, dorme a manhd toda!

Com o Gabriel, eu também trabalhei a musicoterapia, porque ele tem TDAH
(Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade), e quando eu descobri, em um
congresso de pediatria, me inteirei sobre esse transtorno pra saber como eu poderia trabalhar
isso nele, e uma das melhores solucdes que encontrei foi a musicoterapia. Uma
musicoterapeuta do Setor Coimbra — ndo me recordo o nome — foi fantastica com ele! O
ajudou a colocar o péndulo no lugar certo, o reldgio de forma mais compassada. Ele ainda
ndo toca nenhum instrumento, mas ja comprei um violdo para que ele siga 0s caminhos da
maée.

A musica me passa uma paz, tranquilidade, uma harmonia interna muito grande. E
COmo Se eu estivesse em uma piscina nadando, eu me desligo do resto do mundo, e ai sou s
eu. Entdo, a tranquilidade, a paz que eu sinto naquele momento, a sensacdo de alegria, é
muito bom!

Eu participei do Coral do Schubert, do Coral da Justica e também do Coral do
Centro Livre de Artes, sempre envolvida com a musica. Estudei com a Norica Barra e gostei
muito! Foi uma época maravilhosa! Tinhamos uma turma muito bacana, e eu era a mais
jovem, mas eu me entrosava tdo bem com elas.

Agora eu pensei: eu tenho que voltar, ndo em questdo da masica em si, mas porque
eu tirei um nodulo da tireoide, e isso deixa o tecido mais flacido, passando a roncar e a
engasgar com mais facilidade, coisas que eu ndo tinha. E, conversando com uma

fonoaudiologa, ela me disse que um das melhores opcBes seria o trabalho de canto, o



140

vocalize. Entdo vi que era a hora de voltar. Assim, na Escola de Musica Holanda faco aula
de canto, e ndo apenas de técnica vocal.

Quanto a um dos principais motivos que me levaram a estudar masica nesta etapa da
minha vida, é o fato de eu acreditar que realmente eu tenho estar aqui. E muito bom! Ja que
eu nao tive condicOes de trabalhar algum instrumento, 0 melhor que eu tenho sdo as minhas
cordas vocais, além do que, 0 que me d& maior prazer € chegar no centro e cantar para aquelas
pessoas que estdo la, assim como nas casas das pessoas que estdo adoentadas. Cantar para
aquelas pessoas me da uma sensagdo de prazer enorme, € uma gratificacdo impagavel que
eu sinto.

Havia um senhor, em cuja casa faziamos culto em todos os finais de semana. N6s o
acompanhamos durante 7 (sete) anos. Quando eu chegava, ele dizia: ‘a minha cantora
chegou’. Nada paga a alegria que ele sentia ao me ver.

Assim também era no Hospital do Céancer, onde havia um senhor de idade, e, quando
chegdvamos para a visita, eu dizia: ‘hoje eu vou fazer uma serenata para o senhor, e quem
mandou foi a sua esposa’. Ele estava péssimo, desanimado, as enfermeiras até achavam que
ele ira desencarnar naquele dia, porque ele estava muito ruim. Mas fomos eu e o Jalio, meu
colega, cantar para ele. Se vocé visse a energia, 0 ambiente, a luz, a coisa boa que veio
naquele momento. Até minha colega que havia comentado que ele estava muito tristonho,
veio correndo e disse: ‘Engracgadinho o senhor, né? Com ela o senhor fica todo sorridente
e cantando. Quando eu cheguei, o senhor estava amuado, de cara fechada’.

Cantar é algo fantastico! Cantei para pacientes com problemas mentais e fisicos, e,
no entanto, eles participavam da masica como se soubessem cantar tudo. Até os que tinham
dificuldades para cantar, cantavam conosco. Tudo isso ndo tem dinheiro que pague, o prazer
é muito grande.

Com a masica, a gente transcende o corpo fisico. A musica faz o que as vezes nao
conseguimos fazer com as palavras, traz uma harmonia para os 6rgéos internos, com aquelas
pausas, com aquela tranquilidade, com aquela satisfacdo, nos faz rejuvenescer.

Na minha infancia jamais tive aulas de musica na escola, o que eu acho terrivel. Me
arrependi muito por ter estudado em escolas que ndo ministravam aulas de musica. NGs
temos inumeras habilidades, dons guardados que deveriamos ter trabalhado.

Também néo pude me matricular em escola especializada de musica. Meus pais nao

tinham como manter uma escola particular. Com 04 (quatro) filhos e em cidade do interior,



141

é tudo muito caro, ndo tem muitas opgdes, é mais restrito. Entdo, quando eu vim para Goiania
depois dos 22 (vinte e dois) anos, eu fui me ‘embaralhando’, e até hoje estou no caminho.

Minha expectativa sobre as aulas de masica € melhorar cada vez mais, saber cantar
de maneira mais gostosa, a fim de que eu possa atingir um publico maior, tocar o coracao
das pessoas com a minha voz. Espero poder atingir um objetivo bom, positivo, que possa
levar alegria para os outros. Nunca vi a masica como uma forma de ganhar dinheiro, isto
nunca veio a minha cabeca. O que penso é que eu devo levar a alegria para as pessoas.

A minha paixdo € o piano de cauda. Depois de eu me aposentar, acho que vou
comprar um desses. Eu sonho em tocar piano perfeitamente, que, em minha opinido, é o
instrumento mais lindo que existe.

Porém, hoje ainda é muito dificil concretizar esse meu sonho. Com a vida atribulada,
estou com um filho cursando na faculdade e outro em po6s-graduacdo. Tenho um filho de 25
(vinte e cinco) anos de idade e outro de 19 (dezenove). Eu me preocupo muito com a
educacao, acho que formamos as pessoas é pela educacgdo, ndo dando tudo pra elas de graca,
mas entregando o ‘anzol’ para elas ‘pescarem’. Eu penso em primeiramente encaminhar
meus filhos, porque a PUC (Pontifica Universidade Catolica) € muito cara.

No entanto, eu achei que estudar um instrumento ndo me faria tao feliz como estudar
canto. E, por questdes de fazer uma massagem, eu decidi esperar um pouco, até poder fazer
isso. Eu tinha um teclado, mas o doei para uma menininha que tinha um dom para a masica.
Tive que decidir entre as aulas de canto e as de inglés, decidi pelo canto. A gente sai leve, o
dia é gostoso, eu entro no carro, ligo 0 som e vou cantando.

Todos os dias eu vou cantando no carro. E muito positivo. Se soubéssemos o que a
masica faz... Eu vi um video extremamente lindo, fiquei apaixonada! Nele, o rapaz se senta
com um saxofone em um gramado enorme, e la na frente tem um gado. Ele comeca a tocar
0 instrumento e 0 gado comeca a vir, e fazem um semicirculo em volta dele. Também vi
outra histdria, onde a mulher coloca para tocar masica classica em seu bananal, fazendo com
que as bananas dela fiquem mais doces que as dos outros.

Se eu tivesse que definir a musica em apenas uma palavra, diria ‘PAZ’. A paz que
ela transmite, que, em minha opinido, é o maior beneficio da musica. Ela tem um poder
imenso. Nao ha lugar onde a musica ndo entre. Todas as portas estdo abertas para ela. Em
todos os lugares, dos mais simples aos mais sofisticados, a musica vai encontrar pessoas que
sdo apaixonadas por ela. O Universo da misica € muito grande, e seus beneficios também.

NoOs vemos compositores classicos, que coisa bela, que musica bela, sonata ao luar...
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(descricdo da peca). Vocé ndo vai encontrar ninguém na face da terra, que ndo goste de

musica. S3o varios estilos, mas isso nao interessa, ela chega em qualquer lugar”.



143

Jane

“Meu nome ¢ Jane, nasci em 05/07/1971 e tenho 44 (quarenta e quatro) anos de idade.
Tenho nivel de escolaridade superior completa.

Meus pais também completaram curso superior, sendo minha mae pedagoga e meu
pai odontologo, naquela época, dentista pratico. Nasceram na cidade de Anapolis e moraram
no interior de Goias.

Na minha infancia, sempre tive muita influéncia de meus pais para a mausica.
Participava de festas da igreja, coral e banda da cidade. Tudo sempre envolvido com muita
festa e musica. Além disso, havia as aulas de musica na prépria escola publica onde eu
estudava.

O que me levou a buscar aulas de musica nessa fase da minha vida foi a necessidade por
concentracdo e mais tranquilidade, além de ser a realizacdo de um sonho de crianca. A
musica tem me trazido harmonia e concentragao.

Posso dizer, inclusive, que me sinto feliz durante as aulas, e a expectativa é que eu
me aperfeicoe a cada dia mais.

Se fosse possivel definir a musica em uma so palavra, eu definiria como ‘PAZ’.



