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RESUMO

Ao tomar conhecimento da existéncia de instituicbes de internacdo para
adolescentes autores de atos infracionais, surgiu o interesse em conhecé-las e investigar a
realidade dos educadores sociais que ali atuam. De maneira geral, nota-se que esses
profissionais estdo sujeitos a diversas situagcdes ansiogénicas e, por outro lado, ndo é dada a
devida atencdo a dimensao pessoal dos mesmos. Diante disso, percebeu-se que o potencial da
Musicoterapia poderia contribuir no contexto socioeducativo, ja que esta terapéutica privilegia
a interacdo entre corpo, som e musica. Assim, 0 presente estudo teve como objetivo geral
investigar como a Musicoterapia pode contribuir na producdo de corpos sonoros e
subjetividades de educadores sociais que atuam em centros de internacédo e atendimento para
adolescentes autores de atos infracionais, visando identificar as experiéncias
musicoterapéuticas como campo do representacional. Trata-se de uma pesquisa qualitativa,
com caracteristica interdisciplinar, tendo como referencial tedrico obras das &reas de
Educacao Social, Psicologia Social, Histéria Cultural, Mdsica, Musicoterapia e, ainda, as
Teorias das Representagfes Sociais evidenciada principalmente nos pensamentos de
Moscovici e Chartier. A pesquisa de campo foi realizada junto a dois grupos formados por
educadores sociais de duas unidades de internagdo, ambas localizadas na cidade de Goiéania.
Foi possivel, ao final da pesquisa, verificar que os educadores participantes experimentaram
um resgate de seus proprios sons, a criacdo de novas sonoridades e subjetividades, e uma
corporeidade conectada aos diferentes sentidos e a propria vida.

Palavras-chave: Educacdo Social; Musicoterapia; MUsica; Representaces Sociais.



ABSTRACT

When taking knowledge of the existence of institutions of internment for
adolescent authors of infracionais acts, appeared the interest in knowing them and
investigating the reality of the social educators who act there. In a generalized manner, it is
noticed that these professionals are citizens diverse anxiogenic situations e, on the other hand,
is not given the had attention to the personal dimension of the same ones. Ahead of this, one
perceived that the potential of the Music Therapy could contribute in the social education
context, since this therapeutical one privileges the interaction between body, sound and music.
Thus, the present study it had as objective generality to investigate as the Music Therapy can
contribute in the production of sonorous bodies and subjectivities of social educators who act
in centers of internment and attendance for adolescent authors of infracionais acts, aiming at
to identify the music therapeutics experiences as field of the representational. One is about a
qualitative research, with characteristic to interdisciplinary, having as referential theoretician
workmanships of the areas of Social Education, Social Psychology, Cultural History, Music,
Music Therapy and, still, the Theories of the Social Representations evidenced mainly in the
thoughts of Moscovici and Chartier. The field research was carried through next to two
groups formed for social educators of two units of internment, both located in the city of
Goiania. It was possible, to the end of the research, to verify that the participant educators had
tried a rescue of its proper sounds, the creation of new noises and subjectivities, and a
corporeity connected to different the sensible ones and the proper life.

Key words: Social Education; Music Therapy; Music; Social Representations.
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INTRODUCAO

Através dos diversos meios de comunicacdo, depara-se cotidianamente com casos
de violéncia e criminalidade. Também ndo sdo poucos aqueles que tém uma historia a ser
contada em que ja foram vitimas ou presenciaram cenas de crimes, especialmente furtos e
roubos.

Se antes o crime era percebido como algo distante, um fendmeno excepcional na
vida das pessoas, agora passa a ser visto como algo corriqueiro, que pode ocorrer a qualquer
hora e, certamente, acometera a todos em menor ou maior grau, notadamente em paises com
um alto indice de desigualdade social, como o Brasil (BINATO JUNIOR, 2007). Nota-se que,
nesses acontecimentos, nao é rara a participacao de adolescentes. Assim, acompanhando uma
tendéncia mundial, percebe-se, no pais, um aumento de crimes cometidos por individuos
dessa faixa etaria. Suas atividades delitivas estdo se assemelhando as de adultos, tanto no que
concerne ao numero de casos quanto ao grau de violéncia. Se antes eles eram apenas co-
autores dos crimes dos quais participavam, agora tendem a agir sozinhos (OLIVEIRA E
ASSIS, 1999).

Em resposta a esta situacdo, a populagdo, cada vez mais, apresenta mudangas e
restricbes em seus habitos, devido, principalmente, a falta de seguranca gerada pela violéncia
no contexto urbano. A violéncia, ao ser amplamente difundida pela midia, faz com que se
estabeleca, de forma notoria, uma cultura do medo. Dirigir com os vidros fechados e portas
travadas; ndo parar em sinaleiros no periodo da noite; instalar alarmes e cameras de
seguran¢as nas residéncias; contratar guardas noturnos, viaturas de escoltas e/ou
monitoramentos a distancia, sdo algumas das formas de se proteger, bem como de se afastar
dessa realidade.

Cada vez mais fechadas em suas microcomunidades, as pessoas vdo abandonando
o0 ideal de uma comunidade maior e ndo percebem mais os “outros”, isto €, aqueles que nao
fazem parte do seleto grupo passam a ser considerados como “perigosos” (BAUMAN, 2003).
Em discussbes acirradas e radicais, os adolescentes autores de atos infracionais sdo
estigmatizados por alguns grupos da sociedade, sendo considerados como audaciosos,

violentos, dispostos a tudo e prontos para qualquer tipo de acdo, inclusive matar



gratuitamente. Nessa perspectiva, acredita-se que deveriam ser aplicadas punicdes mais

severas, e as solucBes apontam para a reducdo da maioridade penal ou, ainda, justica com “as



proprias maos”, legitimando e aprovando atos como linchamentos publicos, apoiados em
jargbes que evidenciam o imaginario social, como “bandido bom ¢é bandido morto” e “direitos
humanos para humanos direitos” (BINATO JUNIOR, 2007).

A sociedade passa a desconsiderar que esses adolescentes sdo frutos de um
complexo sistema, reflexo de suas proprias praticas. Conforme pontua Bido (2006), eles sdo
vistos como uma falha, um impedimento para a realizacdo de um mundo equilibrado e limpo.
Privados de uma condicéo ideal e da concepc¢éo de totalidade, ambos - adolescentes autores de
atos infracionais e sociedade - engalfinham-se num acesso de agressividade cujo objetivo é a
eliminagdo do outro.

Afinal de contas, “quem sdo esses personagens: anjos ou demonios? Vitimas ou
algozes? Carentes de protecdo social e legal ou carentes de sancdo penal
rigorosa?”’(ADORNO et al, 1999, p.62). Percebe-se, entdo, que mais do que a busca por uma
categorizacdo fundamentada em wuma visdo dicotdmica, devem-se considerar as
idiossincrasias desses adolescentes. Alguns possuem um nivel socioeconémico baixo; outros
estdo inseridos em nucleos familiares estruturados; ha aqueles que se comunicam muito bem e
tém estudo, enquanto outros séo analfabetos funcionais.

Na concepcdo de Bido (2006), a dificuldade maior estd em olhar para esses
adolescentes e vé-los como realmente sdo. Impera, na sociedade, um desejo de que eles sejam
algo compreensivel, proximo ao conhecido, submetido a cadeia de assinalacdes que suportam
os vinculos sociais comuns e, consequentemente, suas representacdes sociais. Esses
adolescentes, por outro lado, recusam essa condicdo de deixar de ser quem sdo para serem
idénticos a todos, como uma massa homogénea.

Nota-se, entretanto, que desde 1990, com a promulgacdo do Estatuto da Crianca e
do Adolescente — ECA, Lei Federal n° 8.069/90, surge um novo olhar voltado a populagédo
infanto-juvenil, considerando-a como sujeito de direitos e merecedora de cuidados especiais e
protecdo prioritaria. Penalmente inimputaveis, aos adolescentes autores de atos infracionais
ndo sdo perpetradas penas, mas sim medidas socioeducativas, tais como: adverténcia,
obrigacdo de reparar o dano, prestacdo de servicos a comunidade, liberdade assistida, insercéo
em regime de semiliberdade, internacdo em estabelecimento educacional, além de outras que
visem 0 acompanhamento do adolescente na familia, escola, comunidade, servigos de saude

etc.



Dessa forma, o ECA trouxe avancos em relagdo a problemética dos adolescentes
autores de atos infracionais. Porém, para a eficiente implantacdo deste, depara-se ainda com
inmeros entraves. Afinal, ndo se trata de mudancas simples, mas sim de alteracdes
estruturais que demandam longo prazo (COSTA, 2006; MARQUES, 2009).

Sabe-se que a medida de internacdo é aquela que coloca o adolescente sob
custddia do Estado, privando-o de liberdade total ou parcial. A partir do momento em que esta
pesquisadora tomou conhecimento da existéncia dessas instituicbes de internagdo, surgiu o
interesse em conhecé-las e investigar a realidade dos profissionais que ali atuam.

Apos estudos iniciais, ficou evidenciado que esses profissionais sdo chamados de
educadores sociais, e que esta area, a Educacdo Social, vive atualmente no Brasil um
momento de expansao e sistematizacdo de seus contetidos, métodos, espacos de pesquisa e de
intervengdo. Vigoram movimentos para a regulamentacdo dessa profissdo e promovem-se
articulagbes em prol da construcdo de cursos de graduacdo em Pedagogia Social,
considerando, inclusive, a possibilidade de habilitacbes especificas em Educacdo rural,
hospitalar, em saude, em regimes de privacdo de liberdade, de rua etc (SILVA et al, 2009).

Sobre a especificidade da atuacdo dos educadores sociais em instituicdes de

privacdo de liberdade, Carvalho (2004) pondera que:

pelo contato ininterrupto com os adolescentes, estes profissionais tém a
possibilidade de criar um contexto educativo. Cumpre acompanhar e intervir
junto aos adolescentes em suas questdes comportamentais, de
relacionamento com seus pares e com outros profissionais, seus ideais, suas
frustracGes, e sua leitura de mundo e de vida em sociedade. E por meio da
atuacdo desses profissionais que a medida socioeducativa se materializa na
vida desses adolescentes (p.2).

No entanto, apesar de ser evidente a necessidade de uma atuacdo diferenciada,
muitos desses educadores ndo recebem formacdo ou orientagdo especifica para
desenvolverem seus trabalhos, sendo extremamente escassa a aten¢do a dimensdo pessoal
destes profissionais (CARO e GUZZO, 2004). Diante dessas consideragdes, percebeu-se que
o potencial da Musicoterapia poderia contribuir no contexto socioeducativo por meio de
encontros musicoterapéuticos com os educadores sociais. Partindo do principio de que ndo se
pode auxiliar a desenvolver nos outros aspectos que ainda ndo foram desenvolvidos em si

)

mesmo, esses encontros ofereceriam possibilidades para re-produzir o “ser-em-grupo” e

trabalhar, com os educadores sociais, a producdo de corpos sonoros e subjetividades.



Desde a graduacgéo, a presente pesquisadora vem desenvolvendo investigagdes
relacionadas as tematicas corpo e musica em Musicoterapia. Ao que concerne aos educadores
sociais, algumas questdes impulsionaram o delineamento desta pesquisa: o que pode e pede o
corpo de um educador social nesses espagos de privacao de liberdade? Havera ali um corpo
em conflito ou um corpo capaz de produzir mudancas? E possivel, nesse contexto, a produgio
de subjetividades agenciada pela musica?

Considera-se que a Musicoterapia é a aplicacdo sistematica da musica, conduzida
por um musicoterapeuta em um ambiente terapéutico, para produzir mudangas que
proporcionam ao individuo experienciar uma maior compreensdo de si mesmo e de seu
mundo (NACIONAL ASSOCIATION FOR MUSIC THERAPY apud BRUSCIA, 2000).
Assim sendo, por ela estar imbricada com o fazer musical, ou seja, com a producgéo e criacao
de sons, com a movimentacdo e a expressao corporal, ela pode privilegiar a interacdo entre
corpo, som e musica, originando corpos sonoros.

A expressdo “corpo sonoro” ¢ comumente empregada em trabalhos académicos da
area de Musica e de Musicoterapia’ (BRANDAO e LEAO, 1998, p.46; TOURINHO, 2002;
DANTAS, 2005, p.8; MILLECO, 2001, p.5, QUEIROZ, FIGUEIREDO e RIBEIRO, 2006,
p.4), muito embora ndo venha acompanhada de um conceito bem definido. Aparece ora
relacionada aos ritmos e sons internos do ser humano, ora aos sons expressos por varias vozes
em conjunto; outras vezes, vem associada a constituicdo da prépria mdsica ou, ainda, como
sinbnimo de instrumento musical.

Optou-se, nesta pesquisa, por considerar as seguintes concepgoes: a) “um corpo
toma o nome de corpo sonoro, quando, estando em vibragdo, produz som” (NOGUEIRA,
1941, p.3); b) “quando o homem se percebe como um instrumento, COmMo um corpo sonoro, €
descobre que estes sons podem ser organizados, nasce a musica” (MILLECO, 2001, p.5). No
sentido de complementar os conceitos acima, vinculando-os mais ao campo terapéutico, fez-
se uma aproximagdo dos mesmos com o conceito de “corpos vibrateis”, apresentado por

Liberman (1997, p.375):

corpos que passam a tocar e ser tocados, ndo apenas no que se refere a
matéria-corpo (organico), mas também na dimensdo dos afetos. Corpos que
possam sair da dureza do contato e da obstrucdo de seus efeitos e produzir

! Importante ressaltar que o IX Férum Paulista de Musicoterapia, realizado em margo de 2009, teve como tema
principal: “Instrumento em Musicoterapia: das ondas ao corpo sonoro”.



estados emocionais os mais variados que, expressos, levam a novos
guestionamentos, a fabricacdo de outros corpos.

Assim, no inicio desta pesquisa, a producdo de corpos sonoros e subjetividades de
um grupo de educadores sociais configurava-se como o eixo principal da investigacédo.
Entretanto, a busca por uma fundamentacdo tedrica em ressonancia com os dados coletados
no campo fez com que novos elementos fossem acrescidos a proposta. Ressalta-se que este
acréscimo sO foi possivel por tratar-se de uma pesquisa qualitativa, que se desenvolve na
interacdo dindmica com o objeto de estudo.

Observou-se, no decorrer da pesquisa, a necessidade de dar atencdo ndo somente
as demandas especificas dos educadores sociais e as subjetividades evidenciadas, mas
também ao contexto social e suas problematicas. Entdo, percebeu-se que as teorias das
representacfes sociais, enfocadas tanto pela Histdria Cultural como pela Psicologia Social,
rompem com a tendéncia de separar os fendmenos psiquicos dos fendmenos sociais e
oferecem a possibilidade de nao se abandonar a dimensao social em funcédo da individual.

Assim, nessa concepcdo, ndo existe individuo sem sistema, nem sistema sem
individuo. Propde-se um olhar sobre a relacdo entre os dois, sendo que as dimensdes
cognitiva, afetiva e social estdo presentes na propria nocao de representacdes sociais, uma vez
que tanto dizem respeito a construcdo de saberes sociais quanto sustentam um carater
simbolico e imaginativo. Portanto, “as representacdes sociais € os comportamentos a elas
associados permitem analisar por que 0s eventos sociais ocorrem e como 0s objetos sociais
sdo construidos” (WAGNER, 1995, p. 181).

Procurou-se, entdo, investigar como a Musicoterapia pode contribuir na
construcdo de corpos sonoros e subjetividades de educadores sociais que atuam em centros de
internag&o e atendimento para adolescentes autores de atos infracionais, visando identificar as
experiéncias musicais/musicoterapéuticas como campo do representacional.

O presente trabalho estruturou-se da seguinte forma: no Capitulo 1, apresentam-se
questdes relativas a Educacgdo Social, conteudo e objeto da Pedagogia Social, considerando-se
suas matrizes historicas. Tratam-se, também, sobre as medidas socioeducativas, estabelecendo
relacBes com os adolescentes e seus atos infracionais. E por fim, neste capitulo, coloca-se em
foco o educador social, sua formacéo e identidade, bem como suas relagfes interpessoais no

contexto institucional.



No Capitulo 2, através de um diélogo com diversos autores, busca-se explorar as
representacfes sociais em seus diferentes aspectos e entender como essas teorias se
relacionam com os campos da Mdsica e da Musicoterapia. Alguns principios tedricos e
praticos que norteiam a Musicoterapia sdao também abordados, visando esclarecer ao leitor a
atuacdo do musicoterapeuta num processo grupal. Fazem-se, ainda, reflexdes sobre como as
experiéncias musicais em Musicoterapia podem possibilitar a producéo de corpos sonoros e
subjetividades.

No Capitulo 3, delineiam-se os procedimentos metodoldgicos da pesquisa,
ressaltando os instrumentos utilizados na coleta de dados e esclarecendo sobre a analise
proposta neste trabalho. Conclui-se com a apresentacdo da Analise e Interpretacdo dos dados,
organizada em cinco momentos distintos — caracterizagdo dos grupos | e Il; encontros
musicoterapéuticos; representacdes sociais dos educadores; representagdes sociais da
musicoterapeuta-pesquisadora; entrevistas com 0s gerentes das instituicdes pesquisadas — e,
finalmente, as consideracdes finais.

Esta pesquisa, portanto, justifica-se por considerar os educadores sociais e suas
subjetividades, os quais, devido as suas condicdes de trabalho, apresentam grandes chances de
adoecimento. O desejo desta pesquisadora € que a Musicoterapia possa vir a ser um
instrumento de atencdo e cuidados a esses educadores, proporcionando mudangas em suas
representacfes sociais e, consequentemente, trazendo beneficios as suas diversas interages
no ambiente de trabalho. Pretende-se também que esta pesquisa propicie maior reflexdo sobre
a indissociabilidade do individual e do social em Musicoterapia, viabilizando uma terapéutica
mais articulada com a cidadania, a ética e a politica. Espera-se, ainda, que a presente pesquisa

possa despertar para outros estudos relacionados aos temas aqui tratados.



Cap. | - EDUCACAO SOCIAL: PARA ALEM DOS ESPACOS EDUCATIVOS
FORMAIS

Neste primeiro capitulo, sdo abordadas questdes relativas a Educacdo Social,
partindo da problematizacéo intrinseca do termo, uma vez que se acredita que toda educacao,
por principio, é social. Propde-se discutir conceitos emergentes e analisar a variedade do uso e
entendimento do termo em questdo. Sao estabelecidos alguns pardmetros para uma melhor
compreensdo da Educacdo Social como conteldo e objeto da Pedagogia Social, considerando
suas matrizes historicas. Em seguida, procura-se refletir sobre a origem e crescimento da
Pedagogia Social em diferentes paises, bem como na sociedade brasileira, citando trabalhos
que vém sendo desenvolvidos em algumas regides do nosso pais. Apds aproximacao a este
cenario, sdo discutidos conceitos e aplicabilidades das medidas socioeducativas, uma faceta
da Educacéo Social no Brasil.

Entendendo que a questdo do ato infracional € composta por um conjunto de
fatores indissociaveis, sdo apresentadas algumas concepcdes acerca da adolescéncia, do ato
infracional e das medidas de internacéo.

Desse ponto em diante, procura-se colocar em foco o personagem principal desta
pesquisa: o educador social, em especial, aqueles que atuam junto a adolescentes autores de
atos infracionais® privados de liberdade. Importantes questdes emergem: qual deve ser a
formagdo do educador social? Como se configura a sua identidade profissional? Quais
competéncias devem ser desenvolvidas, ja& que ha necessidade ndo somente de atributos
técnicos, mas também interpessoais, que 0 capacitem para o enfrentamento de situacdes

ansiogénicas? Como estabelecer uma relagdo que envolva afeto, respeito e seguranga entre

2 Observa-se 0 uso de diferentes terminologias para se referir a essa classe, tais como: "menores infratores” e
"adolescente em conflito com a lei", alguns preferindo a primeira e outros a segunda. Para esses Ultimos, o uso
da terminologia tem efeito emancipador e 0 uso da expressdo "menores"” acaba por discriminar o adolescente. Ja
0s primeiros pensam diversamente e consideram que 0 uso da expressdo "adolescente em conflito com a lei"
(que ndo consta no ECA) serve na verdade como instrumento a servico de um Estado inoperante, que se serviria
da mudancga de nomenclatura sem necessidade de promover mudanca da realidade, acrescentando, ainda, que a
expressao "menores" faz parte do texto legal (artigo 22 do ECA). Por tudo isso, sera adotado nesse trabalho o
termo "adolescente autor de ato infracional”.



educador-adolescente e educador-equipe institucional? O capitulo € finalizado com a
elaboracdo de desdobramentos sobre essas questdes.

1.1 - O Sobrenome como sinal de Identidade

E possivel pensar em pleonasmo nos primeiros contatos com o termo Educagio
Social. Uma repeticdo desnecesséria, ou até mesmo um modismo diante da pesada fungédo da
educacdo no mundo atual. Afinal, acredita-se que, por principio, toda educagdo é social.
Durkheim (1975), um dos pais da sociologia moderna, trata, em sua obra, do carater social da

educacao e afirma que esta consiste numa socializagdo metddica das novas geracdes. Para ele,

em cada um de nds, (...), pode-se dizer que existem dois seres. Um
constituido de todos os estados membros que ndo se relacionam sendo
CONOSCO Mesmo e com 0s acontecimentos de nossa vida pessoal; é o que se
poderia chamar ser individual. O outro é um sistema de idéias, sentimentos e
habitos, que exprimem em nos, ndo a nossa personalidade, mas o grupo ou
grupos diferentes de que fazemos parte; tais sdo as crencas religiosas, as
crencas e praticas morais, as tradi¢gdes nacionais ou profissionais, as opinides
coletivas de toda a espécie. Seu conjunto forma o ser social. Constituir esse
ser social em cada um de nos tal é o fim da educacéo (p.41).

Considerando que o ato de educar s6 pode ser vivenciado pelo homem e que se
realiza apenas e somente no meio social, ou seja, numa interagdo que realmente seja
partilhada, Vygostky (apud LURIA, 1976) afirmava que todas as atividades cognitivas basicas
do individuo ocorrem de acordo com sua histéria social e acabam se constituindo no produto
do desenvolvimento histéorico-social de sua comunidade.

A educacdo emerge nas sociedades humanas com a funcdo social de evitar a

contradicdo existente entre 0s interesses pessoais e sociais:

uma das tarefas da educacéo, nas sociedades, tem sido a de mostrar que 0s
interesses individuais s6 podem se realizar plenamente por meio dos
interesses sociais, ou seja, a educagéo, ao socializar o individuo, mostra que,
sozinho, o ser humano n&o sobrevive (CARO E GUZZO, 2004, p.25).

Nesse sentido, Ribeiro (2009) aponta que a educacao é reconhecida por parte das
correntes teorico-epistemoldgicas — da mais conservadora a de esquerda radical — pelo seu

carater social, e apresenta alguns questionamentos pertinentes: “nao ¢é estranho que esse



carater social que a sustenta torne-se apenas um adjetivo qualificativo? O que separa a
educagdo da educagdo qualificada como social, e o que une aquela a esta?” (p.160).

A Educacdo Social vem sendo compreendida como conteGdo e objeto da
Pedagogia Social, e esta como uma disciplina cientifica. Quintana Cabanas (1994) afirma que
a Pedagogia Social e as funcdes sociais da educacdo vém sendo discutidas e teorizadas desde
sempre. A partir de Platdo e outros autores gregos, nos livros de educacao para principes e em
obras dos classicos ja se encontravam questfes relacionadas as necessidades sociais inerentes
a educacdo. Porém, apesar de sua presenca nos registros da época, a Pedagogia Social,
enquanto categoria pedagogica, ndo existia.

Otto (2009), tratando também sobre as raizes do pensamento sociopedagogico, diz
gue como uma tradicdo de pensamento e acdo, a Pedagogia Social é mais antiga do que o

conceito ou uso do termo Pedagogia Social:

pode-se dizer que os educadores que deram atencdo a pobreza e a outras
formas de aflicdo social, por exemplo, Juan Luis Vives, Johann Amos
Comenius, Johann Heinrich Pestalozzi, Friedrich Frobel, do ponto de vista
pedagdgico, sdo pioneiros da perspectiva pedagégico-social, mesmo sem
usar o termo Pedagogia Social (p.31).

Portanto, com o objetivo de buscar possiveis respostas aos questionamentos
incitados, no sentido de se estabelecer alguns parametros para se compreender melhor a

Educacdo Social, sera apresentado no item a seguir um breve historico da Pedagogia Social.

1.2 - Visitando o Espaco da Pedagogia Social

Observa-se que, em toda parte, pode haver redes e estruturas sociais de
transferéncia de saber. A vida estd sempre ligada a educacdo, ndo havendo uma forma nem
um modelo unico, configurando-se de forma difusa, dissipando-se em diferentes espacos,
entre as incontaveis praticas do aprender (BRANDAO, 1995).

Nos tempos primitivos, o proprio desenvolvimento da cultura humana levou o
homem a transmitir conhecimento, criando situacfes de ensinar-aprender-ensinar de forma
espontanea, tais como: o uso de armas, a caca e a colheita, o uso da linguagem, o culto aos

mortos, as técnicas de transformacéo e dominio do meio ambiente.
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A educacdo vinculava-se a pratica do cotidiano, sem um espaco especifico para
aprender. Empenhados na descoberta de formas primarias de sobrevivéncia, 0 mais experiente
era quem ensinava aos outros individuos, por meio de um processo de imitacdo (CARO e
GUZZO, 2004). Essa forma de educacdo ainda € vista na atualidade, através dos contatos
familiares e sociais. Porém, com o surgimento da escola e do processo institucionalizado de
instrucéo, alteragdes significativas ocorreram no modo de educar.

Para Saviani (2005), o processo de institucionalizacdo da educacdo foi correlato
ao processo de surgimento da sociedade de classes e do aprofundamento da diviséo do
trabalho.

Assim, se nas sociedades primitivas, caracterizadas pelo modo coletivo de
producdo da existéncia humana, a educagéo consistia hnuma acdo espontanea,
ndo diferenciada das outras formas de acdo desenvolvidas pelo homem,
coincidindo inteiramente com o processo de trabalho que era comum a todos
0os membros da comunidade, com a divisdo dos homens em classes a
educacdo também resulta dividida; diferencia-se, em consequéncia, a
educacdo destinada a classe dominante daquela a que tem acesso a classe
dominada. E é ai que se localiza a origem da escola (p.234).

A palavra "escola”, de acordo com esse mesmo autor, deriva-se do grego, que
significa "lugar do Ocio”, sendo prerrogativa dos membros da classe dominante que
dispunham de tempo livre. Concomitante a educacdo escolar, a educacdo da maior parte da
populacdo continuava a coincidir com o processo de trabalho, na aprendizagem dos oficios
(SAVIANI, 2005).

Todavia, com a Revolugdo Industrial, o que antes era destinado a uma classe
especifica, estendeu-se a todas as camadas sociais. A indistria exigia uma mao-de-obra
especializada e as profissdes, que por tradicdo eram ensinadas de pai para filho, tornaram-se
ineficientes e ultrapassadas.

As transformacBes provenientes da industrializagdo, em torno da metade do
século XIX, propiciaram uma sistematizacdo da Pedagogia Social como ciéncia e como
disciplina, destituindo-se de um modelo caritativo e desenvolvendo-se dentro de politicas
assistencialistas e sociais. Conforme explicita Mollenhauer (1959 apud OTTO, 2009, p. 32),
“em termos historico-sociais, a origem da ac¢do pedagogica social estd firmemente ligada aos
processos de industrializacdo e de urbanizacdo, que causaram novos problemas sociais pela

fragmentacao da sociedade agraria tradicional”.
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A Alemanha, num contexto claramente relacionado com as consequéncias da
Revolucdo Industrial, constituiu-se como o berco, a patria mae da Pedagogia Social. Caro e
Guzzo (2004) relatam que foi Karl Mager, em uma revista intitulada Padagogische Revue, no
ano de 1844, quem utilizou o termo Pedagogia Social pela primeira vez, referindo-se a uma
ajuda educativa, profissional e cultural. No entanto, as autoras apontam que Adolf Diesterweg
foi o primeiro a precisar seu conceito, pontuando a necessidade de uma educagéo para grandes
audiéncias e a importancia da participacao social.

Paul Nartop (1854-1920) e Herman Nohl (1879-1960) também foram nomes
relevantes no cenario alemao. Nartop trabalhou em prol da restauracdo da unidade alemd, e
“tinha em sua pedagogia dois conceitos-chave: o conceito de comunidade, no qual toda a
atividade educativa se realiza sobre a base da comunidade, e o conceito de que o homem
chega a ser homem s6 por meio da comunidade humana” (CARO e GUZZO, p.42).

Nartop reivindicava que toda a pedagogia deveria ser social, isto é, a interacdo
entre processos educacionais e a sociedade deveria ser sempre levada em consideracdo. Foi
também o inventor da Pedagogia Socioldgica, corrente ideoldgica que fez escola em alguns
paises (LOUREIRO e CASTELEIRO, 2009; OTTO, 2009).

Ja Nonhl foi co-editor de um Manual de Pedagogia (Handbock der Padagogik) e
interpretou a Pedagogia Social como uma estrutura teorica para o trabalho social profissional
com base na filosofia hermenéutica da ciéncia. Desde entdo, esta perspectiva tem tido uma
posicdo dominante na tradi¢do da pedagogia alemd (OTTO, 2009).

A Pedagogia Social de Nohl ¢ vista como uma auténtica “pedagogia da
necessidade”, por buscar revitalizar a Alemanha, nessa época marcada por um alto nimero de
necessitados: jovens, presos, trabalhadores, mulheres, criangas e marginalizados de todos 0s
tipos, e ainda como uma pedagogia do “terceiro espaco”, sendo o primeiro a familia e 0
segundo a escola (CARO e GUZZO, 2004).

A partir dessas concepgdes, a Pedagogia Social desenvolveu-se em outros paises
europeus: Austria, Espanha, Finlandia, Franca, Luxemburgo, Grécia, Portugal, Noruega,
Rassia, Suécia, Suica e Ucrania, porém com conotacdes diferenciadas das assumidas na

Alemanha.
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Ribeiro (2009), referindo-se ao INAME? (2003), considera que, de certo modo, na
Europa, a proposta de uma Educacao Social teve correspondéncia a uma Educacdo Especial,
no sentido de atender criancas e adolescentes que haviam perdido suas familias na Segunda
Guerra Mundial e que precisavam de uma assisténcia educativa para poderem se readaptar a
nova situagao de “sem-familias”.

Na Franca, a Pedagogia Social, organizada ap6s a Segunda Guerra Mundial,
associou-se ao atendimento das necessidades sociais. Pela proximidade, no sentindo espacial e
de contextos, teve consideravel repercussdao na Espanha, desenvolvendo-se em quatro
ambitos: animacdo sociocultural, educacdo de adultos, pedagogia laboral e educacdo
especializada (MACHADO, 2009).

De acordo com Ventosa (1997, p.44), a animacdo sociocultural € definida como
“estratégias socioeducativas destinadas a desencadear processos auto-organizativos a nivel
individual e grupal de promocao da Democracia Cultural”. O segundo ambito, a educagdo de
adultos, como o préprio nome deixa claro, vem a ser a educacdo dirigida a adultos e tem como
objetivo facilitar a insercéo ativa, critica e responsavel no meio social ao qual este pertencem,
tendo um carater permanente.

A pedagogia laboral estd relacionada com as praticas de formacgdo para a
organizacdo; formacdo ocupacional; programas de transicdo para a vida ativa; planos e
programas comunitarios de qualificacdo e formagdo permanente dos membros colaboradores.
Por fim, a educacdo especializada corresponde a pedagogia social da inadaptacéo,
discriminacdo e exclusao social, como intervencdes socioeducativas em toxicodependéncias e
grupos com necessidades especiais.

Para o espanhol Jaume Trilla (2003, p.28), o ambito referencial da Pedagogia
Social estaria formado por todos aqueles processos educativos que compartilham, no minimo,

dois dos trés atributos seguintes:

1. dirigem-se prioritariamente ao desenvolvimento da sociabilidade dos
sujeitos;

2. tém como destinatarios privilegiados individuos ou grupos em situagdo de
conflito social;

® O INAME - Instituto Nacional do Menor — foi criado no Uruguai em 1988, lei n° 15.977, a fim de desenvolver
multiplas funcGes em prol dos menores de idade. Este Instituto conta com um Centro de Formacgdo e Estudos
com o proposito de melhorar as agBes socioeducativas no ambito da infancia, adolescéncia e familias,
produzindo materiais textuais para a area. Desde 2005, INAU - Instituto del Nifio y Adolescente del Uruguay,
tem sido a nova denominagdo utilizada (http://www.inau.gub.uy/).
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3. tém lugar em contextos ou por meios educativos ndo-formais.

Na Finlandia, as praticas que podem ser classificadas como sociopedagogicas ja
existem h& muito tempo, mas como area de formacdo, a Pedagogia Social € ainda recente. A
evolugdo nessa &rea deu-se no inicio nos anos 90 nas universidades e nas escolas equivalentes
a Escolas Superiores de Comércio e Tecnologia (ammattikorkeakoulu, em finlandés). Lena
Kurki e Juha Hamaldinen sdo nomes expressivos que vém contribuindo com varias
publicacdes nessa area (RYYNANEN, 2009).

A Pedagogia Social na Italia aparece associada a ciéncia da Educacdo Social e
adquire uma forma propria, estando mais proxima da educacdo informal do que da ndo-formal
(CARO & GUZZO, 2004; CALIMAN, 2009). Afinal, o que pode ser considerado formal,
informal e ndo-formal? Para Caliman (2009), a instituicdo formal de Educacdo é aquela que
“atua tendo como base curriculos oficiais que respondem as exigéncias de um percurso
formativo normal e cujos titulos sdo reconhecidos pelo governo” (p.58). Dessa forma, a
instituicdo n&o-formal pode ser compreendida por aquela que, ndo sendo exigidas
formalidades curriculares, se desenvolve para responder as necessidades das categorias em
desvantagem social. Por sua vez, a educacdo informal € entendida como a Educagdo néo
intencional, exercida dentro das sociedades e de certos grupos, como a familia.

Também sobre essa tematica, Silva et al (2009) pontua o risco de vincular a
Educacao Social aos termos ndo-formal e informal, sendo que se pode atribuir um carater ndo-
cientifico, desqualificar o seu valor educacional e os profissionais envolvidos, bem como
afastar a historicidade de suas praticas, em suas dimensdes historicas, culturais, politicas e
sociais. Nota-se que estes autores brasileiros recusaram-se a adotar em sua obra o termo
educacdo ndo-formal enquanto categoria classificatoria.

E importante ressaltar também que, no &mbito académico, a Italia possui um alto

nivel de organizagdo:

0 ensino superior divide-se em trés ciclos: o primeiro ciclo dura cerca de trés
anos e corresponde ao mestrado (bacharelado). O segundo ciclo acrescenta
mais dois anos, dedicados ao mestrado (laurea). O terceiro ciclo corresponde
ao doutorado (2 a 3 anos). Assim, o primeiro ciclo tem objetivos de formar
educadores profissionais (educatori professionali), algo parecido com a
nossa licenciatura (CALIMAN, 2008, p.05).
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Nos Estados Unidos, assim como no Reino Unido, o trabalho social se concebe
ligado a educacdo social (social education). Porém, diferentemente da Pedagogia Social, esta
“segue parametros que privilegiam a compensa¢do as caréncias sociais, em detrimento do
sentido pedagogico” (MACHADO, 2009, p.139).

Sobre os paises da America Latina, esta mesma autora relata que México,
Argentina, Chile e Venezuela possuem a profissdo de educador social regulamentada, porém
ainda pouco reconhecida e sem um aporte tedrico consubstanciado.

O Uruguai é, no campo da Pedagogia Social, aguele que mais se destaca dentre 0s
paises da America Latina. Iniciada em 1985, dentro do processo de redemocratizacdo do pais
em um regime de ditadura, a Pedagogia Social é resultante da organiza¢do de um grupo de
professores preocupados com a situacdo de criancas e jovens vivendo nas ruas e para 0s quais
a escola ja ndo fazia mais sentido. Hoje, em meio a lutas e enfrentamentos, esse grupo tem
buscado o reconhecimento do Estado quanto a necessidade de validar cada vez mais a figura
do educador social, através da oferta de formacdo e admissdo de um curriculo construido
coletivamente, atendendo as demandas das populagdes-alvo (MACHADO, 2009).

Apesar de seu carater abreviado, este panorama permite observar como 0 conceito
de Pedagogia Social, desde o inicio, vem se constituindo de forma bastante imprecisa, ora
sendo considerada como teoria geral da Educacdo, ora como uma forma de evitar a reducao
da Educacdo unicamente aos processos individuais; ora como um campo de estudo que se
considera a conexdo entre Educacdo e sociedade, ora como uma esfera de atividades que
combatem e amenizam problemas sociais por meio de métodos educacionais
(HAMALAINEN, 1989 apud OTTO, 2009).

Essa ambiguidade, inerente a natureza da Pedagogia Social, € vista por Otto
(2009) como problematica, mas também inspiradora, configurando-se como um chamado a
existéncia, originando profundos e férteis trabalhos teoricos.

Dessa forma, o agravamento das desigualdades, promovido pelo modelo de
desenvolvimento vigente, vem ampliando a pobreza e a exclusdo em todo o mundo e assim,
fomenta novas modalidades, diferentes destinatarios, espagos inéditos e agentes educativos

que fortalecem a area da Educacédo Social. A esse respeito, Fitchtner (2009) comenta que

percebe-se que aumenta, em vez de diminuir, as necessidades de ajuda, de
acompanhamento e de Educacdo Social por parte dos individuos,
organizac@es, instituicdes e da sociedade como um todo. A causa deste
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problema é a destruicdo da categoria social na sociedade moderna e pos-
moderna (p.47).

A sociedade, cada vez mais, tem apresentado demandas socioeducativas que
transpdem os ténues e formais limites escolares, valorizando, como educativos, espacos
outros. Embora se tenha muito a discutir sobre uma educacdo formal para todos, uma nova
forma de educacdo mais pratica faz-se necessaria.

Na opinido de Ribeiro (2006), a Pedagogia Social, hoje, se estabelece por uma
necessidade decorrente da exclusdo social de criangas, adolescentes, jovens, adultos e idosos,
em condi¢Ges minimas de sobrevivéncia e, inversamente, configura-se como potencializadora
de alternativas a tais individuos.

E evidente que a Pedagogia Social se distingue da Pedagogia Escolar, porém,
fundamentar sua identidade como apenas a supressao dos casos que a Pedagogia Escolar ndo
consegue atender, torna-se um erro. Ao considerar apenas esse ponto, restringi-se a identidade
desta a um fato negativo, desconsiderando os objetivos, finalidades, métodos caracteristicos e
ndo confundiveis com outros campos da ciéncia social e pedagogica (CALIMAN, 2009).

Observa-se, portanto, que a Pedagogia Social se fortalece enquanto disciplina
cientifica na razdo em que seu objeto, a Educacdo Social, é experienciado em diversos
campos. E este, em um movimento recursivo, auxilia na sistematizacdo de novas teorias por

meio dos fendmenos emergidos na pratica. Dessa forma, na concepcao de Caro (2009),

a Educagdo Social h&d muito tempo deixou de ser exclusiva da
marginalizacdo, do conflito social e do risco social para nos amparar nos
diversos ambientes educacionais, como um apoio as possibilidades de
relacGes que podemos desenvolver e propiciar aos educandos (p. 156).

Portanto, a Educagdo Social situa-se em um ponto onde confluem o educativo e o
social, indo para além dos espacos da instituicdo escolar, podendo efetuar-se em todos os
contextos nos quais se desenvolve a vida do ser humano. Em uma progressiva e continua
configuracdo do individuo, a educacdo social propde-se a alcancar o desenvolvimento do
mesmo e conseguir sua participagdo na comunidade, o que vem a ajuda-lo a compreender o
mundo e a si mesmo, ou seja, esta € uma proposta que envolve ensinar a ser e a conviver.

Sendo assim,
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a educacdo social deve, antes de mais nada, ajudar a ser e a conviver com 0s
outros: aprender a ser com 0s outros e a viver juntos em comunidade.
Portanto, os objetivos que persegue a educacdo social poderiam sintetizar-se
no contributo para que o individuo se integre no meio social que o envolve,
mas com capacidade critica para o melhorar e o transformar (ORTEGA,
1999, p.98).

1.3 - Caminhos da Educacéo Social na Sociedade Brasileira

O Brasil € um pais de vasta extensdo territorial, constituido por diferentes culturas
e reconhecido mundialmente por seus severos indices de desigualdade social. Pobreza,
segregacdo, preconceito, discriminagdo étnica, econdmica, politica e cultural, além da forte
incidéncia de corrupcdo, trazem a histéria da sociedade brasileira uma tradicdo em acdes de
carater sociopedagdgico.

De acordo com Silva et al (2009),

no Brasil, os contornos iniciais da pedagogia social circunscrevem o
universo conhecido como educacdo ndo formal, as préticas educativas
desenvolvidas por movimentos sociais, organizagdes ndo governamentais,
programas e projeto sociais, sejam eles publicos ou privados (p. 15).

Dentre tais préticas, ressaltam-se o movimento da Educacdo Social de Rua (ESR),
0 Movimento Nacional de Meninos e Meninas de Rua (MNMMR) e os Centros de Defesa de
Direitos da Crianca e do Adolescente.

Entre tais, € imprescindivel referir-se também a Educacao Popular, fundamentada
por Paulo Freire. De acordo com Machado (2009), “Paulo Freire ¢ um dos mais importantes
representantes brasileiros da Pedagogia Social e sua obra é reconhecida internacionalmente
nesta perspectiva” (p.140). Nota-se, no entanto, que, curiosamente, Freire nunca utilizou o
termo “pedagogia social” em suas obras. Comprometido em colocar a educagéo a servico da
causa dos “esfarrapados do mundo” (FREIRE, 2005), em uma pedagogia intimamente
relacionada com a visdo marxista, Freire contribuiu para a alfabetizacdo e a conscientizagao
politica de jovens e adultos operarios. Em sua visao, todo ato pedagdgico é um ato politico.

Assim, Freire (1996) trata sobre a necessidade dos sujeitos reconhecerem-se como

seres condicionados, mas nao determinados, isto €, perceber que a Histdria € um tempo de
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possibilidade e ndo de determinismo, que o futuro é problematico e ndo inexoravel. Em um
discurso permeado por esperanca, 0 autor faz uma critica a ideologia fatalista que impera nas
sociedades pos-modernas. Essa ideologia insiste que nada pode ser feito contra a realidade
social e conduz a acreditar que s6 ha uma saida para a préatica educativa: adaptar o educando a
esta realidade que ndo pode ser mudada.

Portanto, nessas sociedades a pedagogia dominante é a pedagogia das classes
dominantes e, por conseguinte, estabelecer uma ‘“educacdo como pratica da liberdade”
envolve necessariamente uma “pedagogia do oprimido”, ou seja, uma pedagogia em que 0
oprimido tenha condigdes de, reflexivamente, descobrir-se e conquistar-se como sujeito de
sua propria destinacao historica (FREIRE, 1987).

Nas ideias e na atuacdo militante de Paulo Freire, um imensuravel nimero de
educadores tem encontrado o alimento necessario para enriquecer e aperfeicoar sua praxis
(GADOTTI, 1996). Dentre esses, destaca-se o educador Cesara de Florio La Rocca, diretor-
presidente do Projeto Axé. Em 1990, na cidade de Salvador (BA), apds dez anos de ditadura
militar, foi criado um espago educativo para os “filhos e filhas da exclusdo em condigdo
existencial de rua”, embasado nos postulados de Paulo Freire e Jean Piaget. Neste projeto, os
jovens tém acesso a varias linguagens artisticas, tanto com finalidade educativa quanto
profissionalizante. De acordo com La Rocca “a arte ¢ um direito fundamental de cada ser
humano e assume um papel especial na vida de jovens que procuram realizar o ideal
harmonioso do Projeto Axé: ter na Etica e na Estética os pilares de um novo projeto de vida”
(www.projetoaxe.org.br).

Em Juazeiro do Norte, no estado de Rio Grande do Norte, desde 1998 funciona o
projeto intitulado Circo Escola de Ecocidadania, criado pelo Instituto Ecocidadania Juriti -
IEJ. Malabares, acrobacia de solo, monociclo, palhaco, perna-de-pau e montagem de
espetaculo sdo algumas das oficinas realizadas com criancas e adolescentes, com o objetivo
de tira-los das ruas e integrar suas familias. Baseado na Pedagogia da Autonomia de Paulo
Freire (1987) e no Teatro do Oprimido de Augusto Boal (2005), o projeto visa a promog¢éo da
alfabetizacdo ecoldgica e da tecnologia da informacao para criancas e seus familiares. Através
destes exemplos, ndo é dificil trazer a mente a lembranca de outros projetos sociais,
divulgados em programas de televisao ou localizados em um bairro proximo.

Ainda sobre préticas socioeducativas bem sucedidas, na esfera publica, o Centro
de Atendimento Socioeducativo (Case) de Caruaru, no estado de Pernambuco, destaca-se pelo

Projeto Insercdo Cidadd. Esse projeto promove atividades que remetem as caracteristicas
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industriais e culturais da prdpria regido como: cursos de costura industrial, confec¢do de
roupas, oficinas de tela e tear e artesanato em couro, possibilitando geracdo de renda e
inclusdo no mercado de trabalho a aproximadamente cento e cinquenta adolescentes que ali
cumprem medidas socioeducativas privativas de liberdade. Outra iniciativa que tem
apresentado bons resultados é a Olimpiada da Casa, um projeto da Geréncia de Educacdo
Fisica e Esporte da Fundagdo Casa, em S&o Paulo. O projeto abarca dez modalidades
esportivas, tais como: atletismo, basquete, xadrez, natacdo, futsal, entre outros. Em sua
terceira edicdo, no ano de 2008, envolveu cerca de mil adolescentes, também em
cumprimento de medidas socioeducativas em meio fechado, com a participacdo de equipes
representando mais de 60 unidades de internagédo, possibilitando a esses jovens 0 acesso ao
esporte (www.socioeducando.org.br).

Apesar desses exemplos, seja nos governos federal, estadual ou municipal,
verifica-se uma tendéncia de desresponsabilizacdo do Estado na execucdo direta de atividades
sociais e repasse destas responsabilidades principalmente para entidades do chamado “terceiro
setor” (VIOLIN, 2007).

Ressalta-se, portanto, o risco desses inumeros projetos tornarem-se apenas
politicas compensatdrias e assistencialistas, caso fiqguem desassociadas das politicas publicas,
nédo viabilizando a abertura para questionamentos e mudangas na estrutura criadora do quadro
de desigualdades sociais.

Conforme alerta Ayerbe (1995, apud ROMANS, 2003),

a educacdo social pode se transformar em uma espécie de colchdo
suavizador das contradigdes existentes no seio da sociedade, camuflando e
ocultando as desigualdades e as injusticas sociais, tentando simplesmente
adaptar o individuo as coordenadas sociais existentes (p.131).

Sendo assim, observa-se que a Pedagogia Social estabeleceu-se no pais por meio
de intervengdes de diferentes naturezas, apesar de praticamente desconhecida enquanto
abordagem teodrica e qualificacdo profissional (MACHADO, 2002).

Para Silva et al (2009), “entender por que o Brasil ainda ndo incorporou a
Pedagogia Social como uma area de conhecimentos dedicada a formacao docente, campo de
pesquisa e de trabalho profissional, ¢ uma incégnita” (p.15).

Fato é que a Educacdo de forma geral no pais sofre pela falta de investimento e

politicas adequadas. Dessa forma, tem-se a pedagogia nas Faculdades de Educagdo voltada
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quase exclusivamente para a educacdo formal, porque uma escolarizacdo adequada para toda
a populacéo representa no Brasil um desafio ainda nao resolvido até hoje. Por outro lado, o
trabalho social e educacional ndo escolar com grupos excluidos ou marginalizados da
sociedade tornou-se o campo principal do servico social (KARL E DOLL, 2006).

Mudancgas nesse cenario tém acontecido e para Caliman (2009), a Pedagogia

Social no Brasil vive, atualmente, um momento de grande fertilidade.

E um momento de criatividade pedagdgica mais que de sistematizacdo dos
conteudos e dos métodos. Em outras palavras, mais que pedagogos, temos,
no Brasil, educadores que colaboram com o nascimento e o desenvolvimento
de um know how com identidade propria, rica de intuicdo pedagdgica e
contelidos (p.58-9).

Em 2006, foi organizado pela Faculdade de Educacdo da Universidade de Sao
Paulo o 1° Congresso Internacional de Pedagogia Social - CIPS, o qual, em 2008, teve sua
segunda edicdo, acompanhado de Jornadas realizadas em diferentes estados do pais. Em 20009,
foi publicado o primeiro titulo de Pedagogia Social no Brasil, com o desafio de constituir-se
uma obra de referéncia para a 4rea®. Notam-se ainda movimentos para a institucionalizaco da
Pedagogia Social e regularizacdo da profisséo de educador social, respaldados pela
Associacao Brasileira de Educadores Sociais (ABES).

E importante salientar que anterior a essas a¢des em prol de uma sistematizagio
académica e um acervo tedrico-metodoldgico da Pedagogia Social, os movimentos sociais,
por volta da década de 70, lutaram para a redemocratizagdo do pais que vivia os efeitos do
regime autocratico-burgués (FRANCISCHINI e CAMPOS, 2005).

Foi, entdo, na década de 90, com o reordenamento politico fundado na
Constituicdo Federal de 1988 e no ECA — Estatuto da Crianga e do Adolescente, Lei Federal
n° 8.069/90, que criangas e adolescentes passaram a ser vistos como sujeitos de direitos, em
desenvolvimento e com prioridade absoluta na destinacdo de recursos publicos e na
formulacdo de politicas (SILVA et al, 2009).

Essas mudangas juridicas trouxeram grandes beneficios a sociedade brasileira, o
que colaborou para a construcdo de uma sociedade de direitos. Pode-se pensar também que

tais mudancas contribuiram para o atual florescer sistematizado da Pedagogia Social.

* SILVA, R.; SOUZA NETO, J.C.; MOURA, R.A. (orgs.) Pedagogia Social. Sd0 Paulo: Expressdo e Arte
Editora, 2009.
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Francischini e Campos (2005) relatam que,

naquele contexto de euforia pela conquista de uma legislacdo que definia
criangas e adolescentes como sujeito de direitos, preocupacao especifica era
destinada ao adolescente em conflito com a lei, suas possibilidades e
condicGes de reinsercao social, bem como a das acfes a serem desenvolvidas
pelas instituicdes nessa perspectiva (p.268).

Ocorria, portanto, a quebra de um padrdo nas politicas publicas brasileiras
voltadas para a infancia e a adolescéncia, que tinham, no minimo, um século de duragdo.
Pretende-se, no proximo item, suscitar reflexdes sobre os conceitos e aplicabilidades das
acOes destinadas aqueles adolescentes que viessem a cometer um ato infracional, ou seja, as
medidas socioeducativas, bem como refletir como elas configuram uma faceta da Educacéo

Social no Brasil.

1.3.1 - Medidas Socioeducativas: uma faceta da Educacéo Social

As medidas socioeducativas sdo a resposta do Estado aos adolescentes que
praticaram algum ato delituoso, ja que se acredita que a esta classe social ndo se pode atribuir
responsabilidade frente a legislacdo penal comum. De acordo com o ECA, é considerado
adolescente o individuo entre 12 e 18 anos de idade.

O individuo com idade inferior a 12 anos € considerado como crianca, sendo
irresponsavel frente ao crime praticado, ndo sendo imposta a ele medida socioeducativa.
Isenta de sua responsabilidade, a crianca é encaminhada ao Conselho Tutelar para a aplicacéo
das medidas protetivas, ndo punitivas, que podem ser aplicadas independentemente de ordem
ou processo judicial, com intervencdo em torno da familia, submetendo-se os pais ou
responsaveis as penas e restricées impostas pela justica (SEGALIN e TRZCINSKI, 2006).

O ato delituoso, ou infracional, € a conduta descrita como crime ou contravencao
penal. Ha aqui uma diferenciacdo didatica: o adolescente ndo comete um crime, mas sim um

ato infracional e, portanto, ndo cumpre uma pena, mas uma medida socioeducativa. Assim, a
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natureza desta medida, embora apresente o carater retributivo, ndo é punitiva, mas

primordialmente ressocializadora®. Conforme esclarecidas por Pinto (2009, p. 322), sdo elas:

1. Adverténcia, reduzido a termo e assinada;

2. Obrigagéo de reparo do dano, em se tratando de um ato infracional com
reflexos patrimoniais;

3. Prestacdo de servi¢o a comunidade, prestacdo de servigos gratuitos, ndo
ultrapassando o limite de seis meses;

4. Liberdade assistida, medida para acompanhar, auxiliar e orientar o
adolescente;

5. Insercdo em regime de semiliberdade, que pode ser determinado desde o
inicio ou como transi¢cdo da medida de internacdo para o meio aberto. Prevé
a realizacdo de atividades escolares e de profissionalizacdo externas a
critério da equipe técnica da entidade, salvo determinacdo judicial em
contréario.

6. Internagdo em estabelecimento educacional, medida privativa de liberdade
com periodo méaximo de trés anos. Prevé realizacdo de atividades externas,
com o aval da equipe.

Todas essas assertivas tém por principio a Doutrina da Protecdo Integral. Ao
contrario do antigo Codigo de Menores, respaldado pela Doutrina da Situacdo Irregular, o
ECA destina-se a todas as criancgas e adolescentes, sem exce¢do alguma. Nesse sentido, ele é
considerado “um avango politico e juridico no marco histérico de afirmacdo da cidadania
deste grupo social” (NICODEMOS, 2006, p.61).

De acordo com Costa (2006),

a Doutrina da Situacdo Irregular ndo se dirigia ao conjunto da populagdo
infanto-juvenil. Limitava-se, porém, aos menores em situacdo irregular,
categoria constituida por quatro tipos de menores: carentes - menores em
perigo moral em razdo da manifesta incapacidade dos pais de manté-los;
abandonados — menores privados de representacdo legal pela falta ou
auséncia dos pais ou responsaveis; inadaptados - menores com grave
desajuste familiar ou comunitario e infratores - menores autores de infragcdo
penal (grifo do autor, p.14).

A aplicacgéo das leis baseadas na Doutrina da Situacdo Irregular, ainda seguindo o

pensamento deste autor, destinava os adolescentes a uma mesma realidade: o ciclo perverso

> A natureza da medida socioeducativa é algo que evoca muitas discussdes, havendo tanto aqueles que
reconhecem sua indole sancionatéria, reivindicando a aplicacdo das garantias penais e processuais penais ao
procedimento infracional, quanto outros que enfatizam o carater peculiar desse tipo de resposta estatal e
advogam uma abordagem particular, ndo identificada com as premissas do direito penal (ILANUD, 2006). Para
Costa (2009, p.200) “ela deve ser uma reagdo punitiva da sociedade ao delito cometido pelo adolescente e, ao
mesmo tempo, deve contribuir para o desenvolvimento como pessoa e como cidadao”.
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da institucionalizagdo compulsoria, composto pelas etapas de apreensdo, triagem, rotulacéo,
deportacdo e confinamento, que, além de acarretar prejuizos em nivel pessoal aos
adolescentes, era antijuridico, por privar as pessoas de liberdade sem a garantia do devido
processo (id.).

Com o advento da Doutrina da Protecdo Integral, procurou-se estabelecer aliancas
entre 0s movimentos sociais, 0s setores das politicas publicas e a esfera juridica, ndo apenas
responsabilizando o adolescente, mas buscando resgatar seus direitos e integra-lo a sociedade.
Promoveu-se uma integracdo entre Ministério Publico, Juizado da Infancia e Adolescéncia,
Conselho Tutelar, Conselho dos Direitos da Crianca e do Adolescente e demais profissionais
ligados & area, posto que, outrora, 0 juiz era autoridade exclusiva.

Como Pinto (2009) coloca, as medidas socioeducativas sdo vistas como avangos
para a extincdo dessa problematica. O autor, alias, levanta um questionamento conexo: “se a
legislacdo avancou tanto e é tdo clara em relagdo a aplicacdo das medidas socioeducativas, por
que o ECA tem sido alvo de tantas criticas e ataques no que se refere ao adolescente em
conflito com a lei?” (p.322).

O proprio autor pondera como a lei, apesar de propor medidas, definir prioridades
e responsabilidades, por si s6 ndo garante transformagdo. “Apesar de a legislacdo atual
brasileira ser de primeiro mundo, suas leis estdo longe de sair do papel e ser implantadas, com
proficiéncia, na pratica, no dia-a-dia das familias das sociedades brasileiras”, pondera
Marques (2009, p.337).

Costa (2006), a esse respeito, usa de algumas metaforas para analisar a

implantacéo do Estatuto. Para ele,

a implantacdo (do ECA) ndo € uma corrida de cem metros rasos mas sim
uma longa, exigente e conturbada maratona. Ela ndo depende apenas das
mudancas no panorama legal. Esse é um projeto que, para efetivar-se de
forma plena, requer um corajoso e amplo ordenamento institucional e uma
melhoria efetiva nas formas de atencdo direta, a partir de seus fundamentos
(id., p.27).

A discussdo sobre a aplicabilidade da lei torna-se mais complexa ao considerar
como os adolescentes autores de atos infracionais e seus delitos sdo expostos pelos meios
midiaticos, sobretudo nos casos de crimes hediondos, despertando indignacéo e controveérsias
em grupos da sociedade em relacdo a legislacdo vigente. A partir disso, averiguam-se
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movimentos para a reducdo da idade e para imputabilidade penal como uma das formas de
diminuir a criminalidade.

A questdo do ato infracional é composta por um conjunto de fatores
indissociaveis e ndo se pode ignorar o carater social e historico dessa realidade. Assim, no
préximo item, serdo apresentadas consideragcfes acerca do adolescente, em especial aquele

autor de atos infracionais.

1.3.2 - Adolescéncia, Ato Infracional e as Medidas de Internagao

E consenso entre especialistas e mesmo entre as pessoas em geral, ao observarem
a experiéncia cotidiana, que a adolescéncia é uma fase permeada por mudancas, seja no
ambito fisico, emocional, cognitivo, social, sexual, espiritual e nas intensas conexdes entre

estes. Tommasi (1998) descreve que,

surpreendido entre a infancia e a maturidade ndo atingida, o adolescente
costuma viver esses anos de sua vida como o0s mais conflituosos e
conturbados. Momentos que apresentam  obstdculos até  entdo
intransponiveis, esses anos podem ser tdo confusos, tdo plenos de desafios
para 0s que tentam compreendé-los, quanto o sdo para 0S proprios
adolescentes — divididos entre querer e ndo querer ser entendidos (p.33).

Diante das caracteristicas peculiares do século XXI, a adolescéncia representa um
desafio. Os adolescentes sdo bombardeados por diversos dilemas: 0 uso de drogas, 0 consumo
ndo consciente e desmedido, a violéncia, a prostituicdo, a vida sexual ativa precoce, entre
tantos outros que exigem destes adolescentes um didlogo com o0 meio em que vivem e com
eles mesmos.

Dessa forma, compreender as causas que levam o adolescente a praticar um ato
infracional demanda uma percepcdo ampliada do fendémeno. Volpi (2001) destaca a
importancia da superagdo de duas visdes “extremistas” da sociedade em relagdo a esta
problematica. Primeiramente, a visdo de que o adolescente autor de atos infracionais é uma
vitima do sistema social ou produto do meio e que seu delito é uma estratégia de
sobrevivéncia ou uma resposta mecénica a uma sociedade violenta e infratora em relagdo aos
seus direitos. Em oposic¢do a esta concepcdo, desconsidera-se qualquer responsabilidade do

meio social em relacdo ao adolescente, atribuindo-lhe responsabilidade exclusiva e definitiva
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pelos delitos cometidos. Seus atos sdo justificados por sua “indole”, “carater” e
“personalidade”.

Assis (1999 apud JUNQUEIRA E JACOBY, 2006) incorpora na analise desta
problemadtica trés niveis de conceitualizacdo: o estrutural, o sociopsicoldgico e o individual. O
nivel estrutural envolve as condigdes sociais dos adolescentes que vém a cometer delitos; o
sociopsicologico se refere ao grau de controle das instituicdes — familia, escola, grupo de
amigos, entre outras — em relacdo aos adolescentes; ja o nivel individual diz respeito aos
aspectos biolégicos e psicoldgicos: 0s mecanismos internos dos jovens.

Destarte, sem desconsiderar o contexto mais amplo no qual a problematica esta
inserida, revela-se a atuacdo de outras variaveis sobre cada individuo de maneira Unica,

valorizando os aspectos subjetivos:

quando o adolescente quebra as normas da vida social mais ampla,
cometendo um ato, que, se fosse cometido por adulto seria crime ou
contravengdo, a resposta social a esse ato dar-se-a pelo sistema de
administracdo da justica juvenil. Aqui, ele ndo quebrou normas da familia ou
da escola, mas infringiu as regras do convivio humano numa escala mais
elevada (COSTA, 2009, p. 200).

Conforme dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
referentes aos anos de 2005 e 2006, o Brasil tinha 24.461.666 adolescentes entre 12 e 18 anos.
Desse total, apenas 0,1425% (34.870, em numeros absolutos) representava a populagdo de
adolescentes autores de atos infracionais cumprindo algum tipo de medida socioeducativa em

todo o Brasil.

Comparacao entre populacgdo total de adolescentes

entre 12 e 18 anos, e aqueles em conflito com a lei — 2005 / 2006

O 99,86%

u0,14%

@ Adolescentes em conflito com a lei 1
O Restante dos adolescentes

Gréafico 1 — Comparagéo entre populacéo total de adolescentes entre 12 e 18 anos, e aqueles em conflito com a lei
Fonte: IBGE / Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) — 2005/2006 - Organizacéo: Marcelo Iha
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Dos 34.870 adolescentes autores de atos infracionais, 55% cumprem medidas em
meio aberto, 41% em meio fechado e 4% em regime de semiliberdade, conforme indica o

grafico abaixo.

Adolescentes autores de atos infracionais, segundo o tipo de regime — 2006

I
A%

55%

4%

@ Meio aberto  mMeio fechado O Semiliberdade

Gréfico 2 — Adolescentes em conflito com a lei, segundo o tipo de regime.
Fonte: Levantamento Nacional do Atendimento Socioeducativo realizado pela Subsecretaria de Promogao dos Direitos da Crianga e do Adolescente, da Secretaria Especial

de Direitos Humanos, da Presidéncia da Republica (SPDCA / SEDH / PR) — 2006 - Organizagdo: Marcelo lha

De acordo com o Mapeamento Nacional da Situacdo do Atendimento dos
Adolescentes em Cumprimento de Medidas Socioeducativas (2002), o perfil desses
adolescentes configura-se como: 90% do sexo masculino; 76% em idade entre 16 e 18 anos;
mais de 60% negros; 51% nédo frequentavam a escola, 49% néo trabalhavam e 81% viviam
com a familia quando praticaram o delito. Quase 50% n&o concluiram o ensino fundamental e
85,6% eram usuarios de drogas. Os principais delitos praticados por esses adolescentes foram:
roubo (29,5%); homicidio (18,6%); furto (14,8%); e trafico de drogas (8,7%).

Ao focalizar a medida socioeducativa de internacdo, Volpi (2002) observa que a
restricdo de liberdade deve ser apenas do direito de ir e vir, e ndo de outros direitos
constitucionais, condi¢do para a sua inclusdo na perspectiva cidada. Para o autor, a contencéo
ndo é a medida socioeducativa em si mesma, mas sim a condicdo para ela ser aplicada.

Conforme afirmou Céarmen Oliveira® ao jornal eletrénico Agéncia Brasil
(SOALHEIRO, 2008),

® Subsecretéria de Promogéo dos Direitos da Crianca e do Adolescente e Presidente em exercicio do Conselho
Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente — CONANDA.



26

“hoje um adolescente internado custa cerca de R$ 4 mil por més enquanto
no atendimento de meio aberto isso nao ultrapassa R$ 200,00. O custo
social também é menor, porque esse adolescente que nao interna fica menos
estigmatizado na sociedade e tem mais chances de ser aceito na familia, na
comunidade e na cidade”

A secretaria pontua ainda que o governo tem tentado inverter a logica de punicéo
aos adolescentes, transferindo os investimentos que antes eram direcionados para a criacéo de
novas vagas de internacdo para a instalagéo de programas municipais de acompanhamento ao

adolescente que cumpre medida de meio aberto.

“E ali, quando o adolescente comete um delito mais leve e recebe um
acompanhamento de retorno a escola, de insercdo em uma atividade
cultural ou esportiva, que estdo as chances de ele interromper essa carreira
delitiva e evitar o agravamento do seu perfil”

A propria legislacdo recomenda que a privacao de liberdade do adolescente seja

excepcional, impondo que a sancédo se dé, como regra, em meio aberto. Dessa forma,

diminuem-se os riscos de influéncias negativas geradas pelo préprio sistema
repressor. A interacdo do adolescente com o meio social e ndo com as
mazelas da privacéao de liberdade potencializa a possibilidade do adolescente
modificar o0 seu comportamento anterior para ajustar-se as regras do
convivio social sadio (COSTA, 2009, p. 200).

Porém, é necessario ter-se em mente que, apesar dessa tendéncia acima
mencionada, as instituices de internacdo tenham respaldo do governo para a continuidade do
servico e em maior qualidade. Sabe-se que em muitas destas instituicdes nao se dispéem de
estrutura fisica, recursos humanos e planejamento de acdes orientadas conforme o SINASE'.

No entanto, a gestdo das unidades de privacdo de liberdade é de competéncia
absoluta e intransferivel do Estado, e ndo se podem desenvolver programas em convénios
com entidades privadas, pois esta € uma funcdo publica, que envolve contencdo e seguranca.
O mesmo ocorre com o regime de semiliberdade. Desta forma, os programas de privacdo de

liberdade devem garantir seguranca, no que tange a vida dos adolescentes e dos profissionais

" O SINASE - Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo - € um projeto de lei aprovado por resolucéo do
CONANDA que prevé normas para padronizar os procedimentos juridicos envolvendo menores de idade, que
vdo desde a apuracdo do ato infracional até a aplicacdo das medidas socioeducativas.
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que atuam nesses espagos. Com relacdo a parte arquitetdnica das instalagdes, estas devem ser
construidas com a garantia de contencdo, sem violéncia (VOLPI, 2002).

Portanto, diante da necessidade de responsabilizacdo do jovem pela transgressao
por ele cometida e do cuidado com este frente a resposta a sociedade, a privacao de liberdade
parece ser apropriada em alguns casos, e sdo necessérias melhores condi¢Ges para uma
realizacdo adequada desta medida.

Para Bido (2006), na sociedade contemporanea, os adolescentes autores de atos
infracionais sdo a constatacdo de uma falha, o impedimento para a realizacdo de uma
sociedade equilibrada e limpa, uma ameaca ao seu proprio delirio narcisico. Nesse sentido, ha
um movimento onde “temos pressa em achar solugdes para o caso da delinquéncia juvenil,
mas ndo temos tempo de voltarmos ao passado que poderia explica-la” (id., p.7). Como o
mesmo autor retrata, € necessario pensar sobre o0 que esses adolescentes desejam,
compreendem e como veem a sociedade e a si mesmos, a fim de propor intervengfes mais
adequadas e eficazes.

Apos terem sido apresentadas algumas concepcdes acerca da adolescéncia, do ato
infracional e das medidas de internacédo, dar-se-a foco, no préximo item, ao educador social,
em sua formacéo e identidade e em sua forma de relacionar-se com esses adolescentes autores

de atos infracionais privados de liberdade.

1.4 - O Educador Social: formacéo e identidade

Exercer uma profissdo é ter que lidar tanto com as aspira¢6es individuais quanto
com as crencas e mitos da sociedade. Assim, ser educador social no Brasil é lidar com o
desconhecido, pois esta ¢ uma profissdo para a qual ainda ndo se tem uma formacéo
especifica e tampouco uma definicao clara de suas funcdes e objetivos.

Para Caro e Guzzo (2004),

0 educador social, nome do profissional que trabalha com pessoas
participantes de programas e projetos sociais, dificilmente tem como
exigéncia, nesse pais, uma formacdo especifica e uma clareza de agdes e
objetivos, pois, muitas vezes, ¢ admitido nessa funcdo por falta de
nomenclaturas a certas ocupacdes (p.55).
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Esta afirmacao pode ser mais bem entendida ao analisar dois editais de processos
seletivos destinados ao provimento de vagas para o cargo/funcdo de educador social.
Realizado pela Secretaria Municipal de Administracdo e Recursos Humanos — SMARH — da
Prefeitura de Goiania (GO), o processo seletivo simplificado n° 001/09 previa o provimento
de 110 vagas existentes na Secretaria Municipal de Assisténcia Social — SEMAS — para a
funcéo de educador social.

Foram exigidos como requisitos para ocupacdo do cargo: que o candidato
aprovado fosse maior de 18 anos na data da contratacdo, que tivesse o ensino médio completo
e que tivesse disponibilidade de horario flexivel de acordo com a necessidade da SEMAS. As
atribuicdes estabelecidas ao cargo foram: executar, sob a coordenacédo de profissional de nivel
superior, acdes de acolhida, atendimento e acompanhamento ao usuario da Assisténcia Social,
implementar as atividades socioeducativas e de convivéncia; realizar visitas domiciliares e
educacao social de rua; participar de programas de capacitacao e atividades de apoio na area
de educacéo social e executar outras atividades afins.

Ja o concurso publico realizado pela Secretaria de Estado de Desenvolvimento
Social e Transferéncia de Renda do Distrito Federal (processo seletivo nimero1/2008),
destinou-se a selecionar candidatos para o cargo de Assistente Superior em Servicos Sociais —
Educador Social. Como requisitos exigiram-se: diploma, devidamente registrado, de
conclusdo de curso de licenciatura plena ou bacharelado com complementacao pedagdgica em
Programa Especial de Licenciatura (PEL) na area de ciéncias sociais, artes, artes cénicas,
musica, educacdo fisica, educacdo ambiental, ciéncias naturais, computacdo ou similar,
expedido por instituicdo de ensino superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo, com
formacdo e experiéncia comprovada em projetos sociais, em conformidade com a &rea de
atuacao.

Sdo itens apresentados na descricdo sumaria: planejar e executar atividades na
area de educacdo social em servigos socioassistenciais da Politica de Assisténcia Social,
atendendo e acompanhando os usuarios da assisténcia social em situacdo de risco e
vulnerabilidade social e de direitos violados; propor e participar de projetos de capacitacao;
propor projetos de inclusdo social e de cidadania; assessorar em atividades especificas da area
de atuacgdo; executar outras atividades da mesma natureza e nivel de complexidade.

Numa andlise preliminar, diferencas significativas podem ser percebidas em
relacdo aos Orgdos proponentes dos concursos, as exigéncias de formagdo académica, as

funcBes a serem desempenhadas e a necessidade de experiéncia na area de atuacdo. Isso
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mostra como a identidade do educador social é complexa, no sentido de possibilidades
variadas de atuacdo, ao mesmo tempo em que revela a necessidade de se refletir e definir o
territério da Educacdo Social.

Essa realidade, no entanto, ndo rompe com a necessidade da figura do educador
social em nossa sociedade, mas, ao contrario, fortalece a importancia desse profissional que
veio substituir figuras repressivas e assistencialistas que o precederam, cuidando daqueles que
sdo excluidos pelo sistema.

Dessa forma, os chamados “excluidos” precisam de um investimento suplementar
para que exercam seus direitos na sociedade e tenham a possibilidade de um desenvolvimento
pessoal. Esse investimento deve ser realizado pelo educador social. E nessa perspectiva, a
figura do educador torna-se inseparavel do avanco da consciéncia de direito.

Caliman (2009) entende que

o trabalho do educador social emerge, pois, como uma necessidade da
sociedade industrializada, engquanto nela se desenvolve situacGes de risco e
mal estar social que se manifestam nas formas da pobreza, da marginalidade,
do consumo de drogas, do abandono e da indiferenca social (p.54).

Portanto, em geral, esse profissional toma conhecimento da necessidade de
certas competéncias e habilidades e da propria dimensdo de sua atuagdo através do contato
com 0 campo, ou em processo contrario, ao refletir sobre sua pratica percebe que esta se
encontra nas fronteiras da Educacgéo Social.

Por isso, é mister uma formacdo especifica, diferenciada para o educador social.
Ribeiro (2009) pontua que ndo se trata de preparar um professor para aplicar um curriculo
dentro de uma instituicdo social, ou perceber os jovens como quem deve adaptar-se a esse
curriculo e a educacdo escolar, nem mesmo promover uma educacao vazia de conteudos. Para
ela, o educador social subverte essa logica, ja que os conteudos devem ser deliberados
coletivamente a partir de questdes e necessidades dos educandos na qualidade de sujeitos
sociais.

Todavia, cabe aqui suscitar uma reflexdo acerca do uso do termo educador ao
invés de professor. A pratica do educador social configura-se como algo dinamico, fluido.
N&o ha um espaco nem um tempo determinado ao aprendizado, no sentido que este pode ser

realizado em todo espago e em todo tempo. Sua acdo vai além da técnica, do enfoque na
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transmissdo quantitativa do conhecimento, comprometendo-se com uma formagéo integral do
educando.

A palavra professor significa aquele que professa, que ensina, remetendo a ideia
de alguém que € detentor do saber. Educador vem da palavra educacdo, do latim educare e ou
ex, que significa de dentro de, para fora, e ducere, que significa tirar, levar.
Etimologicamente, portanto, a educacéo é entendida como o processo de tirar de dentro de
uma pessoa algo que ja esta dentro dela, ou levar para fora da pessoa aquilo que esta presente
nela mesma. Para essa agéo prioriza-se uma forma relacional de ensino, em que a afetividade
é valorizada e acredita-se no potencial inerente do aluno.

Alves (1986), em uma poética analogia, relaciona o educador ao jequitiba e o
professor ao eucalipto. A primeira arvore se estabelece no mundo dos mistérios, a segunda, no

mundo da organizacéo, das institui¢des, das financas. O autor esclarece que

o0s educadores sdo como as velhas arvores. Possuem uma face, um nome,
uma “estoria” a ser contada. Habitam um mundo em que o que vale é a
relagdo que os liga aos alunos, sendo que cada aluno ¢ uma “entidade” sui
generis, portador de um nome, também de uma “estoria”, sofrendo tristezas
e alimentando esperancgas. E a educacdo é algo para acontecer nesse espago
invisivel e denso, que se estabelece a dois. Espaco artesanal. Mas
professores sdo habitantes de um mundo diferente, onde o “educador” pouco
importa, pois 0 que interessa ¢ um “crédito” cultural que o aluno adquire
numa disciplina identificada por uma sigla, sendo que, para fins
institucionais, nenhuma diferenca faz aquele que a ministra. (...) De
educadores para professores realizamos o salto de pessoa para funches
(ALVES, 1986, p.13).

A partir dessas ponderagdes, torna-se compreensivel o uso do termo educador
para esses profissionais, como também a aproximacdo de suas praticas aos 0rgaos e servicos
ligados a Assisténcia e Servico Social, mais do que propriamente aos da Educacdo, como
visto nos exemplos supracitados dos Orgdos responsaveis pela organizacdo de concursos
publicos para o cargo de educador social.

Nessa perspectiva, Libaneo (2006) pondera que

um professor é um pedagogo, mas nem todo pedagogo precisa ser professor.
(...) Precisamente pela abrangéncia maior do campo conceitual e pratico da
Pedagogia como reflexdo sistematica sobre o campo educativo, pode-se
reconhecer na pratica social uma imensa variedade de praticas educativas,
portanto uma diversidade de praticas pedagdgicas. Em decorréncia, é
pedagoga toda pessoa que lida com algum tipo de pratica educativa
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relacionada com o mundo dos saberes e modos de acdo, ndo restritos a
escola (p.7).

No entendimento de Graciani (2001, apud RIBEIRO, 2006, p. 167), “a pedagogia
do educador social é, de certa forma, uma contrapedagogia que busca instaurar uma nova
cultura, a cultura da solidariedade que possa neutralizar a banalizacdo da vida a qual a elite
brasileira se acostumou”.

Contudo, o educador atua na tentativa de “responder por uma parcela da educacao
que corresponderia & familia e outras convivéncias sociais, na busca da (re)construcdo de
valores e praticas que permitam uma vida social mais equilibrada” (CARVALHO e
CARVALHO, 2006, p.11).

Nota-se que essa é uma profissdo marcada pela interdisciplinaridade, ou seja,
amparada em uma “perspectiva de articula¢do interativa entre as diversas disciplinas, no
sentido de enriquecé-las através de relagcdes dialdgicas entre os métodos e contetdos que as
constituem” (MENEZES e SANTOS, 2002). E a propria dimensdo interdisciplinar que
provoca um movimento constante entre as disciplinas, uma troca de experiéncias e uma
necessidade de formacao continuada, entrelagando os constructos ‘formagao’ e ‘identidade’.

Desse modo, “a identidade profissional do educador social nédo é estatica, vai se

configurando dentro da formacdo inicial e vai se construindo ao longo do préprio exercicio
profissional, em fungao do territorio que se desenvolve” (CARO e GUZZO, 2004, p.65-66).

Em material elaborado pela International Association of Social Educators,
Association Internationale Des Educateurs Sociaux e Associacion Internacional de
Educadores Sociales, intitulado “Marco Conceptual de las Competencias del Educador
Social” (www.aieji.net), sdo tracadas duas dimensdes de competéncias profissionais para a
acao socioeducativa: competéncias fundamentais e competéncias centrais. As competéncias
fundamentais indicam diferentes niveis sobre como devem atuar, intervir, e refletir em
diversos contextos da pratica profissional dos educadores sociais, enquanto as competéncias
centrais proporcionam ferramentas metodoldgicas para o trabalho e se subdividem em:
competéncias relacionais e pessoais; sociais € de comunicacdo; organizativas; do sistema;
aprendizado e desenvolvimento; e aquelas geradas pelo exercicio da profissao.

O termo competéncia aqui é usado no sentido de


http://www.aieji.net/
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potencial de accion del educador o educadora social con respecto a una
cierta tarea, situacion o contexto del trabajo socioeducativo, que abarca el
conocimiento y las aptitudes intelectuales, manuales y sociales, asi como las
actitudes y la motivacion (ibdi., S/D, p.15).

A importancia de se definir as competéncias do educador social esta em capacita-
lo para o enfrentamento de situacdes e acontecimentos proprios do seu campo profissional,
com iniciativa e responsabilidade e em parceria com outros profissionais.

Segundo Durand (1998, apud VIEIRA 2002), a competéncia é baseada em trés
dimens@es: Knowledge, Know-How and Attitudes (Conhecimento, Habilidade e Atitude). A
utilizacdo, de forma estratégica, destas trés dimensdes da competéncia (representadas por suas
iniciais, CHA) faz com que melhores resultados sejam atingidos dentro de uma organizacgéo.

Rabaglio (2001) define significados para essas letras: ‘C’ esta ligado ao saber, ou
seja, conhecimentos adquiridos no decorrer da vida, nas escolas, universidades, cursos etc.;
‘H’ corresponde ao saber fazer: é a capacidade de realizar determinada tarefa, fisica ou
mental; ‘A’ é o querer fazer: sdo 0s comportamentos que temos diante de situacdes do nosso
cotidiano e das tarefas que desenvolvemos no nosso dia-a-dia.

No caso dos educadores sociais que atuam junto a adolescentes infratores
privados de liberdade, ha caracteristicas peculiares nos espagos onde eles atuam que exigem o
desenvolvimento de um perfil proprio, ou seja, de competéncias especificas.

De forma intensa e extensa, trabalha-se junto a adolescentes que muitas vezes
estdo sobrepujados de sentimentos de raiva, opressdo, revolta, angustia, insatisfacdo, tristeza,
medo etc. Isto porque a privacdo da liberdade os afasta de um contexto habitual, do grupo
social. Ela gera, em alguns, uma abrupta abstinéncia de drogas e da pratica sexual e os coloca
frente ao siléncio, a reflexdo, a incerteza do futuro, a um novo grupo em que se estabelecem
diferentes relagbes de poder, 0o que pode desencadear comportamentos agressivos, hostis,
sedutores, dissimulados e ameagadores.

Considerando ainda que a gestdo das unidades de privacdo de liberdade é de
responsabilidade absoluta e intransferivel do Estado, muitas dessas instituicbes, de uma
maneira geral, possuem problemas relacionados a infra-estrutura, ilegalidades nas atividades
oferecidas aos adolescentes e no quadro de funciondrios, baixa remuneracdo salarial,
dificuldades de relacionamento enfrentadas pelos profissionais (monitores e técnicos), assim

como a falta de um projeto sociopedagdgico vigente.
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Essa auséncia de um projeto de cunho educacional em torno do qual os diferentes
profissionais possam atuar, somada a inabilidade para a escolha dos cargos de geréncia, gera
uma dinamica inadequada da equipe técnica que se reflete na falta de vinculo entre colegas
educadores e entre educador-adolescente, além de um alto indice de estresse, tornando o
desempenho das fungdes e tarefas exaustivo e conflitivo.

As inimeras dificuldades existentes nas relagdes interpessoais aqui apresentadas
contrapdem-se a relevancia desses personagens no cenario em estudo. Segundo Oliveira e
Assis (1999), em um estudo exploratoério de trés escolas responsaveis pela custddia judicial de
adolescentes autores de atos infracionais,

0S monitores e técnicos eram o0s elementos mais importantes na convivéncia
direta com o adolescente, porque muitas vezes conquistavam a sua confianca
e preservavam lacos de afetividade. As vezes se transformavam em
referéncia modelar com a qual o jovem se identificava. Muitos monitores e
técnicos falaram da afetividade positiva estabelecida com jovens que se
tornavam velhos conhecidos pelas repetidas entradas, por meio das quais o
apego se atualizava (p.839).

Diante da caracterizagdo desse espaco, € possivel observar a laténcia de
competéncias interpessoais mais do que as competéncias técnicas. Para Moscovici (1985,
p.27), competéncia interpessoal ¢ “a habilidade de lidar eficazmente com relagdes
interpessoais, de lidar com outras pessoas de forma adequada as necessidades de cada uma e
as exigéncias da situagdao”. Ou ainda, ao considerarmos o conjunto CHA, referido
anteriormente, ressalta-se a necessidade de desenvolvimento da dimensao atitudinal, ou seja,
mais do que o saber e o saber fazer, o querer fazer.

Nesse sentido, tornar-se um bom profissional esta intimamente ligado a um
crescimento pessoal, abrangendo autopercepcao, autoconscientizagdo e autoaceitacdo como
pré-requisitos de possibilidades de percepcdo mais realistica dos outros e da situacdo
interpessoal (MOSCOVICI, 1985). Empatia, autoconhecimento, resiliéncia, e capacidade de
dar e receber feedback, sdo constructos essenciais para o educador social, tendo em vista o seu
campo de atuacdo e as relacBes que ele estabelece com os outros profissionais e com 0s

adolescentes.
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1.5 - As relagdes interpessoais no contexto institucional

De acordo com o SINASE (2006), os programas socioeducativos devem contar
com uma equipe multiprofissional com perfil capaz de acolher e acompanhar os adolescentes
e suas familias em suas demandas, bem como atender os funcionarios das instituicdes de
implementacdo das medidas socioeducativas. As diferentes &reas de atendimento s&o
importantes e complementares no atendimento integral ao adolescente.

No caso do adolescente autor de atos infracionais em regime de internacdo e
internacdo provisoria, o SINASE recomenda como equipe profissional minima a presenca de
médico, enfermeiro, cirurgido dentista, psicologo, assistente social, terapeuta ocupacional,
auxiliar de enfermagem e auxiliar de consultério dentario a fim de garantir os cuidados de
atencdo a salde do adolescente (id.).

Portanto, no trabalho socioeducativo desenvolvido em unidades e programas de
atendimento, Costa (2006) esclarece que ndo faz sentido falar em multidisciplinaridade,
interdisciplinaridade e transdisciplinaridade, mas em conceitos como: multiprofissionalidade,

interprofissionalidade e transprofissionalidade. Isto porque

as pessoas ndo estdo ali como discipulos e mestres, mas como lideres e
liderados no exercicio de suas competéncias e habilidades profissionais, para
resolver problemas concretos do dia-a-dia de uma comunidade educativa
voltada para o enfrentamento e a resolugdo da problematica apresentada por
jovens em conflito com a lei (COSTA, 2006, p.85).

Desta forma, o sufixo “disciplinar” refere-se ao desenvolvimento do
conhecimento em sua vertente epistemologica e o “profissional”, as praticas concretas.

Nessa perspectiva de trabalho, incorpora-se como principio a colaboragédo
profissional, ou seja, os profissionais colocam a disposicdo e partilham entre si seus
conhecimentos, especializa¢do, experiéncia e habilidades, com vistas a proporcionar melhor
atengéo ao adolescente.

Para Furtado (2009), essa logica de colaboragdo baseia-se em valores humanistas
e busca conduzir o foco dos profissionais a pessoa que sera atendida e ndo aos territorios de

especializacéo.
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O autor entende que o profissionalismo, ou légica profissional, faz com que o
profissional evite o contato com a equipe por achar que a sua area € autosuficiente, ou por
uma tentativa de delimitar estritamente os territérios de cada grupo profissional.

Desse modo, o desenvolvimento das relagdes interpessoais se torna relevante no
contexto institucional. Isto porque as atividades desenvolvidas em situacdo de trabalho estéo
permeadas de interagfes e sentimentos e dependendo da maneira com que o profissional
perceba e aja nesse ambiente pode-se obter maior ou menor produtividade, isto é, os
sentimentos influenciardo as interacbes e as proprias atividades, de forma ciclica
(MOSCOVICI, 1985).

Assim, sentimentos positivos de empatia e atracdo provocardo aumento de
interagdo e cooperacgdo, repercutindo favoravelmente nas atividades e
ensejando maior produtividade. Por outro lado, sentimentos negativos de
antipatia e rejeicdo tenderdo a diminuigdo das interagdes, ao afastamento, a
menor comunicacdo, repercutindo desfavoravelmente nas atividades, com
provavel queda de produtividade (MOSCOVICI, 1985, p.25-6).

O relacionamento interpessoal em um contexto institucional, pode, portanto,
estimular um trabalho cooperativo e prazeroso, como também torna-lo tenso e conflitivo,
gerando desintegracdo dos esforcos, gasto demasiado de energia sem o retorno esperado,
chegando até mesmo a uma dissolu¢édo do grupo de trabalho.

De acordo com o Marco Conceptual de las Competencias del Educador Social

(www.aieji.net),

el trabajo de la educacion social no es un trabajo en solitario. En gran parte
depende de la colaboracion de las partes implicadas, es decir, el nifio, el
adolescente, el adulto, el equipo, los usuarios, los padres, los familiares, los
demas grupos profesionales, las autoridades etc (p.18).

O fato de envolver tantos individuos na rotina de seu trabalho exige do educador
social flexibilidade perceptiva e comportamental, que significa “procurar ver varios angulos e
aspectos da mesma situacdo e atuar de forma diferenciada, ndo-rotineira, experimentando
novas condutas percebidas como alternativas de agao” (MOSCOVICI, 1985, p. 28). Para isso,
na opinido desta autora, ndo basta a participacdo em cursos, seminarios, leituras e experiéncia

ou prética, faz-se necessario um treinamento especial, vivencial, que ela caracteriza como
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laboratério de sensibilidade e pode ser entendido também como um tipo de processo
terapéutico em grupo.

Quando Costa (2006, p.9) expde que “o maior desafio do trabalho socioeducativo
é o desenvolvimento, nos adolescentes autores de atos infracionais, de novas competéncias
pessoais e relacionais” refor¢a-se a importancia do educador social se perceber dentro de seu
grupo de trabalho. Perceber como as diferengas sdo tratadas e encaradas de acordo com as
modalidades de relacionamento entre os membros da equipe — colegas de trabalho, superiores,
subalternos, e em como isso reflete no seu relacionamento com os adolescentes.

Nesse sentido, estar em grupo demanda habilidades relacionais, flexibilidade de
pensamento e acdes destinadas ao desenvolvimento do proprio grupo. No capitulo seguinte,
apresentar-se-4 a Musicoterapia como espaco que evidencia as representacdes sociais e
permite trocas de experiéncias. O grupo musicoterapéutico, como um microcosmo social,
constitui-se em um laboratério de aprendizagens mutuas, no qual a musica aparece como

agenciadora de subjetividades.



Cap. Il - O ESPACO MUSICOTERAPEUTICO COMO CAMPO DO
REPRESENTACIONAL

A escolha da fundamentacdo teorica para esta pesquisa configurou-se como uma
tarefa permeada por ambivaléncias. A medida que se percebia a necessidade de dar atencio as
demandas especificas dos educadores sociais e as subjetividades evidenciadas através dos
fazeres musicais no setting musicoterapéutico®, observou-se que, tratando-se desses
individuos, o contexto social e suas problematicas deveriam ser considerados.

No decorrer da disciplina ‘Musica, Cultura e Sociedade’g, em contato com a
Teoria das Representacdes Sociais, enfocadas pela Historia Cultural e pela Psicologia Social,
tendo como fundamentacdo, sobretudo, Chartier e Moscovici, esses estudos ampliaram a
percepcdo sobre a possibilidade de ndo se abandonar a dimensdo social em fungdo da
individual. Duarte (2002) também foi abordado por observar que a psicologia social apresenta
o enfoque que transcende a dicotomia ‘sujeito-objeto’ e recorre a uma gama de mediagdes
operadas pela relacdo fundamental do sujeito com os demais. O carater original e subversivo
de seu enfoque consiste em questionar a separagdo entre o individual e o coletivo, em
contestar a participacao entre o psiquico e o social nos campos essenciais da vida humana
(p.125).

Dessa forma, pensar em representacdes sociais ¢ considerar a premissa que “nao
existe uma ruptura entre o universo exterior e o universo do individuo ou do grupo, que o
sujeito € o objeto ndo sdo absolutamente heterogéneos em seu campo comum” (DOTTA,
2006, p.18). Trata-se de uma forma de apreensdo e conhecimento que se tem do mundo, do
enfoque de uma modalidade de conhecimento coletivo, partilhado, que se forja no dia a dia,
“objetivando-se” em novas formulagdes, obras e praticas, sem deixar de se “ancorar” também
em formulagdes, obras e préticas ja existentes e que ao se difundir, “naturalizando-se”,
implica em novas atitudes do sujeito na sua relacdo com 0 seu grupo tempo e espago
(MOSCOVICI, apud JODELET, 2001).

8 Setting musicoterapéutico é o termo convencionado para designar o ambiente ou sala, juntamente com seus
apetrechos e equipamentos, onde se desenvolvem os encontros musicoterapéuticos (QUEIROZ, 2003).

° Disciplina obrigatéria da linha de pesquisa Educagdo Musical e Musicoterapia do Mestrado em MUsica-UFG,
ministrada por Profa. Dr® Glacy Antunes de Oliveira, Profa. Dr* Magda de Miranda Climaco e Profa. Dr* Ana
Guiomar Rezo Souza.
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Oselame (2006) nota que este enfoque ndo é desconhecido na Musicoterapia, ja
gue muitos textos da area tratam da visdo de mundo, de homem, do cliente e do
musicoterapeuta, porém, através do conceito de representacdo social pode-se mergulhar em

aguas mais profundas, construir novos sentidos, em uma condi¢cdo micro e macrossistémica.

2.1 — Representagdes Sociais: alguns elementos tedricos e conceituais

Para uma compreensdo mais expressiva sobre as representac¢des sociais, pretende-
se tecer um didlogo com diferentes autores, como Moscovici, Chartier, Jodelet e Pesavento.
Assim, mais do que a apresentacdo de um conceito unico, fechado, busca-se explorar este
fendmeno em suas diferentes faces, tragcando conexdes com o0s temas previamente expostos:
os educadores sociais, os adolescentes autores de atos infracionais e 0s espacos de privacao de
liberdade.

Sabe-se, no entanto, que este € um desafio, ja que o préprio Moscovici (2009),
considerado um dos tedricos que mais trabalharam com uma Teoria das Representacdes
Sociais, alerta que se a realidade das representacdes € facil de ser compreendida, o conceito
ndo o é, por estar relacionado a esclarecimentos de questbes histdricas, socioldgicas e
psicologicas.

Etimologicamente, o termo representacdo tem origem no latim, representatio,
representationis, que, segundo Abbagnano (1998, p.853), diz respeito a “aquilo por meio do
qual se conhece algo; nesse sentido o conhecimento é representativo, e representar significa
ser aquilo com que se conhece alguma coisa”. Por essa defini¢do, fica evidenciado que
representar esta intimamente ligado a conhecer e que essa modalidade de conhecimento tem
como suporte o simbdlico.

Para Pesavento (2003, p. 40),

representar &, pois, fundamentalmente, estar no lugar de, é presentificacdo de
um ausente. (...) H& uma exposi¢do, uma reapresentacao de algo ou alguém
gue se coloca no lugar de um outro, distante no tempo e no espago. Aquilo
ou aquele que se expde — o representante — guarda relages de semelhanca,
significado e atributos que remetem ao oculto — o representado.
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Portanto, percebe-se que este tipo de representacdo ndo estd restrito a uma
maneira individual de pensar porque, contrariamente, 0 que se pensa depende das
representacdes de outros individuos (MOSCOVICI, 2009).

Quando se tem a ideia de que um adolescente que cometeu um homicidio possui
uma ma indole e precisa sofrer pelo que fez, essa é uma representacdo transmitida, é o
produto de uma sequéncia de elaboragdes e mudangas que ocorreram no decurso do tempo,
resultado de sucessivas geracdes. As representacdes sociais, portanto, ndo sdo criadas por um
individuo isoladamente. Elaboradas socialmente, elas ddo sentido ao mundo, fazendo-o
compreensivel e possibilitando interpretar, pensar e agir sobre a realidade.

Jodelet (2001 apud DOTTA, 2006) explica que as representagcOes séo criadas pela
necessidade das pessoas de estarem informadas sobre o mundo que as cerca, ou seja, as
pessoas precisam se ajustar, saber como se comportar, dominar fisica e intelectualmente o
mundo, além de identificar e resolver problemas que se apresentam nele, para assim nao se
sentirem ignorantes.

De acordo com Moscovici (2009), as representacées demandam um constante
processo de tornar familiar algo nao-familiar, isto €, tornar comum e real algo que é incomum,
através de uma série de ajustamentos. Aquilo que é estranho ao individuo pode provocar
medo e tensdo por sinalizar a perda dos marcos referenciais, a ruptura do contato com aquilo

que propicia sentido de continuidade; por isso

0 ato da re-apresentacdo é um meio de transferir o que nos pertuba, o que
ameaca nosso universo, do exterior para o interior, do longinquo para o
préximo. A transferéncia € efetivada pela separacdo de conceitos e
percepgdes normalmente interligados e pela sua colocacdo em um contexto
onde o incomum se torna comum, onde o desconhecido pode ser incluido em
uma categoria conhecida (ibid., p. 56-57).

Muitas vezes, as representagdes podem apresentar um carater contraditorio, ja que
se configuram como interesses de grupos que lutam para dar a realidade o sentido resultante
de sua propria leitura de mundo. Para Chartier (1990), as representagdes sdo entendidas como
classificacGes que organizam a apreensao do mundo social como categorias de percep¢do do
real. Variaveis segundo as disposi¢fes dos grupos ou classes sociais, elas aspiram a
universalidade, apesar de sempre serem determinadas pelos interesses dos grupos que as
forjam, ou seja, poder e dominacao estdo sempre presentes.
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As representacdes ndo sdo discursos neutros; elas produzem estratégias e préaticas
tendentes a impor uma autoridade, uma deferéncia, e mesmo a legitimar escolhas. Elas
permitem também avaliar o ser-percebido que um individuo ou grupo constréi e propde para
Si mesmo e para 0s outros. A tentativa de impor a outro ou a0 mesmo grupo sua concepcao de
mundo social é compreendida como uma luta de representagdes (ibid.).

Moscovici (2009, p.41) esclarece que as representacdes podem ser vistas como
“entidades quase tangiveis”, j4 que “uma vez criadas elas adquirem uma vida propria,
circulam, se encontram, se atraem e se repelem e ddo oportunidade ao nascimento de novas
representagdes, enquanto as velhas representacdes morrem”. Elas sdo formadas por um
conhecimento pratico, o senso comum, que faz parte da vida cotidiana das pessoas e que se
opde ao pensamento cientifico (BRITO, 2008).

Assim, Moscovici (1990), comprometido em estudar como e porque as pessoas
partilham o conhecimento e desse modo constituem sua realidade comum, e como as ideias se
transformam em préticas, atentou-se para a Psicanalise. Ao constatar o fato de que esta
disciplina cientifica passou do mundo das ideias, do circulo dos intelectuais para 0s
pensamentos, condutas, costumes de um grande numero de pessoas, Moscovici criou 0s seus
primeiros postulados sobre as representacOes sociais. Ora, se expressdes de origem
psicanalitica como ato falho, complexos, traumas, repressdo, neurose sao difundidas em
discursos politicos, consultérios médicos, filmes e até em piadas, Moscovici concluiu que a
Psicanéalise € um modelo que, implantado na vida cotidiana da sociedade, da forma a realidade
(apud DOTTA, 2006).

Sendo assim, se até entdo os fatos eram explicados pela sabedoria acumulada,
pelo senso comum, e se tornavam objeto de estudo da ciéncia, dali em diante o processo se
invertera. As ciéncias inventam e propdem conceitos que auxiliam no cotidiano das pessoas, 0
que faz com que as concepgdes sejam sempre secundarias, ou seja, aquilo que € instituido pela
ciéncia passa a ser legitimado pelo individuo (MOSCOVICI, ibid.).

Diante disso, remetendo ao contexto da Educacédo Social, quando se pensa sobre o
ECA — Estatuto da Crianca e do Adolescente - pensa-se na expressdao de um novo projeto
politico para o pais, com leis que propdem a compreensdo da crianca e do adolescente como
sujeitos de direitos. Individuos tais como os educadores sociais passam a utilizar os conceitos
e jargOes previstos na legislacdo em seu dia-a-dia, porém, reelaborando este conhecimento de
acordo com suas necessidades, segundo a sua propria conveniéncia, meios e materiais

encontrados. Conforme o pensamento de Moscovici (2009), cada um aprende, do seu jeito, a
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manipular os conhecimentos cientificos fora do seu contexto prdprio, impregnando-se do
contetido e do estilo do pensamento que eles representam®®. Entretanto, ainda que o ECA
preconize mudancas no sistema, as representacdes de alguns lideres governamentais e outros
profissionais da é&rea, ainda firmadas em um velho paradigma, evidenciam praticas
assistencialistas e segregadoras.

Moscovici (ibid.) pontuou que quanto mais a origem da representacéao é esquecida
e sua natureza convencional ignorada, mais fossilizada ela se torna e, por conseguinte, mais
dificil de ser mudada. E ainda, quanto menos conscientes da representa¢do, maior se torna sua
influéncia. Sendo assim, o estudo das representacdes sociais — de suas propriedades, suas
origens e seu impacto — pode se constituir como um eficaz instrumento de anélise, na medida
em que desvelam pontos de vista comuns sobre questdes da pratica, do interesse coletivo em
condigdes pouco explicitadas. “Por serem ao mesmo tempo ilusorias, contraditorias e
‘verdadeiras’”, Minayo (1995, p.100) pondera que “as representa¢des podem ser consideradas
matéria prima para a analise do social e também para a agdo pedagogica-politica de
transformacédo, pois retratam e refratam a realidade segundo determinado segmento da
sociedade”.

Para a composicdo dessa teoria, Moscovici (ibid.) apoiou-se nos fundadores das
Ciéncias Sociais, especialmente em Emile Durkheim (1978). No entanto, algumas diferencas
distanciam o conceito de representacGes desses dois autores.

Na obra de Durkheim (ibid.), as representacdes, designadas como coletivas,
abrangem uma gama ampla e heterogénea de conhecimento, sdo vistas como concepcdes
estaticas que refletem a estabilidade dos fenémenos e entendidas como entidades explicativas
absolutas.

Para Moscovici (2009), as representacdes sao sociais e devem ser vistas como
uma maneira especifica de compreender e comunicar o que ja se sabe. Para ele, trata-se de um
erro querer incluir um raio de conhecimentos e crengas tdo grande como sugere Durkheim,

afinal “compreender tudo ¢ perder tudo” (ibid., p.48). Ele ainda esclarece que

as representacfes sociais que me interessam ndo sdo nem as das sociedades
primitivas, nem as suas sobreviventes, no subsolo de nossa cultura, dos
tempos pré-historicos. Elas sdo as de nossa sociedade atual, de nosso solo
politico, cientifico, humano, que nem sempre tém tempo suficiente para

10 Observa-se que as interpretaces dos conceitos cientificos ndo séo consideradas inferiores, ou mesmo como
uma vulgarizagao destes, mas como a formacdo de outro tipo de conhecimento adaptado (MOSCOVICI, 2009).
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sedimentar completamente para se tornarem tradicbes imutéveis
(MOSCOVICI, 2009, p.48).

Este autor, entdo, desenvolveu uma teorizacdo que se adequa a sociedades
modernas, caracterizadas pelo pluralismo e rapidez das mudancgas econdmicas, politicas e
culturais. Para alguns analistas, os argumentos de Moscovici possuem uma for¢ca maior no
contexto pds-moderno (apud FARR, 1995). Entre esses autores, Arruda (2002) defende que a
pesquisa de Moscovici surgiu antes do seu tempo, contrariando o paradigma dominante na
Psicologia e nas Ciéncias Sociais, no qual ainda prevalecia o enfoque behaviorista.

Assim, ao invés de se voltar totalmente para o lado estatico do coletivo, tal como
fez Durkheim, Moscovici priorizou a interacdo entre o individual e o social, em seu carater
dindmico, vendo as representacdes como dindmicas, uma versdo em constante transformacéo
do objeto que tenta elaborar. Por isso, para ele, as representaces devem ser explicadas ndo de
forma absoluta, mas por sua estrutura e mecanismo interno.

Na opinido de Guareschi (1995), as diferenciacbes entre o conceito de
representacdo de Durkheim e de Moscovici séo sutis, e para uma compreensdo mais facilitada,
este autor apresentou a seguinte comparacao: as representacdes coletivas se assemelham a
uma endemia, ja que se transmitem vagarosamente pelas geracGes; sendo comumente
denominadas de tradicGes; enquanto as representacGes sociais estdo mais préximas ao
conceito de epidemia, pois se espalham rapidamente por toda a populagdo, mas possuem um
curto periodo de vida, assim como a moda.

Ressalta-se, no entanto, que os estudos de Moscovici sobre as representagfes
sociais contribuiram significativamente com a Psicologia Social, rompendo com a separacdo
radical, defendida por Durkheim, entre representagdes individuais e coletivas, ao sugerir que
as primeiras deveriam ser do campo da psicologia, enquanto as Gltimas do campo da
sociologia. Assim, a teoria de Moscovici é frequentemente classificada como uma forma
sociologica de Psicologia Social (FARR, 1995).

Outro ponto a ser abordado sobre as representacdes sociais € como estas estdo
imbricadas aos processos de comunicacgdo. Para Moscovici (2009, p.22), “as representacOes
podem ser o produto da comunicacdo, mas também é verdade que, sem a representacao, ndo
haveria comunica¢do” assim como, “a mudanga dos interesses humanos pode gerar novas

formas de comunicagcdo, resultando na inovacao e na emergéncia de novas representacdes”. E
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através da comunicagdo que as condigBes estruturais, os sistemas de valores, normas e
simbolos sdo revelados e a transmissdo das representacdes ocorre.

Quanto a estrutura das representacdes sociais, estas possuem duas faces
indissociaveis, como a frente e o verso de uma folha de papel: a face figurativa e a face
simbolica (MOSCOVICI, 2009). Dos desdobramentos desse pensamento, Moscovici
introduziu dois processos que ddo origem as representagdes: a objetivacdo e a ancoragem.
Dotta (2006, p.20), de forma laconica, esclarece que “duplicar um sentido por uma figura
abstrata, materializar um objeto abstrato, é chamado de objetivacdo e duplicar uma figura por
um sentido, proporcionar um contexto inteligivel ao objeto, interpreta-lo, € chamado de
ancoragem’.

A capacidade de criar e utilizar simbolos sdo proprios do homem, e este €, a todo
tempo, marcado, afetado e transformado pelo simbdlico. Desta forma, percebe-se como a
dimensdo simbdlica esta fortemente arraigada as representacGes sociais, uma vez que 0
simbolo é por natureza um elemento representativo, isto é, ele significa uma outra coisa,
“evoca presenca apesar da auséncia” (JOVCHELOVITCH, 1995, p.74). A autora esclarece

que,

através de simbolos, coisas diferentes podem significar umas as outras e
podem mergulhar umas nas outras; eles permitem uma variabilidade infinita
e, ainda assim, sdo referenciais. Assim, é da esséncia da atividade simbolica
(...) o reconhecimento de uma realidade compartilhada (ibid., p.75).

Portanto, nessa perspectiva, o individuo esté inserido em uma rede de significados
ja constituidos e suas construcdes simbolicas partem daquilo que ja foi estabelecido. Isso ndo
quer dizer que ele esteja condenado a reproduzi-la, mas vive uma permanente tensdo entre um
mundo que ja se encontra constituido e os seus proprios desejos. Pesavento (2003) observa
ainda que no dominio das representacdes, o simbolo permite que outros sentidos se

manifestem.

As representaces (...) sdo portadoras do simbdlico, ou seja, dizem mais do
que aquilo que mostram ou enunciam, carregam sentidos ocultos, que
construidos social e historicamente, se internalizam no inconsciente coletivo
e se apresentam como naturais, dispensando reflexdo (p.41).
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Ao refletir sobre as representacdes internalizadas no inconsciente coletivo e sobre
a construcdo da ordem simbolica na sociedade, hd uma aproximacdo do conceito de
imaginario. Se por um lado as ideias e imagens dos individuos sobre a realidade ndo séo
propriamente a realidade, mas sim uma representacdo desta, por outro lado sdo também uma
outra forma de existéncia da realidade. Portanto, o imaginério vem a ser uma representacao
do real, uma vez que ndo € possivel restaurar o real ja vivido em sua integridade
(PESAVENTO, 1995).

O imaginario é historico e datado, ou seja, cada época 0s homens constroem
representacGes para conferir sentido ao real. O imaginario comporta crencas,
mitos, ideologias, conceitos, valores, é construtor de identidades e exclusoes,
hierarquiza, divide, aponta semelhangas e diferencas no social. Ele é um
saber-fazer que organiza o mundo, produzindo a coesdo ou o conflito (id.,
2003, p.43)

Esta autora esclarece ainda que o imaginario pode ser visto a partir de trés
dimensdes: a real, a ideoldgica e a utopica. A dimensao real sdo as ideias, coisas e sensacdes
que possuem verossimilhanca com o mundo vivido. Por outro lado, “o imaginario contém um
componente de intencionalidade, de manipulagdo do que se poderia chamar de ‘ilusdo ao
espirito’, ou ideologia” (ibid., p.1). Sendo assim, a dimensdo ideologica prima pelo controle,
pelo gerenciamento, constituindo-se por uma intengdo deliberada. Visto ainda sob outro
angulo, o imaginario comporta também uma dimensdao utdpica, de sonhos, de desejo, de vir-a-
ser, a esperanca de outra possibilidade de vida frente a fatalidade imposta pela ordem social.

Dando continuidade a exploracdo de diferentes compreensdes sobre as
representagfes sociais, no item a seguir procura-se investigar como esta teoria dialoga com
outras areas, sua aplicabilidade em outros campos e, de forma mais especifica, procura-se

tracar conexdes com a Mdsica.

2.2 — Representacdes Sociais e Musica

Uma vez que as representacdes sociais regem as relagdes das pessoas com o
mundo, interferindo em processos variados como a difusdo e assimilagdo de conhecimentos e
a definicdo das identidades pessoais e sociais, estas podem ser abordadas ao mesmo tempo

como produto e processo de uma atividade de apropriacdo da realidade exterior ao
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pensamento e de elaboracdo psicoldgica e social dessa realidade. Sendo assim, ao refletir
sobre representacBes sociais, € devidamente apropriado considerar 0s aspectos constituintes
(os processos) e os constituidos (os produtos ou contetdos) (DOTTA, 2006).

Nesse sentido, ao introduzir a ideia de processo e produto, esta teorizacdo
aproxima-se de outras areas e passa a servir de ferramenta para outros campos, como a Saude,
a Educacéo, a Arte e 0 Meio Ambiente. No campo das Artes, em especial na Musica, Duarte
(2002) afirma que

a abordagem das Representacfes Sociais € um modelo conceitual capaz de
explicar processos de criagdo e apreciacdo artisticas integrando aspectos
histdricos, sociais e culturais com processos psicoldgicos individuais. Ela
nos permite analisar o fendmeno musical em seu duplo papel, tanto como
produto da realidade social quanto como parte do processo de construcdo
dessa realidade (p.126).

A mausica, a partir desse ponto de vista, ndo é compreendida apenas como uma
manifestagdo individual, fruto da mente brilhante de determinados artistas, desconectada com
0 universo ideoldgico, sécio-historico. A musica nao é considerada exclusivamente como um
sintoma, um pressagio, ou mesmo como um produto acabado, mas como um elemento
integrante da propria Historia. Ela influencia e é influenciada, ela reflete e refrata uma dada
realidade, “num processo de constante iteracdo dialética e recriagdo permanente” (FREIRE,

1992, p.7). Portanto, Climaco (1998) assinala que

como elemento constitutivo da sociedade, sujeito a sua temporalidade, a
musica ndo apenas reflete o que existe neste social, mas é capaz de constituir
0 novo, lancando possibilidades de novas estruturas, no que diz respeito a
sociedade e a propria arte. A musica significa e ressignifica, estabelece uma
relacdo intricada com o tempo e com a sociedade com a qual interage,
ajudando a constitui-los.

Essa capacidade da musica em incorporar a dindmica do social é devido a sua
estrutura simbolica. Em suas notas, acordes e cadéncias intricados em suas repeticdes,
imitacOes, tensBes-resolucbes, consonancias, a musica articula sentidos e significados; “ndo
um universo fixo de significados, mas um universo de possibilidades de novas ordenacdes e
significacbes” (FREIRE, 1994, p.128).

Dessa forma, os simbolos musicais s&o modos de representacdo construidos a

partir do sonoro, mas a natureza dinamica da musica recusa qualquer fixacdo definitiva de um
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cddigo, oferecendo uma pluralidade de interpretac6es. Para Barbosa (2007) a l6gica do sonoro
se pauta na sensacao, e por isso a musica, efetivando um processo constante de atualizacdo em
que interagem sensacOes, percepcdes e novas codificacGes, possibilita a criacdo e a
ressifignacdo das relaces simbdlicas.

Como bem nota Wisnick (1989, apud DUARTE E MAZZOTT]I, 2006) sobre a

natureza polissémica da musica:

um grito pode ser um som habitual no patio de uma escola e um escandalo
na sala de aula ou num concerto de musica classica. Uma balada “brega”
pode ser embaladora num baile popular e chocante ou exética numa festa
burguesa. Tocar um piano desafinado pode ser uma experiéncia interessante
no caso de um ragtime e invidvel em se tratando de uma sonata de Mozart.
Um cluster pode causar espanto num recital tradicional, sem deixar de ser
tedioso e rotinizado num concerto de vanguarda académica. Um show de
rock pode ser um pesadelo para os ouvidos do pai e da mée e, no entanto,
funcionar para o filho como can¢do de ninar no mundo do ruido
generalizado (p.1288).

Em ressonancia a esse pensamento, Nattiez (1990, p. 34) afirma que “o
simbolismo musical é polissémico, porque quando ouvimos musica, os significados que ela
toma, as emogdes que ela evoca, sao multiplas, variadas, confusas”.

Assim, a musica ndo se restringe aos processos intelectuais, mas promove uma
articulacdo constante entre pensamento (dominio dos sistemas simbolicos) e sentimentos
(experiéncias). Ao mobilizar as emog0es, as obras musicais favorecem o contato com aquilo
que ja foi vivenciado, evoca lembrancas e conduz aos jogos do imaginério. Conforme aborda
Sekeff (2002, p.20) “a musica, linguagem icOnica, carregando em seus flancos o inconsciente,
sempre traz uma lacuna que é preenchida pelo imaginario do receptor da escuta. O discurso
musical ¢ essencialmente multivoco, com os sons expressando mais do que ‘dizem’”.

Tratando sobre os diferentes processos que estdo articulados com a musica,
Swanwick (2003) ressalta o carater simbdlico das obras musicais, tornado-as capazes de

compartilhar sistemas de significados e conectar-se a outras formas simbolicas. Para ele

a musica ndo é uma anomalia curiosa, separada do resto da vida; ndo é s6 um
estremecimento emocional que funciona como atalho para qualquer processo
de pensamento, mas uma parte integral de nosso processo cognitivo. E um
caminho de conhecimento, de pensamento, de sentimento (ibid., p.22-23)
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Suzanne Langer (apud LEHMANN, 1993) caracteriza o sistema de simbolos
musicais como um dos mais poderosos e profundos e compara-0 aos sistemas da linguagem,
da literatura e da matematica. A autora afirma que, do mesmo modo que é imprescindivel
conhecer a dimensao simbdlica desses sistemas, todas as pessoas deveriam conhecer também
a dimensdo simbdlica da musica.

Como dito anteriormente, a musica ndo se restringe a um universo fixo de
significados e, conforme Freire (1994) explica, os simbolos musicais articulam também com

laténcias e residuos de significados:

0s signos utilizados na linguagem musical reportam-se a rede simbodlica
presente no momento histérico de sua elaboracdo, mas também os signos
utilizados podem ser investidos de outras significacbes que ndo
correspondem a esse mesmo momento historico, assim como podem portar,
residualmente, significados elaborados em momentos historicos outros, e
que portanto, estdo sendo utilizados através de um processo de re-
significagdo (p.128).

Esta autora considera, portanto, que trés niveis de significados séo articulados em
uma obra musical: significados residuais, atuais e latentes. Os significados residuais, como o
proprio termo indica, estdo relacionados aos signos remanescentes de outras épocas, outros
lugares. Os significados atuais sdo as ordenacOes que estdo acontecendo na atualidade,
enguanto os significados latentes provém de estados ndo vividos, mas que a arte ja sinaliza.

A coexisténcia desses significados, ou a concepcdo de que passado, presente e
futuro estdo instaurados e se entrecruzam em uma obra musical é o que Freire (ibid.)
denomina de “tempo multiplo”. Esse conceito mostra como as tramas sociais sdo inerentes a
musica e inviabiliza a reducdo ou simplificacdo do significado musical, opondo-se aos
tedricos que desconsideram o social, o historico.

A obra musical é construida pelas experiéncias, desejos, aspiracdes e reflexdes da
vida do compositor. Nota-se, no entanto, que ainda que se queira restringir as vivéncias desse
individuo, este interage com outras pessoas e compartilha configuracdes simbolicas com
diferentes grupos sociais, pautando sua identidade, o que faz com que a obra musical
produzida transcenda o individuo e seja tanto uma expressdo social como um produto
historico.

Por isso, retomando as consideracdes de Freire (1994) e Climaco (2008), cada

obra musical traz entranhada em si mesma a dindmica do “tempo multiplo” que perpassa e
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transforma o imaginario de um povo ou grupo social, se consistindo em um dos suportes
representativos desse imaginario. Assim, pode ser dito que a mdsica é constituida por
elementos atuais, residuais e latentes, assim como € constituida pelas dimensdes real, utopica
e ideoldgica do imaginario que incorpora e ajuda a efetivar, o que possibilita observar
constantes e diferentes processos de ressignificagao.

Toda essa potencialidade da musica, utilizada em ambiente terapéutico por um
profissional musicoterapeuta, mobiliza e revela investimentos afetivos, perceptivos e
cognitivos, 0 que pode conduzir o cliente a uma maior compreensdo de si mesmo e da
realidade que o cerca. Assim, nos proximos itens pretende-se explorar esses aspectos da
musica em Musicoterapia, apresentar alguns dos principios norteadores dessa terapéutica,
bem como delinear algumas consideragfes acerca desse espaco como um campo do

representacional.

2.3 — Musicoterapia: encontro entre a masica e a terapia

Como o proprio nome prople, a Musicoterapia € uma fusdo entre mdsica e
terapia. Trata-se a0 mesmo tempo de uma arte, uma ciéncia e um processo interpessoal que
estuda a relacdo do homem com o som/musica (BRUSCIA, 2000).

No entanto, apesar de a musica ser utilizada com objetivos terapéuticos desde a
antiguidade, pelos gregos, ela se tornou efetivamente um elemento terapéutico apds a
Segunda Guerra Mundial. Hospitais norte-americanos de veteranos de guerra recebiam
musicos para tocar e cantar, e 0s médicos comecaram a perceber consideraveis melhoras na
salde integral desses individuos a partir dessa atividade. Surgia, entdo, a necessidade de se
formar um profissional que fosse muasico e também terapeuta, o0 musicoterapeuta
(WAZLAWICK, 2004; SILVA JUNIOR, 2008).

De acordo com Moura Costa (2005), o corpo tedrico da Musicoterapia foi
construido a partir de outras disciplinas - como ocorre em qualquer outra ciéncia — que,
integradas & mdasica, foram metabolizadas em um novo e inconfundivel campo do
conhecimento. No Século XXI, a Musicoterapia pode ser considerada um campo autbnomo,
cujos profissionais compdem equipes multi, inter e transdisciplinares, como também atuam
individualmente, obtendo resultados significativos, por meio de métodos e técnicas cada vez

mais especificas.
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O grande diferencial da Musicoterapia € a madsica. Por mais que essa afirmacao
pareca redundante, a chamada a essa reflexdo se faz necessaria por evidenciar o uso da arte
musical como elemento primordial nesse processo terapéutico. Ndo apenas como uma forma
de mobilizacdo de emocdo e sentimentos, mas como aquela que nutre a relagdo cliente/grupo -
musicoterapeuta. Considerando as aplicagdes terapéuticas da musica, Aigen (1998, apud
QUEIROZ, 2003, p.61-62) destaca:

seu valor catartico, seu valor como um dispositivo projetivo, sua habilidade
para evitar as defesas, sua habilidade para alcancar areas pré-verbais de
conflito intra-psiquicos, suas qualidades transpessoais ou curativas, sua
capacidade para facilitar a expressdo emocional, sua habilidade para
funcionar como objeto transicional, seu valor simbolico, entre outros.

Nota-se ainda a caracteristica peculiar da masica que, ao contrario de outras artes,
é efémera, abstrata, ndo palpavel. Mesmo que seja gravada, a reproducdo de uma mausica se
esvanece no tempo, o que favorece sua exploracdo, estimula a criacdo, a re-criacao,
permitindo a fuga do pré-determinismo. Nogueira (2009, p.39), comparando a experiéncia

auditiva a visual, mostra que

0 som é muito menos atado ao dominio material do que os objetos da visdo.
Estes ttm um sentido de solidez, clareza e objetividade, caracteristicas
notavelmente ausentes na experiéncia auditiva. (...) A visdo diz mais respeito
a coisas e objetos, enquanto a experiéncia do som se volta mais para
processos que para coisas, é fundamentalmente equivoca, polivalente e
indeterminada. Livre de materialidades, o som consiste entdo em uma
emanacdo em varias direcdes ao mesmo tempo.

Sobre os simbolos sonoros, 0 autor ainda observa que estes possuem “notavel
fluidez, uma vez que geralmente podemos articular e perceber mudangas de estado no meio
sonoro mais rapidamente do que fazemos em relacao aos padrées de luz” (ibid., p.40).

Os estimulos musicais sdo capazes de produzir efeitos variados sobre o organismo
e psiquismo humano. No ambito fisico, McClellan (1994) esclarece que os efeitos fisicos do
som, por seu deslocamento no ar mediante ondas de pressdo molecular, podem ser sentidos
corporalmente, provocando reagfes como: mudancas no metabolismo; alteracbes da
respiracdo, do pulso, da pressdo arterial; ativacdo das glandulas de secre¢do interna; atuacao

no cortex cerebral, no ritmo cardiaco, no sistema neuroenddécrino.
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Considerando o0s aspectos psicolégicos, emocionais, ao experienciar a musica
ativamente podem ser identificadas reacGes diversas que tanto podem ocasionar beneficios
quanto maleficio ao ser humano. A musica pode provocar alteracbes no humor; alterar o
tempo mental; incitar a variadas acdes; despertar medo, raiva, édio, amor, etc.

Quanto aos efeitos sociais que essa arte ocasiona, Cunha (2007) afirma que, por
agregar muitas pessoas ao redor de uma fonte sonora compartilhando de um mesmo fato

social, a musica é a mais social das manifestagfes humanas.

ao compartilhar masicas, as pessoas asseguram um espaco social individual
e coletivo. As pessoas usufruem de um mesmo fato cultural que passa a se
constituir em um significado pessoal e diferenciado para cada um. Ao
compartilhar suas musicas, o ser humano garante espagos de convivéncia e
participagdo social, reorganizando-se emocionalmente, reafirmando pautas
identitarias e preferéncias musicais (CUNHA, 2007, p.6).

Para a musicoterapeuta Juliette Alvin (apud SEKEFF, 2002), a musica é a mais
social de todas as artes, criando comunicacgdo entre as pessoas de multiplas maneiras, ja que
nas atividades musicais o0 executante veicula e socializa conteldos ao ouvinte, ainda que de
modo indireto, como em uma performance gravada.

Moura Costa (1989) e Barcellos (1992) ressaltam, no entanto, que a musicoterapia
ndo deve se pautar apenas nos efeitos da musica, mas sim nos sentidos e significados que sdo
atribuidos a ela em cada caso especifico. Diferentemente das concepgdes da musica como
arte, que implicam na valorizacdo de sua autonomia, a musica, na abordagem da
musicoterapia, ndo € percebida como “um fim em si mesma”, mas como uma estrutura
simbolica na sua possibilidade de significar e propiciar transformagdes.

O carater polivalente da mdsica permite que a musicoterapia seja um campo do
representacional dotado de inUmeras possibilidades. Ao propor uma sistematizacdo da praxis
musicoterapéutica, Bruscia (2000) identificou quatro principais experiéncias musicais em
musicoterapia: improvisar, re-criar, compor e ouvir mésica'’. E importante salientar que cada
uma destas refere-se a objetivos terapéuticos especificos, com aplicagdes terapéuticas
diferenciadas, além de terem suas variacdes e poderem ser utilizadas de forma combinada.

Improvisar é sindbnimo de “brincar” musicalmente, ou seja, cria-se uma situacao

para que qualquer coisa aconteca. Esse expressar-se espontaneo pode ser realizado através de

1 Enquanto Barcellos (1998) defende o uso do termo “técnicas musicoterapicas”, Bruscia (2000) denomina essas
mesmas praticas como “métodos”.
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um instrumento musical, da voz ou do corpo, originando criagdes melddicas, harmonicas e/ou
ritmicas. Ao mesmo tempo em que se promove uma desinternalizacdo de materiais e
estruturas por meio de uma catarse, essa experiéncia proporciona um processo de
internalizacdo de novas formas, materiais e estruturas geradas pela livre exploracédo
(BARCELLOS, 1994).

A técnica da re-criacdo musical, diferentemente da improvisacdo, parte de um
elemento conhecido, de um modelo. E oferecida uma estrutura para que o cliente desempenhe
um comportamento ou um papel especifico. Mais do que reproduzir, ha a possibilidade de
transformar.

Na composicdo musical tem-se também um processo de criacdo, porém
posteriormente a este é feito o registro. Portanto, aquilo que inicialmente foi improvisado
toma forma, organiza-se e codifica-se. Geralmente, 0s aspectos mais técnicos do processo sdo
de responsabilidade do musicoterapeuta, que adequa o desejo do cliente a sua capacidade
musical.

A audicdo musical é uma das experiéncias mais conhecidas, ja que, em geral, as
pessoas partem do principio de que Musicoterapia é ouvir musicas que produzam uma
sensacdo relaxante e agradavel. Entretanto, o foco dos atendimentos musicoterapéuticos ndo
se restringe na promocdo de uma sensacdo prazerosa, mas este € determinado pela
necessidade do cliente. A escolha das pegas tambeém nao ¢ feita aleatoriamente, mas “de modo
a potencializar no encontro com a musica um encontro do cliente consigo mesmo”
(PIAZZETTA, 2005, p.1294). Ao considerar que o homem pds-moderno vive um ambiente
ruidoso, que faz com que ele se distancie cada vez mais de si mesmo, a experiéncia de
audicdo pode se tornar extremamente valorosa.

Para Sekeff (2002), no exercicio da escuta ouve-se o discurso musical, mas
também ouve-se a si mesmo, em razao da lacunosidade da musica. “Como processo lacunar,
incompleto de si, a escuta nos permite entdo ouvir uma fala diferente, que indo além do texto,
ndo nos diz s6 do outro, mas do outro em nds, possibilitando-nos tomar a palavra” (ibid.,
p.28).

Em Musicoterapia, ao contrario da recomendacdo de obras musicais para
determinadas patologias, considera-se a lIdentidade Sonora individual, isto €, a historia
sonoro-musical passada e atual do cliente (vivéncias sonoras intra-uterinas, do nascimento,
infantis etc.). Além da Identidade Sonora individual ou ISO gestéltico, considera-se também
0 ISO complementario, o ISO grupal e o 1ISO universal (BENENZON, 1985).
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O 1SO complementario sdo as pequenas mudancas que operam no dia ou em cada
atendimento musicoterapéutico, decorrentes do efeito das circunstancias ambientais
especificas. Como exemplo, um acidente de transito previamente ao atendimento pode alterar
a expressao musical do cliente. O ISO grupal esta relacionado ao contexto social em que o
individuo esta inserido. O ISO universal consiste em “uma identidade sonora que caracteriza
ou identifica todos os seres humanos, independente de seus contextos sociais, culturais,
histdricos e psicofisioldgicos particulares” (ibid., p.46). Por exemplo, sons dos batimentos
cardiacos, da inspiracdo e expiracdo sdo conhecidos por qualquer ser humano e por isso pode
resgatar memdrias relacionadas a espécie.

Ao trabalhar com musicas que fagam parte da vida do cliente, 0 musicoterapeuta
consegue estabelecer com maior facilidade um canal de comunicacgdo, e assim um vinculo
terapéutico, objetivo primério de toda terapia. O musicoterapeuta utiliza da cultura em que o
cliente esta inserido para adentrar ao seu mundo, e como elemento comum, estabelecer
contato (BARCELLOS, 1992).

Considerando-se isto, percebe-se que o surgimento de cancdes populares no
setting musicoterapéutico € recorrente, principalmente em nosso contexto brasileiro.
Assumindo caracteristicas singulares na historia desse povo, as cancOes populares
representam a miscigenagdo étnica e cultural. Em decorréncia de seu facil acesso em
diferentes camadas sociais, elas sdo reconhecidas e lembradas com facilidade. Conforme
esclarece Tatit (2001), a cancao popular € uma “forma hibrida” que mescla “melodia, letra e
arranjo instrumental”, assimilando as mais distintas influéncias (p. 223).

Em uma cangdo, linguagem verbal e musicalidade trabalham pela expressdo de
um conteudo. Enquanto a palavra delineia objeto e sujeito, as notas dao profundidade
vivencial. Assim, é possivel obter um efeito bem diferenciado ao chamar o nome de alguém e
realizar essa mesma acao cantando. Ao cantar 0 nome de uma pessoa € gerada uma ligacéo,
uma unicidade afetiva, como se esta unido se completasse na propria musica (QUEIROZ,
2003). Também ha que se considerar um outro aspecto da can¢do no espaco terapéutico. O
cliente pode utiliza-la como forma de expressar suas proprias ideias e sentimentos, isto €, no
ato de cantar o cliente apropria-se da mensagem de um outro (compositor), dando-lhe o
sentido que Ihe convém.

E também importante, em Musicoterapia, destacar o Principio de 1SO. Conforme
formulado por Altshuler (apud BENENZON, 1985), acredita-se que o tempo musical

empregado pelo musicoterapeuta deve corresponder ao tempo mental do cliente, para que
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possam estabelecer contato. A palavra ISO é tomada do grego e significa igual. Assim,
Altshuler (apud SILVA JUNIOR, 2008) comprovou que a utilizacdo de musica idéntica ao
estado de animo do cliente e seu tempo mental (hiperativo ou hipoativo) era Gtil para facilitar
a resposta mental e emocional deste. Logo, os clientes depressivos estabeleciam um melhor
contato com a masica de andamento lento, e os clientes em estado de euforia, com a musica
de andamento rapido.

O Principio de Compensacdo, apresentado por Poch Blasco (1988), mostra que
através da audicdo de musicas, execucao de um instrumento, canto ou danca, a masica que se
escolhe tem como funcdo suprir as caréncias do individuo: seja a caréncia de descanso, devido
a uma rotina carregada de atividades, seja de companhia, pela falta da referéncia de um grupo
social ou a caréncia de alegria, causada por um momento de perda e/ou enlutamento.

A musica associa-se também ao Principio do Prazer (ALTSHULER, apud POCH
BLASCO, 1999) através da estética, ja que pela contemplacdo de uma obra de arte é possivel
experimentar sentimentos de gozo, satisfacdo, rejuvenescimento. A mausica restaura o estado
de equilibrio e ordem do corpo humano, assemelhando-se ao ato de beber agua quando se tem
sede.

Benenzon (1985, p. 47) apresenta como principio da Musicoterapia também o
objeto intermediario, que ¢ “um instrumento de comunicagdo capaz de atuar terapeuticamente
sobre 0 paciente mediante a relagdo, sem desencadear estados de alarme intensos”. Dessa
forma, o instrumento musical torna-se um transmissor que substitui o vinculo e mantém a
distancia. Ele pode ser tocado tanto pelo musicoterapeuta quanto pelo cliente, e ainda, mesmo
sem o0 toque, pode vibrar frente & emissdo sonora de ambos, 0 que gera uma vinculagao
intima, mas de forma maleavel e leve. Além disso, o autor identifica em sua pratica clinica o
objeto integrador, que desenvolve o papel da lideranca em grupos musicoterapéuticos. Ele é,
em geral, de facil manejo, de grande volume e tamanho e de uma emissdo ritmica potente;
pertence a classe dos membrafones e é de percussdao. Em sua obra La Nueva Musicoterapia,
Benenzon (1998) trata ainda do objeto experimental, objeto catértico, objeto defensivo, objeto
enquistado, e objeto corporal. Assim, 0s instrumentos musicais em musicoterapia Sao
utilizados como objetos simbdlicos, que possibilitam a expressdo de contetdos por parte do

cliente e diferentes formas de comunicacéo entre este e 0 musicoterapeuta.
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2.3.1 A produgdo de corpos sonoros e subjetividades no setting

musicoterapéutico

A seguinte questdo ainda permanece em aberto: que experiéncia € esta que a arte
musical proporciona aos individuos em um setting musicoterapéutico? Fazendo uma
aproximacgdo com o pensamento de Vigostky que, em seu livro Psicologia da Arte (1999),

afirma:

a arte introduz cada vez mais acdo da paixdo, rompe o equilibrio interno,
modifica a vontade em um sentido novo, formula para a mente e revive para
0 sentimento aquelas emocGes, paixfes e vicios que sem ela teriam
permanecido em estado indefinido e imdvel (p.316).

A arte atinge, afeta, atravessa e cria no individuo uma dindmica contagiante,
possibilitando ndo somente que ele a transforme, mas que se transforme com ela (CHAGAS,
2008). A arte € um lugar em que o vir-a-ser do homem ganha visibilidade, sonoridade,
sensibilidade através de um material (FERRAZ, 2005). A musica em Musicoterapia toca o
cliente, o corpo do cliente por meio de vibracdes e sensac@es. E o corpo, quando tocado pela
musica, seja pelo som de uma cangédo gravada ou de uma voz rouca e trémula pela emocéo,
pode ser preenchido por afetos.

Dessa forma, em um processo musicoterapéutico, corpo, som e mdsica interagem.
Os acontecimentos vdo se constituindo no encontro do individuo com o seu corpo, com 0
corpo do outro, com 0 corpo dos instrumentos musicais € com 0 corpo da propria musica
(CRAVEIRO DE SA e VALENTIN, 2008). Acredita-se, portanto, que a experiéncia com a
arte musical em Musicoterapia possibilita ao cliente a producdo de corpos sonoros e
subjetividades.

Assim, parte-se da concepgao que corpo sonoro*? constitui-se em um corpo capaz
de produzir sons, isto ¢, “um corpo toma o nome de corpo sonoro, quando, estando em
vibragdo, produz som. Fisicamente todos 0s corpos sdo sonoros, Vvisto que todos eles séo
suscetiveis a vibrar” (NOGUEIRA, 1941, p.3).

12 Na obra Vers une musique expérimentale, Schaeffer ¢ Boulez (1957) também utilizam a expressdo “corpo
sonoro”, mas remetem a dois sentidos distintos: o corpo do proprio som e o corpo produtor de som.
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No entanto, devido a dureza do cotidiano, percebe-se que os individuos estdo
submersos em uma massa ruidosa que os tornam cada vez mais frenéticos em suas acdes e
menos musicais. Presos na exigéncia de uma comunicacao verbal clara, exata, o corpo vai se
tornando rigido, mecénico e a voz, linear e padronizada, sem saltos, sem modula¢des. O ser

humano torna-se inc6lume as vibracgdes. Jourdain (1997), no entanto, esclarece que

uma onda de som se esforca ao maximo para fazer vibrar um objeto. Mas 0s
objetos podem ser rigidos e macigos, o que faz repelir o som. Apesar disso,
para qualquer objeto ha certas frequéncias nas quais ele alegremente entra na
danca (p.61).

Em Musicoterapia, busca-se encontrar as frequéncias que mobilizam o cliente e
conduzi-lo a um resgate de seus proprios sons. O musicoterapeuta convida o individuo a
escutar a massa sonora do cotidiano que, de tdo repetida, tornou-se esquecida, e a desvelar
novas sonoridades, novas masicas.

Quando o corpo emana sons, abre-se espaco para 0s jogos de vibracdo e
ressonancias, assim como uma corda de violino: se solta, ao ser dedilhada ndo soa muito forte,
mas quando esta mesma corda € colocada em um instrumento, 0 som por ela produzido pode
ser ouvido por todo o saldo de concertos. O som da corda foi refor¢cado pelo corpo do
instrumento, fazendo com que o espago vazio no seu interior vibore (MCCLELLAN, 1994).
Este é o papel do musicoterapeuta na producdo de um corpo sonoro ao utilizar o seu préprio
corpo para potencializar os sons do cliente atraves da musica.

Explicita-se, no entanto, que o que € chamado de sonoro em musicoterapia nao é
uma ac¢do puramente auditiva, mas “nés vemos sons, sentimos a textura de sons, sentimos a
pressdo de sons em nossos ouvidos, em nossos 6rgdos, mas sentimos também seu cheiro,
vemos 0s instrumentos que os produziram, sentimos a acdo de um movimento de um corpo
sobre o outro” (FERRAZ, 2005, p. 76).

Desta forma, a sonoridade conecta-se aos outros sentidos do corpo e, por

conseguinte, conecta-se com a vida.

Como a mausica é energia tornada audivel, uma composicdo manifesta uma
qualidade de vivacidade ao surgir do siléncio, evolui através de eventos que
moldam a personalidade e mergulha novamente no siléncio. Se o estado de
vivacidade é manifestado em sonoridade, entdo estar vivo € ser sonoro.
Como a musica da coeréncia a sucessdes de sons, satisfaz a necessidade de
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encontrar coeréncia e um sentido de propésito nos acontecimentos de nossa
prépria vida (MCCLELLAN, 1994, p. 144)

Todo esse movimento de tornar audivel o que foi silenciado pelo desgaste do
tempo favorece ao cliente a producdo de subjetividades e abre caminhos as ressignificacdes
no setting musicoterapéutico. Nesse contexto, as subjetividades sdo entendidas ndo como algo
afastado do mundo, incluso do individuo, mas como um espaco intimo que se relaciona com o
mundo social: “o resultado de um entrecruzamento de determinagdes coletivas de varias
espécies, ndo sO sociais, mas econOmicas, tecnologicas, de midia etc.” (GUATARRI e
ROLNIK, 1986, p. 34).

Assim, a producdo de subjetividades em musicoterapia visa “instrumentalizar o
individuo para a busca de uma expresséao criativa” (LIBERMAN, 1997, p.378). E transformar
um corpo que foi silenciado pelas normas da sociedade, por suas frustragdes e medos em um
corpo que permite ser capaz de emitir sons, de conhecer, de investir, de criar a si mesmo
sonoramente e ainda interagir com o mundo contemplando e/ou contestando as paisagens

sonoras ao seu redor é o ideal musicoterapéutico.

2.3.2 Processos Grupais em Musicoterapia

A Musicoterapia pode ser aplicada tanto individualmente como em grupo. No
entanto, ainda que os principios sejam os mesmos, ha uma diferenciacdo significativa entre
esses dois processos.

Devido aos atendimentos em grupo abrangerem um ndmero maior de clientes, ha
um crescente interesse por parte das instituicbes na realizacdo desse tipo de trabalho
(YALOM, 2006). Em contrapartida, percebe-se, por um lado, a necessidade de um
desenvolvimento continuado por parte dos musicoterapeutas visando alcancar um perfil
especifico desejavel a um coordenador de grupos e, por outro lado, é necessario que a classe
inclua, em seus eventos e em projetos de pesquisa, discussdes tedricas e producdes sobre as
especificidades dos processos grupais em Musicoterapia, contribuindo para aprofundamento
dos estudos.

Considerando-se as razfes supracitadas e também por esta pesquisa propor

atendimentos musicoterapéuticos em grupo aos educadores sociais, este item propde-se a
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construir um didlogo com alguns autores que tratam de Processo Grupal, independentemente
de suas abordagens tedricas, considerando suas percepcdes sobre os acontecimentos que
ocorrem em um grupo terapéutico.

Para Yalom (2006), se em um processo individual o cliente tem um tempo a mais
para se revelar para o terapeuta, em um grupo terapéutico, em um breve periodo 0s membros
comecam a ser eles mesmos: interagem com os outros da mesma forma que em sua esfera
social, criando no grupo o mesmo ambiente interpessoal que sempre habitaram. O grupo
terapéutico, portanto, se constitui como um microcosmo social, uma miniatura do universo
social de cada membro.

Outra diferenca apontada por esse autor € que 0 comportamento do cliente em um
grupo terapéutico configura-se como um dado preciso e ndo possui 0s pontos cegos dos
relatos pessoais. Uma interacdo rica e dinamica é estabelecida entre os membros e 0 ambiente
do grupo, isto €, os membros moldam o seu préprio microcosmo social, que por sua vez evoca
comportamentos defensivos caracteristicos de cada um.

Assim sendo, quanto mais espontanea a interacdo entre os participantes de um
grupo, mais rapido e auténtico sera o desenvolvimento do microcosmo social. Isto aumenta a
probabilidade de as questBes problematicas centrais de todos os membros serem evocadas e
abordadas (YALOM, 2006).

De acordo com Ribeiro (1994),

no grupo terapéutico, as pessoas podem experienciar o verdadeiro sentido da
existéncia a procura de sua esséncia. Ali se véem e se sentem a dor, a
angustia, a raiva, 0 amor, a alegria, 0 medo, a tristeza, todos os sentimentos
humanos a procura de sua inteligibilidade, de sua l6gica interna (p. 10).

Portanto, no grupo terapéutico ndo apenas forma-se um microcosmo social, onde
0 comportamento mal-adaptativo dos membros é demonstrado claramente, como também se
cria um laboratorio para a transformacéo desses comportamentos. Considerando que a histéria
de vida de todo ser humano é marcada pelo pertencimento a inimeros grupos sociais e sendo
por meio desses que as caracteristicas sociais mais amplas agem sobre os individuos, o grupo
terapéutico pode vir a ser um espaco para aprendizagem e desenvolvimento de habilidades
interpessoais.

Didier Anzieu (1993), entretanto, indica a artificialidade desse microcosmo

quando afirma que o grupo ndo consegue se manter preso apenas a sua trama simbdlica, mas



58

sempre recorre a criacdo de uma realidade imaginaria. Para esse autor, 0 grupo possui tanto
uma realidade externa, fisica e social, quanto uma realidade interna que gera o surgimento do
fendmeno chamado “ilusao grupal”.

Yalom (2006) esclarece que, apesar do grupo terapéutico ser artificial por suas
condicBes de formacdo, é um lugar real por promover experiéncias de vida naturais, em que a
realidade psicoldgica permite que um membro se conecte mais profundamente a outro do que
a outras pessoas de seu cotidiano.

Esse “universo de significagcdes imaginarias” do grupo ¢ fundamentado pelo
imaginario social, isto é, as normas e contatos estabelecidos no grupo terapéutico partem da
forma com que as pessoas inventam suas relagdes com o mundo, com as pessoas, partem de
suas representacdes sociais sobre coletividade (FERNANDEZ, 1992).

Todas essas reflexdes se fazem conexas aos processos grupais musicoterapéuticos,
e para que estes sejam mais bem compreendidos pelo musicoterapeuta, além dos elementos
que naturalmente sdao considerados na “leitura da dindamica do grupo”, devem ser observados
aspectos fundamentais que ocorrem nas experiéncias musicais, sejam elas expressivas ou
receptivas. A leitura musicoterapéutica, em um grupo, requer uma maior abertura dos sentidos
do musicoterapeuta. Além da observacdo da postura corporal, da linguagem, das expressoes
faciais e dos maneirismos dos participantes de um grupo, que normalmente sdo objetos de
uma leitura da dindmica grupal, ha que se considerar também 0s corpos sonoros em suas
vibracOes, frequéncias e ressonancias; os sentidos e significados das expressdes musicais dos
participantes do grupo; a escolha e 0 manuseio dos instrumentos musicais ou dos objetos
sonoros; e ainda os diferentes papéis assumidos pelos participantes durante as experiéncias
musicais.

Por isso, através do diagrama apresentado a seguir, pretende-se discorrer sobre 0s
processos grupais em musicoterapia, ressaltando a masica como elemento diferencial nessa

pratica.
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Figura 1 - Processos Grupais em Musicoterapia

O primeiro grafico retrata o inicio de um grupo formado por seis participantes, um
musicoterapeuta e um co-terapeuta. Para Ribeiro (1994), em grupos com até oito participantes
normalmente ndo ha necessidade de um co-terapeuta; mas é aconselhavel para aqueles grupos
de longa duracdo e com mais de doze participantes. Nota-se, no entanto, que essa ponderagéo
é extremamente variavel ao considerar a clientela que serd atendida, ja que determinados
grupos exigem maior cuidado e atencdo dependendo da faixa etéaria, dos transtornos ou
necessidades envolvidos, sendo em alguns destes, significativa a presenca de um co-terapeuta.

A esse respeito, Yalom (2006) alerta para o risco dos terapeutas, no momento da
composi¢do dos grupos, ndo se atentarem para questdes ligadas a diversidade nas dimensdes
interpessoais, cognitivas e culturais dos membros e cairem em uma abordagem simplista e
ineficiente quanto a um “tamanho tnico” relativa a formagao de grupos. Faz-se necessario
investir tempo e energia na selecdo de clientes para a terapia de grupo, ja que a composicao de
um grupo afeta radicalmente o seu caréater.

Em musicoterapia, pelo fato de a musica afetar o individuo de forma intensificada,
podendo desencadear processos regressivos e mesmo pela multiplicidade de agdes que
ocorrem no setting musicoterapéutico, € comum a presenca de um co-terapeuta mesmo
tratando-se de um grupo com um niimero reduzido de membros®.

As musicoterapeutas Branddo e Ledo (1998, p.37) ressaltam, no entanto, que
trabalhar em dupla ¢ um desafio, e para que essa “quimica” funcione, aspectos como

confianca, respeito, empatia, seguranca sdo fundamentais. Apesar da presenca de dois

3 Em alguns casos clinicos, como relatado por Brando e Ledo (1998), mesmo em atendimentos individuais a
presenca de um co-terapeuta pode ser eficiente.
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terapeutas, a co-terapia supbe a ideia de singularidade, ou seja, um funcionamento
complementar em que ndo haja lugar para qualquer tipo de jogo ou disputa de poder na
conducdo do grupo, nem mesmo um deles seja visto pelo grupo como menor ou inferior
(RIBEIRO, 1994)

Outra razéo para um grupo ter uma dupla terapéutica é a possibilidade desta atuar
desempenhando papéis masculino e feminino, isto é, os terapeutas podem favorecer a
representacdo de um modelo familiar, incitando processos transferenciais. Para isso, ndo
necessariamente ha de se ter um homem e uma mulher, embora essa configuracdo possa
facilitar a conducéo do grupo, por cada um ter diferentes percepcdes, posturas e relagdes com
0S membros.

Ainda sobre o nimero de participantes em um grupo musicoterapéutico, destaca-
se a importancia de haver um numero par de participantes. Isto porque muitas das
experiéncias musicais em Musicoterapia sdo desenvolvidas em duplas, favorecendo o
compartilhamento de sentimentos e o estabelecimento de vinculo devido a proximidade, ou
também o contrario: a compreensdo das dificuldades de relacionar-se com determinados
membros.

A oferta de ajuda profissional é a razdo inicial dos membros estarem ali, apesar
das particularidades de cada uma destas razbes. Por isso, ainda no primeiro gréfico, percebe-
se que 0s membros séo estranhos uns aos outros e a principal forga que unifica o grupo parte
dos musicoterapeutas.

Quando um grupo se inicia, 0s musicoterapeutas devem atuar como “guardides”
(YALOM, 2006), prevenindo atritos e evitando que o0s membros se exponham
demasiadamente ou tenham experiéncias negativas até que o grupo esteja maduro e estavel o
suficiente para administrar os conflitos. Para isso, 0s musicoterapeutas devem trabalhar em
prol da construcdo de uma cultura grupal que assegure um espaco permeado por “confianca,
permissdo para se expressar, motivagdo e coesdo” (RIBEIRO, 1994), além de reconhecerem e
deterem quaisquer forgcas que ameacem a coesdo do grupo tais como: atrasos, auséncias,
formacéo de subgrupos etc. (YALOM, 2006).

Ao contrario da atuacdo mais direta nos atendimentos individuais, no grupo
terapéutico o musicoterapeuta pode assumir posi¢oes diferenciadas: ora mais observador e
silencioso, atentando para a expressdo da musicalidade de cada membro e buscando
identificar as identidades sonoras (ver p.51-52), ora mais participativo, fazendo intervencoes

verbais, paraverbais/musicais (mimica verbal; variacdes na forma de emissao e no tom de voz,
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na intensidade e no ritmo da fala, bem como variacdes das inflexfes ritmico/sonoras da
mesma), musicais propriamente ditas (sonoras, ritmicas, melddicas, harmonicas) e corporais
(gestos posturas e olhares) (BARCELLOS, 1992).

Assim, conforme caracterizado no segundo grafico, no decorrer do processo 0s
participantes sentem-se cada vez mais aceitos e engajados, e todos, de alguma forma, afetam e
sdo afetados. A musica, por ser um elemento que acontece no tempo, mas ndo se prende a ele,
agencia esse processo, permitindo a interacdo e/ou simultaneidade de agfes, sem grandes
perigos de “invasao” do espago do outro.

Como afirma Craveiro de S& (2003), esse campo de forcas criado pela mdsica
possibilita um espaco de escuta compartilhada, conduzindo a um complexo mundo de
sensacoes, percepcoes e criacdes. Destinada a vibrar e a fazer vibrar aqueles que dela se
aproximam e a engaja-los em um movimento produtivo, a musicoterapia, entrelacada a
mausica, enuncia possibilidades de produzir muta¢Ges no campo da subjetividade.

As linhas tracejadas do segundo grafico também retratam a complexidade do
processo grupal, no qual fenbmenos como resisténcia, transferéncia, projecdo, identificacéo,
regressao, entre outros, ndo ocorrem apenas em direcdo a0 musicoterapeuta, mas a qualquer
membro do grupo, constituindo uma trama rica de conteudos intra e interpessoais.

No terceiro e ultimo gréfico, visualiza-se a transformagao das inimeras linhas em
uma Unica forma macica, que expressa a totalidade do grupo, a constituicdo de uma matriz.
Para Ribeiro (1994, p.35), “matriz é um conceito holistico, onde o grupo € visto como
diferente e anterior a soma de suas partes”. Este ndo ¢ um conceito percebido logo no inicio
do grupo, mas demanda interacdo e entrega. Este autor, compartilhando suas experiéncias
como coordenador de grupos terapéuticos, revela que “apds umas dezesseis horas de grupo,
temos a impressao de que sua matriz pode ser sentida e até delineada” (ibid., p.36) Nessa
perspectiva, 0 grupo pode ser visto como uma pessoa coletiva e, como pessoa, vive todos 0s
mecanismos dos individuos que o compdem, apenas de maneira mais complexa e grupal.

A esse conceito aproxima-se o que Benenzon (1985, p.44) chama de ISO grupal,
ja apresentado anteriormente®®. Intimamente ligado ao esquema social em que o individuo se
integra, este necessita de certo tempo para se estabelecer e estruturar-se e dependerd muitas
vezes da boa escolha do grupo e do conhecimento do musicoterapeuta acerca dos I1ISOS

individuais de cada membro. Fundamental para conseguir uma unidade de integragdo em um

Y Ver p. 52.
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grupo terapéutico em um contexto ndo-verbal, o 1SO grupal é uma dindmica que flui no grupo
como a sintese em si mesma de cada identidade sonora (ibid.).

Portanto, na visdo desta pesquisadora, apds um ndmero consideravel de
atendimentos musicoterapéuticos em grupo, em que 0s membros se mostrem engajados com o
processo e comprometidos com a producdo de corpos sonoros e subjetividades, é possivel
identificar uma matriz grupal musical, isto é, o grupo passa a ter uma identidade sonora bem
delineada, uma musicalidade propria. E comum o grupo eleger suas proprias musicas que
contenham suas representacfes sociais. Também os membros passam a desempenhar com
maior facilidade o papel de porta-voz do grupo, trazendo musicas significativas para outros
membros, como que mais sensiveis ao inconsciente coletivo grupal.

Ribeiro (1994) cita também como um fenémeno muito significativo em um
processo terapéutico grupal a terapia vicaria ou terapia de carona. Mesmo que um membro
permaneca em siléncio por toda uma sessdo, muitos contedos internos poderdo ser trabalhos.
Ou seja, a escuta atenta e a identificacdo com uma experiéncia relatada pode ocasionar
mudancas. Outro fenbmeno semelhante que ocorre nos encontros musicoterapéuticos é a
ressonancia. Como explicado pela Fisica, um corpo é capaz de vibrar solidariamente com uma
frequéncia imposta por outra fonte, ou, por exemplo, “se colocassemos dez diapasdes da
mesma frequéncia em pé um ao lado do outro e depois tocdssemos em um deles para que
emitisse seu tom, os nove diapasdes restantes também soariam” (MCCLELLAN, 1994, p.27).
Desta maneira, um som expresso por um membro pode ressoar em todos 0s outros membros
do grupo, permitindo sentir a masica de maneira intensa, bem como o0s sentimentos a eles
associados.

No decorrer de todos 0s processos grupais aqui evidenciados, percebe-se que “o
paciente ora reflete diante do grupo seu mundo intimo ligado ao inconsciente grupal, ora
reflete pessoalmente o inconsciente grupal introjetado em seu mundo particular” (RIBEIRO,
1995, p.44).

Nesse sentido, nos atendimentos musicoterapéuticos em grupo a masica pode, em
uma complexa dinamica entre o pessoal e o social, tanto refletir como refratar as
subjetividades dos participantes, através de diversos elementos musicais. Toda essa teia
sonora, em que o membro do grupo escuta e é escutado, se expressa musicalmente e também
se torna a propria expressdo musical, produz vibracdo e vibra como um corpo sonoro
possibilita o aparecimento de novas representacGes a partir dos sentidos subjetivos que

surgem em cada experiéncia musicoterapéutica intersubjetiva.
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2.4 Musicoterapia e Representagfes Sociais: uma aproximagao

A trajetdria construida até aqui oferece apontamentos sobre como a Teoria das
Representacdes Sociais pode contribuir para a compreensdo dos processos vivenciados nos
diferentes settings musicoterapéuticos, isto é, de que forma a Musicoterapia se constitui
campo do representacional. Ressalta-se, no entanto, a atualidade das discussfes em uma
perspectiva historica, cultural e social por parte dos tedricos da Musica e da Musicoterapia,
gue vém gradualmente participando de eventos cientificos com apresentacdes de trabalhos
envolvendo teorias das representacBes sociais nas areas da Histdria Cultural e da Psicologia
Social. Assim, nesta pesquisa, ao propor aproximagfes da Musicoterapia com tais teorias,
ndo se tem a pretensdo de esgotar a complexidade envolvida na discussdao dos temas
propostos, mas sim de apresentar determinados parametros para reflexdo e associacdo de
ideias.

Nesse sentido, quatro pontos foram identificados e terdo seus desdobramentos
apresentados a seguir. S8o eles: 1) as representacdes sociais auxiliam o musicoterapeuta a
compreender o cliente de forma mais abrangente, como sujeito social, histérico e cultural; 2) a
musicoterapia pode facilitar mudancas nas representacfes sociais de um individuo ou de um
grupo; 3) o musicoterapeuta deve compreender as suas proprias representacdes sociais; 4) as
representagfes sociais permitem valorizar a dimensdo social sem anular a dimenséo
individual, viabilizando uma terapéutica imbricada com a cidadania, com a ética e a politica.

Gonzélez Rey (2007) nota que as representacdes sociais e 0s diversos discursos
hegemdnicos no interior da sociedade aparecem como sentidos subjetivos nas configuracdes
dos clientes atendidos e possuem um forte peso na organizagdo dos problemas que surgem na
terapia. Como exemplo, o autor mostra que valores regidos por dinheiro, falta de vinculos e
despersonalizacdo do cotidiano sdo alguns dos elementos providos pelo sistema no qual a
sociedade atual esta estruturada, o capitalismo. Estes, entdo, facilitam sentidos subjetivos
associados a vivéncia da soliddo, do vazio. Ao pensar nos educadores sociais, sujeitos desta
pesquisa, pode-se ponderar que o contexto de violéncia e mudangas constantes possibilita
sentidos subjetivos associados a ansiedade, a incerteza, a desconfianca e ao medo.

Primeiramente observa-se que o individuo, ao iniciar um tratamento
musicoterapéutico, vem investido de suas representacGes sociais. Portanto, a identificacdo

dessas representagfes permite ao musicoterapeuta compreender o cliente de forma mais
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abrangente, perceber sua condicdo de sujeito social, historico e cultural, seus processos
complexos e constitutivos.

Valendo-se desse pensamento, Schapira et al (2007) comenta que o estudo das
representacdes sociais é de grande importancia para compreender a construcao, estruturacdo e
a dinamica dos subgrupos sociais aos quais pertencem os clientes da Musicoterapia.

Barcellos e Santos (1996) mostram ainda como a cultura se estabelece como uma

articulacdo, uma trama de representacdes sociais:

a influéncia da cultura, do social se faz sentir, ndo s6 no compositor, mas
também na forma de cada ouvinte, ou mesmo executante, decodificar ou
atribuir sentidos a musica (...) Nao se pode deixar de considerar o contexto
social em que se desenvolvem as vivéncias humanas e nem pretender
caracteriza-las como Unicas e puramente individuais. (..) A cultura
condiciona as relagbes de cada individuo com a natureza e com 0S$ outros
homens, ndo se podendo, a rigor, falar, por exemplo, de uma apreensdo da
mulsica puramente pessoal, mas sempre de uma imbricacdo entre o
biogréfico e o social. O individuo escuta com o ouvido de sua cultura, de sua
época (p.14-16).

Entdo, diferentemente de um modelo reducionista que, orientado em uma Unica
direcdo, enfoca o aspecto biologico, categorizando o cliente a uma patologia e
desconsiderando o contexto em que ele esta inserido, um modelo pautado na complexidade e
que transita entre os ambitos individuais e sociais, assim como propdem as Teorias das
representagfes sociais, pauta-se na concep¢do de que o0s transtornos individuais estdo
intimamente vinculados as configuracdes subjetivas sociais. Assim, entender essas
configuraces e a musicalidade que emana destas abre novos caminhos para o tratamento
musicoterapéutico desses transtornos.

Sendo a musica ferramenta chave do processo musicoterapéutico, um elemento
constitutivo da sociedade capaz de evidenciar representacGes sociais, observa-se que a
Musicoterapia pode facilitar mudancas nas representagdes do cliente ou do grupo atendido.
Assim, as experiéncias musicais musicoterapéuticas favorecem a percep¢do das
representacdes sociais vigentes e, como bem salienta Climaco (1998), pela dinamicidade da
musica, ha a possibilidade de constituir o novo, lancar possibilidades de novas estruturas,
ressignificar. Desta forma, a Musicoterapia torna-se um campo do representacional, isto &, ha

um desvelamento das representacdes sociais sobre fazeres musicais, em que a mausica se
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constitui como “um mei0 de criar e representar novas categorias de experiéncias nao
referenciais” (RUUD, 1990, p. 91).
Duarte e Mazzotti (2006, p 1292) afirmam que

diante de algum fenémeno desconhecido, de toda ocorréncia musical nova
ou inesperada, de algo perceptivel, mas fora do “modelo” partilhado por nos
em nossos grupos reflexivos, reagimos por aproximacao, procurando
elementos ja presentes no mesmo modelo que construimos anteriormente. E
0 estranhamento de algum elemento ndo-assimilavel pode ser o ponto de
partida para uma reestruturacao de nossas concepgdes ou representacdes.

Ora, quando se elege uma tonalidade para construir certa musica, ao formar uma
sequéncia sucessiva ou simultanea de sons, ao propor um ritmo mais acelerado, cadenciado, o
cliente mostra a sua visdo de mundo. Mesmo que essa selecao seja parcial, ndo € ao acaso,
uma vez que os elementos selecionados sdo os que “coincidem” com o sentido que o
individuo pode ou quer atribuir ao som (DUARTE E MAZZOTTI, 2006). Como afirma
Schapira et al (2007), os elementos musicais sdo equivalentes simbolicos de um acontecer
ndo musical, e o desenvolvimento dos processos musicais se assemelham aos processos
psiquicos, 0 que demonstra que no microcosmo dos encontros musicoterapéuticos ocorrem a
reproducdo do macrocosmo da vida dos clientes.

Contendo em si significados residuais, atuais e latentes, as obras musicais trazidas
ou produzidas pelo cliente permitem ao musicoterapeuta trabalhar presente, passado e futuro,
em um processo de retomar os conteddos que foram vividos, trazé-los para o ‘aqui — agora’ e
sinalizar o que esta por vir, através de uma leitura e analise das estruturas musicais.

O fato, no entanto, de a Musicoterapia adotar um conceito mais abrangente de
mausica, ndo justifica a utilizacdo da musica de forma aleatéria e descuidada por parte do
musicoterapeuta, mas sim exige um agucamento do senso critico sobre as experiéncias
musicais emergentes no setting, incluindo também os fenémenos da massificacéo cultural e da
globalizacao.

Milleco (1997) afirma que a Industria Cultural, termo postulado por Adorno e
Hokheimer (1948), favorece a constru¢do de uma “pseudo-identidade sonora cultural”,
pautada pelo modismo e pela musica feita para o consumo em grande escala. Ele ainda pontua
que, como o produto musical € caracterizado pela repeticdo e utilizacdo de uma mesma
estrutura musical, travestida com novas roupagens, muitas vezes limita a escolha dos ouvintes

com a imposicao de um modelo estético. Para Santos (2002),
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a ideologia desta industria promove o conformismo que substitui a
consciéncia, criando dependéncia e serviddo, manipulando gosto e
produzindo ao mesmo tempo uma aparéncia de liberdade, com o que arrasa o
desenvolvimento de um senso e de uma pratica criticos (p.57).

Dessa forma, acredita-se que 0 musicoterapeuta deve estar atento aos processos de
hibridacdo e também a dimensdo ideoldgica das producdes musicais contemporaneas. A
hibridagdo, para Canclini (2000, p.2), sdo “os processos socioculturais em que estruturas e
praticas, que existiam de forma separada, se combinam para gerar novas estruturas, objetos ou
praticas”. Pode-se pensar, ainda, na hibridacdo como o cruzamento das representagdes
sociais. Nesse sentido, as musicas presentes no setting e a prépria musicalidade do cliente
podem partir das misturas e fusdes dos diferentes grupos sociais nos quais ele esta inserido ou
podem ser provenientes de imposicGes ideoldgicas, de produtos veiculados pela midia
desarticulados de sua identidade.

Considerando a perspectiva apresentada por Milleco (1998), surge o
guestionamento: o setting musicoterapéutico poderia tornar-se um espago para promover
novas referéncias estéticas aos clientes? O autor comenta que a musicoterapia caracteriza-se

pela

possibilidade de transitar em diferentes campos da cultura, construindo um
senso estético e critico, aberto a diversas formas de expressdo musical.
Muitas vezes estaremos remando contra a correnteza da massificacao,
transgredindo o instituido, preservando a diversidade cultural, construindo
um devir diferencial, favorecendo uma percepcao/expressdo mais atenta a
arte musical (MILLECO, 1998, p.34)

Essa diversidade cultural é marcante no setting muscicoterapéutico, cabendo,
algumas vezes, ao musicoterapeuta seguir a correnteza da massificagdo, utilizando “musicas
de massa” para acessar o cliente e, muitas vezes, articulando elementos musicais antagonicos
e contraditorios.

Acredita-se, também, que essa visao critica do musicoterapeuta deve estender-se a
si mesmo. Conhecer as suas proprias representacGes sociais, isto €, as representacdes que

foram construidas em conjunto com 0s grupos sociais que o cercam pode auxilia-lo na
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compreensdo de processos como a transferéncia e contratransferéncia®, bem como a repensar
0s entraves na relacao terapéutica como, por exemplo, o preconceito.

Conhecer suas representacdes de musica, de musicoterapia, de homem, que foram
moldadas em sua formacgdo académica e profissional, articuladas com os valores e crencas
familiares e que sofrem influéncias dos grupos religiosos no qual pode estar inserido favorece
novas percepcdes da forma como o musicoterapeuta constitui a realidade.

Trata-se, portanto, de reconhecer a existéncia de um imaginario social, ou seja,
uma instancia por onde circulam os mitos, as crencas, 0os simbolos, as ideologias e todas as
ideias e concepgdes que se relacionam ao modo de viver de uma coletividade
(CASTORIADIS, 1995) e proporcionar ainda reflexdo sobre os arquétipos, “clementos
constitutivos do imaginario que atravessam o0s tempos, assinalando formas de pensar e
construir representagdes sobre o mundo” (PESAVENTO, 2003, p. 45).

O musicoterapeuta deve atentar-se para o fato de suas compreensdes sobre 0s
fendbmenos musicoterapéuticos, apesar de se pautarem em estudos cientificos, serem também
construcdes imaginarias da realidade. Os fatos vivenciados no setting sdo objetos de multiplas
versdes e, por isso, jamais serdo constituidos por uma verdade unica ou absoluta, mas por
vérias verdades. E no encontro entre cliente e musicoterapeuta, mediado pela musica de um e
de outro, que coexiste a possibilidade de vivenciar reconstru¢cdes imaginarias. Cabe, no
entanto, a0 musicoterapeuta ter o cuidado para ndo sobrepor as suas representacdes sociais as

do cliente/grupo. Quanto a isso, Queiroz (2003) ressalta que

a musica que vem do terapeuta, contendo seu gosto musical, suas afinidades
estéticas, é ingrediente indispensavel, na medida em que esta € presenga do
terapeuta no fazer musical, sua busca de contato. (...) Os valores e contetidos
musicais do terapeuta sdo pecas do processo musicoterapico (QUEIROZ,
2003, p.69).

Assim, a musicoterapia configura-se como uma terapéutica do contato, do
encontro. Musicoterapeuta, cliente e musica colocam-se entre espaco e tempo, buscando

integrar-se um ao outro e ao mundo, em uma totalidade consciente. Por isso, conforme

1> Transferéncia, para Benenzon (1996), é a atitude do cliente de repetir, com a figura do musicoterapeuta, os
mesmos episddios ocorridos primitivamente na histéria deste, na sua relagdo materno, parterno-infantil, ou seja,
colocar no presente o passado. A contratransferéncia € o sentir do musicoterapeuta do impacto que a
transferéncia produziu no seu inconsciente.



68

ressalta Gonzalez Rey (2007, p.164), a terapia estd sempre envolvida em um espaco de
subjetividade social.
A énfase na dimensdo social em musicoterapia se faz cada vez mais necessaria,

pois como analisa Jovchelovitch (1995),

em tempos que nos confrontam continuamente com criticas pds-modernas
que elogiam a multiplicacdo de significados, a diferenca e a supremacia da
intimidade apenas e unicamente em relagdo a si mesmos, onde a nocéo de
limite se apresentam freqlientemente como autoritarias ou como ilusdes
perdidas da modernidade, eu acredito ser necessario reafirmar que a
producdo de significacdo e da diferenca s6 é possivel em relagdo as
fronteiras de um mundo de outros (p.82).

Santos (2002), no entanto, traca uma importante consideracdo acerca do estudo do

contexto social em musicoterapia. Para ele,

embora ndo se possa dizer que a preocupacdo com os problemas sociais
deixa de estar presente entre 0s musicoterapeutas do Brasil, cabe destacar
gue o estudo destas questdes ndo ocupa propriamente um lugar de destaque
no nosso debate tedrico. Even Ruud ja identificava, em 1990, o descaso
quanto ao contexto social maior como uma caracteristica das definicbes de
musicoterapia, de um modo geral. Caberia questionar se 0 descaso com o
contexto social se estende ao préprio modo como consideramos a musica,
isto €, se a nossa analise do fendmeno musical ndo estaria sendo prejudicada
por uma certa falta de perspectiva social nas nossas abordagens (p.59).

O autor conclui que ainda sdo poucas as abordagens da musica no campo da
musicoterapia que possuem uma perspectiva social mais ampla, que possibilite uma
compreensdo mais aprofundada dos sentidos da muasica que emergem no setting
musicoterapéutico. Frente ao exposto, observa-se que a Teoria das Representacfes Sociais
permite valorizar a dimenséo social sem anular a dimensdo individual e que conexdes entre
representagfes sociais e musicoterapia geram uma terapéutica imbricada com a cidadania, a
ética e a politica.

Nota-se ainda que o “social” em musicoterapia, muitas vezes, é entendido de
forma restrita, como um campo de atuacdo, como atendimentos a pessoas menos favorecidas,
ou intervencdes diretas na comunidade. Faz-se necessaria uma ampliacdo deste conceito, pois

em concordancia ao pensamento de Vigostky (1999),
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a arte é o social em nos, e, se 0 seu efeito se processa em um individuo
isolado, isto ndo significa, de maneira nenhuma, que as suas raizes e esséncia
sejam individuais. E muito ingénuo interpretar o social apenas como
coletivo, como existéncia de uma multiplicidade de pessoas. O social existe
até onde ha apenas um homem e as suas emocoes pessoais (p.315).

Dessa forma, seguindo um raciocinio I6gico, se a mdsica constitui e é constituida
pela sociedade, e esta é o elemento primordial da Musicoterapia, o social é inseparavel a esta
terapéutica. Independente do tipo de atendimento (individual ou grupal), intervencdo ou
modelo/abordagem seguidos, o social se faz presente em Musicoterapia.

Para Gonzalez Rey (2007), no entanto, considerar o social no campo da terapia
ndo significa acreditar que todas as questdes complexas desta ordem podem ser solucionadas,
mas que a agéo terapéutica pode gerar alternativas de subjetivagdo que permitam opcdes de
producdo subjetiva nos diferentes espacos sociais, capazes de melhorar as suas proprias
dindmicas, assim como os estados subjetivos das pessoas envolvidas, isto &, melhorar o
desenvolvimento das relag@es intra e interpessoais.

Assim, acredita-se que a musicoterapia, comprometida com as relacdes entre
musica e sociedade, possa vir a contribuir com “a construgdo de vidas individuais que
sustentem em si mesmas as consequéncias plenas do fato de que as pessoas vivem umas com
as outras e ndo existe vida humana sem a presenca de outros seres humanos”
(JOVCHELOVITCH, 1995, p.83), de forma que representacdes sociais, subjetividade e

musica sejam um continnum em um setting musicoterapéutico.



Cap. 111 - INTERSUBJETIVIDADES EM FOCO: UMA PESQUISA QUALITATIVA
EM MUSICOTERAPIA NO CONTEXTO DA EDUCACAO SOCIAL

Embora a pratica musicoterapéutica venha acontecendo e se estruturando em
diferentes polos pelo pais, ndo ha uma realizacdo de pesquisas ha mesma proporcao. Barcellos
(2004b, p.27) afirma que “falar sobre pesquisa em musicoterapia no Brasil ¢ como ter que
debrugar sobre o quase inexistente”. A autora faz uma analogia sobre esse tipo de pesquisa
com uma banda que ndo chega a passar, e tém-se, as vezes, apenas alguns instrumentistas
executando solos (ibid.).

Para Chagas (2001), essa defasagem em pesquisas sistematicas gera varios
desafios metodologicos, uma vez que, “quanto mais pesquisa realizarmos, melhor saberemos
mapear as nossas dificuldades especificas, bem como divulgar solu¢bes encontradas no seu
encaminhamento” (p.343).

Se ndo ha uma tradicdo em se fazer pesquisa em Musicoterapia, conforme pontua
Barcellos (2004b), é ressaltada também a falta de se pensar Musicoterapia a partir da mdsica.
Craveiro de Sa (2004) defende a necessidade de se pesquisar musica em Musicoterapia,

salientando que

pesquisar masica, no contexto da Musicoterapia, € estabelecer relacdes entre
musica, homem e mundo. E dialogar abertamente com as diversas areas do
saber. E pensar mulsica em sua propria dimensdo fisico-acUstica (forma,
matéria, tempo, espaco, gesto), como também nas dimensdes pessoal, social,
politica, cultural e espiritual. E considerar como um campo de forcas
objetivas e subjetivas e as possiveis inter-relacbes que possam advir dessas
forgas (p.3-4).

Portanto, diante desse convite a interdisciplinaridade, buscou-se, nesta pesquisa,
caminhar por essas duas areas, Musicoterapia e Educacdo Social, considerando-se as
dimensGes objetivas e subjetivas e, assim, propondo a construcao de intersubjetividades.

Para Buber (2001), a intersubjetividade é a capacidade do homem de se relacionar
com o seu semelhante e envolve a reciprocidade, a presenca, a imediatez e a responsabilidade.

Sidekum (1979), em seu livro “A intersubjetividade em Buber”, afirma que



0 homem estd em constante relacdo com o homem, é um acontecimento
historico. O homem surge sempre como um ser inserido no mundo e como
um ser em relagdo. O homem relaciona-se com os outros no mundo. O
mundo ndo é apenas um lugar, um dado fechado para o ser humano, mas é ai
que acontece a relacdo, a manifestacdao da intersubjetividade, a historia dos
homens (p.21).

Através da intersubjetividade, do transito da pesquisadora por diversos temas,
tornou-se possivel contemplar uma multiplicidade de sentidos, o que contribui para a
compreensdo da complexa constituicao da realidade social.

Hirchzon e Ditolvo (2004) defendem que “trabalhar a interdisciplinaridade ndo
significa negar as especialidades e a objetividade de cada ciéncia, mas compreender a
importancia da interagdo e transformacdo reciprocas entre as diferentes areas do saber”
(p.388). Trata-se de opor-se a concep¢do de que 0 conhecimento se processa em campos
fechados em si mesmos; como se as teorias pudessem ser construidas em mundos particulares
sem uma posicao unificadora que servisse de fundamento para todas as ciéncias (ibid.).

Nesse sentido, para ser um pesquisador é necessario desconfiar do que ja se sabe
para que o novo apareca. E preciso também ter um sentimento de inconformismo com o que
ja se aprendeu, indagando o lugar ético ndo somente do seu trabalho, mas do seu proprio
conhecimento na sociedade (CHAGAS, 2001).

Faz-se também necessario pontuar que, embora considerando todos os desafios
que permeiam o ato de se pesquisar, ha nessa produ¢do uma beleza intrinseca, pois “toda
pesquisa revela, também, o interior dagquele que pesquisa, pois 0 pesquisar sempre sera um
projetar” (PEDRA, 2002 apud CRAVEIRO DE SA, 2004, p.5).

Destarte, pretende-se, neste capitulo, delinear os procedimentos metodoldgicos
utilizados nesta pesquisa quanto a escolha do tema, os riscos e beneficios da pesquisa, 0
campo de pesquisa, 0s sujeitos da pesquisa, bem como a coleta de dados e a analise de dados.

3.1 - A escolha do tema

Desde o término da graduacdo, esta pesquisadora vem atuando na area
educacional. Ao ingressar no Programa de Pds-Graduacdo em Musica da Universidade
Federal de Goias, a proposta inicial foi desenvolver uma pesquisa tendo como sujeitos
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educadores que atuam na area prisional. Esta temética emergiu no decorrer de reuniées com
gestores e coordenadores desse setor, 0s quais ressaltaram a urgéncia de se implantar projetos
que atendam a esses educadores especificamente. Entretanto, devido a algumas
intercorréncias relacionadas ao acesso ao Nucleo de Custddia e Penitenciaria Odenicio
Guimardes, antigo Cepaigo, em Aparecida de Goiania (GO), somadas as dificuldades na
formacgédo de um grupo apenas com educadores sociais nesse espacgo, optou-se por procurar
outras possibilidades para a realizacdo da pesquisa.

Assim, chegou-se a Gestdo do Sistema Socioeducativo da Secretaria de Cidadania
e Trabalho. Por ocasido da apresentacdo do projeto de pesquisa a equipe deste érgdo, a
coordenacdo deste fez um convite para que esta pesquisadora e sua orientadora participassem
de um evento destinado aos gestores e técnicos do sistema socioeducativo, a fim de
apresentarem o trabalho da Musicoterapia.

Esses contatos suscitaram reflexdes sobre os acontecimentos que cercam a rotina
de um educador social. Como lidar com pessoas que agem no limite entre a vida e a morte?
Como tomar contato com vidas marcadas pela violéncia, exclusdo, conflitos familiares,
condigdes precarias e manter-se motivado para o cumprimento de suas funcées? Muitos dos
profissionais que atuam no campo da Educagdo Social ndo recebem formacdo ou orientagcdo
especifica para desenvolver seu trabalho, apesar de ser evidente a necessidade de uma atuagao
diferenciada. Caro e Guzzo (2004) observam que quando ha cursos de capacitacdo, esses se
preocupam com a informacéo e conscientizacdo, mas dificilmente com a formacéao pessoal do
educador.

Apos esse contato inicial com a realidade do campo de pesquisa, decidiu-se pela
formacéo de dois grupos para a realizagcdo dos encontros musicoterapéuticos. Esses grupos
seriam compostos por educadores sociais de trés unidades: Unidade de Internacdo A — UNI A;
Unidade de Internagdo B — UNI B e Unidade de internagdo C — UNI C *°, que recebem
adolescentes autores de atos infracionais para o cumprimento de medidas privativas de
liberdade. No entanto, a UNI C absteve-se de participar desta pesquisa, alegando que o
numero de educadores sociais integrantes de seus quadros seria insuficiente para participar
dos encontros musicoterapéuticos sem que houvesse prejuizos no desempenho das atividades

da unidade.

6 A fim de garantir o sigilo quanto & identidade dos sujeitos da pesquisa, assim como a confidencialidade do
material coletado, foram adotados nomes ficticios ao referir-se a essas unidades.
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Definido o campo de pesquisa e reelaborado o projeto, este passou pela apreciacao
da Comissdo de Pesquisa da Escola de Musica e Artes Cénicas da Universidade Federal de
Goias e pelo Comité de Etica desta mesma Universidade. Ap6s aprovacdo pelo referido

comité, sob o protocolo n°® 009/2009 (Anexo 1), deu-se inicio & pesquisa de campo.

3.2 — Riscos e Beneficios da Pesquisa

Segundo a Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude (1996), considera-
se que toda pesquisa com seres humanos envolve risco. Sabe-se ainda que a musica pode
provocar mudangas tanto na condicdo fisica quanto na condicdo psicologica da pessoa
(DELABARY, 2006; BARCELLOS, 1999; SACKS, 2007) e que

ndo é pelo fato de a musica ser benéfica em algumas situacBes que ela deva
ser usada indiscriminadamente, como uma farmacopéia musical, por pessoas
sem qualificacBes para 0 uso da musica como terapia ou por profissionais
musicoterapeutas que ndo refletem sobre sua pratica clinica (SILVA
JUNIOR e CRAVEIRO DE SA, 2007, p.2).

Nesse sentido, esta pesquisa ndo adotou procedimentos invasivos, nem
intervencbes medicamentosas, cirdrgicas ou quaisquer outras que colocassem em risco a
integridade psicofisica dos sujeitos. Ao utilizar técnicas, procedimentos e intervencdes
musicoterapéuticas, procurou-se conhecer previamente as preferéncias musicais dos
participantes, seu estado de saude e suas queixas através das entrevistas semiestruturadas;
procurou-se, ainda, desempenhar o manejo adequado dos recursos sonoro-musicais a fim de
gue a musica ndo viesse a provocar nenhum dano fisico, psicolégico e/ou mental, conforme
orientam Silva Janior e Craveiro de Sa (2008).

Como medida preventiva de protecéo aos sujeitos da pesquisa, visando minimizar
riscos eventuais, foi estabelecida também a participacdo de mais uma musicoterapeuta®’, no
papel de co-terapeuta. Sua funcdo era dar suporte & musicoterapeuta-pesquisadora no manejo
do grupo no decorrer de todos os atendimentos musicoterapéuticos e no registro dos mesmos

(relatorios de sessdes e relatorios progressivos). Também foram efetivadas supervisdo clinica

7 Fernanda Ortins Silva, graduada em Musicoterapia e mestre em Musica pela Universidade Federal de Goiaés.
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e orientacdo metodoldgica com a orientadora desta pesquisa, também musicoterapeuta clinica
com larga experiéncia em processo grupal.

Ponderando os beneficios desta pesquisa, ressalta-se a realizacdo de atendimentos
musicoterapéuticos em grupo. Sabe-se que um grupo terapéutico ¢ “um fendmeno cuja
esséncia reside no seu poder de transformacdo, de escuta, de sentir, de se posicionar, de se
arriscar a compreender o processo de significacdo do viver e do responsabilizar-se”
(RIBEIRO, 1994, p.10).

No grupo, cada um dos membros tem a oportunidade de ver o mundo e a si
mesmo atraveés do outro. Em um grupo musicoterapéutico, essa movimentacdo é marcada
principalmente pela presenca de sons e de musicas, através da vivéncia de técnicas e métodos
especificos da area — improvisacdo musical, re-criacdo musical, composicdo musical e
audicao musical —, utilizados individualmente ou de forma combinada.

Sendo assim, esta pesquisa pretende contribuir com a ampliacdo da autopercecéo,
a construgdo de subjetividades e a ressignificacdo das inimeras questdes emergentes dos
educadores sociais, auxiliando-0s em seus relacionamentos interpessoais.

De maneira mais abrangente, tem-se 0 anseio que este estudo venha colaborar
para o entendimento da pratica musicoterapéutica aplicada aos educadores sociais em suas
especificidades, bem como incentivar o crescimento da atuagdo dos profissionais

musicoterapeutas no contexto da Educacgéo Social.

3.3 — Delimitando e conhecendo o Campo de Pesquisa

Ficaram estabelecidos como campo de pesquisa dois centros de internagdo, UNI A
e UNI B. Esses centros se constituem como unidades operacionais da Secretaria de Cidadania
e Trabalho, vinculadas & Superintendéncia da Crianca e do Adolescente e a Geréncia do
Sistema Socioeducativo, conforme decreto-lei n® 13.550 de 11 de novembro de 1999.

Essas duas unidades em estudo ficam localizadas no interior das areas do Batalhdo
da Policia Militar, em Goiania. Conforme consta em material elaborado pela Superintendéncia

da Crianca e do Adolescente, as unidades de internacdo tém por objetivo

0 atendimento apropriado do adolescente em conflito com a Lei no
cumprimento de medidas socioeducativas que visem a preservacdo dos
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direitos e deveres do adolescente, a reintegracdo social e o fortalecimento
dos vinculos familiares e comunitarios, bem como a conexdo dos mesmos
aos programas e servigos que oferecam a possibilidade da construgdo de
novo projeto de vida e a inclusdo em experiéncias proficuas de socializacdo
e ressignificacédo humana (PLANO EMERGENCIAL DE
REGIONALIZACAO, S/D).

Quanto a estrutura fisica, a UNI A possui nove alojamentos, com instalagdes
sanitarias, sendo um deles feminino. A estrutura conta ainda com uma cozinha, um refeitorio,
onde também séo realizadas outras atividades de convivéncia; duas salas de aula, cinco salas
de atendimento, uma enfermaria, uma sala de artes, um solario, trés almoxarifados, sendo um
para alimentos, outro para materiais de limpeza e um terceiro para roupas e colchonetes. Ha,
ainda, destinado apenas para uso dos funcionarios, dois alojamentos e cinco banheiros. Para a
realizacdo de certas atividades esportivas, o ginasio do Batalhdo da Policia € cedido para o
uso da unidade.

Esta unidade executa um programa de internacdo de carater provisorio, ou seja, 0s
adolescentes que tiverem auto de apreensdo em flagrante no ato infracional ou ordem escrita e
fundamentada pelo juiz devem permanecer pelo prazo maximo de quarenta e cinco dias neste
estabelecimento, enquanto concluem-se os procedimentos juridicos, com meio de verificagcdo
do seu grau de culpabilidade — Art. 108, do ECA. Portanto, trata-se do cumprimento de uma
medida cautelar, decretada antes da sentenca.

O prédio da UNI B difere em poucos aspectos: € composto de dez alojamentos
com instalacBes sanitarias, dois alojamentos especiais™ e dois alojamentos femininos, que
atualmente vém sendo utilizados também como alojamentos especiais. Esta unidade tem
capacidade para até sessenta adolescentes do sexo masculino; entretanto, por recomendacao
do CONANDA?™, evita-se que haja mais do que 40 adolescentes. Até o dia 20 de julho de
2009, havia 39 internos.

Este prédio possui ainda uma cozinha, um refeitdrio, duas salas de aulas, quatro
salas para atendimentos, uma enfermaria, uma biblioteca, um almoxarifado, uma lavanderia,
que também é utilizada para a realizacdo do banho de sol, um laboratério de informatica, uma

sala de artes, uma sala onde funciona o bazar com os itens produzidos na oficina de artes, uma

o) alojamento especial refere-se a um alojamento em que, por uma medida disciplinar, o adolescente fica
separado do convivio com os demais, por um periodo ndo inferior a trés dias e ndo superior a vinte dias. Durante
esse periodo os atendimentos psicossociais a este adolescente sdo intensificados.

1% Criado pela lei 8.242 de 12 de outubro de 1991, 0o CONANDA — Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e
do Adolescente — é um érgdo deliberativo e controlador das politicas de promocdo, defesa e garantia dos direitos
da crianca e do adolescente.
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pequena quadra de esportes, trés banheiros externos, além das instalacbes administrativas e da
sala de apoio para a equipe. Da mesma forma, o ginasio deste Batalhdo, em algumas ocasides,
é utilizado pela unidade.

Conforme a aplicacdo da medida socioeducativa de internacdo decretada pelo Juiz
da Infancia e Juventude, os adolescentes sdo encaminhados para a UNI B. Desse modo, esta
unidade caracteriza-se pela execucdo de medidas definitivas de internagdo. O adolescente
pode permanecer na unidade por no maximo trés anos ou até completar 21 anos. A
reavaliacdo da medida de internacdo é obrigatdria e deve ocorrer, no maximo, a cada seis
meses. Destaca-se que, diante do desenvolvimento do processo educativo de cada educando, a
medida pode ser reavaliada apds dois, trés ou quatro meses.

No que se refere aos profissionais que executam as atividades junto a esses
adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa, atualmente na UNI A hd uma
equipe de 54 pessoas e na UNI B, 90 pessoas.

Para um esclarecimento mais sistematico, esses profissionais foram categorizados
de acordo com as funcdes exercidas: a) direcdo, b) equipe técnica, c) equipe de monitores, d)
operacional, ¢) equipe de seguranca e d) professores.

A direcdo e exercida pelo gerente da unidade, contando com o auxilio de um
coordenador técnico. E atribuicdo do gerente, conforme consta no Regimento Interno dessas
instituicdes, responder junto & Secretaria de Estado e Cidadania, prestando informacdes sobre
a execucdo do programa de atendimento ao adolescente autor de atos infracionais. Também é
sua responsabilidade representar a unidade junto a imprensa e em eventos publicos, cumprir e
fazer cumprir as normas, os regulamentos e procedimentos, mantendo-se informado sobre
todas as atividades em desenvolvido na unidade, orientando e propondo medidas que visem
alcancar maior eficiéncia do trabalho da equipe.

A equipe técnica é formada por diversos profissionais, como: educador fisico,
arte-educador, psicologo, assistente social etc. sendo que cada membro responde pelas
atividades desempenhadas nos limites de sua especialidade. Descrita como equipe
interdisciplinar, é exigido que o profissional tenha como grau minimo de escolaridade a
graduacdo na area de atuacdo para integrar esta equipe.

Cabe aos técnicos acompanhar e oferecer subsidios as atividades dos monitores,
prestar ao interno informacdes sobre sua situacdo processual, assim como atendé-lo e orienta-

lo individualmente; buscar restabelecer e/ou preservar os vinculos familiares, preparando-o
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para sua reinser¢cdo social, familiar e comunitaria, aléem de encaminhd-lo a escola,
acompanhando seu aproveitamento escolar e sua formacao profissional.

A equipe de monitores € dividida em dois periodos: diurno e noturno, cada um
destes com trés plantdes, A, B e C, trabalhando em um regime de 12 horas de trabalho por 36
horas de descanso, independente de finais de semana, feriados ou datas comemorativas.

Sdo requisitos para o cargo de monitor: ter o ensino médio completo e idade
acima de 18 anos. Sdo suas atribuicdes: zelar e responder pela preservacdo da integridade
fisica, psicolégica e moral do interno; executar e/ou acompanhar as atividades didrias,
orientando o interno em suas dificuldades pessoais; repassar a equipe técnica qualquer
irregularidade ou conduta incompativel com as normas vigentes e posicionar-se como modelo
de conduta para o interno no cumprimento dos seus deveres e obrigacoes.

A equipe de seguranca é formada por policiais militares: tenentes, sargentos,
cabos e soldados, disponibilizados pelo Batalhdo da Policia Militar e que atuam em prol da
garantia da preservacdo da seguranca do interno e de toda a equipe de servidores do
programa, sempre em consonancia com a direcdo.

As atividades educacionais sdo realizadas por uma equipe de professores
vinculados a um Colégio Estadual, que atende a demanda de adolescentes das trés unidades,
abrangendo: alfabetizacdo de jovens e adultos — EJA, Ensino Fundamental e Ensino Médio.

Outro ponto a ser esclarecido sobre os profissionais dessas instituicbes é quanto
ao vinculo empregaticio: existem as possibilidades de se ter um cargo através de concurso,
por contrato temporario ou por contrato comissionado. Estar vinculado por contrato, seja
temporario ou comissionado, representa uma situacdo de incerteza para o profissional, pois
pode ndo ser possivel a renovacdo desse contrato, ndo havendo, portanto, garantia de
continuidade do trabalho.

A partir das observacbes de campo associadas a leituras dos documentos -
regimento interno e projeto politico pedagdgico das unidades -, optou-se por adotar, para esta
pesquisa, 0 pressuposto de que tanto técnicos quanto monitores e professores exercem préticas

que os qualificam como educadores sociais®.

%0 Costa (2006) também adotou esse principio ao propor que “profissionais de niveis distintos (fundamental,
médio e superior) e de diversas areas que atuam no campo da execuc¢do de medidas socioeducativas impostas a
adolescentes a quem se atribuia o cometimento de atos infracionais é que, na proposicdo destes parametros,
estamos chamando de socioeducadores” (p.10).
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Sabe-se, no entanto, que em outros paises onde a Educagdo Social € amplamente
reconhecida como ciéncia, campo de pesquisa e trabalho, este termo é empregado apenas para
designar profissionais formados em nivel superior. No Brasil comecam a existir movimentos
nessa direcé&o.

Para a inclusdo dos sujeitos desta pesquisa, foram adotados os seguintes critérios:
educadores sociais, monitores e técnicos, vinculados as UNI A, UNI B e UNI C, podendo ser
de ambos o0s sexos; educadores sociais que apresentavam, a época, compatibilidade do horéario
de trabalho com os horarios de atendimentos musicoterapéuticos; educadores sociais que
demonstraram interesse e expressaram aceitagdo em participar da pesquisa através do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (Anexo Il), em atendimento a Resolugao
196/96 do Conselho Nacional de Salde; e educadores sociais que, preferencialmente,
residissem em local proximo ao Laboratorio de Musicoterapia (Setor Universitario), onde
seriam realizados os encontros musicoterapéuticos.

Ja os critérios de exclusdo foram: educadores sociais (monitores, técnicos e
professores) de outras instituicbes que ndo as acima citadas; sujeitos selecionados, mas que
ndo desejassem participar da pesquisa; e sujeitos que desejassem se retirar da pesquisa a

qualquer momento.

3.4 — Os sujeitos da pesquisa

Foram sujeitos desta pesquisa: 0s educadores sociais participantes dos
atendimentos musicoterapéuticos em grupo e os profissionais da direcdo da UNI A e UNI B
que atenderam aos critérios de inclusdo acima citados.

Para a formacdo dos grupos de educadores sociais foi realizada uma triagem de
forma conjunta contando com a participagdo da pesquisadora responsavel, dos diretores da
UNI A e UNI B e da gerente de Gestdo do Sistema Socioeducativo. Priorizou-se esta forma de
triagem, uma vez que a gerente e os diretores possuiam conhecimentos sobre a dindmica de
trabalho e sobre o perfil dos educadores sociais, 0 que facilitaria a formagéo dos grupos.

Ficou definido que o grupo | seria um grupo formado por técnicos e professores,
reunindo-se as segundas-feiras, das 10h as 11h30min. O grupo Il teria apenas monitores,
reunindo-se as tercas-feiras, das 19h as 20h30min. Os técnicos e professores sao profissionais

que sdo, no minimo, graduados e possuem horarios de trabalho semelhantes. Os monitores
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possuem o segundo grau completo, e trabalham em regime de 12/36 horas. Dessa forma, o
grupo | contou com um total de doze participantes e o grupo 11, com sete participantes?'.

Este procedimento de compor um grupo com técnicos e professores e outro com
monitores baseou-se no pressuposto de que um grupo homogéneo, ou seja, aquele em que
seus componentes possuem caracteristicas comuns em nivel pessoal, social ou profissional,
desenvolve aspectos que facilitam o trabalho a curto prazo, tais como: maior identificagéo
com o coordenador do grupo, maior facilidade na realizacdo de tarefas e expressdo de
conteldos internos, além de uma integracdo mais rapida (RIBEIRO, 1994).

Sendo assim, ap0s visita nas duas unidades para apresentacdo do projeto aos
diretores e para conhecimento da estrutura do local, foi elaborado um folheto explicativo
sobre a pesquisa, informando os horarios dos encontros do grupo | e grupo I, o local dos
atendimentos e com uma breve explicacdo do que é a Musicoterapia. Este folheto foi entregue
para a equipe das duas instituigdes, juntamente com os critérios de inclusdo e exclusdo,

expostos no item 3.3.

3.5 — Estabelecendo Interfaces entre Musicoterapia e Ciéncias Sociais: uma pesquisa

gualitativa

Ao compreender as Ciéncias Sociais como um ramo da ciéncia que estuda 0s
aspectos sociais do mundo humano, ou seja, a vida social de individuos e grupos, e diante do
objeto de estudo desta pesquisa - educadores sociais que atuam junto a adolescentes em
cumprimento de medidas privativas de liberdade — é pertinente e valoroso estabelecer
interfaces entre os campos da Musicoterapia e das Ciéncias Sociais.

Nesse sentido, o objeto de estudo assume algumas caracteristicas peculiares,
atribuidas por este outro campo de conhecimento, o das Ciéncias Sociais. Este € visto como
um objeto histdrico, ou seja, considera-se que as sociedades humanas “vivem o presente
marcado pelo passado e projetado para o futuro, num embate constante entre o que esta dado e
0 que esté sendo construido” (MINAYO, 1994, p.13).

Para Richardson e Wainwright (1999), é essencial o estudo do desenvolvimento

histérico de um fenémeno para revelar mudancgas na sua conceitualizacdo através do tempo,

2! Estes participantes serdo apresentados com maiores detalhes no capitulo seguinte.
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ndo apenas com o proposito de registrar mudangas em sua aparéncia ou esséncia, mas para
revelar a natureza da relacdo entre a aparéncia e a esséncia do fenémeno.

Assim, também, esse objeto possui uma consciéncia historica, ja que “ndo so6 o
investigador, mas também os seres humanos, os grupos e a sociedade ddo significado e
intencionalidade a suas a¢des ¢ a suas construgoes” (MINAYO, 1994, p.14).

Outros dois aspectos distintivos das Ciéncias Sociais que serdo considerados neste
trabalho estdo relacionados a identidade entre sujeito e objeto e a natureza intrinseca e
extrinsecamente ideoldgica do objeto. A mesma autora esclarece que investigador/observador
e objeto tornam-se imbricados e comprometidos, sendo que a visdo de mundo de ambos fica
implicada em todo o processo de conhecimento (ibid.).

Nado desconsiderando a importdncia da pesquisa quantitativa para a area de
Humanas, € relevante pontuar que o objeto das Ciéncias Sociais €, em sua esséncia,
qualitativo, ou seja, ele se estabelece no mundo dos significados das acdes e das relacdes,
vincula-se a questbes particulares. Conforme Minayo (1994), a pesquisa qualitativa em

ciéncias sociais

trabalha com o universo de significados, motivos, aspiracbes, crencas,
valores e atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo das
relacbes, dos processos e dos fenbmenos que ndo podem ser reduzidos a
operacionalizagdo de variaveis (p.22).

Diferentemente da pesquisa quantitativa, “o processo da pesquisa qualitativa nao
admite visdes isoladas, parceladas, estanques. Ela se desenvolve em interacdo dinamica
retroalimentando-se, reformulando-se constantemente” (TRIVINOS, 2007, p.137). Dessa
forma, a abordagem qualitativa permite que o transitar do pesquisador por diferentes areas,
espacos, experiéncias, percepcdes e sentimentos ndo sO transpareca em seu trabalho, como
seja um guia para os procedimentos a serem realizados. Atento ao que o objeto de estudo
sinaliza, o pesquisador tem como produto desta investigacdo algo inacabado e provisorio.

Piazzetta (2006), tracando uma analogia com o poema de Anténio Machado que
diz

“Caminante son tus huellas el camino, y nada mas;
caminante, no hay camino, se hace camino al andar”,
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afirma que a metodologia vai sendo construindo & medida que a pesquisa se realiza, quando
pesquisador e objeto de estudo estabelecem uma inter-relacéo.

Tratando-se de pesquisa em musicoterapia, esta autora traz ainda reflexdes acerca
do desempenho simultdneo dos papéis de pesquisador e musicoterapeuta. Para ela, quando
isso acontece, trabalha-se em uma concepcdo de subjetividade, onde h& oportunidade de se
investigar tanto os clientes como a si proprio (PIAZZETTA, 2006). Sobre esta questdo, Silva
(2008) afirma que o musicoterapeuta-pesquisador qualitativo, por meio dos seus sentidos, da
sua expressdo ndo-verbal e sonora, pode descrever a experiéncia musical vivenciada pelo
cliente, desvelando possiveis sentidos e significados vivenciados no setting
musicoterapéutico.

Portanto, percebe-se que, comprometida com a humanizacdo, a musicoterapia,
através da abordagem qualitativa, cumpre com a responsabilidade da Ciéncia com a
humanidade. Neste caso, de forma mais inerente, ja que a pesquisa pauta-se em uma dimensao
social.

Assim, através do estudo bibliografico e coleta de dados, o objetivo principal
desta pesquisa pauta-se em investigar como a Musicoterapia pode contribuir na producédo de
corpos sonoros e subjetividades de educadores sociais que atuam em centros de internacdo e
atendimento para adolescentes autores de atos infracionais, visando identificar as experiéncias

musicais/musicoterapéuticas como campo do representacional.

Como objetivos especificos procurou-se: 1) estabelecer relagdes entre teorias da
Educacdo Social, Psicologia Social, Histéria Cultural e Musicoterapia, abordando o0s
seguintes temas: educadores sociais, adolescentes autores de atos infracionais, medidas
socioeducativas, representacfes sociais e musica; 2) desenvolver uma pesquisa de campo
junto a dois grupos formados por educadores sociais, com 0 objetivo de proporcionar-lhes
experiéncias musicoterapéuticas; 3) analisar a influéncia da musica e de seus elementos
constitutivos no desenvolvimento das relagdes intra e interpessoais nos referidos grupos; 4)
explicar como ocorreu a producdo de corpos sonoros e subjetividades nos processos
musicoterapéuticos grupais; 5) identificar as representacfes sociais dos participantes desta

pesquisa evidenciadas em seus discursos e praticas musicais e hdo-musicais.

Escolheu-se, como modalidade de pesquisa, o estudo de caso. Este é um
procedimento que visa adquirir conhecimento do fendmeno estudado a partir da exploracédo

intensa de um caso. Ventura (2007) relata que o estudo de caso, que era uma modalidade
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restrita as areas médicas e a psicologia, com o passar do tempo tornou-se uma das principais

modalidades de pesquisa em ciéncias humanas e sociais.

Hartley (apud DIAS, 2000, p.1) esclarece que

0 estudo de caso consiste em uma investigacdo detalhada de uma ou mais
organizacBes, ou grupos dentro de uma organizacdo, com vistas a prover
uma analise do contexto e dos processos envolvidos no fendmeno em estudo.
O fenbmeno ndo esta isolado de seu contexto (como nas pesquisas de
laborat6rio), jA que o interesse do pesquisador é justamente essa relacdo
entre o fendmeno e seu contexto.

Os instrumentos utilizados na coleta de dados foram os seguintes:
a) visita as unidades pesquisadas;
b) entrevista semiestruturada com os educadores sociais participantes da pesquisa;
C) observacdes e relatorios dos atendimentos musicoterapéuticos;
d) gravacOes em &udio e/ou video dos atendimentos musicoterapéuticos;
e) analise musicoterapéutica dos atendimentos;

f) entrevistas semiestruturadas com os gerentes das instituicdes UNI A e UNI B.

3.6 — Coletando dados qualitativamente

3.6.1 A insercéo da pesquisadora no campo de pesquisa

No desenvolvimento de uma pesquisa qualitativa, o trabalho de campo assume
grande importancia, sendo uma etapa essencial. Para Minayo (2006), o campo corresponde ao
“recorte espacial que diz respeito a abrangéncia, em termos empiricos, do recorte teorico
correspondente ao objeto da investigacdao” (p.202). A autora explica que, nessa fase, 0
pesquisador interage com o0s sujeitos da investigacdo e se estabelecem relagdes de
intersubjetividade, das quais resulta o confronto da realidade concreta com 0s pressupostos
teodricos da pesquisa (ibid.).

Para a realizacdo da presente pesquisa, a pesquisadora realizou, inicialmente,
visitas nas duas unidades que recebem adolescentes autores de atos infracionais para

cumprimento de medidas privativas de liberdade na cidade de Goiania — UNI A e UNI B -
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para observacOes e coleta de dados empiricos, afim de conhecer o desenvolvimento das
experiéncias diarias dos educadores em seu contexto natural, examinando também a realidade
social.

Posteriormente a essas visitas, fez-se a triagem dos participantes da pesquisa e
dois grupos foram formados. Em seguida, foram realizados oito atendimentos® com o grupo |
e nove atendimentos com o grupo Il. No intuito de encerrar o trabalho e motivar uma
aproximacéao entre os participantes, o ultimo atendimento foi realizado com os dois grupos em
conjunto. Assim, foram realizados um total de 18 atendimentos, em um periodo de trés meses.

Durante todo o trabalho, a pesquisadora responsavel por esta pesquisa
desempenhou o papel de coordenadora do grupo nos encontros musicoterapéuticos, contando

com a presenca e colaboragdo de uma co-terapeuta.

3.6.2 A pesquisadora-participante na pesquisa

A respeito da co-terapia, Ribeiro (1994) comenta que “duas pessoas atentas ao
fendmeno grupal se completam, vendo a situacdo de uma maneira mais ampla e integrada,
resultado da propria experiéncia diversa e pessoal de cada um” (p.88). Portanto, estando dois
terapeutas juntos e expostos a mesma situacdo clinica, uma comparacdo de suas reacoes
permite uma discriminacdo mais clara entre suas proprias respostas subjetivas e avaliagdes
objetivas das interagdes (YALOM, 2005).

Partindo dessas concepgdes, a pesquisadora responsavel convidou uma
musicoterapeuta para participar como co-terapeuta da pesquisa para auxilia-la nos encontros
musicoterapéuticos e na observacdo dos mesmos, e participando, também, da etapa de anélise

musicoterapéutica.

3.6.3 Etapas da coleta de dados

a) Realizacdo da Entrevista semiestruturada com os educadores sociais

220 fato do grupo | ter tido apenas oito atendimentos deve-se ao ndo comparecimento de todos os integrantes em
uma sessao.
2 Fernanda Ortins Silva, profissional graduada em Musicoterapia pela Universidade Federal de Goiaés.
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Apos a triagem, foi divulgada a data para o inicio dos atendimentos, sendo
informado o endereco do local de realizacdo dos mesmos - Laboratério de Musicoterapia da
Escola de Musica da Universidade Federal de Goiés.

O primeiro atendimento destinou-se aos esclarecimentos dos procedimentos
metodologicos da pesquisa, & assinatura do TCLE (Anexo Il) e a realizacdo das entrevistas
semiestruturadas, de forma individualizada com todos os participantes da pesquisa.

A entrevista semiestruturada € um instrumento de coleta de dados em que ha uma
combinacéo de perguntas fechadas e abertas, pautando-se em roteiro com perguntas principais
elaboradas previamente pelo pesquisador, e complementada por outras questes inerentes as
circunstancias no momento da entrevista. Esse roteiro assegura que as hipoteses e
pressupostos serdo tratados na conversa, permitindo ainda que o entrevistado discorra sobre o
que Ihe for perguntado com liberdade (MINAYO, 2006).

Essas perguntas fundamentais, que constituem a entrevista semiestruturada no
enfoque qualitativo, “sdo resultados ndo so da teoria que alimenta a acdo do investigador, mas
também de toda a informacdo que ele ja recolheu sobre o fendmeno social que interessa”
(TRIVINOS, 2007, p.146).

Gaskell (2002) afirma que a “entrevista qualitativa fornece os dados basicos para
0 desenvolvimento e a compreensao das relagOes entre os atores sociais e sua situagao” (p.64).
Desse modo, a escolha por tal procedimento teve como objetivo identificar como o educador
social se sente ao desempenhar sua funcdo, averiguando qualitativamente os elementos
dificultadores naquele contexto de trabalho e, ainda, as diversas experiéncias significativas
com a musica no decorrer de sua vida. Supde-se que, através dessa modalidade de entrevista,
o0 educador tenha condicGes para desvelar o que o incomoda e o que lhe causa insatisfacdes.

Os materiais utilizados na entrevista foram: o roteiro para entrevista
semiestruturada, caneta e papel para anotagfes. As gravagdes das entrevistas poderiam
mensurar as perdas de contedidos, mas apesar disso optou-se por ndo fazer uso de um gravador
de voz por considerar que o contexto dos entrevistados € permeado por situacdes de
inseguranca, medos e incertezas, o que poderia fazer com que eles ndo falassem naturalmente
sobre os assuntos abordados. Assim, procurou-se ser fiel as respostas dos entrevistados, e
buscou-se transcrever todas as falas de forma literal.

O roteiro da entrevista semiestruturada seguiu o seguinte modelo:

1. trajetdria de vida e trabalho;
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imagens e sentimentos em relagdo ao ambiente de trabalho;
caracteristicas dos vinculos entre entrevistado-equipe e entrevistado-adolescente;
perspectivas para o futuro;

experiéncias relacionadas & musica;

S T A

expectativas sobre os encontros musicoterapéuticos.

b) Encontros Musicoterapéuticos

Foi realizado um total de dezoito encontros musicoterapéuticos, sendo nove com o
grupo |, oito com o grupo Il e um ultimo encontro, que contou com a presenca dos
participantes dos dois grupos. Conforme estabelecido na fase de triagem, o grupo | reuniu-se
as segundas-feiras, das 10h as 11h30min, e o grupo 1l as tercas-feiras, das 19h as 20h30min,
no Laboratorio de Musicoterapia da Escola de Musica e Artes Cénicas da Universidade
Federal de Goias, situado no Setor Universitario.

Vale ressaltar que foi concedido, pela Secretaria de Cidadania e Trabalho, um
auxilio de passagem para aqueles que necessitassem de tal auxilio. A UNI A ainda
disponibilizou, para alguns desses encontros, o carro da unidade, facilitando o deslocamento
dos participantes, o que contribuiu para a assiduidade dos mesmos.

Assim, os grupos atendidos podem ser incluidos na modalidade de grupo fechado,
ou seja, “aquele em que as pessoas comegam todas no mesmo dia e terminam na mesma
época” (RIBEIRO, 1994, p.95). Os encontros foram estruturados seguindo quatro estagios
principais: acolhimento, aquecimento, desenvolvimento (aplicacdo de técnica(s) e
processamento) e fechamento.

Durante o acolhimento, as musicoterapeutas recebem o grupo, propiciando um
clima favoravel para que os participantes expressem como estdo chegando e o que foi
vivenciado até aquele momento. E 0 momento oportuno para que sejam percebidos os
conteudos latentes e por onde se deve conduzir o grupo. Segundo Borczon (1996), esse € um
periodo de preparagdo e criagdo, em que “o terapeuta decide o que ird fazer na sessdo” (p.3),
validando, transformando ou, simplesmente, realizando algo diferente do que havia planejado.

O aquecimento se estabelece através de acOes preparatorias, a fim de impulsionar
0s participantes ao movimento, seja interno ou externo, podendo ser de dois tipos:
inespecifico, o qual estimula o participante preparando o corpo e/ou sentidos para melhor

perceber a si préprio, 0 outro, 0 espaco, enfim, 0 mundo que o rodeia; e 0 aguecimento
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especifico, feito na mesma modalidade na qual vai ser proposta a atividade: “um aquecimento
com vOz para uma proposta que vai priorizar a voz na atividade, por exemplo”
(BARCELLOS, 2004a).

O corpo da estrutura da sessdo se estabelece no desenvolvimento. E 0 momento
quando as experiéncias musicais musicoterapéuticas sao aplicadas de acordo com os objetivos
previstos na pesquisa, e os participantes estdo envolvidos, sobretudo, com o fazer musical.
Borczon (1996) explica que, nessa fase, a funcdo e atuacdo do musicoterapeuta sao variadas,
podendo ele ser um facilitador com uma postura ativa - auxiliando o grupo a dirigir suas
questdes - ou com uma postura passiva, simplesmente deixando o grupo se autodesenvolver.
As reacfes & musica e 0s materiais verbais e ndo-verbais devem ser observados com
diligéncia, pois serdo utilizados no processamento.

Ainda na fase do desenvolvimento, tem-se 0 processamento, que € 0 exame e
discussdo das experiéncias vivenciadas. Por meio desse exame, 0s participantes podem tomar
consciéncia de suas agdes e pensar em alternativas que poderiam ter sido buscadas,
viabilizando a reformulacdo de comportamentos disfuncionais em nivel individual e grupal. E
um tempo proficuo para insights e feedbacks.

O ultimo estagio, o fechamento, tem como objetivo preparar 0 grupo para o
encerramento da sesséo. Nesse sentido, Borczon (id.) alerta que este “ndo pode ser muito
abrupto, j& que os clientes podem estar experimentando niveis diferentes de emogdo” (p.5).
Assim, em geral, nessa etapa utiliza-se uma atividade que retna os participantes em torno de
algo em comum que traga a esséncia do que foi vivenciado naquele encontro. E importante
utilizar esse momento para averiguar como 0s participantes estdo saindo da sessdo e, caso
necessario, realizar alguma intervencéo visando ao fechamento daquele encontro.

Devido ao numero de atendimentos terem sido pré-estabelecidos (dez para cada
grupo), a pesquisadora teve a possibilidade de elaborar um programa de atendimentos
musicoterapéuticos, constando os objetivos gerais a serem alcancados com o trabalho, os
objetivos especificos de cada encontro e uma breve descricdo do que poderia ser proposto em
cada etapa do atendimento.

Bruscia (2000), a esse respeito, expde que “a musicoterapia € um processo
sistematico. Ela ndo € uma série aleatoria de experiéncias, ndo é um processo ndo planejado e
sem monitoramento, e seus resultados ndo séo meramente casuais” (p.27). No entanto, como o
préprio autor aborda, o fato de a musicoterapia ser um processo sistematico ndo impede a

inclusdo de criatividade e espontaneidade ao mesmo. Ou seja, no programa elaborado para 0s
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atendimentos musicoterapéuticos podem ocorrer mudancas, e isto pode acontecer durante
todo o processo (ibid.).

Ainda nessa perspectiva, outra postura adotada pela pesquisadora foi a de
priorizar o processo terapéutico. Nesse sentido, Barcellos (2004b) aponta que a pesquisa em
musicoterapia que procura estudar os fenbmenos da prética clinica deve ser realizada com
muito cuidado, porque percebe-se que, muitas vezes, a pesquisa assume a “figura” do
trabalho, ficando como “fundo” o processo terapéutico, o que para ela ndo parece ser o mais
adequado, uma vez que tal pratica pode trazer danos ao paciente.

Apesar de inicialmente ter sido proposta a gravacdo em audio e/ou em video de
todos os atendimentos, as musicoterapeutas perceberam a necessidade do grupo de se sentir
mais seguro e nucleado e até mesmo, em alguns momentos, a resisténcia® a um contato mais
aprofundado com a Musicoterapia. Assim, as musicoterapeutas decidiram suspender as

filmagens em alguns atendimentos, e contaram apenas com os relatérios descritivos.
c¢) Elaboracéo de relatdrios e analises musicoterapicas

Apos todos os atendimentos realizados, foram elaborados relatérios, a fim de
descrever os acontecimentos vivenciados no setting musicoterapéutico. Barcellos (2004b)

ressalta que

é no momento de escrever, de relatar o ocorrido, ou ainda de rever o que foi
escrito, que 0 musicoterapeuta ira refletir sobre a sessdo e, muitas vezes, so
nesse momento 0 musicoterapeuta consegue perceber questdes que, de outra
forma, ficariam sem leitura ou passariam despercebidas (p. 53).

Considerando o programa de atendimentos musicoterapéuticos, os relatorios
supracitados e as gravacfes em audio e em video, houve um trabalho de intensas trocas entre
a pesquisadora/musicoterapeuta, a supervisora clinica/orientadora da pesquisa e a co-
terapeuta/pesquisadora participante, no intuito de realizar a analise musicoterapica.

Procurou-se evitar a elaboragdo de uma andlise pré-julgadora e primou-se por uma

analise enquanto acontecimento temporal: dindmica, ativa e empreendedora, considerando as

2% para Ribeiro (2004) a resisténcia é um processo natural de equilibracéo, um ajustamento criativo e n&o se deve
atribuir a pessoa ou grupo resistente intencdes valorativas ou morais, pois ndo se resiste porque se quer e sim por
uma exigéncia interna de autoequilibracéo.
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serendipididades, ou seja, “a arte de transformar detalhes aparentemente insignificantes em
indicios que permitam reconstruir toda uma histéria” (MORIN, 2004 p. 23 apud
PIAZZETTA, 2006, p. 109)

d) Entrevista com os gerentes das instituices — UNI A e UNI B

Apo6s um més do término dos atendimentos musicoterapéuticos, efetuou-se as
entrevistas com os gerentes das instituicbes UNI A e UNI B, sendo aplicado, para tanto, o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE aos mesmos (Anexo IlI).

Sabe-se que os entrevistados atuam de forma bem préxima aos educadores
sociais, convivendo com eles diariamente. Considerou-se importante avaliar, sob a ética de
outros profissionais, 0s possiveis beneficios da Musicoterapia para os educadores sociais.
Portanto, buscou-se realizar uma interlocu¢cdo com a equipe institucional, afim de averiguar
possiveis mudancas nos socioeducadores, em seus processos de ressignificacdo e nos

relacionamentos interpessoais.

3.7 — A analise dos dados

A analise dos dados € 0 momento em que o pesquisador olha atentamente para 0s
dados coletados na pesquisa. Minayo (1994) ressalta, porém, que “na medida em que estamos
tratando de andlise em pesquisa qualitativa, ndo devemos nos esquecer de que, apesar de
mencionarmos uma fase distinta com a denominacgdo ‘analise’, durante a fase de coleta de
dados a analise ja podera estar ocorrendo” (p.68).

Dessa forma, sdo objetivos desta fase: estabelecer uma compreensdo dos dados
coletados, confirmar ou ndo os pressupostos da pesquisa e/ou responder as questdes
formuladas, e ampliar o conhecimento sobre o assunto pesquisado, articulando-o0 ao contexto
cultural do qual faz parte (MINAYO, 2006).

Em consonédncia com os elementos da Teoria das Representacbes Sociais
utilizados para embasar esta pesquisa, a Analise de Contetdo foi escolhida como método para
analisar os dados coletados. Este é um procedimento que descreve os dados simbdlicos a

partir de unidades de registro do texto, ou ainda como afirma Bardin (1977, p.38): “¢ um
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conjunto de técnicas de andlise das comunicacgdes, que utiliza procedimentos sistematicos e
objetivos de descri¢do de conteudos de mensagens”.

O autor afirma que a intencdo de uma andlise de conteldo esta pautada em
inferéncias ou deducdes logicas, a fim de estabelecer correspondéncia entre as estruturas
semanticas ou linguisticas e as estruturas psicologicas ou socioldgicas, obtendo uma
interpretacdo mais aprofundada dos significados do conteudo das mensagens e da expressao
deste contetdo (BARDIN, 1977).

De acordo com Bardin (1977), o trabalho de analise do contetdo deve ser
organizado em torno de trés polos cronoldgicos: a pré-analise; a exploragdo do material; e 0
tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacédo. Tais polos serdo desenvolvidos nesta
pesquisa da seguinte forma:

1. Pré-andlise: ap0s transcri¢cdo das entrevistas semiestruturadas e das gravacoes
dos atendimentos musicoterapéuticos, intercalando a escuta do material gravado com a leitura
do material transcrito, foram feitos recortes dos textos e dos enunciados significativos, para
assim realizar um processo de reflexdo tedrica visando estruturar os dados. Este primeiro
contato com os documentos, conforme Bardin (1977), deve ser marcado por uma leitura
flutuante, deixando-se invadir pelas impressoes.

2. Exploragcdo do material: foi a etapa de analise em que se fez a escolha e
definicdo das unidades de classificagdo através da delimitacdo de categorias e suas
propriedades, em consonancia com o0s objetivos do estudo. Para Bardin (1977, p. 177), “as
categorias sdo rubricas ou classes, as quais reunem um grupo de elementos sob um titulo
genérico, agrupamento esse efetuado em razao dos caracteres comuns destes elementos”. Elas
fornecem, por condensacdo, uma representacao simplificada dos dados brutos.

3. Tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacdo: para o tratamento dos
resultados desta pesquisa, foram empregadas a analise e a interpretacdo do contetdo dos
discursos verbal e musical. Aqui, foram utilizadas informacgdes das entrevistas
semiestruturadas com os educadores sociais, superposicionando-as aos dados da analise dos
discursos verbal e musical provenientes dos atendimentos musicoterapéuticos apresentados
em forma de estudo de caso, e aos dados das entrevistas com os profissionais da direcdo,

através de articulagoes.



ANALISE E INTERPRETACAO

A analise e interpretacdo dos dados foram organizadas em cinco momentos
distintos. Inicialmente, apresenta-se a caracterizacdo dos grupos | e Il, formados pelos
educadores sociais participantes da pesquisa. Essa caracterizacdo, elaborada por meio dos
dados obtidos nas entrevistas semiestruturadas, tem o intuito de compor o perfil de cada grupo
e auxiliar na compreensdo do segundo momento, em que se apresentam 0S encontros
musicoterapéuticos de cada um dos grupos e o fechamento desses encontros, em que os dois
grupos estiveram juntos. No terceiro momento apresentam-se as representacfes sociais dos
educadores evidenciadas durante as entrevistas e nos encontros musicoterapéuticos. Reflexdes
sobre as representages de musica da pesquisadora/musicoterapeuta compdem o0 quarto
momento. E ao final, sdo tratados os resultados das entrevistas semiestruturadas realizadas
com os gerentes das instituicdes UNI A e UNI B, que tiveram o proposito de averiguar as
possiveis contribui¢des do trabalho da Musicoterapia.

Conforme explicitado no Capitulo 2, as representagdes sociais sdo formas de dar
significado ao mundo e aos outros, de maneira a tornar algo ndo-familiar em familiar. Assim,
as representactes dos educadores sociais sdo construidas a partir das suas relagdes e dos
conhecimentos historicos que sdo transmitidos pelos diferentes grupos sociais em que cada
um esté inserido, e sdo manifestadas em suas praticas.

Nesse sentido, durante todo esse capitulo, e de forma mais especifica no terceiro
momento desta analise, busca-se evidenciar algumas dessas representacdes sociais que podem
auxiliar na compreensao e organizacao de acdes mais assertivas nas instituices UNI A e UNI
B, no desvelamento da identidade desses profissionais e na producdo de subsidios que
atendam as necessidades dos mesmos. Essas representacGes mostram ainda a Musicoterapia
como um campo do representacional.

Deste ponto em diante, usaremos 0s verbos na primeira pessoa do plural, uma vez
que esta pesquisadora tratard os dados coletados expondo suas impressdes e percepcdes,
também compartilhadas pela co-terapeuta. E importante esclarecer ainda que, a partir de

agora, quando fizermos uso das palavras educadores sociais, educadores e individuos



estaremos nos referindo aos participantes da pesquisa, ndo havendo, aqui, distingdo de
géneros.

Caracterizacéo dos grupos I e 11

O grupo | é composto por doze profissionais técnicos e professores vinculados as
instituicbes UNI A e UNI B. Todos eles possuem formagéo superior, o que sinaliza que este
grupo tende a ser mais intelectualizado em comparacéo ao grupo II.

Ao analisarmos a formacdo de cada participante, percebemos que este é um grupo
multiprofissional, j& que as seguintes areas de estudo sdo representadas: Arte-Educacdo,
Mdsica, Pedagogia, Psicologia, Servico Social e Teatro. Nove dos participantes tém mais de
40 anos e a média de idade do grupo também se aproxima a esse valor, indicando um grupo
em idade madura. Dez dos participantes sdo do sexo feminino. De forma geral, é notoria a
crescente participacdo feminina no mercado de trabalho. E interessante ressaltarmos que havia
antes uma predominancia de profissionais do sexo masculino devido a énfase na seguranca,
mas devido ao processo de humanizagdo pelo qual as institui¢cdes de execucdo de medidas em
meio fechado vém passando e com a valorizacdo dos processos educativos, ha agora um
predominio de profissionais do sexo feminino.

A seguir, a tabela 1, com alguns dos dados apresentados anteriormente:

Participante Sexo
Amanda® F

Bruno

Catarina

Denise

Julia

Mariana

Mobnica

Paula

Sandra

Tereza

el e e e s N o B e s M e s R B e  H

Vanessa

% Todos os nomes apresentados neste trabalho séo ficticios, visando preservar a identidade dos educadores
sociais participantes da pesquisa.
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Walter M
Tabela 1 — Identificacéo e caracteriza¢do do Grupo |

Do total de participantes, quatro possuem cargo efetivo, quatro possuem cargo
comissionado e quatro possuem contrato temporério, isto é, 66,6% dos participantes ndo
possuem um vinculo estavel com as institui¢des.

Conforme pontuado por um participante da pesquisa, a questdo da rotatividade

dos cargos é um agravante para a formacdo de uma equipe afinada e produtiva nesses espacos:

“acho que o contrato temporario atrapalha demais, com uma alta
rotatividade. Por esses dois anos eu vou estar amparada, pois sdo
profissionais de contrato temporario que irdo participar da musicoterapia.”

A média de tempo de trabalho nas instituicdes UNI A e UNI B deste grupo é de 4
anos e meio. Notamos, porém, que seis participantes ja trabalhavam na area de Educacdo
Social antes de atuarem nestas institui¢cfes. Trés participantes concluiram suas graduacdes e
este é seu primeiro emprego, e trés trabalhavam em outras areas. Os dados evidenciam que
profissionais que ja tiveram experiéncias com adolescentes autores de atos infracionais, seja
em cumprimento de medidas em regime aberto, semiliberdade ou em privacdo de liberdade,
ou mesmo atuando em projetos relacionados a prevencao ao crime e inclusdo social, tendem a
permanecer nessa area.

Ao nos depararmos com esse dado, tornou-se mais claro o pensamento de Duveen
(apud MOSCOVICI, 2009, p. 25) que diz que “se as representacdes sociaiS servem para
familiarizar o ndo-familiar, entdo a primeira tarefa de um estudo cientifico das representacGes
é tornar o familiar ndo-familiar”. Assim, a ideia inicial de que os profissionais que atuam
nessa area ndo permanecem por um periodo longo devido as condicdes e riscos foi revista, a
fim de que o fenbmeno em questdo fosse mais bem compreendido, desencadeando um
processo de tornar as representacdes visiveis e inteligiveis como formas de praticas sociais
(ibid.).

Ja o grupo Il é constituido por sete monitores das instituicbes UNI A e UNI B.
Esses profissionais atuam de forma mais proxima aos adolescentes, isto €, permanecem no
mesmo ambiente e passam mais tempo junto a eles. Como os profissionais que desempenham
esta fungéo trabalham em regime de 12 horas de trabalho por 36 horas de descanso, muitos
deles possuem outro emprego, o que dificultou a participacdo de um nimero maior de pessoas

neste grupo.
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Quanto a formagdo, um participante cursou até o 8° ano do Ensino Fundamental,
cinco participantes possuem o Ensino Médio completo e um participante estd cursando o
Ensino Superior.

A média de idade do grupo é de 47 anos, um pouco mais elevada que a do grupo
I; quatro participantes sdo do sexo feminino e trés, do sexo masculino - h4d um maior

equilibrio em relagdo ao grupo I. A seguir, uma tabela com alguns dos dados comentados
acima:

Participante Sexo
Beatriz F
Clara F
Helena F
Leandro M
Rodrigo M
Silvio M
Talita F

Tabela 2 — Caracterizacao dos participantes do Grupo Il

Em relacdo ao tipo de vinculo com as instituicdes, quatro educadores possuem
cargo efetivo, dois possuem cargo comissionado e um, contrato temporario. A média de
tempo de trabalho dos participantes do grupo Il nas instituicbes UNI A e UNI B é de sete
anos. Quanto a trajetoria de trabalho, quatro educadores relataram que anteriormente a este
emprego trabalharam em 6rgdos governamentais, das esferas estadual e municipal, sendo que
dois destes desempenhavam atividades correlacionadas ao campo da Educacdo Social. Um

entrevistado relatou que ha 27 anos trabalha com adolescentes.

“Tem vinte e sete anos que trabalho com adolescentes. Trabalhei durante
muito tempo no Cidad&o 2000. Quando vim para cé senti a mudanca, houve
impacto, mas ja sabia da realidade.”

Outros dois ndo tinham contato com essa area e atuavam nos setores de comércio
e servico.
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“Comecei a trabalhar antes dos catorze anos, como vendedor. Dai, um dia
uma pessoa me falou desse trabalho... A principio ndo sabia o que era,
fiquei assustado. Antes os policias ficavam la dentro com a gente. O servico
é mais social. E diferente o tratamento de um presidio, trabalho no sentido
de recuperagdo.”

“Sempre fui uma pessoa preocupada com o lado social. Antes de trabalhar
com adolescentes infratores, trabalhei em outros setores como: comércio,
vendas. Agora ja faz trés anos que trabalho nesta area e me vejo em uma
situacdo de colaboracdo para a sociedade, em particular para estes
adolescentes, pois meu trabalho vai além do que apenas acompanha-los no
dia-a-dia. Sinto que posso ajuda-los e trabalho em fungdo desta ideia.”

Os relatos de alguns participantes do grupo Il corroboram a pontuacdo feita
anteriormente sobre a continuidade do trabalho dos profissionais que atuam junto a
adolescentes autores de atos infracionais. Percebemos ainda, mais do que o cumprimento de
funcdes, um comprometimento com o processo de ressocializagéo do adolescente.

Serdo apresentados a seguir 0s resultados das outras questfes da entrevista.

Imagens e sentimentos em relagio ao ambiente de trabalho

Os educadores sociais participantes do grupo | expressaram diferentes opinides
quando perguntados sobre as imagens e sentimentos em relacdo ao ambiente de trabalho. E
interessante salientar que muitos deles associaram essas imagens e sentimentos aos
adolescentes. Encontramos, também, pontos em comum, o que possibilitou a constituicdo de
quatro categorias:

1) Caréncia: dois educadores evidenciaram imagens relacionadas a caréncia
afetiva e econdmica dos adolescentes e como este sentimento é presente no dia-a-dia da

instituicao.

“Ha caréncia, falta de condigoes financeiras, falta da familia e mesmo de
recuperag¢do, pois muitas vezes ela ndo chega a acontecer de fato.”

“Tenho como imagem do meu ambiente de trabalho uma flor no deserto. Os
adolescentes sdo as flores. Mas o deserto ndo é s6 aqui, a familia, muitas
vezes, ndo esta preparada também.”
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Trés educadores ressaltaram, em especifico, a falta de uma estrutura fisica

adequada para o desempenho do trabalho.

’

“Ha dificuldades com as acomodagoes do espago fisico do ambiente.’

’

“Falta estrutura fisica, melhores condicoes de trabalho.’
“E baguncado... Trata o individuo bem, mas hd falta de espaco. Ha

necessidade de novas unidades com padréo adequado para a recuperagdo
dos menores. O alojamento é feio, abafado.”

2) Violéncia e medo: trés educadores relataram que a violéncia e a desconfianca

ocasionam sentimentos de medo, incerteza e inseguranca.

“Sinto certo incomodo com a presenga latente de violéncia e desconfianc¢a.”

’

“Ha violéncia, medo e incertezas.’

>

“Imagens de violéncia, de agressdo.’

3) Esperanca: quatro educadores evidenciaram que apesar das dificuldades,
gostam do trabalho, tém esperanca e crenca na mudanca. Dentre estes, um educador
evidenciou imagens de solidariedade e humanizacdo do ambiente, percebendo neste um

carater mais humano comparado aos antigos estabelecimentos.

“Eu ainda ndo tenho isso de dizer que ndo tem jeito. Eu pego afeto,
converso com eles e alguns até choram. E muito gratificante, gosto demais.”

“Ndo posso pensar sé em mim, eu penso no retorno do menino. Vocé doa a
sua vida e se pergunta sempre o que precisa ser mudado, pois esta tendo
pouco retorno. E preciso ter esperanca e pensar que ndo esta acabado. O
dia que ver que ndo posso mais eu saio."

"Tive, no comec¢o, uma sensacgdo de impoténcia. Chego aqui e as coisas ndo
acontecem. Mas, sou persistente e acredito na possibilidade de mudanca."

“Imagens de solidariedade... em rela¢do aos lugares de antigamente aqui é
bem mais humanizado, sabe?”

4) Frustracdo: trés educadores relataram cansaco, falta de estimulo e/ou frustracéo

com o trabalho, questionando e avaliando o sentido de estarem ali.
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“Quando comecei a trabalhar com adolescentes infratores sonhava muito
com eles, ficava preocupada. Foi dificil. Eu me envolvia com a situacéo.
Depois deixei para 14, ndo da para trabalhar pensando no que ele fez. Hoje
estou muito cansada, é muita pressdo de todos os lados. Da seguranga, do
adolescente... Tenho vontade de me desligar do trabalho."

“Tenho sentimentos de desvalorizagdo, falta de cuidado, as vezes me sinto

rn

como ‘qualquer coisa’.

“No comego, visdo diferente, nova, muito boa. Hoje em dia, sinto frustragdo.
Me pergunto como estou trabalhando.”

Em uma primeira leitura flutuante podemos ponderar que as respostas apontam
para direcdes dispares. No entanto, ao retomarmos as falas e refletirmos sobre a situacao das
politicas publicas do pais e sobre a realidade da Educacdo Social, o fendbmeno tratado é
multifacetado, o que torna todas essas categorias ndo excludentes. Ou seja, é possivel ter
sentimentos e imagens relacionadas a “violéncia e medo” e também ter “esperanca”, assim
como em alguns momentos ou perante determinados acontecimentos, sentir “frustracdo”.

Ao solicitarmos que os entrevistados pensassem em imagens e sentimentos,
buscamos o afastamento da linguagem verbal, de um discurso racional e a aproximacdo a uma
linguagem visual, no intuito de acessar materiais do inconsciente e evidenciar representacoes.
Notamos, no entanto, que muitos dos educadores permaneceram na linguagem verbal, ndo
dando lugar a producao de imagens mentais.

Segundo Roncolatto (2007),

0 surgimento das imagens mentais d& origem ao processo de metaforizacéo.
Certos elementos da realidade social, da Historia, dos costumes, da
religiosidade, da constitui¢éo fisica do ser humano, etc., sdo selecionados e,
por meio de sua reinterpretacdo, surgem as metéaforas. A realidade é sempre
ampla e global e cada comunidade de falantes faz um recorte do todo,
escolhendo aspectos que considera relevantes para suprir suas necessidades
expressivas em determinado momento histérico e sociocultural (p.3).

Na metafora, uma propriedade, caracteristica ou estado inerente a um objeto passa
a caracterizar outro que pode pertencer a uma classe totalmente diferente (CARNEADO
MORE E TRISTA, apud RONCOLATTO, 2007). Por isso, quando o educador, em uma das

poucas imagens trazidas, relata:
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“tenho como imagem do meu ambiente de trabalho uma flor no deserto. Os
adolescentes sdo as flores. Mas o deserto ndo é sé aqui, a familia, muitas
vezes, ndo esta preparada também. ”

Podemos presumir que as caracteristicas que unem a flor ao adolescente referem-
se a beleza, a vida, e mesmo a fragilidade. Enquanto o deserto pode associar-se a estas
instituicdes de privacdo de liberdade por ser um lugar arido, ter uma vegetacdo pobre e
adaptada a escassez de &gua, e ainda por ser um espacgo de soliddo, desabitado, despovoado.
Fica evidenciado nessa imagem um contraste, um estranhamento, e até mesmo uma aura
miraculosa. Afinal, o que faz uma flor no deserto? E como ela sobrevive ali? Da mesma
forma questiona-se o que faz um adolescente em uma instituicdo de privacéo de liberdade,
pois acreditamos que essa é uma fase de descobertas, possibilidades e liberdade.

Outro ponto significativo verificado é que a presenca do sentimento de esperanca
ou a falta deste néo esta associada ao tempo de trabalho na instituicdo. Alguns dos relatos de
“esperanga” foram de profissionais que estdo ha mais de dez anos na instituicdo, e outros de
profissionais recém-contratados. O mesmo ocorre com os relatos de “frustracio”. E possivel
considerarmos entdo que cada individuo ndo estd sujeito apenas as representacGes sociais
vigentes naquelas instituicdes, mas as representacfes de outros grupos sociais. Dependendo
das representac@es de certos grupos frequentados como igreja, familia, amigos, estas podem
interferir na compreensédo dos fatos vividos, no desempenho da funcdo desses educadores e na
motivacdo para continuarem ali.

Quanto as imagens e sentimentos do ambiente de trabalho dos educadores sociais
participantes do grupo Il, respostas distintas também foram obtidas, constituindo cinco
categorias:

1) Empatia: um educador relatou ter vivido inicialmente momentos de panico e
medo ao se deparar com a realidade da instituicdo. No entanto, atualmente mostra ter um
sentimento de empatia, ou seja, é capaz de compreender a situacdo dos adolescentes ao se

colocar no lugar destes.

“No primeiro momento, tive sentimentos de panico e medo. Hoje tenho mais
clareza e vejo os adolescentes como seres humanos que cometem erros. ”
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2) Dor e tristeza: um participante relatou ter sentimentos de dor e tristeza pela
condicdo de vida dos adolescentes. O educador evidencia que essa condicdo dos adolescentes,

de estarem em conflito com a lei, provém muitas vezes da falta de estrutura familiar.

“Sinto dor, tristeza. Converso muito com os adolescentes. Sinto vontade de
ajudar a sair dessa vida, ajudar a familia. Uma tristeza muito grande na
alma. Tento dar o melhor para eles.”

3) Esperanca: dois educadores associaram o0 sentimento de esperanga ao ambiente
de trabalho. Uma leitura mais minuciosa das falas mostra como a crenca religiosa e 0

estabelecimento da coesédo grupal na equipe auxiliam na manutencéo deste sentimento.

“Tenho esperanca que os adolescentes se recuperem. O desejo é esse. A
gente que € evangélico a vontade é essa, desses meninos terem uma vida
melhor.”

“Acreditamos no trabalho educativo e coletivo. Somos uma grande equipe
em busca do bem comum de todos.”

4) Perigo e risco: dois educadores evidenciam em suas falas os sentimentos de
perigo e de risco. Ora esses sentimentos sdo colocados como algo exterior, por as pessoas
acreditarem que esta € a realidade, e esta crenca provoca certa ressonancia no individuo, ora

como algo interior, pela constatacdo propria de quem atua nesses espagos.

“As pessoas acham que é perigoso pelo contato corpo a corpo com 0s
p q perigoso p Y4 yZ
meninos. Pelas noticias no jornal a familia teme. Mas eu nem tanto.”

’

“FE arriscado.’

5) Dificuldades em encontrar respostas: dois educadores relataram ser esta uma

pergunta dificil, ja que implica em “traduzir”, isto ¢, demonstrar o que se passa ali.

“E dificil traduzir. Pessoas atravessando uma fase dificil, mas ndo querem
mudar. Ndo deixo de aconselhar, mas a maioria ndo quer mudar.”

“E dificil criar imagens de um ambiente cheio de historias diversas e tristes,
sentimentos sdo varios e até sofremos com tantos contratempos que existe
em nosso meio.”
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As falas dos participantes do grupo Il possuem algumas semelhancas com as
falas do grupo I, porém percebemos naquelas uma énfase aos aspectos emocionais. Sendo
assim, seja através da dimensdo emocional ou cognitiva, cada educador social procura uma
maneira de atuar nesse ambiente de trabalho e lidar com os adolescentes privados de
liberdade.

Dotta (2004), baseando-se nos pensamentos de Moscovici, esclarece que quando
um objeto proveniente de fora se insere em nosso campo de ateng¢do, um desequilibrio se
estabelece. Para reduzir esse desequilibrio, é necessario que o contetdo estranho se desloque
para o interior de um contetdo corrente, e que 0 que esta de fora do nosso universo penetre no
interior.

Através dos relatos, verificamos como algumas representacGes estdo em um
processo de construcdo, outras estdo bem definidas e outras ainda, que estavam estagnadas,
passam por uma re-construcdo. Por isso, segundo Moscovici (2009), as representagdes sociais

séo sempre o resultado de um esforgo constante de tornar real algo incomum. Para ele,

é através delas que nds superamos o0 problema e o integramos em nosso
mundo mental e fisico, que é, com isso, enriquecido e transformado. Depois
de uma série de ajustamentos, 0 que estava longe, parece ao alcance de nossa
mao; 0 que era abstrato torna-se concreto e quase normal (ibid., p.58).

Vinculo com a equipe

No grupo |, duas categorias foram constituidas a partir da questdo sobre o vinculo
com a equipe:

1) Vinculo dificil: um entrevistado caracterizou o vinculo com a equipe como

dificil, justificado pelo distanciamento entre os profissionais.

“Quanto a equipe, é dificil... Eu tento ser comunicativo com todos, mas
existe resisténcia, sao distantes.”

2) Vinculo Positivo: sete entrevistados caracterizaram de forma positiva o vinculo

com a equipe, afirmando que procuram se relacionar bem com todos, evitando conflitos e

priorizando as trocas.
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’

“Com a equipe ha um vinculo bom, trangiiilo.’

“O vinculo com os outros profissionais desta instituicdo é marcado pelas
trocas.”

“Com a equipe tenho um vinculo de companheirismo, humano, sem
distin¢do, independente de salario. Ha apoio.”

3) Vinculo ambiguo: quatro entrevistados caracterizaram o vinculo com a equipe

como bom, entretanto, apds um primeiro momento, ao falarem de forma mais detalhada sobre
0 desenvolvimento das relagdes interpessoais nas instituicoes, esses mesmos entrevistados
evidenciaram dificuldades, tais como: ndo veracidade das amizades; fofocas; desrespeito; e

falta de adequacdo para o cargo.

“Procuro manter uma relagdo tranquila com os colegas de trabalho, ndo
gerando conflitos ou tendo comportamentos de indiferenca. (...) Considero
dificil conviver com a ndo veracidade das amizades por parte de alguns.”

“Tenho um bom relacionamento com a equipe, tento me dar bem com todos
(...) Assim... é claro que evito comentarios com certas pessoas, que passam
para frente o que vocé fala.”.

“A equipe é boa, responsavel, compromissada. (...) Acho que tem pessoas
que ndo sdo capacitadas para estarem no cargo que estdo”

“Com a equipe tenho um bom vinculo.(...) Grosserias da parte de outros
colegas me deixa frustrada.”

Poderiamos pensar, em uma primeira instancia, que os dados revelam um discurso
incongruente, controverso, ja que inicialmente os educadores qualificam o vinculo como bom,
mas posteriormente usam outros adjetivos que sdo incompativeis com a primeira visao. Deste
modo, uma possivel leitura sobre esses relatos seria compreendé-los como uma acgéo
defensiva, uma resisténcia em expor ideias que contradizem o ideal de grupo harmonioso e
que desvele a dimenséo real. Outra possibilidade de compreensao seria, por se tratar de um
estudo institucional, o receio de revelar opinides para um pesquisador e ser identificado ou
visto como um delator. Essas pressuposicdes serdo retomadas durante as analises dos
atendimentos musicoterapéuticos.

Portanto, ha que se considerar que em qualquer entrevista, nio ha garantias de que
os depoimentos possam ser encarados como totalmente confiaveis. O entrevistado, em diversas

situacoes, diz o que acha que agradara ao entrevistador, procura, consciente ou
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mconscientemente, dar boa impressao de st mesmo e do seu trabalho, interpretando situacoes a
seu favor ou mesmo distorcendo os fatos.
No grupo 11, sobre o vinculo com a equipe, foi constituida uma Unica categoria:

1) Vinculo Positivo: os seis participantes ressaltaram aspectos positivos sobre sua

relacdo como outros profissionais. Tais como:

“o vinculo com a equipe é otimo. Nunca tive problemas nem com a equipe
téecnica, nem com os educadores.”

“sou mais idosa e eles me ouvem... Vamos sempre juntos para os lugares,
resguardamos uns aos outros.”

“com a equipe a relagdo é boa, unida. Faz tudo no sistema de coleguismo,
nunca sozinho.”

“tenho um relacionamento bom com todos. Um esta sempre observando o
outro. Estdo o tempo todo juntos e ndo deixa um educador sozinho com o
menor. Qutros plantoes ndo eram assim.”

“acredito ser um vinculo harmonioso e descontraido.”

Observando as falas, percebemos que um educador, ao referir-se sobre a equipe, o
fez de forma discriminada, diferenciando equipe de técnicos e equipe de educadores — nesta
pesquisa denominados de monitores. Outros trés educadores, ao utilizarem o termo, parecem
delimita-lo ao grupo de profissionais que cumprem o mesmo horario de plantéo.

Segundo o conceito de Katzenbach & Smith (2001), equipe € um grupo de
pessoas com aptiddes complementares, comprometidas com um objetivo comum, que
desempenham trabalhos interdependentes e que sdo responsaveis coletivamente pelo resultado
final do trabalho. A divisdo de tarefas é fundamental para que haja um bom trabalho em
equipe. Porém, equipes muito setorizadas tendem a perder a ideia do todo organizacional, de
uma unica equipe.

Chamada de visdo sistémica, a habilidade em contextualizar as partes para
entender o funcionamento do todo, ou seja, estudar as partes levando em consideragdo o seu
papel na estruturacdo do todo (MARTINELLI, 2006), possibilita a percep¢do do movimento

integrado no ambiente de trabalho. A fala de um educador vem corroborar esse pensamento:
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“quando acontece algum problema com a equipe atinge diretamente o0s
adolescentes.”

Apesar de todos os participantes do grupo Il evidenciarem aspectos positivos em
relacdo ao vinculo com a equipe, um participante descreveu suas dificuldades em enfrentar

situacOes adversas:

“Entre a equipe ha algumas coisas que a gente ndo concorda, mas vou
respeitando o limite do outro. Mas as vezes, a gente explode, né? Coloco
para a fora, converso e resolvo.”

O desenvolvimento eficaz de uma equipe implica no aperfeicoamento de certas
habilidades de comunicacdo, para que assim cada profissional se fagca compreendido com
clareza. Desse modo, a pratica do feedback, isto €, informar ao outro sobre como sua atuacéao
esta afetando outras pessoas, é essencial para melhorar o desempenho individual e grupal
(MOSCOVICI, 1985).

No entanto, para que este processo seja realmente util é ideal que o acimulo de
informacdes seja evitado e que sempre que oportuno as percep¢des sejam comunicadas ao
outro. Algumas outras caracteristicas apontadas por Moscovici (id.) para um bom feedback
sdo: ser descritivo ao invés de avaliativo, ou seja, evitar o julgamento; ser especifico ao invés

de geral e ser dirigido para comportamentos que o receptor seja capaz de modificar.

Vinculo com os adolescentes

No grupo |, duas categorias foram constituidas a partir da questdo sobre o vinculo
com os adolescentes:

1) Vinculo Positivo: nove entrevistados qualificaram o vinculo com o0s

2 ¢ EE AN 19

adolescentes como “bom”, “tranquilo”, “6timo”, “de confianga” “de afeto”, “com respeito”.
Dentre esses, dois entrevistados, apegados a uma compreensao mais conceitual deste termo,
observaram que o vinculo s6 é estabelecido com aqueles adolescentes com os quais se tem um
contato direto. Para os professores, aqueles que sdo seus alunos; e no caso dos técnicos,
aqueles que recebem atendimentos. Portanto, seguindo esta concepg¢do, com 0S outros

adolescentes, apesar de serem conhecidos, ndo haveria constituigdo de vinculo.
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Um entrevistado coloca ainda uma reflex&o importante neste contexto:

“tenho um vinculo de confianca com os adolescentes, é percebido muitas
coisas em relagdo a esses educandos, porém em algum momento esse
vinculo é quebrado devido as normas da instituicdo em relacdo as medidas
a serem aplicadas e aos dados que precisam ser repassados ao juiz.”

Portanto, o profissional que lida com um adolescente autor de atos infracionais
cuja trajetdria é, muitas vezes, marcada pela desconfianca e dificuldade em construir lagos
afetivos, tem o desafio de construir um vinculo que seja propulsor de mudancas, a0 mesmo
tempo em que se Vvé na condigdo de supervisor e avaliador do processo do adolescente. Essa
reflexdo aponta ainda para o cuidado que se deve ter na troca de informacBes entre os
profissionais envolvidos para que ndo sejam reforcados no adolescente sentimentos de
inseguranca e comportamentos dissimulados.

2) Vinculo marcado pela agressdo: dois entrevistados relataram ter sofrido

agressao verbal por parte dos adolescentes e um comentou ter presenciado uma cena dirigida
a outro educador, ficando bastante assustado. Entretanto, nenhum entrevistado relatou ter

sofrido algum tipo de agressao fisica.

“Ja fui agredido verbalmente, o que é normal. Antes isso me afetava, hoje
ndo.”

“Ja vivi experiéncias de agressdo verbal...”

Muitos adolescentes tornam-se conhecidos pela infracdo que cometeram e,
estigmatizados socialmente, passam de instituicdo a instituicdo sendo reconhecidos como
“aquele que roubou”, “aquele que estuprou”. Essa categorizacdo ¢ usada em algumas
situacdes para beneficio proprio, como uma prote¢do, em uma valorizacdo das agbes mais
perversas. Um educador adota a postura de ndo fazer diferenciacdo no tratamento do

adolescente pelo ato cometido, e relata:

"eu digo a eles: ‘ndo quero saber o que vocé fez, ndo me interessa, so o que
vem pela frente’. Ndao acho positivo trazer o que ele ja fez."
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Na opinido de Melo (1999), a sociedade é organizada por um modelo de
categorias e tenta catalogar as pessoas conforme os atributos considerados comuns e naturais
pelos membros dessa categoria. Porém, aqueles que demonstram pertencer a uma categoria
com atributos incomuns ou diferentes sdo pouco aceitos pelo grupo social, ja que ndo se
consegue lidar com a diferenca. Em situacBGes extremas, essas pessoas, convertidas em mas e
perigosas, ja ndo sdo vistas em sua totalidade, na sua capacidade de acdo e transformam-se em
um ser desprovido de potencialidades.

A autora ainda esclarece que

a identidade social estigmatizada destréi atributos e qualidades do sujeito,
exerce 0 poder de controle das suas acOes e reforca a deterioracdo da sua
identidade social, enfatizando os desvios e ocultando o carater ideoldgico
dos estigmas. A sociedade impGe a rejeicao, leva a perda da confianca em si
e reforca o carater simbdlico da representagdo social segundo a qual os
sujeitos sdo considerados incapazes e prejudiciais a interacdo sadia na
comunidade. Fortalece-se o imaginario social da doenca, do "irrecuperavel”,
no intuito de manter a eficacia do simbolico (MELO 1999, p.4).

Assim, quando um educador se propde a ndo utilizar esse modelo, ele oferece uma
oportunidade ao adolescente de resgatar sua identidade, a possibilidade de dar uma reposta
diferenciada daquela ja esperada, de juntos construirem novas representacdes sociais.

No grupo Il, assim como no grupo I, todos os educadores ressaltaram aspectos
positivos do vinculo com os adolescentes, sendo constituida também uma Unica categoria.
Fica evidenciado nas falas como cada educador constroi suas estratégias para lidar com 0s

adolescentes:

“meu vinculo com os adolescentes é bom, eles me respeitam muito e me
chamam de tia. Quando me fazem alguma proposta para que leve alguma
coisa para eles, eu levo na brincadeira.”

“eu tento me relacionar com os adolescentes da melhor maneira. Tento
educar e peco para mudar de assunto quando néo é coisa boa. Trago livros.
Quando estao na lavanderia, converso mais. Tento ser agradavel com eles, e
n&o aceito o que eles falam para mim, pois sdo coisas que machucam.”

“brinco, converso, mas sem contato fisico. Nunca essa coisa de eu ser
educador e vocé adolescente. Eles dizem que sou o educador mais de boa
aqui.”
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Perspectivas para o futuro

As respostas dos participantes do grupo | sobre as perspectivas para o futuro
constituiram trés categorias:

1) Continuidade na area: oito educadores mostraram interesse em continuar a

exercer sua profissdo na area de Educacdo Social. Trés destes ressaltaram o desejo de prestar

um concurso a fim de obterem estabilidade profissional.

“Sonho em prestar um concurso na drea e dar continuidade ao meu
trabalho... Parece que aqui ninguém vem por acaso... Comecei a trabalhar e
passei a gostar do que fago.”

“Gostaria de passar em um concurso da area e estabilizar
profissionalmente. Quero continuar trabalhando na &rea da crianca e do
adolescente.”

’

[ . r . 5
Quero continuar na area e ampliar o meu trabalho.

2) Mudanca de area: dois mostraram-se decididos a exercer a profissdo em outra

area.

“Pessoalmente estou em busca de coisas diferentes. Ndo quero terminar
minha carreira aqui, ndo sou de ficar muito tempo em um trabalho... Eu
espero 0 melhor para c4, mas diante das dificuldades, da falta de
reconhecimento profissional, acaba ficando em segundo plano.”

“Sonho em fazer mestrado. Penso em trabalhar em outros lugares e também
em passar em um concurso, mas também em outra area.”

3) Aposentadoria: um educador disse estar se preparando para aposentar-se e

retomar atividades que Ihe fazem bem.

“Quero me aposentar... Quero retornar ao curso de Direito e ao curso de
francés.”

Notamos que pelo fato de questdes anteriores focarem o campo profissional dos
educadores sociais, houve uma tendéncia em responder esta questdo com o mesmo enfoque,

apesar de esta ter sido formulada de forma abrangente. Um educador ressaltou algo
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relacionado ao aspecto fisico, pessoal, porém ndo ha como determinarmos ao certo se esta fala

também foi uma referéncia ao seu campo profissional.

“Espero poder ficar livre de dores.”

As respostas do grupo Il assemelharam-se significativamente as do grupo |,

constituindo as mesmas categorias:
1) Continuidade na area: cinco educadores disseram ter vontade de continuar a

trabalhar nessa area, ressaltando também o desejo de serem funcionarios efetivos.

“Gostaria de um futuro melhor. Gostaria de continuar aqui e ndo precisar
trabalhar em outro lugar. Ja ndo tenho essa condi¢do de trabalhar em
outros lugares, por causa da idade. Quero fazer um concurso, ter mais
estabilidade.”

“Espero ver a situagido melhorar, melhores resultados. E um trabalho que
gosto. Até depois de aposentar, quem sabe? ”

€« . Ly r .
Espero a possibilidade de um concurso, para aposentar com um salario
melhor. Algum meio para se tornar um funcionario efetivo.”

2) Mudanca de area: um educador relatou ter vontade de atuar em outra area,

principalmente pela falta de reajuste salarial.

“Ndo pretendo continuar a trabalhar aqui. Quero prestar concurso, estudar.
Preciso me preparar, estou em busca de algo melhor. 16 anos com
esperanga de melhorar o salario e ndo melhora. Isso faz a gente sofrer
muito. Bate uma davida, sera que estou batendo na porta certa? Preciso
tranquilizar minha cabega, hoje estd mais tranquilo, mas teve época de
estresse e muita tensdo.”

3) Aposentadoria: um educador comentou gue ja esta proximo de se aposentar.

“Ja estou na fila de aposentar.”

Neste grupo, as respostas também evidenciam uma restricdo ao campo

profissional quanto as perspectivas para futuro; no entanto, dois entrevistados ressaltaram em
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suas falas aspectos que evidenciam uma busca pelo bem-estar, por atividades prazerosas que

vao além dos limites do campo profissional.

“Pretendo fazer um curso superior. Fazer uma viagem, conhecer ambientes
novos, continuar ao lado das pessoas que gosto, enfim trabalhar e colaborar
para a realizagdo dos meus objetivos.”

“Quero fazer um curso na drea da educagdo, ser contadora de historia.

Cuidar da minha familia.”

Experiéncias relacionadas a masica

No grupo I, quando os participantes foram questionados sobre suas experiéncias

relacionadas a masica, duas categorias foram constituidas:

1) Experiéncia de aprendizado: seis educadores relacionaram suas experiéncias

musicais a algum tipo de aprendizado musical, tais como aulas de instrumento, teoria musical

e participagdo em coral.

“Ja tive aula de musica, teoria musical e canto. Ja participei de trés corais,
tenho facilidade de afinag¢do.”

“Ja toquei orgdo e teclado. Tinha aulas particulares por volta dos quinze,
dezesseis anos.”

2) Experiéncia de apreciacdo: um educador, diferentemente dos demais, associou

as suas experiéncias musicais ndo ao fazer, mas ao ouvir masicas.

“Minha experiéncia com a musica é de ouvir... Eu gosto muito... Sempre que
posso estou ouvindo musica...”

Nove educadores comentaram ter algum parente proximo que toca um
instrumento musical. Dois mostraram-se interessados em aprender a tocar violdo e quatro, ao
lembrarem-se desses familiares que possuiam habilidades musicais, logo pontuaram as suas

proprias inabilidades nesta area.
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“Meu marido e meu filho tocam bateria. Eu fiz algumas aulas de violao, mas
vi que ndo tinha talento.”

"Minha familia toda toca, mas eu ndo tenho essa veia."

“Tentei tocar violdo, mas ndo deu certo. Acho lindo. Tenho um primo que
toca teclado.”

Observamos nessas falas a representacdo de que para vivenciar a musica € preciso
ter um dom, um talento, algo sobrenatural intrinseco a algumas pessoas. Segundo Queiroz
(2003, p.14), essa visdao da musicalidade humana ¢ “bastante estreita ¢ ndo faz jus a realidade
da relacdo do homem com a musica”. Fundamentado nos pensamentos de Zucherkandl (1976
apud QUEIROZ, 2003), o autor defende que

(...) musicalidade ndo é propriedade de individuos, mas atributo essencial da
espécie humana. A implicacdo é que ndo alguns homens sdo musicais
enquanto outros ndo o sdo, mas que o homem é um animal musical, isto é,
um ser predisposto a musica e com necessidade de musica, um ser que para
sua plena realizacdo precisa expressar-se em notas musicais e deve produzir
masica para si mesmo e para 0 mundo. Neste sentido, musicalidade ndo é
algo que alguém pode ou ndo ter, mas algo que — junto com outros fatores —
é constitutivo do homem (p. 14).

Violdo e piano foram os instrumentos musicais de maior preferéncia entre os
educadores. Também foram citados cavaquinho e bateria. Samba, MPB, classico, new age,
rock pop, sertanejo, eletrénica e blues foram os estilos evidenciados por este grupo. Elis
Regina, Jodo Gilberto, Nara Ledo, Marisa Monte, Djavan, Zeca Pagodinho, Kid Abelha e
Biquini Cavaddo foram os compositores/cantores mais destacados. Esses dados demonstram
um grupo de gosto musical bem variado, com énfase na MPB.

No grupo 11, a partir das repostas dadas, duas categorias foram constituidas:

1) Nenhuma: quatro educadores relataram que nunca tiveram nenhuma

experiéncia musical.

“Ndo tenho experiéncias. Mas gosto de cantar, gosto de ouvir piano. Ele
ensina a ser educada.”

>

“Nunca tive experiéncia relacionadas com a musica.’

“Nem eu, nem ninguém da minha familia tivemos experiéncias com a
musica. Mas gosto muito.”
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A0 conversarmos um pouco mais com 0s entrevistados, observamos que a
compreensdo de experiéncias musicais estava associada a tocar algum instrumento musical.
No entanto, mesmo sem se ter um aprendizado formal de musica, a vivéncia desta arte é
inerente ao homem. A musica é uma forma de expressdo humana, e se manifesta em todas as
pessoas, culturas e etnias. Ela est4 presente nos mais diferentes rituais, e cada individuo
desenvolve sentidos para a sua compreensao e seu uso.

Em continuidade a analise iniciada a partir dos relatos do grupo | sobre as
experiéncias musicais, cabe ressaltarmos a opinido de Queiroz (2003, p.17), que diz que
“todos t€m capacidade nao so6 de produzir musica e apreciar musica, mas de experimentar nela
um significado, viver algo significativo com a musica”. O autor cita o exemplo de uma roda
de pagode, onde musicos e ouvintes ndo sdo grupos distintos, ndo se separam totalmente. Por
mais que alguns sejam mais desenvoltos, todos podem cantar e tocar em certa medida (ibid.,
p.16).

2) Experiéncias terapéuticas: um participante comentou que havia tido

experiéncias com a musica que Ihe proporcionaram efeitos terapéuticos.

“Ja tive oportunidade de participar de algumas dindmicas de grupo em que
a masica esteve presente e foram 6timas. Gosto de muisica e no meu dia-a-
dia ela sempre esté presente. E uma forma de tranquilizar a mente e relaxar
a alma.”

A fala desse participante evidencia o potencial terapéutico da musica, isto é, a
capacidade que a musica tem de ser benéfica ao ser humano tanto em um contexto terapéutico
guanto no seu dia-a-dia. Ressaltamos, no entanto, que apesar do individuo ter experiéncias
diversas com a musica que o auxiliem na promocdo de bem-estar, isso difere do tratamento
musicoterapéutico, em que cliente/grupo e musicoterapeuta, engajados com a musica, vivem

um processo a fim de obter objetivos terapéuticos especificos.

Expectativas quanto aos encontros musicoterapéuticos

No grupo I, as expectativas sobre os encontros musicoterapéuticos puderam ser
classificadas em trés categorias:

1) Beneficios profissionais: seis educadores ressaltaram o desejo de que este

trabalho trouxesse contribui¢Ges para o seu campo profissional.
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“Gostaria de aprimorar meu relacionamento com os meus colegas e com os
proprios adolescentes.”

“QOuero conhecer métodos, dinamicas para poder agir melhor diante das
capacidades, necessidades dos alunos.”

“Acho que ira ajudar muito... Principalmente na parte dos relacionamentos
interpessoais.”

“Quero conseguir trazer um pouco do que aprender para cd... Tudo que é
novo é muito bem vindo.”

’

“Acredito que este trabalho dard um gancho para o meu trabalho.’

“Acho que pode dar uma contribui¢do para trabalhar com os meninos.”

Notamos nessas falas que alguns educadores parecem esperar que 0S encontros
possam auxiliar na melhora das relagdes interpessoais, na medida em que o0 que vivenciarem
nos encontros possa dar novas perspectivas para as situacdes de trabalho; outros, porém,
parecem interessar-se mais no contetido e técnicas utilizadas nos encontros para as replicarem
ou adaptarem em seu proprio campo profissional.

2) Beneficios pessoais: trés educadores deram énfase as possiveis contribuicdes

ao aspecto pessoal.

“Acho que esse trabalho pode me ajudar a me conhecer melhor e diminuir
minha ansiedade.”

“ . . . . 2
Vai ser bom para o meu eu Interior... Vou me harmonizar eu.

’

“Quando se fala em terapia é algo bom e eu adoro musica.’

3) Interesse pelo ‘novo’: trés educadores se mostraram curiosos para conhecer o

trabalho da Musicoterapia.

“Quando diretor da unidade me falou sobre o trabalho da Musicoterapia
achei que eu ia dar bobeira, pois sou desafinada... mas quero ver como vai
ser."

“A questdo da musica me chamou a atengdo. Fui eu que me manifestei para
participar.”

“Tenho curiosidade e acho interessante, pois esta ligado a Arteterapia.”
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As opinides dos participantes do grupo Il sobre as expectativas quanto aos
encontros musicoterapéuticos se aproximaram daquelas apresentadas pelo grupo I. Porém, as
categorias “beneficios profissionais” e “beneficios pessoais” foram aglutinadas, ja que as falas
contemplaram estes dois aspectos. As respostas a esta questdo constituiram duas categorias:

1) Beneficios profissionais e pessoais: quatro educadores ressaltaram a

possibilidade de o trabalho beneficia-los profissional e pessoalmente.

“Acredito que serd tudo de bom. Estou precisando tanto, estou estressado. E
familia, casa, trabalho... Uma correria... Espero que esse trabalho possa
abrir mais a minha cabeca e me ajudar a lidar melhor com os
adolescentes.”

“Acredito que este contato me trard boas experiéncias, além de trazer um
conhecimento a mais sobre esta area tao significativa que é a musica para
este lugar de trabalho e para nossas vidas.”

“O importante é que esse aprendizado me sirva para aqui e para fora, me

faca uma pessoa melhor.”

4) Interesse pelo ‘novo’: dois educadores evidenciaram que o que os impulsionou

a participar dos encontros foi a curiosidade, o desconhecimento do que é a Musicoterapia.

’

“Estou com muita expectativa, serd uma coisa nova.’

“Nao conheco a Musicoterapia. Estou querendo saber como sera...
Querendo ver...”

Os participantes dos dois grupos apresentaram boas expectativas em relacdo aos
encontros de musicoterapia, sugerindo a possibilidade de bons resultados, pois “diversos
estudos demonstram que uma expectativa elevada de ajuda antes de comecar a terapia esta
significadamente correlacionada com um resultado positivo” (YALOM, 2006, p.25).
Seguimos com a descricdo e analise dos Encontros Musicoterapéuticos, de forma que o

processo grupal vivenciado possa ser compreendido.

Encontros Musicoterapéuticos — Grupo |
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No primeiro encontro do grupo I, realizamos uma apresentacdo através do canto.
Seguimos com a construcdo do contrato terapéutico, a aplicacdo da técnica do sociograma® e,
ao final, uma danca circular.

Dos doze participantes esperados, cinco estiveram presentes: Bruno, Catarina,
Denise, Julia e Walter. Amanda, apesar de ter sido entrevistada e se comprometer a participar
dos encontros, teve dificuldades em conciliar o horario dos encontros com outros
compromissos pessoais e comunicou que nao iria participar mais da pesquisa. Ménica ligou
um tempo antes deste primeiro encontro, justificando a sua auséncia devido a problemas de
salide, mas afirmou que estaria presente no encontro seguinte. No entanto, ndo compareceu a
nenhum de nossos encontros.

Iniciamos o encontro um pouco atrasados por optarmos por esperar, caso algum
educador estivesse a caminho. O grupo apresentou rigidez e tensdo corporal, pouca
intensidade vocal e conversas paralelas (cochichos) entre os participantes que ja se
conheciam. Percebemos que a sala, pela sua extensao, e o uso de carteiras favoreceram esses
comportamentos.

Focada nos objetivos desse primeiro encontro, que eram promover a apresentacdo
pessoal e criar um clima positivo permitindo que os membros se familiarizassem uns com 0s
outros, a técnica do sociograma favoreceu para que novos dados sobre os participantes fossem
compartilhados.

No fechamento do encontro, a improvisacdo corporal livre, guiada por uma
musica com ritmo mais acelerado e vibrante, gerou descontracéo e os participantes pareceram
mais a vontade naquele ambiente, apresentando maior leveza corporal ao movimentarem-se,
ampliacdo dos gestos, falas mais soltas e risos. Notamos ainda que durante essa danca
surgiram “movimentos espelhos”, isto é, um participante criava um gesto e 0s outros o
imitavam, até o surgimento de um novo gesto iniciado por outro participante. Esses
movimentos podem ser compreendidos como uma forma encontrada pelos educadores para se
sentirem mais confiantes, seguros para improvisarem e ainda sugerem uma validagcdo do

outro, comum nessa fase inicial do grupo.

% Essa é uma técnica utilizada na abordagem psicodramética, em que por meio de perguntas sobre diferentes
temas procura-se evidenciar as semelhangas e diferencas entre os participantes de um mesmo grupo, como por
exemplo: cidade de origem, profissdo, preferéncias de esportes, alimentos e atividades de lazer (MONTEIRO,
1993).
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No segundo encontro optamos pelo uso de colchonetes para proporcionar um
ambiente mais acolhedor ao grupo. Nove participantes estiveram presentes, sendo que quatro
pela primeira vez: Mariana, Sandra, Tereza e Vanessa, 0 que demandava um novo momento
de apresentacdo. O grupo se mostrava agitado, com conversas paralelas e gestos expressivos.
Percebendo este tempo mental acelerado (ver Principio de ISO, p. 52), iniciamos o
aquecimento explorando a producdo de sons corporais, em seguida cantando um trecho da
can¢do “Deixa isso pra 14”, de Jair Rodrigues, com realizagio de um ritmo percussivo
corporal — duas batidas nas pernas com as méos seguidas de uma palma, como apresentado na

figura abaixo:

| Ritmo percussdo corporal

L
amovr]

Derxa que di-gam que pen-sem que fa-lem Dei-xa/is so-pra la vem pra ca o/que que tem? Eu ndo
5
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10 fa-zen<do na-da vo - cé tam-bém. Que tal ba-ter um pa-po/assim gos - to-so com al-guém?

Figura 2 — Trecho da musica “Deixa isso pra 14” de Jair Rodrigues

ApoOs cantarmos repetidas vezes, alterando altura, duracdo e intensidade, até
mesmo aqueles que ndo conheciam esta cancdo puderam acompanhar, ocorrendo um
momento de integragdo. A musicoterapeuta, ao escolher esta musica, considerou 0s seguintes
aspectos: a letra, de forma descontraida, propGe um convite ao contato; a falta de uma melodia
definida faz com que o texto musical se aproxime da fala, como em um rap, facilitando para
aqueles que normalmente ndo tém experiéncias com 0 canto ou que pudessem se sentir
envergonhados em realizar essa atividade; o samba provoca uma impresséo de familiaridade,
visto que € um género simbolo da identidade nacional, além de ser envolvente e animado.

Ao propormos a execucdo de um ritmo com as maos juntamente com o ritmo da
vz, 0 primeiro tratava-se de um ostinato®’ de fcil assimilago, servindo de apoio & melodia e

reforgando o pulso da cangdo. Assim, da forma como utilizada, esta pode ser classificar como

2" O termo ostinato designa um curto esquema musical, que se repete de forma constante durante toda uma
composicao ou sec¢do de uma obra (SADIE, 1994).
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uma “can¢do desencadeante” (BRITO, 2001, p. 96-7), ja que por ndo apresentar “‘estranheza
cultural e/ou musical” aos membros do grupo configurou-se como um recurso facilitador do
processo grupal, permitindo que estes se expressassem, além de evidenciar que as
musicoterapeutas estavam em consonancia com 0 universo sonoro do grupo.

Diminuindo o andamento da cancdo gradativamente, finalizamos o aquecimento.
Com o grupo mais centrado, aplicamos a técnica de re-criagdo musical a partir da visualizacéo
de imagens. Este foi um momento marcado por periodos de siléncio, que mostrava o
envolvimento dos participantes com a atividade e também certo constrangimento em
expressarem-se. No entanto, 0 grupo parecia bastante interessado na exposicdo de cada
educador e, em alguns momentos, ajudavam-nos a lembrar trechos da cancéo escolhida.
Algumas das cangdes que emergiram foram: “O que ¢ o que é?” de autoria de Gonzaguinha;
“E preciso saber viver” de autoria de Roberto Carlos e Erasmo Carlos; “Sobre o tempo” de
autoria de Jonh Ulhoa, interpretada pela banda Pato Fu; “Eu vou morar no céu”, interpretada
pelo cantor evangélico L&zaro; “Parabéns a vocé” interpretada pela cantora Aline Barros;
“Vida boa” interpretada pela dupla sertaneja Victor e Léo.

Tereza, uma das participantes que mais nos chamou a atencdo, escolheu uma
figura que continha um homem puxando um burro em um cenario com uma vegetacdo seca
(Anexo 1V), e disse que se sentia assim, trabalhando em um lugar érido. Para ela, a imagem
revelava um contraste entre vida e morte, mas sentia que tinha uma eterna esperanca e
acreditava no que fazia. Entdo cantou “mas é claro que o sol vai voltar amanhd, espera que 0
sol ja vem”, um trecho da cancdo “Mais uma vez” de Renato Russo. Sandra disse que a
imagem de um médico com um paciente remeteu ao tema trabalho (Anexo V). Evocando o
seu proprio trabalho, afirmou que mesmo sem concordar com algumas condi¢es, com o
desrespeito com o humano, com o pensamento muito técnico, ela continuava a cumprir suas
obrigacdes e, logo em seguida, trouxe a masica “Construgdo”, de autoria de Chico Buarque.
Como ndo conseguiu se lembrar da letra desta musica, Tereza cantou “emou daquela vez
como se fosse a ultima. Beijou sua mulher como se fosse a Ultima. E cada filho seu como se
fosse 0 Unico”. Essa cangdo evidencia o trabalho repetitivo e sua melodia aliada a uma
tonalidade menor traz uma sensacdo melancolica. Assim, texto e masica deixam transparecer
uma insatisfacdo com a condicdo de vida, porém sem uma agdo para mudanca, tracando
proximidade ao relato de Sandra.

Os comentarios de Sandra e Tereza mobilizaram os outros participantes do grupo,

possivelmente devido a identificacdo dos temas que emergiram com o ambiente em que
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trabalham. Ao final do atendimento, fizemos um resgate dos temas mais recorrentes e, em
circulo, o grupo trouxe uma ultima musica que representou o que foi vivido naquele encontro,
novamente a cancdo “Mais uma vez”, de autoria de Renato Russo e Flavio Venturini (Anexo
VI).

A obra musical escolhida é marcada por uma forte carga de otimismo e esperanca,
sendo que em sua versdo original a frase “quem acredita sempre alcan¢a” é repetida por sete
vezes, como se a pronuncia da mesma pudesse torna-la verdade. Essas mensagens de auto-
ajuda parecem ser proprias das obras do cantor e compositor Renato Russo, conforme visto
também, por exemplo, nos trechos das cancdes Pais e Filhos, “é preciso amar as pessoas
como se ndo houvesse amanhd”, e Vento no Litoral, “e quando vejo o mar, existe algo que
diz que a vida continua e se entregar é uma bobagem”.

Conforme indicado no trecho abaixo, a melodia funciona como um reforco ao
texto, j& que em algumas palavras como: “eu”, “espera”, “escuriddo”, ocorre um salto
intervalar ascendente. Em outros momentos, € o ritmo que varia, com a presen¢a de
quialteras® no sentido de evidenciar expressdes como: “mais uma vez”, “endoidecer gente sa”
“voltar amanha”, “espera que o sol”. Ao atentar para esse ritmo, percebemos ainda que a
énfase em determinadas silabas produz alteracdes no sentido da palavras, conforme marcado
no texto: “mais uma vez”, “endoidecer gente s&” “voltar amanhd”, “espera que 0 sol”. Assim,

~99

a expressao “endoidecer gente sa”, ao ser cantada parece tornar-se “ser gente sa”.
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% Quidlteras sdo “grupos de notas empregados com maior ou menor valor do que normalmente representam, por
exemplo, trés quidlteras (ou tercina) é o conjunto de trés valores iguais que valem por dois da mesma espécie”
(MED, 1996, p. 206).
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Figura 3 - Trecho da cangdo “Mais uma vez” de Renato Russo

Considerando-se o contexto no qual a musica emergiu, algumas representacdes
podem ser evidenciadas. Logo na primeira estrofe, que diz “mas é claro que o sol, vai voltar
amanhd. Mais uma vez, eu sei” a dimensdo utdpica do imaginario é ressaltada, ou seja, aquela
que trata da esperanca, do desejo de uma outra possibilidade frente aquela imposta pela ordem
social. Trabalhar com adolescentes autores de atos infracionais subverte a légica da vida e

pode mobilizar nesses profissionais o desejo de fazer a diferenca. No trecho abaixo,

Escuridao ja vi pior
De endoidecer gente sa
Espera que o sol ja vem...

Tem gente que esta

Do mesmo lado que vocé

Mas deveria estar do lado de &
Tem gente que machuca 0s outros
Tem gente que ndo sabe amar...

Tem gente enganando a gente
Veja nossa vida como esta
Mas eu sei que um dia

A gente aprende

Se vocé quiser alguém

Em quem confiar

Confie em si mesmo...

destaca-se a dimensé&o real do imaginario, isto é, a realidade de ver um sistema penitenciario
cadtico e injusto, de compreender que a problematica é maior do que punir os adolescentes
por alguns meses. Enfim, a realidade que nos faz ter contato com pessoas que machucam o0s
outros, a si mesmos, e que ndo sabem amar.

Ja o trecho “nunca deixe que lhe digam: que ndo vale a pena acreditar no sonho
que se tem ou que seus planos nunca vdo dar certo ou que vocé nunca vai ser alguém...”
apesar de também apresentar uma perspectiva de esperanca de maneira mais veemente,
percebemos 0 imaginario utdpico, a luta do educador pelo gerenciamento de sua propria vida

e a resisténcia para ndo ser manipulado pelo sistema.
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Assim, notamos que pelo conteudo trabalhado, este encontro foi intenso,
significativo; alguns participantes nos abracaram ao final, e agradeceram, reforcando a

importancia de um espaco destinado a eles.

“Foi muito marcante pra mim, eu me senti muito bem aqui e foi bom poder
expressar.” (Tereza)

A emocdo vivida no segundo encontro, bem como a remarcacdo do terceiro
encontro para a semana seguinte, devido a alguns problemas da musicoterapeuta com o
horério, podem ter sido fatores que influenciaram na reducdo do nimero de participantes no
terceiro encontro. A falta de assiduidade dos participantes dificultou a nucleacdo do grupo e,
em conseguinte, a continuidade do processo grupal.

Com quatro participantes presentes, Bruno, Catarina, Sandra e Walter, iniciamos o
terceiro encontro pedindo para que, baseados em como havia sido a semana e em como eles
estavam se sentindo, realizassem a composi¢cdo de uma musica. O grupo permaneceu por um
tempo em siléncio, como que assustados com a proposta, em um misto de reflexdo e tensdo. A
co-terapeuta entdo propds uma frase musical inicial para auxilia-los. No entanto, o grupo teve
outra ideia e optou por desenvolvé-la. Assim, ap6s um tempo determinado, os participantes
conseguiram se organizar e concluiram a tarefa.

Walter foi o participante que teve maior iniciativa, ficando evidenciada sua
lideranca na construcdo da musica. Apesar de Bruno ter conhecimentos musicais, observamos
que suas colocagdes foram ouvidas pelo grupo, mas ndo chegaram a se realizar de fato.
Catarina esteve na maior parte do tempo da construgdo musical em siléncio, apenas
observando. E Sandra, apesar de afirmar prontamente que “ndo levava jeito para isso”, deu
sua contribuicao.

Dessa forma, avaliamos que a composicao foi uma técnica que permitiu ao grupo
se expressar, unir suas ideias e fazer com que a contribuicdo individual ressoasse no coletivo,
alcancando os objetivos propostos de estimular a nucleacdo do grupo e identificar papéis. As
tematicas escolhidas pelo grupo: transformacdo, mudanca e conquista, sdo marcadas pela
forca e pela motivagdo. Podemos construir uma analogia: mesmo o ambiente profissional
sendo estressante e desgastante, esses profissionais conseguem trabalhar ali, assim como
mesmo a tarefa dada sendo considerada complicada, o grupo conseguiu cumpri-la. No

momento do processamento, questBes significativas foram abordadas, salientando a
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necessidade dos profissionais poderem contar uns com 0s outros. Walter fez uma conexao

relevante entre a técnica vivenciada e o ambiente de trabalho:

“as vezes eu me sinto sozinho ao realizar o trabalho... Mas, bater muito de
frente, sem dialogar, torna o trabalho mais dificil... O adolescente pode se
expressar mais em algumas atividades do que em outras, e eu fico atento a

’

isso para passar a equipe, contribuir com a equipe.’

O educador disse ainda que ficou assustado inicialmente com a proposta, e

ressaltou a necessidade de se tentar, antes de se limitar: “muitas vezes o ambiente de trabalho

cria o limite e a gente aceita”. Catarina colocou que o medo, as vezes, também atrapalha.

Bruno, ao final, disse gostar da cancdo criada e percebeu que a “cada encontro se da um

passo a frente”.

Transformagéo

E na mudanca que conquistamos a transformagéo dentro de nds
Saber conquistar, saber transformar
Depende de nds, depende de nds

As coisas sdo dificeis, parece néo ter solu¢do
As vezes desistimos antes de entrar em acéo
Lembre-se que a mudanga depende de nés
Acredite na forca que esté dentro de nds
Acredite na forga que esta dentro de nds
Acredite na forca que esta dentro de nés

Saber conquistar, saber transformar
Depende de nés, depende de nds

Ao analisarmos essa producdo musical (Anexo VII), percebemos que a letra da

musica vem reforgar a coletividade e a responsabilidade de cada educador dentro do processo

de mudanca. No entanto, sua harmonia é marcada pela previsibilidade e suas frases melodicas

sdo repetitivas, permanecendo com intervalos de segunda e terca durante quase toda a cancao;

0 ritmo torna-se, em alguns momentos, delongado e repetitivo. Portanto, fica evidenciada a

contradicdo entre querer mudanca, transformar e o estar ligado a certos modelos e padrdes, 0

receio em ousar, conforme dito no processamento deste encontro.
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Ainda nesse atendimento Sandra questionou se além da filmagem, estdvamos
sendo observados por outras pessoas, devido a existéncia de uma sala de espelho situada ao
lado da sala de atendimento. Apds os devidos esclarecimentos, nos atentamos mais para o
fato da filmagem poder inibir o envolvimento do grupo. Analisamos ainda que esta pergunta
poderia estar vinculada a uma inseguranca da participante em relacdo a proposta da
musicoterapia e a uma possivel resisténcia em expor seus sentimentos ao grupo. Outra
possivel leitura é que Sandra estaria desempenhando o papel de porta-voz do grupo e
verbalizando a insatisfacdo de estarem sendo filmados.

Devido a um feriado, o quarto encontro foi realizado quinze dias ap6s o anterior,
0 gue causou novamente uma interrupgao no processo. Sete participantes estiveram presentes:
Catarina, Denise, Julia, Mariana, Sandra, Vanessa e Walter. Paula, uma educadora que havia
sido selecionada para participar da pesquisa mas estava de licenca, retornou ao trabalho e
solicitou a entrada no grupo. Conversamos e ficou decidido que ela participaria no encontro
seguinte. Outro ponto que ressaltamos foi a necessidade de iniciarmos no horario acordado, ja
que alguns participantes estavam atrasando-se repetidamente, o que provocava a extensao do
horério de término e o prejuizo para alguns participantes que trabalhavam no periodo da tarde.

Como forma de retomarmos o que havia sido trabalhado no dltimo encontro e
estimular a expressdo sonoro-musical dos participantes, aproximando-os da producédo de
corpos sonoros, optamos pela técnica da improvisagdo livre com instrumentos musicais. O
grupo, ao ter contato com os instrumentos, pareceu bastante interessado. Cada participante
escolheu um instrumento que mais lhe chamou a atencéo e entdo solicitamos que cada um
observasse suas diferentes caracteristicas, individualmente. Quando demos a possibilidade de
troca, todos tiveram a curiosidade de explorar outro instrumento. Assim, 0s instrumentos
permaneceram com cada participante da seguinte forma: tamborim, Catarina; pandeiro,
Denise; sino, Julia; alfaia, Mariana; chocalho, Sandra; metalofone pequeno, Vanessa; e
queixada, Walter.

Ao solicitarmos que procurassem interagir com 0 grupo, em um primeiro
momento os participantes ficaram um periodo perdidos, ainda na experimentacdo. Em um
segundo momento, permaneceram por algum tempo executando a mesma célula ritmica,

transcrita abaixo, e houve contato visual constante entre todos.
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Figura 4 - Ritmo realizado durante a improvisa¢do musical - Grupo |

Em seguida, pararam de tocar, conversaram um pouco e riram. Alguns olharam
para tras, como se estivessem esperando algum comando, sem saber o que fazer. O grupo
recomecou a tocar, com uma intensidade menor. Muitos, com a cabec¢a baixa, voltaram o
olhar para o chdo. A intensidade foi aumentando e o ritmo, se tornando mais acelerado.
Sonoramente, percebemos uma estruturagcdo, uma constru¢cdo mais combinada. E entdo, o
grupo pareceu se cansar outra vez e parou. Walter, no entanto, percutiu seu instrumento
insistentemente. O grupo riu. Julia 0 acompanhou com seu sino, enguanto 0s outros apenas
observaram. Sandra decidiu acompanha-los, tocando seu chocalho suavemente. Até que todos
voltaram a tocar mais uma vez. Sem que houvessem finalizado, mas por notarmos um aspecto
de desinteresse e conversas paralelas, decidimos solicitar ao grupo que encerrassem.

Durante o processamento, o grupo demonstrou bastante interesse sobre 0s nomes
dos instrumentos e ficamos algum tempo envolvidos com essa questdo. No entanto, ao
perguntarmos sobre a escolha do instrumento, a maioria pareceu se esquivar e ndo encontrou
semelhancgas. Mariana e Catarina comentaram entdo que quiseram ter algumas ac¢des, mas nao

chegaram a realiza-las:

“deu vontade de tocar mais forte, Né? Eu até tentei, mas eu preciso respeitar
0 grupo, né? O ritmo do grupo. E aquela coisa de... tem hora que vocé tem
que se conter, né? Ndo vai pelos impulsos.” (Mariana)

“teve uma hora que deu vontade de levantar e sambar. Entdo pensei: eu ndo
vou levantar ndo...” (Catarina)

Quando conduzimos essa mesma questdo, “ter vontade de fazer, mas nao

realizar”, para 0 ambiente de trabalho, Walter e Sandra explicaram que:

“é, na maioria das vezes ¢ assim, até por uma questio de seguranca né?
Existe um pouco disso. Para manter a seguranga do grupo. Porque vocé
estd em um ambiente gque existe um risco. Pequeno, mas ele existe. Pode ter
uma rebelido? Pode. Entdo tem que ter cuidado. Vocé vé que tem
possibilidade de fazer mais, mas vocé tem que voltar porque se vocé for
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demais pode extrapolar e ai, ndo que possa estimular uma sequéncia de
rebelido, mas pelo fato de vocé ter ocasionado uma coisa diferente, uma
coisa gue destacou, que fica em evidéncia, pode ser usado esse motivo pra
ser questionado.” (Walter)

“Eu concordo com 0 Walter por um lado e por outro ndo. Eu acho que essa
coisa de estar todo mundo no mesmo ritmo limita. Eu acho que isso é uma
coisa essencial no nosso trabalho, no nosso e em qualquer outro trabalho.
Porque, as vezes, eu vejo coisas no colega que esta do lado, eu vejo coisas
na nossa instituicdo que gostaria que mudasse. Mas ver que tem o respeito é
uma questéo de ética. Eu acho que dentro de uma instituicdo do tamanho da
nossa, a gente tem que estar assim, no mesmo ritmo. Eu acho que n&o limita,
mas evita problemas futuros. ” (Sandra)

As falas, portanto, evidenciaram novamente uma ambivaléncia: querer fazer algo
novo, diferente e a0 mesmo tempo ter que respeitar o espagco do outro e considerar o contexto.
Em um dialogo entre Walter e Sandra, em continuidade ao tema levantando, podemos

perceber como sdo estabelecidas as relacGes interpessoais nesse grupo:

Sandra: Eu trabalho de uma forma, o outro colega trabalha de outra. Entao
eu ndo posso ir 14 e falar pra ele fazer aquilo.

Walter: Mas vocé ndo acha legal de repente vocé trocar informagdo com
ele?

Sandra: As vezes, se ele vir até mim sim. Agora eu ir até ele, achando que a
minha verdade é absoluta... Eu acho que se ha uma ddvida da parte dele,
ele pode vir até mim, agora eu ir até ele, eu acho um ponto muito
complicado.

Para finalizarmos esse encontro, cada participante deixou um som sobre como
havia sido o encontro. Catarina passou a mao nas bolinhas do afoxé e disse “vamos em
frente!”’; Julia tocou o sino e também deixou uma mensagem de animo. Walter tocou o reco-
reco varias vezes e disse “a gente pode ser diferente”. Mariana percutiu a alfaia de maneira
intensa duas vezes, e disse “€, a gente ndo precisa se conter sempre”. Sandra pegou 0
chocalho de forma cautelosa e tocou suavemente, disse ndo ter nada para falar. Vanessa fez
apenas glissandos® ascendentes e descendentes no metalofone e Denise finalizou com uma

sequéncia ritmica no tamborim.

# Glissando: expressdo originada da lingua italiana que significa passagem suave de uma altura a outra. (MED,
1996, p.327)


http://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADngua_italiana
http://pt.wikipedia.org/wiki/Altura_%28m%C3%BAsica%29
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No quinto encontro, o grupo chegou bastante tenso devido a alguns
acontecimentos nas instituicfes. Estavam presentes: Bruno, Denise, Julia, Mariana, Paula,
Tereza, Vanessa e Walter. Pela frequéncia na participacdo e pelo teor de suas falas também
notamos que havia se constituido um espaco de confianca para compartilhar sentimentos mais

reservados; 0 grupo se tornava mais c0oeso:

“esses dias foram muito tumultuados. Um bombardeio de exoneragdes la no
nosso trabalho. Passei esses dias agitada. Estou passando, né? Amanheci
preocupada, porque ai vocé estd num cargo e de repente vai 14 pro fundo do
poco. Foi dificil. ” (Vanessa)

“No meu caso, eu estou com uma ansiedade em mim e eu ndo consigo
controlar. E eu td assim praticamente todo o tempo: em situagdes fora do
trabalho... Preocupo com essa questao que foi colocada sobre o pessoal que
estd saindo. Entao assim, vocé ndo respira...” (Walter)

“E, eu vim pra ca com uma esperancd, como se eu pudesse respirar, eu t0
vivendo sem o ar. Primeiro pela questdo do grupo, que é bom quando t&
todo mundo passando juntos pelas situagdes, porque la a gente ndo tem
tempo. Poder chorar, falar o tanto que suportar, porque tanto tempo que a
gente tem de trabalho e é desconsiderado isso. Eu venho sempre com essa
coisa da esperanca, de poder repensar esse momento e até dar espaco.”
(Tereza)

“Bom, eu me sinto bem, acolhido. E bom poder conversar nesse ambiente
mais tranquilo, a gente presta mais aten¢cdo um ao outro, ndo é tdo corrido
como tem sido no trabalho.” (Bruno)

De acordo com Yalom (2006, p. 121) “o grupo aumenta de importancia quando os
membros passam a reconhecé-lo como um rico reservatorio de informagdes e apoio”.
Percebendo 0 momento do grupo, decidimos aplicar uma técnica musicoterapéutica receptiva,
que pudesse possibilitar um maior autoconhecimento e a compreensdo das diferencas e
estimular a habilidade para dar e receber feedback. Apds a audicdo de quatro pecas musicais,
cada uma delas vinculadas a um elemento da natureza — terra, 4gua, vento, fogo®, alguns

participantes falaram das sensacdes que tiveram durante a audigéo:

“No momento da escuta o que prevaleceu foi a tranguilidade, a suavidade
da agua. Eu particularmente me senti molhada, parecia que tava até

% Foram utilizadas nessa experiéncia de audicdo musical msicas eletroacUsticas que continham fragmentos de
sons naturais.
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respingando em mim, me veio um pouco de frio também. E pra mim ao
mesmo tempo em que era onda, era uma chuva também la dentro (...) O fogo
eu ndo me identifiquei, porque é destrui¢do. ” (Vanessa)

“Mas no meu vento, no momento do vento, a primeira coisa que me veio foi
um redemoinho imenso, né? Um vento forte. E ja no finalzinho da musica foi
gue o vento acalmou.” (Walter)

Trabalhando com a dimensdo simbdlica desses elementos, cada participante, com
0 auxilio do grupo, foi refletindo sobre 0 modo de reacdo frente aos problemas, como
normalmente age em seu local de trabalho, as forgas, 0os pontos negativos, 0s pontos a serem
desenvolvidos sempre associados ao elemento com qual mais se identificaram durante a
audicdo. A representacdo dos elementos da natureza ainda nos possibilitou fazer uma
associacdo a necessidade de uma equipe ter pessoas com habilidades diferentes,
complementares. Dessa forma, também por meio do simbdlico, o fato de Walter dizer a
Tereza que ela se parecia com a agua, por ser mais intuitiva, ter mais sensibilidade e ser
apelidada de “maezona”, por exemplo, auxiliou a realiza¢ao de feedback de uma forma mais
espontanea.

Esta foi uma técnica bastante rica; muitos conteidos emergiram nesse encontro,
mas nem todos puderam ser trabalhados devido ao curto tempo. Por isso, solicitamos que 0s
educadores continuassem a amadurecer as ideias ali evidenciadas durante a semana e no sexto
encontro procuramos fazer novas conexdes. Nesse dia, Catarina, Denise, Julia, Tereza e
Walter estiveram presentes. Seguindo uma sequéncia de musicas de estilos bem diversificados
e com variagdo de duplas®, os participantes se expressaram corporalmente. Inicialmente
desanimados, foram se soltando progressivamente, permitindo-se explorar novos gestos e
brincar. Ao final da sequéncia, o grupo se apresentou cansado, mas também relaxado, e

relataram:

“o bom de fazer isso é que vocé coloca pra fora o seu estresse e tudo. Ao
chegar em casa vocé ndo vai fazer isso, se ndo tem tempo pra vocé, muito
menos pra fazer isso (...) Coloquei pra fora a ansiedade, as preocupacoes...
Consegui focar no momento, nédo fiquei pensando no que teria pra fazer em
casa, se ia ou ndo conseguir.” (Denise)

“Foi bom me soltar” (Catarina).

%1 Como o nimero de participantes era impar, a co-terapeuta também participou desta técnica.
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“Muitas vezes vocé acha que estd cansado, mas é de uma determinada
coisa, pra outras ndo. Agora fora a falta de resisténcia fisica que é o que
acaba comigo, eu achei 6timo, 6timo. Isso deveria ser levado pro dia-a-dia,
encontrar um tempo de descanso, para que depois a gente possa ficar mais
leve. ” (Tereza).

Ao trabalharmos a questdo de como foi dancar com diferentes pessoas, 0S
participantes se mostraram abertos para falarem de si e também do outro, contribuindo para
que cada um percebesse seu desempenho. Assim, 0 grupo, em um processo de dar e receber

feedback de uma forma cuidadosa, facilitou a obtencéo de insights:

“fiquei impressionada com a atitude da Denise. Havia tempo que ndo via
ela se soltar assim.” (Tereza)

“Internamente eu senti fogo. Vontade de inventar... Mas a agua também
estava presente. Mas o elemento final é o fogo.” (Tereza)

“De todas que eu dancei a que tive maior dificuldade de aproximar, que
mais escorregava foi a Julia... entendeu? A Catarina com toda a dificuldade
dela quando eu a puxava, ela ia, se permitia. Eu percebi a Jadlia meio
fechada, muito durona...” (Walter)

“E eu acho que o Robson tem razdo... Eu tenho essa dificuldade de ficar
falando, dangando... assim, olhando nos olhos, e eu, ndo sei se alguém
percebeu, mas eu quase ndo olho, eu disperso muito...” (Julia)

“Eu gostei, cada pessoa tem um jeito... E é gostoso quanto vocé permite
iSs0... quando entra no estilo do outro. Eu estou sofrendo um pouquinho...
Por que penso que se 0 outro grupo estivesse aqui... Eles estdo fazendo
falta... A gente trabalha junto, mas ndo esta junto (...). ” (Tereza)

Estimulado pela vivéncia, o grupo comentou sobre o desafio de aprender a lidar
com o ritmo do outro no ambiente de trabalho, seja o policial, técnico, adolescente, bem como
com as diferencas de movimento de cada instituicdo, para aqueles que atuam nas duas.
Finalizamos o encontro propondo novos contatos com habitos saudaveis, prazerosos, como a
danca, propondo uma atengdo maior a si mesmo.

Foi entdo que, para o sétimo encontro, em que estavam presentes Bruno,

Catariana, Paula, Sandra, Tereza, Vanessa e Walter*?, preparamos a técnica de dramatizagdo

% Ao entrar em contato com a participante Mariana devido a duas faltas consecutivas nos encontros
musicoterapéuticos, ela nos comunicou que havia se desligado da instituicdo e ndo participaria mais do trabalho.
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musical®

dando oportunidade aos educadores de imaginarem-se no lugar do outro: policial,
adolescente, técnico e monitor, sendo ainda possivel o acréscimo de outros personagens além
destes. No entanto, antes de realizarmos a técnica tivemos, como de costume, 0 momento de
acolhimento. Tereza e Paula trouxeram conteudos pessoais que estavam relacionados com o

encontro anterior:

“Eu achei interessante, nas consideracdes finais do nosso ultimo encontro,
vocés deram umas pontuadas muito boas! Eu tenho mania de ‘ruminar’
(risos). (...) E vocé dizendo muito essa coisa assim que... as vezes, as pessoas
se preocupam demais com as coisas ‘ld fora’, com o coletivo demais, e ndo
volta para elas. E eu fiquei questionando isso, né? O tanto que eu tenho feito
iss0... Eu gostei muito dessa ponderacéo sua” (Tereza)

“J& tem um tempo que eu venho percebendo que esse cuidar, ele é muito
importante. Mas as vezes eu ndo tenho conseguido. Faz, faz, faz. Faz no
trabalho, faz em casa. Mas eu tenho despertado pra isso, de que a gente
precisa desse momento. Mas eu quero estar fazendo disso um habito: esse
momento é pro trabalho, esse momento é pra casa e esse momento sou eu;
tentar resgatar isso, pra que isso seja dia-a-dia, rotina. Porque eu tenho
percebido essa necessidade, essa falta. ” (Paula)

Porém, os demais participantes, Bruno, Walter, Sandra, Catarina e Vanessa nao
quiseram fazer nenhuma colocacdo. Notamos certa diferenca entre aqueles que haviam
participado do sexto encontro e 0s outros participantes que haviam faltado naquele dia quanto
ao envolvimento e compreensdo do trabalho. Sé apds um distanciamento do processo,
percebemos como 0 sexto encontro havia proporcionado uma experiéncia musicoterapéutica
intensa aos educadores; uma experiéncia que trouxe som aqueles corpos cansados,
relembrando-os da vida que existia dentro deles, e que, por toda a carga de trabalho, estava
silenciada. Esse foi um dos momentos em que presenciamos a producdo de corpos sonoros e
subjetividades. Pelas falas dos educadores em outro momento mais adiante do processo, essas

impressoes foram convalidadas:

% Essa técnica é apresentada por Bruscia (2000, p.133) como uma variacio da experiéncia musical receptiva, na
qual “o cliente representa o que ouve na musica”. Nesse encontro, no entanto, propomos uma dramatizagdo
musical de forma diferenciada, em que o grupo deveria criar e sonorizar uma cena a partir de suas proprias
experiéncias no ambiente de trabalho, sendo disponibilizados ao grupo roupas, acessérios e instrumentos
musicais.
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Tereza: aquele dia que n6s dangamos aqui, grande parte do grupo nao
estava e foi um dia que acho que foi Unico, foi impar, né?

Walter consente com a cabeca.
Denise: Foi 6timo.

Tereza: Porque até entdo a gente via UNI A, UNI B, escola... E aquele dia
parece que [deu um estralo com os dedos] independente da musica, vocé
dancava... Entdo, parece que a gente fez esse movimento. Ninguém sabia
que ia dancar aquele dia e vocé chega e [outro estralo]. E toda hora nés
tinhamos que trocar de pares...

Denise: Era um entrosamento.

Tereza: Entdo aquele dia foi tho marcante que eu ainda pensei ‘que pena
que as meninas ndo estdo aqui’. E naquele dia eu me senti grupo, porque
néo tinha aquela coisa separada... Esse dia foi integracdo mesmo...

Assim, expondo as atividades do sétimo encontro, explicamos que a
dramatizacdo deveria ocorrer em uma instituigdo de interna¢dao, com o tema “As Relagdes
Interpessoais”. Os participantes decidiram conversar um pouco. Eles comentaram algumas
das situagOes mais impactantes que haviam presenciado naquele ambiente: tentativas de
fugas, morte de alguns adolescentes, confronto com os policiais.

Ao iniciarem a construcdo da cena, Sandra disse ‘“ndo me coloca como
personagem” € entdo, Vanessa sugeriu para que ela auxiliasse Bruno na sonorizacdo. Walter
disse que ndo queria fazer algo que achasse facil e decidiu ser o policial. Paula escolheu ser o

adolescente, e justificou:

“eu quero ser o adolescente, mas eu vou explicar o porqué. Eu quero ser o
adolescente no momento que ele vivencia essa agressividade e que na
verdade, quando chega na hora do atendimento, com a presenca da equipe
de seguranca, ele omite a verdade, ele ndo fala. Mesmo que ele esteja
arrebentado, roxo, machucado, ele ndo fala.” (Paula)

Catarina foi escolhida para ser técnica e Vanessa disse que nao queria fazer
nenhum papel: “vou ficar sé fiscalizando... Sou fiscal!”’. Houve mais um tempo de preparacédo
e entdo a apresentacdo comecou, e 0s participantes se dividiram da seguinte forma: Vanessa e
Bruno na sonorizacgdo; Paula como adolescente; Catarina como técnica, Sandra, gerente da

instituicdo de internagéo; Tereza, monitora e Walter, policial.
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O grupo representou uma cena veridica em que um adolescente tinha um atrito
com um policial. O adolescente desacatou verbalmente o policial que, exaltado, ameagou “dar
um corretivo” no adolescente, e pediu que 0 monitor abrisse o portdo. Ele assim o fez. Ao
perceber a situacdo, o técnico se colocou entre o adolescente e o policial, como apaziguador.
A gerente do centro chamou o adolescente para conversar na presen¢a do monitor e do técnico
e reforcou as normas da instituicdo, finalizando a cena. A sonoplastia alternou entre a
producdo de sons gerando a sensacdo de suspense e a sobreposi¢cdo as falas, produzindo a
sensac¢do de bagunca e tensdo. Foram utilizados principalmente o ganza, o afoxé e o bong®.

E interessante ressaltarmos como os educadores optaram por representar uma cena
que mostrava a realidade e ndo inseriram nenhum elemento diferente desta, como, por
exemplo, um desfecho que trouxesse surpresa ou mudanca. Talvez por estarem t&o envolvidos
nessa realidade, nem cogitaram a possibilidade de criar algo novo.

O climax da cena foi a relacdo entre policial e técnico, e assim como nas falas
prévias, durante o processamento 0 grupo trouxe a questdo da agressividade dos policiais, de
como a formacdo destes profissionais estimula a violéncia, e suas acdes sdo divergentes do
processo educativo, mas abordaram também a necessidade de té-los por perto para que se

tenha seguranga.

“Pra falar a verdade parece que é mais dificil ser um bom policial do que
um bom educador. O educador é uma escolha, sua funcdo é mais serena.
Mas, a fun¢do do policial é um desafio.” (Bruno)

“As vezes, quando estou com algum adolescente eu deixo a porta aberta e
peco pro policial ficar onde possa ver ali perto. A gente precisa dessa
seguranga também.” (Sandra)

Exercitando colocar-se no lugar do outro, Tereza comentou como foi dificil estar
no papel de monitora. Vanessa, em seguida, comentou como alguns profissionais

compreendem esta funcdo e Sandra trouxe ao grupo outro aspecto dessa problematica.

Tereza: E muito importante a gente se colocar no lugar do outro. Eu nunca
me senti tdo impotente. Porque, sabe? Eu literalmente me senti no papel de
um Zé ninguém. As pessoas organizam atividades e vocé é obrigado a abrir
e fechar a porta. Sensagdo de nada que me deu, sabe? Foi horrivel. Perto do
adolescente eu ndo me sentia nada, perto do professor, perto do policial...
Até uma cadeira era mais Util do que eu nesse papel...
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Vanessa: Alguns acham que eles sao babas.

Tereza: Sem um salario adequado, sem um filho que te tenha gratid&o...
Porque vocé ser baba com um bom saldrio e a mée sendo grata ou pelo
menos a crianca gostando de vocé, tudo bem... Mas, eu ndo sei ndo, como
monitora aqui a crianca ndo gosta de mim, eles ndo me respeitam... E se eu
me sinto nada, como eu vou fazer um bom trabalho?

Sandra: Mas eu acho que aqui ele (monitor) ndo se posicionou de uma
maneira de respeito. Ele poderia ter sido atuante. Ele poderia ter dito para
o policial ‘eu ndo vou abrir o portdo para vocé entrar... Senta, acalma...’
S&0 poucos 0s que se posicionam assim...

Tereza: Os que se posicionam assim possuem um histérico de formacao
diferente.

Sandra: Muitos monitores se colocam de uma maneira conveniente: ‘Eu
abro e fecho... Aprontou, eu levo para aplicar medida’ e o trabalho se
resume a isso. Mas também tem o outro lado, quem sdo esses monitores?
Que preparo ha para eles estarem ali?

Tereza: Eu sO gostaria de falar uma coisa, até hoje eu me colocaria desse
jeito, até hoje. Até antes de fazer isso aqui. Parece assim que, ‘ah eu quero
fazer’, mas é tao pesado. A sensagdo é que ndo consigo fazer diferente...

Denise, uma técnica que anteriormente havia trabalhado como monitora, ressaltou
a necessidade do didlogo entre técnico e monitor; ela comentou ainda a necessidade de ser um
profissional dedicado e de acreditar que pequenas coisas podem fazer a diferenca na vida do
adolescente. Por ultimo os participantes que se encarregaram da sonoplastia da cena

comentaram:

“eu adorei fazer a sonoplastia, porque eu me envolvi, mesmo nédo
participando diretamente no papel de cada um, eu me envolvi com o que
eles estavam falando, fazendo em cena. Aquilo foi como se fosse um filminho
na minha cabeca. Eu me senti bem fazendo isso.” (Vanessa)

“achei bom. Admirar a atua¢do dos atores e a0 mesmo tempo tentar
acompanhar, eu ndo sei se muito bem, mas tentando caracterizar 0s
personagens... O policial de um jeito, o técnico de outro... E ainda dar um
certo ritmo a cena.. Isso foi um desafio pra mim.” (Bruno)

Considerando as falas dos participantes do grupo |, achamos pertinente propor aos

dois grupos um encontro em conjunto, dando assim oportunidade a uma aproximacao entre
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monitores e técnicos, possibilitando uma ressignificagdo das representacdes através do
contato, mesmo que breve. Outra preocupacdo seria em ndo reforcarmos um movimento ja
presente nas instituicdes, de distanciamento entre as equipes.

Deste modo, no oitavo encontro, no acolhimento, expusemos nossa proposta ao
grupo, esclarecendo nossos objetivos. Alguns participantes se mostraram abertos, outros se
mantiveram em siléncio e Sandra posicionou-se contra a ideia, justificando que o vinculo
entre os participantes do grupo | ja havia sido formado e como estdvamos no final dos
encontros, deveriamos permanecer daquela forma. Ao solicitarmos a decisdo do grupo, ou
seja, uma decisdo que fosse discutida e acordada por todos, 0s participantes permaneceram em
siléncio. Assim, pedimos que eles refletissem durante a semana e no encontro seguinte a
questdo seria retomada.

Preparando-os para o fechamento do trabalho, no intuito de que cada educador
evidenciasse suas ideias, seus gostos, isto &, suas representacdes e essas fossem acolhidas pelo
grupo através do canto, optamos pela técnica da re-criagdo musical. Acompanhados pelo
violdo, as cangdes escolhidas foram: “Cagador de mim” de Milton Nascimento, por Catarina;
“Codinome beija-flor” de Cazuza, por Paula; “Tocando em frente” de Almir Sater, por
Tereza; “Que pais ¢ esse?” de Legiao Urbana, por Vanessa; “Nao quero dinheiro” de Tim
Maia, por Walter; “Amor I love you” de Marisa Monte, por Sandra; “Quem me segurou foi
Deus”, de Nelsinho Correa, por Denise; “Todo azul do mar” de Flavio Venturini, por Julia e
“Amigos para Sempre” de José Carreras, por Bruno. Ao final do atendimento, pedimos que
cada educador escolhesse um trecho que mais achava interessante na cancao e o registrasse
em uma ficha. Conversamos um pouco sobre essas escolhas e finalizamos o encontro.

No nono encontro alguns participantes chegaram apresentando surpresa ao
perceberem que o trabalho estava préoximo do final e sinalizaram alguns beneficios

proporcionados pela Musicoterapia:

“eU estou comecgando a ter luto j& (risos). Ontem eu encontrei uma amiga
minha e ela ‘Nossa, mas vocé ta tdo bem. Com esse tanto de bagunca
acontecendo como ¢ que vocé conseguiu ficar bem?’. Eu falei: é a
musicoterapia (risos). Comegar a segunda tendo esse espaco € muito bom,
eu adoro. (...) Mas é uma coisa que realmente faz a diferenca, eu fico
esperando |4 esses minutinhos... E um momento em que vocé da uma
respirada e vocé olha pra vocé. ” (Tereza)

“eU estou vindo pro grupo hoje bem tranquila e sem dores, gragas a Deus,
eu passei um final de semana maravilhoso. E bem menos angustiante,
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porque semana passada eu estava bem angustiada. Hoje eu estou tranquila
e gosto de estar aqui nesse momento. ” (Paula)

“até perguntei ‘nono? Mas jd? (risos). Porque é igual a Tereza falou, né? E
um momento gostoso de cada um olhar pra si.” (Vanessa)

Retomando a questdo em aberto, um possivel encontro com a participacdo dos
educadores dos dois grupos, o grupo | teve reacdo semelhante ao encontro anterior: alguns se
expressaram a favor, mas sem um posicionamento firme, outros permaneceram em siléncio e
Sandra manteve-se com uma opinido contraria. Procurando ter uma postura transparente com
grupo, expusemos a leitura que estdvamos tendo daquele momento: o grupo apresentava
dificuldades para decidir, evitando o surgimento de um conflito, j& que no ambiente de
trabalho isso era algo desgastante e temido, devido as possiveis propor¢Ges tomadas. Ao
perguntarmos se isso fazia sentido, alguns participantes concordaram. Deste modo, avaliando
0 que seria melhor para o grupo, tivemos uma postura diretiva, decidindo que este encontro, o
nono, seria o fechamento do grupo | e o encontro seguinte, 0 décimo, os participantes dos dois
grupos estariam reunidos. Enfatizamos que tudo que havia sido vivenciado no grupo |
continuaria sendo resguardado, havendo o cuidado de ndo expor nenhum dos participantes ao
outro grupo. N@s ainda deixamos que o0s participantes se sentissem livres para decidirem se
estariam presentes ou ndo no encontro seguinte.

Para nds, musicoterapeutas, essa foi uma das questdes mais dificeis a serem
trabalhadas, pois acarretou um sentimento de desconforto ao grupo. Porém, entendemos que
mais do que uma atividade prazerosa, um processo terapéutico € necessario para produzir
crescimento ao grupo. Conforme afirma Yalom (2006, p.128) “a escolha do terapeuta deve-se
basear em uma consideragdo principal: as necessidades imediatas do grupo. O terapeuta deve
determinar 0 que pensa que 0 grupo e seus membros precisam em determinado momento e
ajuda-los a avancar naquela diregdo”.

ApOs esses esclarecimentos, retomamos o trabalho com as cangdes, e propusemaos
uma composi¢do musical a partir dos trechos das canc¢des. Foram disponibilizados cartolina e
materiais plasticos para a construgdo de um “painel musical”, isto ¢, a organizagdo da
composicdo musical na forma de um cartaz (Anexo VIII). Este ficou estruturado da seguinte

forma:

Titulo: Cacador de mim
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Pra que usar de tanta educacéo para destilar terceiras intengdes.
Nas favelas, no Senado, sujeira pra todo lado.

Ninguém respeita a constituicdo.

Mas todos acreditam no futuro da nacéo.

Cada um de n6s compde a sua histéria e cada ser em si,

carrega o dom de ser capaz, e ser feliz.

Acontece que na vida a gente tem ser feliz por ser amado por alguém.
Quando eu mergulhei no azul do mar, sabia que era amor.

Deixa eu dizer que te amo. Deixa eu pensar em vocé.

Isso me acalma, me acolhe a alma, isso me ajuda a viver.

Ao final da producdo deste painel, os participantes apresentaram-no utilizando
sons e movimentos corporais. O grupo iniciou cantando uma melodia com a voz em bocca
chiusa®. Tereza recitou os versos musicais com vivacidade, criando gestos e buscando
interpretar aquilo que outrora estava preso no papel. No momento de ler o trecho “guando eu
mergulhei no azul do mar, sabia que era amor”, a participante alterou para “quando eu
mergulhei aqui na Musicoterapia, no azul, nem sabia mais o que era amor”. Finalizado o
texto, alguns participantes bateram palmas ¢ o grupo retomou o trecho “deixa eu dizer que te
amo, deixa eu gostar de vocé, isso me acalma, me acolhe a alma, isso me ajuda a viver” e
continuou “hoje contei para as paredes coisas do meu corag¢do. Passei no vento, caminhei
nas horas, mais no que faco a paixdo... E um espelho sem raz&o, Fique aqui . Amor, | love
you, Amor, I love you Amor, I love...”

Ao ser questionado sobre como o grupo percebia essa producado, Paula falou sobre
superacéo e esperanca. Sandra relatou que o que mais chamou a sua aten¢do na masica fora a
primeira frase que mostrava como o ser humano tem que usar da educagdo no meio social
para chegar aonde quer. Paula denominou como “jogo de cintura” e Sandra confirmou. Tereza
ressalta que “ndo pode esquecer que ndo somos so objetos de comunicagdo, somos gente,
somos cacador e somos cacados também.”

Sobre a construcao do cartaz o grupo comentou:

Sandra: E muito bom quando a gente pode...

Vanessa: Extravasar aqui, né?

* Do italiano, que quer dizer “boca cerrada” (SADIE, 1994).
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Sandra: E, ai a gente pode fazer, ainda mais eu que ndo gosto do preto no
branco, ficou bem minha cara, ‘pink’, violdo com brilho... E se fosse por
mim eu ia passar brilho nesse negécio e ia ficar tudo brilhoso. E é muito
gostoso a gente lembra de um tempo bem primario, na infancia quando a
gente fazia essas coisas, sempre gue tiver a oportunidade, € muito gostoso
fazer.

Tereza: No nosso trabalho, alguém viu e falou ‘excelente’, mas o excelente é
justamente as misturas. A flor que um colocou, o babadinho que o outro faz,
porque a gente tem mania do formal. E quando cada um contribui vocé olha
e fala ‘Uau! Ficou show’. E isso daqui ficou a cara de todo mundo, nas
frases, em tudo. Eu ndo consigo ver outra forma de suportar a opressdo sem
ser no coletivo. N&ao consigo. (...) Nos precisamos olhar o que realmente nés
estamos defendendo, e quando eu vejo esse trabalho com um pedacinho de
cada um e vejo o tanto que ficou lindo eu volto a confiar no coletivo. Olha
ai, a gente d4 conta. Eu sozinha falta... Quando tem um, tem outro é
diferente.

Vanessa: E tem hora que 14 no meu trabalho, dependendo do meu estado, eu
me sinto segura quando as minhas colegas com o olhar delas me ajuda... As
vezes a gente ndo chega nem a conversar, mas vocé percebe, eu sinto uma
harmonia gue eu estou bem e elas sentem que eu ndo estou.

Ressaltamos a beleza do painel e a eficiéncia do grupo em produzi-lo. Pontuamos
ainda como o grupo chegou naquele espaco preocupado com o que os encontros poderiam Ihe
oferecer, que conteidos seriam passados e como esses pensamentos foram dando lugar aos
sentimentos, as emogoes.

Para finalizarmos, perguntamos ao grupo o que eles gostariam de fazer com o
painel. Nesse momento, surgiu uma nova questdo para o grupo lidar e outra vez os
participantes tiveram opinides divergentes. Porém, percebemos certo progresso quanto a
capacidade de expor as ideias e mobilizacdo para chegar ao um consenso. Assim, algumas das
alternativas que emergiram foram: mostrar ao Grupo Il; e/ou expor nas instituicdes, como
uma mensagem para aqueles que nédo estiveram no trabalho.

Sandra defendeu que por aquele painel ser um trabalho do grupo era importante
que ele ficasse com o grupo, ja que outras pessoas nao entenderiam o sentido daquela
producdo. Walter argumentou que independente de os observadores terem participado ou nédo
do trabalho, cada um teria uma compreensdo diferente.

Apb6s algum tempo de discussdo sem chegarem a um consenso, alguns
participantes se queixaram que o horario de encerramento havia sido ultrapassado. Essas
gueixas pareciam ter o objetivo de fazer com que n6s, musicoterapeutas, tomassemos uma

decisdo e tivéssemos uma postura diretiva novamente. Nao avaliando como saudavel ao grupo
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caso tal intervencdo de nossa parte fosse repetida, comunicamos que a decisdo poderia ser
tomada no décimo encontro. Ficou ainda acordado entre nds, as musicoterapeutas, que s6

retomariamos essa questdo caso 0s membros do grupo se manifestassem.

Encontros Musicoterapéuticos — Grupo 1%

No primeiro encontro do Grupo IlI, cinco participantes estiveram presentes:
Beatriz, Clara, Leandro, Rodrigo e Talita. Realizamos, entdo, apresentacdo através do canto,
seguido da aplicacdo da técnica do sociograma e construgdo do contrato terapéutico. Por
termos vivenciado as mesmas técnicas anteriormente com o Grupo |, nos sentimos mais
tranquilas e entrosadas para estarmos com o Grupo 11*®, dando um tempo maior em cada
atividade para que os participantes pudessem se envolver mais.

Os educadores também responderam de forma diferenciada do Grupo I, com uma
postura mais leve e descontraida, mais entregues a proposta, brincando com a voz e
improvisando frases melddicas com rimas e sons onomatopéicos. Essa postura do grupo se
estendeu também ao momento do sociograma. Ao perguntarmos se alguém gostaria de saber
mais alguma informagao sobre os participantes, Talita se mostrou interessada em conhecer a
religido de cada um e disse que era ateia. Quanto ao contrato terapéutico, 0 grupo se mostrou
mais rigido com relacdo a tolerancia a atrasos, porém mais compreensivo em relacéo a faltas,
permitindo trés faltas consecutivas. Finalizamos o encontro com uma danca circular, em que
0s participantes se movimentaram com espontaneidade, explorando movimentos tanto com 0s
membros inferiores quanto superiores.

No segundo encontro tivemos a presenca de Beatriz, Talita, Clara e Helena,
sendo o primeiro encontro de Helena. A técnica da re-criagdo musical com imagens trouxe
temas vinculados especialmente a familia. A figura escolhida por Beatriz foi uma aguia
(Anexo IX). Ela explicou que o que mais chamou a sua atengéo foi a postura firme do animal

% Os encontros musicoterapéuticos eram planejados previamente, o que n&o suprimia a possibilidade de
alteracBes de acordo com o processo grupal. Assim, partindo do mesmo planejamento para a realizacdo dos
encontros sempre tinhamos o cuidado de avaliarmos se aquelas técnicas eram adequadas ao processo de cada
grupo. No entanto, utilizadas com alguns objetivos diferentes, ao final observamos que foram realizadas as
mesmas técnicas no grupo | e Il. Notamos ainda, que esse modo de trabalho favoreceu a comparagdo dos dados
obtidos, ressaltando as similaridades e as diferencgas entre as identidades grupais.

% Esse foi um fato recorrente durante todo o processo, devido os encontros do grupo Il sucederem os do grupo I.
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e que s6 depois de observar com cuidado se deu conta de que ele estava preso. Ela relatou que
ha vinte anos cuidava da mée doente, e essa era uma tarefa pesada. Emocionada cantou o
trecho “z&o longe de mim distante”, da modinha “Quem sabe?”, de autoria de Carlos Gomes e
Bittencourt Sampaio, interpretada por Aguinaldo Rayol.

Helena escolheu a imagem de uma mulher lavando roupa préxima a uma crianga
(Anexo IX) e disse ter lembrado muito do passado, da época em que lavava roupa para 0S
outros. Segundo ela, a filha ficava da mesma forma que a crianca da figura. Ela cantou:
“quando eu vim para esse mundo eu ndo atinava em nada. Hoje eu sou Gabriela, Gabriela, é
meus camaradas. Eu nasci assim, eu cresci assim e sou mesmo sim” trecho da cangdo
“Modinha para Gabriela”, de autoria de Dorival Caymmi, interpretada por Gal Costa; e “lava
roupa todo dia que agonia...”, “Juventude Transviada” interpretada por Luis Melodia.

Clara optou pela imagem de uma estrada (Anexo IX) que, segundo ela, parecia
“ser sem fim” e comentou “fiquei tentando achar uma ponta, onde comegava, mas nao
consegui”. A educadora falou dos problemas que estavam ocorrendo com a familia, que
ocasionavam um distanciamento entre ela e os netos. Ela disse ainda que assim como tentava
achar extremidade da estrada, também tentava achar a solucdo, mas tinha dificuldade. E
cantou “e ainda que vier noites traicoeiras, se a cruz pesada for, Cristo estara contigo, o
mundo pode até fazer vocé chorar, mas Deus te quer sorrindo”, parte da cangdo “Noites
Traigoeiras” interpretada pela banda Anjos de Resgate.

Nesse encontro, percebemos como esse grupo possuia uma dimensdo emocional
mais evidenciada do que a racional, expressando a compreensdo dos fendmenos a sua volta de
forma emotiva. As cancdes escolhidas mobilizaram os participantes que, ao cantar, se
mostraram abertos para que a musica 0s acessasse.

O terceiro encontro foi adiado para a semana seguinte. No dia remarcado
nenhum dos participantes compareceu. Tivemos o cuidado de ligar para cada um deles
reforcando a data e o horario do préximo encontro. Assim, participaram do quarto encontro
Beatriz, Clara, Rodrigo e Helena. Entendemos que algumas auséncias do terceiro encontro
decorreram da divida se este realmente ocorreria. Lembramos ao grupo gque na semana
seguinte haveria uma nova pausa devido a um feriado, mas salientamos a importancia de nos
mantermos comprometidos com o trabalho, evitando intercorréncias. Helena disse ter saido do
segundo encontro bastante animada, como forma de entusiasmar o grupo.

Seguindo o quarto encontro, ap6s um aquecimento, aplicamos a técnica da

improvisacdo musical, no intuito de estimular a nucleacdo do grupo. A primeira escolha de
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instrumento musical dos participantes foi: unhas de cabra, por Beatriz; castanhola, por Clara;
flauta doce, por Rodrigo; e afoxé, por Helena. Quando dada a possibilidade de troca de
instrumento, os participantes, seguindo a ordem acima, optaram por: reco-reco; violdo;
pandeiro e tamborim.

O grupo, a principio, explorou os instrumentos musicais, e rapidamente procurou
integrar-se. Helena tocou por alguns instantes de forma intensa, com andamento acelerado, 0
que estimulou os outros participantes a seguirem-na, mas o0 seu ritmo ainda era diferenciado,
por ser o mais rapido. Como os instrumentos da primeira escolha ndo foram afastados, os
participantes alternaram o uso dos mesmos, e também os utilizaram simultaneamente.

Quando Clara tocou o violdo, o grupo comegou a expressar-se também
vocalmente, cantando trechos de cancgdes, como: “Menino da Porteira”, de autoria de Teddy
Vieira e interpretada por Sérgio Reis; “Prece ao Vento”, interpretada por Dorival Caymmi;
“Vou festejar” de autoria de Jorge Aracao e interpretada por Beth Carvalho; “Nossa Cang¢ao”
e “Quero que tudo va para o inferno”, interpretada por Roberto Carlos; “Chico Mineiro”
interpretada por Tonico e Tinoco. A intensidade do som diminuiu gradativamente e, entdo,
retomaram empolgados ao lembrarem-se do trecho da cangdo “O xote das meninas” de autoria
de Zé Dantas e Luis Gonzaga, “ela s6 quer, sé pensa em namorar, ela sé quer, s6 pensa em
namorar”.

Como o tempo estava avancado, nés, musicoterapeutas, fomos nos aproximando
do grupo, sinalizando para que ocorresse a finalizacdo desta improvisacdo. A sensacao que
tivemos foi que o grupo nédo pararia, devido a tamanha satisfacao, principalmente por parte de
Clara e Helena. Beatriz, no entanto, apresentava-se mais quieta, como que cansada.

Assim, nos chamou atencdo o fato do grupo ter transformado a técnica proposta
em momento de re-criacdo musical. Apesar de o grupo demonstrar contentamento durante a
atividade, no processamento 0s participantes apresentaram justificativas para suas

inabilidades e/ou dificuldades que eles julgam ter em relacdo a musica:

“ell gosto muito de musica, mas eu ndo canto nada certo, eu misturo as
letras, sabe? Eu canto uma coisa... ai, mistura...” (Clara)

“eu depois que eu fiz a cirurgia de tiredide, porque eles limparam muito,
né? Entdo o tom, 0 som da sua voz, sei 14, e ai ndo consegue sair igual. Eu
tenho vontade, eu gosto muito de mdsica. Acho lindo, lindo, muito
bonito. ”(Helena)



136

“teve uma época que eu tentei participar de um programa de parddia que
havia no SBT... Eu cheguei a fazer uma e mandar uma carta, mas nao teve
retorno...” (Rodrigo)

“eu achei 6timo, mas como voceé viu, eu ndo estou cantando ninguém (risos),
porque amanheci hoje com a minha garganta ruim. Minha garganta de uns
tempos pra cé esta assim: piora, melhora... Tinha melhorado, mas hoje eu
amanheci... e estava doendo e a voz rouca. ” (Beatriz)

Essas falas tém ressonancia com as apresentadas na entrevista e podem ter surgido
a partir de uma racionalizacdo dos participantes ao perceberem que se expressaram de forma
espontanea, ou podem ainda estar ligadas a sentimentos de inseguranca e baixa auto-estima,
no sentido de ndo reconhecerem suas capacidades e ndo se permitirem vivenciar situacoes
agradaveis, como ¢ visto na fala de Rodrigo: “existe um medo de expressar alegria, mas na
hora que o trem comeca a deslanchar fica bom ”.

O grupo também expbs como essa atividade evocou lembrangas e um sentimento
nostalgico, possibilitando reviver um tempo marcado pela tranquilidade, como comentou

Clara:

“o som do violdo mexe comigo, eu volto ao passado, relembro minha vida.
Igual a serenata, na época de crianga, a gente morava no interior, né?(...)A
gente sentava e meu pai comecava a bater, cantar aqueles embolados que o
povo cantava antigamente: um pedaco de uma mdusica, um pedaco de
outra.” (Clara)

Sobre a escolha dos instrumentos musicais e a semelhanga das caracteristicas
destes com a prépria pessoa, este grupo pareceu mais interessado em buscar repostas. Clara
disse que percebia dois sentidos em seu instrumento: ora se assemelhava com a batida do
coracdo, que segundo ela dava sentido a vida; e ora também ao som do relégio, que a
lembrava de ter que despertar para o trabalho.

Os participantes continuaram conversando sobre como foi aquela experiéncia,
descreveram como normalmente reagem a algumas situagdes e entdo chegaram a um processo
de dar e receber feedback. Helena ressaltou ainda o desejo de proporcionar experiéncias como

essas aos adolescentes:

“ah! Mas é muito bom, né? Esse momento né, gente? E ai que a gente sente
desejo no coracdo de levar praqueles adolescentes, sentar junto com eles
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né?! Se tivesse os instrumentos, estar tocando junto com eles, cantando,
passando um pouquinho dessa alegria, dessa nostalgia da musica, né? Junto
€ muito bom, a gente esquece de muitas coisas e sente bem, né? Vocé vé, o
seu Jodo, a gente trabalhou junto muito tempo, né Seu Jodo? E eu nunca
tinha visto o seu Jodo cantar assim. Quando ele comegou a cantar ai eu me
senti bem, ai minha voz saiu, eu pensei ‘ixi, tem que sair alguma coisa de
mim (...) entdo isso aqui pra mim esta sendo um momento muito bom mesmo,
do fundo do meu coracdo. E a gente se sente em quando retne assim, junto
com os colegas de trabalho. A gente quer cada um assim... E... Dar um
pouquinho da gente assim, née?”’(Helena)

Ao final, quando pedimos para que cada participante deixasse um som, Clara
iniciou dizendo ‘felicidade”, e esclareceu que esse era 0 sentimento que tivera ao estar ali,
que essa atividade a ajudara a diminuir um pouco o estresse e a timidez; disse ainda que
queria deixar um som de muita paz e cantou “cubra o teu manto de amor, guarda-me com teu
coracdo... ” fazendo referéncia a can¢dao de Roberto Carlos “Nossa Senhora”. Em seguida,
Helena disse que fora muito bom estar ali, que fora crescimento para sua vida e que pretendia
se acalmar mais. Ela ficou de pé e chacoalhando o afoxé, sambou para o grupo, cantando
“olelé, olala! Uhu!”. Beatriz fez um som com as unhas de cabra e disse “paz e sossego”. Para
finalizar, Rodrigo tocou a flauta doce e perguntou se alguém conseguia adivinhar qual era a
musica. Clara respondeu “Parabéns para vocé€” e acertou. Ele disse que queria parabenizar a
todos pela confianca e alegria que o contagiaram e o fizeram se soltar e até cantar, 0 que em
outra ocasido ele ndo faria.

O quinto encontro iniciou com os participantes fazendo comentarios sobre a
possibilidade de um reajuste salarial, devido ao risco da profissdo. Comunicamos a auséncia
da co-terapeuta e também de Beatriz. A participante justificou que um parente proximo havia
falecido. O tema mobilizou o grupo. Helena relatou que mesmo tendo passado por um
processo cirdrgico se esforgou para ndo faltar, deixando de pegar o resultado de um exame, e
que estava bastante animada com os encontros. Rodrigo lembrou-se que completava trinta
dias que também havia perdido um ente querido, e bastante emocionado, como que contendo
um choro, disse: “no comeco, achei que ia desistir de tudo... mas ai eu COmecei a pensar e
ver que precisava continuar. E aqui eu comecei a cantar...”. Leandro comentou sobre a

importancia desse trabalho por envolver mdsica e terapia:

“eu acho que a musica é muito importante na vida das pessoas, no lazer... A
terapia tem um papel muito importante historicamente porque aprende a
importancia das pessoas. As pessoas precisam aprender a ouvir, aprender a
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conhecer o outro, porque é parte de nos e a gente ndo sabe como lidar com
isso melhor, né?”

Refletindo sobre o que é a musica, Talita comentou:

“tem musicas que falam pela gente, acho que tem coisas que a gente ndo
consegue falar e fala assim ‘poxa, essa musica é a minha cara, é a minha
vida, eu ja passei por isso.’”

Clara chegou atrasada e explicou que havia perdido o onibus. Ela comentou que
estava bem e retomou o assunto da possibilidade de um aumento salarial, e enfatizou que
nunca poderia perder a esperanca. Apds esse momento de acolhimento, aplicamos a técnica da
audicdo musical. Os participantes foram conduzidos a refletir sobre a escuta das quatro
musicas, cada uma delas associadas a um elemento da natureza — terra, ar, fogo e 4gua — e em

como simbolos associavam-se as suas proprias caracteristicas pessoais.

“Acho que tenho um pouco de ar... eu gosto de resolver logo o problema,
né? Eu quero acabar logo com o problema, ndo gosto de ficar aquela coisa
disse-me-disse. E de agua... E que eu tenho um pouco ai da maezona, né?
Estou sempre cuidando dos outro, entdo a gente fica mais de méezona.
Agora eu sou alérgica até a terra, morro de medo de morrer porgue vou pra
terra.” (Clara)

“Eu consigo perceber a 4gua em mim... Porque a minha méde € assim, se
acontece alguma coisa ‘vamos ligar pra Talita’. O meu irmdo briga com ela

‘vamos ligar pra Talita’. Se o meu pai fica doente ‘ndo, vamos ligar pra
Talita’...” (Talita)

“Uai, eu me identifiquei mesmo foi com o vento. O som do vento é forte, 0
vento leva, traz a agua que molha a terra. Tem uma sutileza e uma presenca
inanimada. Acho que o vento, todos os quatro elementos sdo muito bons,
mas o que eu me identifiquei mesmo foi o vento. ” (Leandro)

Ao discutirmos sobre como isso se aplicava ao ambiente de trabalho, Clara
ressaltou que o fato de ser mais velha proporcionava maturidade e autoconhecimento, o0 que a
auxiliava a perceber os adolescentes de uma forma diferenciada. Talita comentou sobre a
necessidade de construir uma relacdo de respeito e aceitar o outro, o que também foi

evidenciado no grupo I como “jogo de cintura”:
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“Hoje eu ja me sinto mais compreensiva em relagdo aos meninos, eu Sei que
eles cometeram um ato... Eles cometeram um ato, mas a gente sabe perdoar,
sabe relevar. Porque quando a gente esta mais nova a gente quer punir
aquilo, mas fala e n&o sabe o que fala. E porque é jovem ainda, é por conta
da idade, ndo tem ainda assim essa vivéncia...” (Clara).

“Eu vejo assim que quando a gente comeca a aceitar o proximo da maneira
que ele €, eu acredito que aquele menino sofre menos porque a gente vai
respeitando a maneira dele. Entdo vocé tem que respeitar de alguma forma,
um jeito pra ter uma boa vizinhanca. ” (Talita)

Tratando de forma mais especifica sobre o papel do monitor, Helena evidenciou
suas representacbes. Ela comentou que procurava agir de forma humanizada com o0s
adolescentes, mas em alguns momentos € necessario restringir essa acdo, devido as normas da
instituicdo; ha a vontade de ser formadora de opinides, mas ela ressaltou a necessidade do
respeito e do cumprimento das medidas que outros profissionais colocam e concluiu

ressaltando a necessidade de um trabalho em equipe:

“o pessoal tudo fala que eu sou a mdezona, porque eu estou la para
reeducar, orientar, ajudar, esclarecer, acalmar, esse € 0 meu papel de
educadora. Alguns dizem ‘isso dai sdo bandidos, vocé ndo devia estar dando
dagua gelada pra ele ndo’. Nossa! Isso déi na minha alma, ddi, e eu dou a
agua. S6 quando eles estdo cumprindo a medida no papel, vocé tem que
respeitar! As medidas do seu superior, seu gerente, das meninas, das
psicdlogas. Entdo eu tenho respeito, porque eu respeito o trabalho de
gualquer um. Entdo a gente tem que respeitar opiniGes das pessoas. A gente
tem que ser formador de opinides. Mas o trabalho da gente é isso mesmo, se
vocé nao dividir, ndo somar, ndo ajudar, ndo der sua mdo pra um, pra
outro, vocé ndo vai...”

Helena ainda retomou a importancia que os encontros tinham para ela: “isso aqui,
nos vamos tirar muitos exemplos pra ndés levar la pra base, vocé ndo imagina o tanto que esta
fazendo bem pra mim”. Outros participantes concordaram e comentaram, e entdo finalizamos
0 atendimento.

No sexto atendimento compareceram Clara, Helena, Rodrigo e Talita. O grupo
comentou sobre a auséncia de Beatriz e que ela ainda estava em um momento de luto, mas
demonstrava mais animo no trabalho. Apés um aquecimento corporal com estimulacdo do

toque, aplicamos a técnica de audicdo musical com movimentacdo corporal e variagdo das
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duplas®. Ao contrario do grupo | que ao finalizar a técnica solicitou uma pausa para
descanso, os membros do grupo Il, apesar de estarem cansados, optaram por iniciar o
processamento logo em seguida, mostrando desejo de relatar o que havia sido experimentado.

Euforicos, os participantes comentaram que aquele tinha sido um momento prazeroso:

“Para mim foi excelente! (...) Eu acho que isso aqui aconteceu no momento
gue eu estava mais precisando de descontracdo, de esquecer um pouco la
fora. O pensamento 14 fora tem hora que é horrivel. Entdo foi muito bom
mesmo, estou muito alegre.” (Rodrigo)

“A gente mistura, entdo é muito bom, é um momento de descontragéo. Entao
eu me senti descontraida, me soltei. Eu ndo sei passo nenhum, eu ndo danco.
Ent&o assim, eu me descontrai, eu senti que eu me liberei. ” (Clara)

“A danca foi muito bom... ver a masica, ver a danca... Muito bom a gente ter
0 contato com o colega, sentir as maos... Os pés da gente sentem mais
firmeza, as pernas, o corpo da gente pra dancar, né? Entdo foi muito bom.
Tem que ter isso todo encontro. ” (Helena)

A “danga” também evocou uma discussao acerca das atividades que se tornam
restritivas por causa da idade. Os membros pontuaram que essa restricdo ndo € devido a uma
condicdo fisica, mas principalmente pelo julgamento dos outros, pela necessidade de ter
condutas coerentes para ser um modelo a ser seguido e ainda por um movimento de

autoexclusao, isto é, achar que ja ndo convém realizar determinadas atividades.

“as vezes as pessoas olham e dizem: Ndo tem o que fazer? Entdo se eu sair
um dia a noite (para dancar), pode ser gue depois eu vou ser cobrado por
isso, ou eu vou ser mal compreendido e vou dar motivo pra que outras
pessoas saiam e ndo saibam ter a responsabilidade que eu tive.” (Rodrigo)

“A gente mesmo se exclui, né? E pensa assim ‘Ah ndo, ndo tenho mais
idade’. Mas, as vezes, a gente se coloca em situagdes que sdo pesadas pra
gente, de responsabilidade... Dar o exemplo... E nos fazem perder a nossa
esséncia. Cada um tem que ter o seu espaco de divertir, mas a gente entra
numa rotina que esquece... Esquece e ndo tem coragem de chutar o balde...
Porque € tudo aquilo que vem contra 0s seus principios, a sua criagao da
época... Ai vocé pensa: se eu dou esse exemplo, como é que eu vou cobrar
depois? Ou, se ele fizer isso também? Por isso que pra nés, pessoas de mais
idade, é mais dificil quebrar esses tabus.” (Clara)

3" Ou como denominado por Bruscia (2000, p.133) movimento projetivo com mdsica, em que o cliente ouve
musica e improvisa movimentos expressivos de acordo com a musica.
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Percebendo a profundidade do conflito que o grupo expés, isto €, como as normas
da sociedade muitas vezes limitam e excluem os individuos, encerramos o encontro propondo
um breve exercicio com a voz e 0 corpo, ressaltando o nome de cada membro a fim de afirmar
a identidade pessoal.

No sétimo atendimento, apenas Clara ndo esteve presente. Agradecemos por
Beatriz ter retornado ao grupo e os participantes lhe disseram palavras de conforto pela perda
que estava enfrentando e compartilharam algumas historias pessoais. Depois, iniciaram
perguntas sobre os gostos musicais de cada um. Percebemos como 0os membros, durante os
didlogos, completavam os pensamentos uns dos outros. Talita presenteou a todos com uma
lembranca feita por ela mesma. Desta forma, foi possivel observarmos indicios do que Bion
(1975) denomina de fase de acasalamento. Segundo o autor, nesta fase os participantes
vivenciam a crencga coletiva e inconsciente de que os problemas e necessidades do grupo,

sejam quais forem, serdo solucionados. Para Anzieu (1983 apud MOTTA et al, 2007, p. 237),

nessa fase o grupo vive momentos de alegria e evita as frustracfes que estdo
relacionadas com o trabalho, com o conflito, tensdo e sofrimento; o0s
participantes estabelecem relagdes mais profundas com os membros,
expressando livremente sua ansiedade, descobrindo 0s outros e
compartilhando seus conflitos. Ao vivenciar uma experiéncia de intimidade,
calor humano e comprometimento, o grupo vive a ilusdo de que resiste a
tudo.

O grupo ressaltou ainda como o encontro anterior havia proporcionado inspiragdo

e motivacao no ambiente de trabalho:

Helena: Depois da semana passada, com a danca aqui, né? Quarta-feira
nos chegamos tudo inspirados la no servico, dancando... Seu Rodrigo
olhava pra mim e eu ria! Essa aula foi 6tima, ndo foi seu Rodrigo? Foi
maravilhosa! Eu estava até meio desconjuntada...

Beatriz: Mas estava dangando... (risos).

Helena: E, mas como foi bom! Dancando! Porque eu lembrava das musicas
e ‘tic, tic, tic’. Ndo é seu Rodrigo, o tempo todinho eu dangando! Eu e o seu
Rodrigo ‘Nossa, mas foi bom ndo foi?’ Eu falei ‘foi’. Eu falei ‘Seu Rodrigo,
a gente pensa que conhece as pessoas e nao conhece. E eu ndo conhecia
esse lado do senhor. Eu ndo conhecia esse lado, mas como é bom, como é
maravilhoso ver esse lado lindo do senhor . Ele ria, todo contente.
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Os participantes fizeram referéncia sobre como as outras pessoas viam a
musicoterapia: alguns questionavam a eficacia do trabalho e outros ficavam curiosos para
saber 0 que acontecia nos encontros. Helena mostrou uma postura defensora e comentou que
havia contado para o seu médico que estava fazendo essa terapéutica.

Depois desse momento de acolhimento, propusemos aos participantes que
procurassem refletir sobre o ambiente de trabalho e as diferentes relagdes que ali se
estabeleciam: entre técnicos, monitores, adolescentes e policiais, e aplicamos a técnica da
dramatizagdo musical, tal como com o grupo I.

Um fato interessante ocorreu: o grupo nos perguntou se poderiamos ficar do lado
de fora da sala enquanto eles se organizavam, ja que queriam fazer uma surpresa.
Consentimos com o pedido e combinamos um tempo para a realizacao desta tarefa.

Os personagens ficaram distribuidos da seguinte maneira: Beatriz como monitora;
Rodrigo como adolescente; Talita como técnica; Leandro como policial e Helena como mae
do adolescente. O grupo decidiu ndo selecionar um integrante para ficar responsavel pela
producdo sonora, mas alguns personagens escolheram instrumentos musicais para serem
usados durante a cena.

A cena teve inicio com a mée, em casa, preocupada com seu filho adolescente,
que ha alguns dias ndo dava noticias. Em seguida, o filho cometeu um furto e, flagrado por
um policial, correu em direcdo a sua casa. O policial, que portava uma arma, disse que iria
prendé-lo, mas o adolescente negou o ato e afirmou ser um engano. A mée, bastante exaltada,
tentou impedir a acdo do policial, dizendo que ele usava de violéncia, mas o policial levou o
adolescente para a instituicdo de privacédo de liberdade. Nesse momento, Leandro comecgou a
tocar o agogd. A técnica recebeu o adolescente e Ihe informou sobre como seriam seus dias
ali. Apds esse contato, a monitora levou-o para o seu alojamento e deu novas recomendacdes.
A técnica entrou em contato com a mée e esta, pedindo um vale transporte emprestado, foi até
a instituicdo visitar o filho, finalizando a cena.

Os participantes se preocuparam em caracterizar bem os personagens, alterando
até mesmo a postura e o linguajar. O instrumento utilizado para a representacdo da arma foi a
flauta doce e Rodrigo chegou a segurar um tamborim no momento do furto, mas ndo emitiu
nenhum som. Quando Leandro tocou o agogd, explicou posteriormente que “depois que 0
policial entrega 0 menino na unidade, ele vai tocar um instrumento que é pra extravasar!”,
dizendo ainda que fora dificil estar neste papel, jA& que todos esperavam que o policial

resolvesse a situacao.
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Um participante comentou que durante a cena a técnica deveria ter uma postura
séria, e Talita enfatizou que gostaria de ser uma técnica, uma psicéloga, para que pudesse

entender melhor o porqué de um adolescente cometer um crime:

“eU queria fazer muita pergunta, eu queria entender mais porque daquilo
tudo que os adolescentes vivem, o porque daquilo, o porque assim da familia
ser daquele jeito. Entao eu gostaria sim de ser uma psicéloga e eu acho que
tem a ver comigo sim. Entdo, assim... Eu queria entender o porqué: tem a
classe baixa que acontece isso, como tem a classe alta também .

Beatriz, sobre a sua personagem monitora, que é também a funcdo que
desempenha no dia-a-dia, comentou que sempre procura elevar a auto-estima do adolescente,

chamando-o pelo nome, e se denomina como uma “executora de tarefas”.

“E... o educador é um executor das tarefas... e eu me sinto bem porque é um
momento em que eu sempre procuro ajudar um irméo, o adolescente, que
esta ali conosco. Eu me sinto Gtil na vida dele e muitas vezes, através das
minhas acdes, ele melhora. Mas quando vé a cena como um todo (ela aponta
cada uma das pessoas)... E deprimente. ” (Beatriz)

Helena e Beatriz relatam ainda, com emocao, suas perspectivas sobre a atuacdo do

monitor e como se relacionam com os adolescentes:

“eu tento ajudar ele (adolescente), mostrar pra ele que a realidade é outra
que ele tem uma familia e que ele pode voltar a ser visto, fazer bem, buscar
aquela identidade que ele perdeu, ele pode voltar e achar de novo. Pra isso
tem gue ter uma mudanca. ” (Helena)

“entdo eu como uma educadora social, a gente sofre junto porque eu quero
o melhor pra ele. Eu sei que estou ali e estou ajudando, falando,
conversando com eles, na hora da refeicdo (...). Entdo eu sofri muito, eu
sofri muito da seguinte forma: por ele ser um menor infrator, pela infracéo
que eles cometiam aquilo ali é dificil pra eu aceita-los. Eu via o ato. Como
eu tenho Deus eu fui trabalhando psicologicamente ‘Senhor, ndo posso ter
esse pensamento’. Entdo hoje, depois de tantos anos nessa drea eu os vejo
como pessoas. O ato em si que o levou ali... [faz sinal que ndo importa com
as mdos, esqueceu].” (Beatriz)
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O grupo continuou a “desabafar” as dificuldades encontradas no desempenho de
suas funcbes de monitor. Apds uma escuta acolhedora, realizamos o fechamento do encontro
e os membros escolheram cantar o refrdo da cangdao “Oragdo pela familia”, de autoria do
padre Zezinho: “Abencoa, Senhor as familias, Amém. Abencoa Senhor, a minha também”. Os
membros disseram “as nossas familias” e se abragaram, encerrando este encontro.

No oitavo atendimento, apenas Beatriz ndo esteve presente. Trabalhamos com a
técnica da re-criagdo musical e as musicas cantadas foram: “Maluco Beleza” interpretada por
Raul Seixas, escolhida por Clara; “Cacador de mim” interpretada por Flavio Venturini,
escolhidas por Leandro; “Fascinagdo” interpretada por Elis Regina, escolhida por Rodrigo;
“Bem que se quis” interpretada por Marisa Monte, escolhida por Talita e “Na rua, na chuva,
na fazenda” interpretada pela banda Kid Abelha, escolhida por Helena. Ao final de cada
cangdo o0 grupo batia palmas e comemorava, mostrando entusiasmo pela atividade. Alguns
participantes além de cantar, acompanharam o pulso da cangdo com chocalhos e ganzas.

Ao final deste atendimento, expusemos para 0s participantes do grupo 0 nosso
desejo de realizar o décimo encontro em conjunto com o grupo I, e eles consentiram com a
ideia. Alguns participantes, no entanto, apresentaram duvidas se o Grupo | aceitaria, e
relataram que na instituicdo alguns técnicos fizeram comentarios sobre a proposta. Ficou
combinado que iriamos conversar também com o grupo |, buscando um horario que fosse
comum a todos.

No nono atendimento confirmamos que o décimo encontro seria em conjunto.
Todos os participantes estavam presentes e, entdo, demos continuidade ao que fora vivenciado
no encontro anterior: a partir das cancgdes escolhidas, o grupo criou um painel musical (Anexo
X). Disponibilizados materiais plasticos para a producdo deste, os participantes do grupo
reuniram-se em volta de uma cartolina e desenharam livremente: um caminho com pedras e
flores, um sol entre montanhas, um casal de namorados na praca, um coracdo em pedagos
com um remendo. Talita organizou as frases musicais e colou em um lado do cartaz, na

seguinte sequéncia:

(Sem titulo)

Longe se vai, sonhando demais

Os sonhos mais lindos, sonhei

Dizem que sou louco por eu ter um gosto assim

O que que a vida fez da nossa vida, 0 que que a gente ndo faz por amor
E esse caminho que eu escolhi € tdo facil de seguir
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Joaquim escreveu um poema em uma folha avulsa e também a anexou no painel:
“poesia ndo se escreve com a mao, € sim com o coracdo. Entdo... pedras no caminho? Guarde
todas, um dia construiras um castelo com elas!”.

No momento da apresentacdo, 0 grupo improvisou movimentos corporais e sons
vocais e juntos leram a sequéncia musical, remetendo-se a melodia original de cada cangdo. A
apresentacdo foi marcada por espontaneidade e descontragdo e desde o momento da
construcdo o grupo se mostrou aberto a aceitar as sugestdes de cada membro.

No processamento, fizemos algumas pontuacdes sobre a maneira do grupo se
relacionar e as mudangas ocorridas durante o processo, relembrando encontros anteriores. Ao
perceberem essa conducdo para o fechamento do trabalho, cada membro, de forma natural,
também expds suas percepcdes e expressou agradecimentos, nos abracando de forma
emocionada. A musicoterapeuta trouxe a cangao “Como ¢ grande o meu amor por voce” de
Roberto Carlos e todos a acompanharam. Apo6s, a cangdo alguns participantes retomaram os
agradecimentos. Notamos especialmente a fala de Clara, que disse de forma carinhosa “vou
agradecer agora, porque no proximo encontro eu vou estar, mas nao vou falar nada...”.

Assim, ainda que os participantes do grupo Il tenham aceitado prontamente a
proposta de se unir ao grupo | no décimo encontro, percebemos que esta ideia era algo que
também para eles causava certo desconforto, principalmente pelos lacos que haviam se

constituido ali, durante o processo.

Fechamento dos encontros — Grupos | e 11

A sala de atendimento estava cheia, todos os participantes dos grupos | e Il
estavam presentes; no total havia catorze pessoas. Alguns participantes de grupos diferentes ja
se conheciam e se cumprimentaram. Todavia, iniciamos pedindo a cada um que se
apresentasse de forma breve, falando o seu nome e sua instituicdo de trabalho.

Como continuidade do momento de apresentacéo, realizamos uma brincadeira de

roda que tinha como proposta desinibir e integrar os participantes dos dois grupos.
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Figura 5 — Brincadeira de Roda “Gosta de mim” — Autor Desconhecido

As musicoterapeutas escolheram essa brincadeira de roda por considerarem 0s
seguintes aspectos: o carater teatral das rondas infantis, contido em um texto cantado e
representado atraves da danca, expressdo corporal e/ou movimentos exerce uma funcgédo
desinibidora, favorecendo um ambiente de ludicidade. Sabemos, no entanto que “o elemento
teatral ndo € um componente acessorio, mas determinante, por vezes até mais importante para
expressar o seu conteudo ideoldgico” (PIMENTEL, 2002, p.16). Assim, a letra da cangao
incita reflexdes acerca das relagbes humanas nesse grupo e oferece possibilidades de
expressdo atraves da propria realizacdo da brincadeira. Parte do folclore brasileiro, essa
cantiga de roda, assim como a maioria, possui uma harmonia composta por | IV e V graus,
uma melodia simples, delineada predominantemente por notas dos proprios acordes (tonica,
terca, quarta e quinta); é tonal, com extensdo de uma oitava, sem modulagdes e com compasso
binério, favorecendo uma répida assimilacdo. Ressaltamos ainda que dangar em roda é
considerado umas das primeiras manifestagdes ritualisticas do ser humano.

Ap0s 0 aquecimento, as musicoterapeutas aplicaram a técnica de audi¢cdo musical
com movimentacao corporal, porém de forma diferente daquelas vivenciadas nos encontros
anteriores. Foram estruturados trés momentos, no intuito de resgatar o processo grupal
vivenciado nos encontros musicoterapéuticos: o primeiro, previa um contato dos participantes
com eles mesmos; 0 segundo momento viabilizou o contato em dupla; e por ultimo, os

participantes deveriam procurar interagir com todo o grupo. Em todos esses momentos, as
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musicas instrumentais® utilizadas desempenharam a funcdo de objeto integrador. Foram
disponibilizados também balGes que funcionaram como objetos intermediarios de contato.
Durante 0 processamento o0 grupo mostrou-se participativo. Diferentemente de
outros encontros, os participantes tomaram a iniciativa em relacionar aquilo que surgiu na
experiéncia musical com as ag0es do ambiente de trabalho. A tonica das falas se concentrou
sobre a necessidade de cuidar de si mesmo; a importancia em se afinar com o ritmo do outro e
ainda a dificuldade em conseguir éxito ao trabalhar com muitas pessoas, devido a disperséo,
como se 0 seguinte pensamento ocorresse “agora todo mundo vai cuidar, ndo fica comigo a

responsabilidade” como exemplificou Bruno. O grupo reafirmou o valor da coletividade:

“eu estava vivendo uma sindrome do outro quando comecei 0 curso, do
coletivo né? E depois de alguns toques de vocés, algumas atividades eu
comecei a olhar pra mim. Eu gostei muito do primeiro momento e que da
pra ficar bem também, é interessante isso. No segundo momento, é
interessante acertar o passo né? N6s demos umas voltas até acertar o passo.
E no terceiro eu curti muito, mas a preocupacao era essa, 0 que estava
estourando e o que estava caindo. Eu fiquei naquela coisa de ndo deixar o
que estava comigo cair, né? Mas eu gostei das trés partes sabe. ” (Tereza)

“eu, no primeiro momento achei que era uma particularidade com a gente,
a gente precisa desse momento sozinho, todos nds precisamos. Nesse
segundo momento da integragdo com o outro no nosso trabalho é muito
importante pra gente dar um passo certo, entdo todo mundo integrado, todo
mundo na mesma coletividade. J4 no terceiro momento, um grupo maior,
entdo existe uns que dispersam né? Entéo é importante pro nosso trabalho a
gente centralizar nesse segundo momento que é da unido, da partilha,
juntos, para gque no terceiro momento vocé tenha uma coletividade unida. ”
(Clara)

“no terceiro momento, eu participei, mas depois eu recuei. Eu recuei me
senti cansada. Eu acho que é exatamente isso que reflete o coletivo. (...)
Porque no grupo vai ter sempre aquele que vai puxar, uns ficam mais
afastados... Mesmo com a lentiddo de um, a desatencéo do outro, no final a
gente consegue fazer com que fique tudo bem.” (Catarina)

Finalizado o processamento, as musicoterapeutas solicitaram uma avaliacdo por
escrito de cada participante, ressaltando os pontos positivos e negativos do trabalho, sem a
necessidade de identificacdo (Anexo Xl). Em seguida, essas avaliacdes foram lidas e

distribuimos uma lembranca ao grupo. Como encerramento, 0 grupo optou por cantar

* Primeiro momento: Aria da quarta corda, Bach; Segundo momento: Concerto de Branderburgo n° 3 em Sol
Maior, Bach; Terceiro momento: Suite em Si menor para flauta e cordas, Bach.
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“Tocando em frente” de Almir Sater (Anexo XII). Um lanche, organizado pelos proprios
membros, foi servido.

Notamos que a cancdo de encerramento ja havia sido usada no oitavo encontro,
por Tereza. Sua melodia simples e com predominancia em colcheias apresenta poucos saltos —
0 maior deles o intervalo de quarta justa — e recorrentes intervalos em graus conjuntos, que
parece evidenciar, com suavidade, o0 movimento de mudanca da vida descrito na letra. Na
tonalidade de D6 maior, durante as expressdes “eu nada sei”, “de estrada eu sou”, “de ser
feliz” nos chamou a atengdo as sucessdes harmdnicas que constituem uma meia cadéncia,
provocando uma sensacgdo de interrogacdo. Também se associando ao texto, no momento em
que 0 autor brinca com as palavras “manhas” e “manhas”, “massas” ¢ “macas” ha uma
repeticdo melddica e ritmica. O ritmo guarania, tipico das modas de violas, um estilo musical
bem regionalista, evidencia a identidade sonora grupal do interior da regi&o.

Sua letra enfatiza uma mudanca na forma de vida devido as experiéncias; um
reconhecimento das proprias limitagfes e do ritmo e ciclos da vida, na qual tudo tem um
comeco e um fim, a esperanca de um futuro melhor; fica evidenciada também a exploracéo de
novos sentidos, como os sabores, cheiros e 0s sons. Independentemente das situacdes, que
podem ser entendidas como o término dos encontros musicoterapéuticos e/ou como as
experiéncias complexas do proprio ambiente de trabalho, o titulo “Tocando em Frente”,
parece remeter a compreensdo do grupo de que eles precisam continuar.

Uma observacdo cuidadosa das avaliacfes coligadas a analise dos processos
grupais nos mostra que o0s atendimentos musicoterapéuticos contribuiram para o
desenvolvimento das relagcOes intra e interpessoais dos educadores sociais atendidos. Quanto
ao desenvolvimento intrapessoal, isto é, a relacdo do educador com ele mesmo, as
experiéncias musicais conduziram a novas sensacdes fisicas e emocionais, despertando uma
maior sensibilidade, auxiliando-o0 no encontro consigo mesmo e a perceber seus proprios
limites e a importancia de destinar um tempo especifico para si. Tranquilidade, paz e alegria
foram alguns sentimentos descritos sobre os efeitos da musica nesse ambiente terapéutico.
Espontaneidade nas acfes e diminuicdo da timidez também foram ganhos registrados e
observados. Foi ressaltada uma melhora na compreensdo das proprias emocfes e uma
organizacdo dos pensamentos, 0 que, por consequéncia, auxiliou no autoconhecimento.

Nesse sentido, quando uma participante relatou que “mesmo vivendo um momento

de muita fragilidade, percebi que sou bastante equilibrada”, entendemos que a
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Musicoterapia, ao proporcionar autoconhecimento, fortalece os educadores sociais para 0
enfrentamento de situagcdes ansiogénicas.

Nos registro de outros educadores percebemos ainda que esses ganhos pessoais
ndo se restringiram ao espaco do setting musicoterapéutico e aquilo que foi aprendido, por
néo estar vinculado apenas aos aspectos cognitivos, mas principalmente aos emocionais, seréo
lembrados: “durante os encontros de musicoterapia consegui clarear minhas emogdes,
estruturar os pensamentos e ir além do momento ” e “eu aprendi muito, tenho certeza que néo
vou esquecer tudo que aprendi.”

Quanto ao desenvolvimento das relacdes interpessoais, 0s educadores
evidenciaram em seus registros que a musicoterapia 0s auxiliou na compreensao e aceitacdo
das diferencas, principalmente por ter dado a eles a oportunidade de estarem mais préximos
uns dos outros e de conhecerem um pouco melhor os profissionais que compartilham do
mesmo ambiente de trabalho. Assim, o processo grupal permitiu que os educadores
socializassem suas experiéncias e interagissem uns com o0s outros, principalmente através das
expressdes sonoro-musicais.

Com base nos nove encontros com o grupo |, oito com o grupo Il e um encontro
em conjunto, avaliamos que o nivel dessa interagdo foi significativo, principalmente pelo
estabelecimento da coesdo grupal e do vinculo de confianga: “foi 6timo, nos fez até mesmo
liberar as coisas interiores guardadas dentro da gente”; “fiquei muito a vontade para falar
dos meus fantasmas que s6 eu sentia”. Foi possivel, em alguns momentos, identificar
caracteristicas préprias do grupo, isto €, sinais de uma matriz grupal, principalmente por volta
do sexto e sétimo atendimentos. No entanto, entendemos que a proposta de unir 0s grupos no
altimo encontro desviou o foco de atencdo nos fendmenos de cada grupo, pela expectativa
dessa juncéo.

Os relatos também mostraram que durante 0s encontros musicoterapéuticos, a
musica agenciou a producdo de corpos sonoros e subjetividades. Considerando que
fisicamente todos os corpos sdo sonoros, Visto que todos eles sdo suscetiveis a vibrar,
acreditamos que durante esse trabalho foi possivel encontrar as “frequéncias” que
mobilizassem os membros dos grupos, conduzindo-os ao resgate de seus proprios sons, a
desvelar novas sonoridades, conectando-os com diferentes sentidos e com a vida. A mdsica
como um convite a percepcao das vibracdes, a exploracao das subjetividades e o siléncio ndo
como fim, dor ou caos, mas como um espaco ao inaudivel, encontro de vibragdes, um retorno

ao sensivel.
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Dessa forma, no decorrer de quase trés meses observamos como os educadores
passaram a tocar mais, tanto um toque fisico, representado pelos apertos de maos e abracos,
guanto um toque de afeto que envolvia sorrisos, palavras e cancdes. Notamos ainda que
quanto mais sensiveis aos seus corpos, ao corpo do outro e ao corpo da prdpria musica, 0s
participantes apresentavam um discurso mais poético, entremeado de subjetividades, como
que abertos a contemplagdo da vida, a0 mesmo tempo que se mostravam mais abertos as
opiniBes dos outros e a colocar as suas proprias opinides sobre fatos e fenébmenos do grupo:
“através do som, arte e acolhimento me senti nesses momentos! Apreendi o ritmo da vida,
que pulsa em mim e no outro, a qualquer instante. Entdo obrigada por me fazer ficar ligada
na Vida” e “a musicoterapia nos ensina a explorar melhor a musica no nosso dia-a-dia”.

Também nos chamou atencdo e nos deixou honradas o desejo manifestado pelos
participantes de dar continuidade aos encontros musicoterapéuticos e que esses fossem
estendidos a outros educadores sociais, e ainda que o profissional musicoterapeuta fosse
inserido na equipe de trabalho, atuando junto aos adolescentes autores de atos infracionais.
Eis as opiniOes de alguns participantes: “acho que deveria ter uma segunda etapa. E também
deveria levar outros colegas, que ndo tiveram a oportunidade de participar”; “avalio que o
profissional da area deveria fazer parte da equipe dos centros de internagcdo”. ASSIM,
percebemos que por vivenciarem e entenderem a proposta da musicoterapia, os educadores
avaliaram como benéficos outros contatos com esta terapéutica.

Por experimentarem 0 ouvir a Si mesmo e ao outro, por vibrarem em consonancia,
e também permitirem a dissonancia em que habitam os sons e siléncios, os educadores, a
partir das suas representacdes sociais, experimentaram a producdo de corpos sonoros e
subjetividades, dando espaco para momentos de ressignificacdes e sinalizando novas

representacoes.

Os educadores sociais e suas representacoes

Durante as entrevistas e atendimentos musicoterapéuticos, os participantes
evidenciaram suas representac@es sociais através de seus discursos e praticas musicais e nao-
musicais. Assim, conforme Moscovici (2009) afirma, as representagdes sociais séo

identificaveis nas “asser¢des” ou “afirmagdes dos sujeitos sobre o objeto representado”.
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Esclarecemos ainda que um primeiro objeto das representacdes sociais
configurou-se como a interacdo dos educadores com o ambiente, e utilizamos
preferencialmente a musica para compreender tal interagcdo. Portanto, essa “relacdo com o
ambiente” abrange a relacdo dos educadores sociais com eles mesmos, com os adolescentes e
com outros profissionais.

Ha de se ressaltar que o sentido de representacBes sociais ndo restringe apenas a
reproducdo, mas também a producéo; isto €, praticas, obras, atitudes, imagens e opinides
podem ser veiculos e expressdes das representacdes, podendo tanto receber influéncias como
influenciar a explicacédo e constituicdo dos fatos (RANGEL, 1997).

Assim, ao analisarmos os dados, verificamos que os educadores sociais que atuam
junto a adolescentes autores de atos infracionais tendem a permanecer trabalhando na area.
Entretanto, o alto indice de cargos comissionados e contratos temporarios sdo considerados
elementos dificultadores na continuidade de atuacdo na area e na construcdo de uma equipe de
trabalho mais afinada. Isso foi constatado durante os encontros musicoterapéuticos em que
uma participante optou por ndo comparecer mais aos encontros devido ao encerramento
inesperado de seu contrato e desligamento da instituicdo. Isso trouxe certo desconforto e
inseguranga aos outros participantes, desencadeando o receio de também perderem seus
cargos, além da preocupacao com a continuidade do trabalho que estava sendo desenvolvido
por essa educadora. Portanto, percebemos que a idéia do concurso publico como forma de
alcancar estabilidade profissional e a aposentadoria sdo alternativas almejadas por esses
educadores.

Verificamos também que os educadores sociais tém a imagem de seu ambiente de
trabalho permeada por um clima de violéncia, medo e caréncia. Apesar de em seus relatos ndo
constarem casos de agressdo fisica, a presenca de agressdes verbais foi um tema recorrente em
suas falas. A caréncia é ressaltada tanto em relacdo aos adolescentes, por terem familias
desestruturas, condi¢cdes econdmicas precérias e/ou expressdes de afeto escassas, quanto em
relacdo a infraestrutura das institui¢ces de privacdo de liberdade.

Observamos que a compreensdo de que se trabalha em um ambiente de perigo e
risco ora é alimentada por outros grupos sociais, como familiares, amigos e a propria midia,
ora pelos proprios educadores ao presenciarem determinadas situacGes de confronto e/ou
tentativas de fuga por parte dos adolescentes, e consequentemente os educadores, na maioria

das vezes, trabalham contando com um outro, no sentido de se resguardar.
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Devido as representacfes existentes de perigo e risco, 0 medo apresenta-se, nesses
educadores, como um sentimento velado, ndo declarado, capaz de paralisar algumas acdes.
Durante as experiéncias musicais de composi¢do, improvisacdo e dramatizacdo, vivenciadas
nos encontros musicoterapéuticos, o medo foi evidenciado através dos elementos musicais.
Embora o discurso verbal fosse marcado pelo desejo de transformacéo, o discurso musical
apresentava ritmos, melodias e gestos musicais repetitivos, sem grandes alteragdes, marcados
pela previsibilidade; a maioria dos corpos apresentavam-se contidos, com gestos acanhados;
0s atos de criagdo ficaram restritos a formas e desfechos convencionais. Isto pode ser visto, de
forma mais especifica, na composi¢do musical “Transformacgdo” (Anexo VII) criada pelo
grupo | no terceiro encontro e também, durante a improvisagdo musical deste mesmo grupo,
no quarto encontro, em que os participantes quiseram se expressar de forma mais intensa, mas
ndo chegaram a fazé-lo de fato. Ainda, nas dramatiza¢cbes musicais dos dois grupos, que
encenaram com exatiddo cenas do cotidiano, mesmo tendo a possibilidade de realizar
alteragBes nas mesmas, criar outros enredos e utilizar outros recursos em suas produgdes
corporais, sonoras e musicais. O siléncio, presente em alguns momentos do processo grupal,
pode ser entendido como uma evitacdo ao contato com o novo, fundamentado no medo do
desconhecido, daquilo que esta por vir; além das dificuldades em tomar decisdes em conjunto
e a resisténcia em expor opinides que pudessem desagradar ou gerar conflitos, como visto no
nono encontro do grupo |.

Ao mesmo tempo, essa imagem do ambiente de trabalho mostra-se permeada de
consciéncia da necessidade vital de ndo se perder a esperanca e a vontade de mudanca. A
percepcao do sentimento de esperanca e do desejo de humanizagédo do ambiente de trabalho
como elementos importantes para a continuidade do desempenho das fungdes especificas de
cada profissional, durante os atendimentos musicoterapéuticos, esteve ligada a beleza, a
sensibilidade, ao poético. Isto ficou evidenciado na expectativa positiva dos educadores
quanto ao trabalho musicoterapéutico, em varias musicas trazidas pelo grupo, tais como:
“Mais uma vez” de Renato Russo; “Tocando em frente” de Almir Sater; e “Oragdo pela
Familia”, de Padre Zezinho; nas imagens escolhidas no segundo atendimento, e também na
utilizacdo de elementos coloridos e com brilhos nos painéis musicais elaborados no nono
encontro, dos Grupos I e Il (ver Anexo VIII e X).

Assim, sentimentos e percepgdes diversos convivem de forma conflituosa nesses
espacos. A crenca de que o adolescente esta além do crime que cometeu, rompendo com 0s

estigmas da sociedade, e o sentimento de empatia, huma tentativa de compreender melhor o
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seu universo imaginando-se em seu lugar, sdo algumas estratégias dos educadores para lidar
com essas contradicdes. Tais estratégias possibilitam de forma conjunta, evidenciada nas
relacdes entre educadores e adolescentes, o resgate da identidade dos adolescentes, bem como
a construcao de novas representacdes sociais.

Evidenciou-se também, nas formulacdes e praticas desses educadores sociais, a
necessidade de um trabalho coletivo como forma de sentirem-se mais seguros, amparados e
capazes de transformar a realidade. Durante as técnicas de audi¢cdo com movimentacao
corporal, aplicadas no sexto e no décimo encontros, tal necessidade foi ressaltada, e tivemos a
oportunidade de evocar reflexdes sobre as limitagOes de cada educador para a efetivacdo dessa
coletividade, o que foi amplamente considerado nos discursos dos educadores que
propuseram mudangas.

Essas formulactes e praticas desvelaram ainda a percepcdo de um ambiente em
que falta o reconhecimento da profisséo e do profissional, em que os policiais sdo
profissionais que tém agdes contréarias ao processo educativo, embora sua funcao coercitiva
ndo possa ser dispensada; a percepcdo de um ambiente em que o reconhecimento do técnico
como um profissional detentor de conhecimento faz com que ora esse conhecimento seja
objeto de admiragdo, ora adquira um aspecto de “superioridade” que cria uma barreira entre
ele e os outros profissionais, dificultando as trocas.

Em relacdo as expectativas quanto aos encontros musicoterapéuticos, 0s
educadores apresentaram a opinido que a musicoterapia poderia contribuir nos ambitos
profissional e pessoal, partindo do principio que, se a musica e a terapia sé@o benéficas, logo a
musicoterapia também seria. Assim, a curiosidade constitui-se como um elemento motivador
para 0 engajamento na proposta da pesquisa.

Outro ponto observado trata-se da idéia de que os encontros musicoterapéuticos
ofereceriam instrumentalizacdo para a pratica profissional, isto &, que as técnicas a serem
vivenciadas pudessem ser replicadas com os adolescentes. Ponderamos que este é um
pensamento recorrente na area da Educacdo em que o educador estd sempre focado em
aprender algo para reproduzir, para ensinar ao outro, mais do que vivenciar e conectar-se
consigo mesmo para, posteriormente, estender os ganhos aos outros.

Nos atendimentos musicoterapéuticos, propostos nesta pesquisa, as experiéncias
musicais/musicoterapéuticas evidenciaram as representacdes sociais dos educadores quanto
ao seu ambiente de trabalho, suas relagbes com os adolescentes, com outros colegas, bem

como com a musica. Nesse sentido, como visto anteriormente, 0s educadores acreditavam que
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para vivenciar a mdsica era preciso ter um dom, uma capacidade sobrenatural, e as
experiéncias com a mdasica se restringiam a tocar um instrumento musical e a ouvir obras
musicais. Entretanto, com o trabalho musicoterapéutico desenvolvido, em que a musica
aparece como integrante do préprio ser, tais concepcdes foram se transformando.

Essas reflexes oferecem indicios de que houve mudancgas nas representacoes
sociais dos educadores e que estas permitiram uma vivéncia mais ampla com a mausica,
alcancando a producao de corpos sonoros e subjetividades. No entanto, como aborda Ribeiro
e Almeida (2003), ha diversas formas e intensidades de mudancas das representacdes sociais;
de forma gradual, o que significa o abandono de alguns elementos e a incorporagédo de outros

novos, ou a mudanca efetiva no nicleo central®®

. Algumas representagdes estdo tdo ancoradas
na tradicdo que a forca da histdria, dos habitos e dos costumes imprime uma resisténcia no
processo de mudancas.

No decorrer do processo musicoterapéutico, a descoberta dessas representacdes de
musica por parte dos educadores sociais e da musicoterapeuta-pesquisadora foram entrando
em ressonancia e evidenciando que a mausica era acessivel e carregava em si indmeras
possibilidades de expressdo. Isso contribuiu para a melhora das relacdes intra e interpessoais,
para 0 auto-conhecimento e a coesdo do grupo. Da mesma forma que os educadores fluiam
através da musica naquele espaco, comecaram a perceber que poderiam ampliar essa
experiéncia a outros campos de suas proprias vidas e a outros espagos, como no ambiente de
trabalho. Como Smeijsters (apud SCHAPIRA et al, 2007) destaca, 0 que acontece nos
encontros musicoterapéuticos se assemelha essencialmente ao que acontece fora dos mesmos,
e as agdes que ocorrem dentro de um contexto musical tém lugar em um acontecer néo-
musical. Isto é, se no microcosmo de um grupo musicoterapéutico ocorre a reproducdo do
macrocosmo da vida dos clientes, em consequéncia, aquilo que € vivenciado no espaco

musicoterapéutico tem condicao de se reproduzir fora dali.

Eu, musicoterapeuta e minhas representacdes sociais de musica

¥ De acordo com Abric (1998) o ncleo central seria uma espécie de componente mais permanente das
representacdes sociais, sendo utilizado pelos individuos como referéncia para orientar suas apreensfes e
percepgdes sobre a realidade em que vivem. Assim, toda representacdo € organizada por um nucleo central
constituido de elementos que ocupam uma posicéo de destaque nessa estrutura.
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Ao optar pela fundamentacdo tedrica desta pesquisa, ressalto que a minha propria
compreensdo de representacdes sociais foi constituida de forma processual. Assim, apesar de
conhecer, por meio das ideias de diferentes autores o que vinha a ser essa teoria, esta ainda era
pouco tangivel. Nesse sentido, comecei a investigar a mim mesma e a questionar de que
forma as minhas representacdes sociais, especialmente aquelas ligadas a musica, foram e
estdo sendo construidas, e como estas influenciam a minha atuagcdo enquanto musicoterapeuta.
Assim, também busquei refletir sobre como essa influéncia se deu nos encontros
musicoterapéuticos dos grupos | e 11.

Lembrei-me de um pequeno piano de brinquedo, um dos primeiros instrumentos
com que tive contato; aulas de piano, livros que mesclavam partituras com desenhos infantis.
Tenho a impressdo de que diferente dos alunos que intensificavam seus estudos motivados
pelas apresentaces nos recitais, a minha motivacdo estava mais ligada a relacdo com as
professoras e com o proprio instrumento musical, em que tocava brincando, sem ver o tempo
passar. Entdo, a figura do performer ndo me chamava tanto a atencéo, talvez pelo fato de
meus familiares ndo terem uma formacdo musical e, com isto, esta ndo ser priorizada.

Inserida em uma igreja protestante, vivenciava a musica sempre de forma coletiva,
cantando hinos e canticos de louvores junto & congregacdo. Percebo que, por ter origens
histdricas, a musica no protestantismo é utilizada de forma funcional, isto ¢, em momentos
especificos e com finalidades bem determinadas. As obras musicais, como forma de
proclamacéo do evangelho, devem ter em suas letras mensagens claras em concordancia com
a doutrina. Por isso, a musica € compreendida com racionalidade, muitas vezes sem dar
espaco a dimensdo corporal, diferenciando-se das praticas ditas mundanas que, nessa
concepcao, utilizam o corpo como objeto sexualizado.

A esse respeito, Lima Janior (1987, p.13) chama a atencdo para “um desuso
sistematico dos intimeros sentidos do corpo” nas igrejas protestantes, ¢ afirma que “a ética
protestante, obcecada pela palavra, pelo logos, restringe a emocdo disponivel em toda a
materialidade corporea”, concluindo que o corpo protestante ¢ um corpo que “se sente
reprimido”. Para Alves (1979, p.199), de forma subliminar, a ética protestante exige a
depreciagdo do corpo, alimentando o pensamento de que “quanto maior a repressao do corpo,
maior a proximidade de Deus”.

Dessa forma, representacfes do corpo como bode expiatorio para 0S maus

designios do espirito, oposicdo ao sagrado, e ainda a crenca na rejeicdo do fisico em favor do
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espiritual estiveram para mim, durante algum tempo, associadas a alguns tipos de musica. Isto
me trouxe inUmeras inquietacBes e questionamentos sobre corporeidade e acarretou em
dificuldades em lidar de forma mais profunda e criativa com meu proprio corpo.

Tive ainda a oportunidade de engajar-me em alguns projetos sociais vinculados a
igreja, nos quais eu utilizava a musica com grupos de criangas e adolescentes como forma de
socializagéo.

Ja na adolescéncia, o desejo natural de “transgredir”, isto €, de ir além dos limites
estabelecidos, realizou-se através do aprendizado do violdo, da participacdo em corais e
outros projetos musicais desenvolvidos pela escola, no Ensino Médio. Um maior contato com
a masica popular brasileira e o fato de assistir a shows musicais de artistas veiculados pela
midia me fizeram ter novas representagfes de musica, provindas das novas situac@es vividas
nessa fase e da inser¢do em outros grupos sociais.

Assim, como afirmam Chombart de Lauwe e Feuerhahn sobre a génese das
representagfes sociais (1989, apud RIBEIRO e ALMEIDA, 2003, p.153), “o papel do
individuo se ressocializa em funcdo das transformacfes materiais e ideoldgicas de sua
sociedade e época, bem como por sua insercdo em novos papeis, segundo as idades da vida e
os acontecimentos de sua historia pessoal”.

Durante o preparatorio para o processo seletivo para o curso de graduagdo em
Musicoterapia e também no decorrer desta formacao, tive contato com novas compreensdes a
respeito da musica. No estudo do viol&o classico e ao relacionar-me com alunos de Musica e
Educacao Musical, percebia como aquele era um universo em que se respirava uma ‘“musica
de qualidade”, diferente daquelas tocadas nas radios e do gosto da maioria dos jovens. Essas
representacbes de mausica erudita, uma mdsica destinada aos instruidos, inicialmente
pareciam-me antagonicas as idéias difundidas pelos professores da area da Musicoterapia, que
partiam de um conceito amplo de musica, e mostravam como eu deveria despir-me de meus
preconceitos a fim de atender as necessidades de meus futuros clientes, estando aberta a
utilizar qualquer tipo de musica, independente de meus gostos musicais e preferéncias
estéticas.

No entanto, com o passar dos anos, convivendo com essa “polaridade”, tornou-se
mais claro que, como musicoterapeuta, eu deveria estar sensivel a condi¢cdo do meu cliente,
porém sempre em busca da aquisicdo de um amplo saber musical que me desse condicdes de

realizar uma escuta da producédo do cliente, que aprimorasse a minha produgdo musical, e que
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me capacitasse a realizar uma leitura e analise musicoterapéuticas acertadas. Isto é, a
compreensdo da musicoterapia enquanto complexo arte-ciéncia.

De tal modo, as experiéncias musicoterapéuticas com funcdo didatica, que
permitiram a mim, estudante, experimentar e vivenciar a Musicoterapia autenticamente como
cliente, coordenadas pelas professoras do curso, tiveram importante valor em minha
formacdo. Lembro-me de determinada experiéncia em que fui conduzida pela mdsica a criar
diferentes movimentos corporais, e inicialmente um forte estranhamento me ocorreu. Entéo, a
troca de olhares cheios de censura e critica com outros colegas pareciam me fortalecer na
evitagdo do contato com a musica. Porém, depois de um breve tempo, vi-me completamente
envolvida com a proposta, junto aos meus colegas; invadida pela musica, eu fluia com ela.
Despertei, por essa e tantas outras experiéncias, para a capacidade da musica de mobilizar em
diferentes sentidos, provocando reagdes ndo somente cognitivas, mas também corporais,
psico-emocionais e transpessoais.

Comecei a relacionar cada vez mais a musica como forma de promocéo de salde.
As experiéncias de estagio e a pratica clinica, depois de formada, colocaram-me em contato
com diferentes realidades, e fizeram-me lidar melhor com as diferengas, com os excluidos,
com aqueles que precisavam de ajuda e ja haviam esgotado suas esperangas em outras fontes.

Conforme descreve Barcellos (2004b, p.47), “na pratica clinica estdo o paciente, o
terapeuta e a musica, num espago que podemos chamar de ‘sagrado’ e a dinamica da relagao
ou do encontro destes”. A autora esclarece que “o paciente traz consigo seu mundo, suas
necessidades, seus conflitos e desejos, enfim, seus conteudos internos” € “o musicoterapeuta
estd nesse espaco para acolher o paciente e seu mundo. Para interagir com ele, para fazer
intervengdes — 0 que se constitui como importante instrumento de mudangas —, e para ser 0
continente ou o continente sonoro de toda a expressao do paciente”.

Assim, ao entrar no mundo das criangas autistas, em minha primeira experiéncia
de estagio, deparei-me com a falta de contato visual, esteretipos, auto e heteroagressao. “Que
mundo ¢é esse?” eu me perguntava a cada atendimento, ansiosa por resultados. ApoOs
compartilhar dos mesmos sentimentos dos familiares dessas criancas, que se queixavam da
enorme dificuldade de se relacionarem com elas, e me sentir, em algumas situac6es no setting,
como um objeto do qual a crianca se aproximava apenas para sentar-se e cujo olhar parecia
me atravessar, tive que repensar meu instrumento de trabalho, confiar no poder terapéutico da

musica e passei a acolher essas criancas, independe de uma acdo reciproca. Entdo, o trabalho
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com autistas me fez confirmar a capacidade da mdsica, por ser efémera, abstrata, ndo
palpavel, de atuar sobre o ser humano de modo imediato e de abrir canais de comunicacao.

Ao atender outras criangas em contexto escolar, procurei considerar como estas
percebiam o ambiente, a maneira como se relacionavam com as outras criangas, com 0S
professores, com os pais, e passei a utilizar a musica enfocando seus aspectos ludicos,
promovendo experiéncias musicais prazerosas, que elas pudessem aprender e criar,
imaginando-se em outros papeis, frente a situacGes desafiantes. Com adolescentes pré-
vestibulandos em situacé@o de vulnerabilidade social, as concepgfes acerca de um bom futuro,
o significado de estudar em uma instituicdo publica, o desejo de ter um trabalho e a ansiedade
e medo por terem que realizar escolhas significativas conduziram-me a trabalhar com a
musica de forma a auxiliar na construcao da identidade desses jovens.

Ja no desenvolvimento de equipes na area organizacional, as crengas sobre o
mercado de trabalho, o dinheiro, a importancia daquele emprego e as formas de comunicagéo
entre os funcionarios me deram apontamentos para como a musica poderia ser utilizada
naquele ambiente, em um primeiro momento viabilizando um diagndstico e analise do clima
organizacional e em seguida, propondo intervengdes nessas relacdes. Ao lidar com pessoas na
terceira idade, atentar-me para as suas ideias sobre saude, doenca e perspectivas para o futuro,
fez-me trabalhar com a mdsica como um elemento capaz de resgatar lembrancas e
ressignifica-las.

Examinando essa trajetdria, concluo também que o envolvimento com a masica e
com as representacdes sociais de cada clientela sdo pontes para o encontro terapéutico, pois
guanto mais eu conhego as representacdes sociais dos clientes atendidos, mais sentido tém
seus discursos e praticas musicais, e entdo cria-se uma zona de confianga, em que 0 meu
corpo, enquanto musicoterapeuta, em contato com o corpo do cliente vai construindo outros
COrpos sonoros e novas representagdes a partir dessa relagéo.

Deste modo, em decorréncia das vivéncias musicais nos diferentes grupos sociais
ao longo da minha vida, de minhas experiéncias musicais musicoterapéuticas, do contato com
as diversas teorias sobre musica em Musicoterapia e da pratica da Musicoterapia com
diferentes clientelas, posso dizer que o nucleo central de minhas representagdes sociais de
musica hoje situa-se na corporeidade. Isto €, na concepcdo de que a mdsica atua no ser
humano como ser complexo, estando todas as qualidades e dimensdes pertencentes ao
humano enraizadas em seu corpo. Portanto, percebo o corpo como instrumento relacional com

o mundo, por meio das dimensdes fisica, emocional-afetiva, mental-espiritual e socio-
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historicocultural. Todas essas dimensdes estdo indissociadas na totalidade do ser humano,
constituindo sua subjetividade. Considero a musica um importante elemento terapéutico que
organiza, incentiva, aglutina, resgata imagens e simbolos. Musica que possui tramas sociais
imbricadas com o passado, presente e futuro, em um tempo de multiplicidades. Musica como
capaz de produzir corpos sonoros e subjetividades.

Buscando averiguar os resultados dos atendimentos musicoterapéuticos aos
educadores sociais sob outra 6tica que ndo as deles mesmos, serdo apresentados a seguir 0s

resultados das entrevistas com os coordenadores da equipes institucionais UNI A e UNI B.

Entrevista Final com os gerentes das instituicdes - UNI A e UNI B

Como etapa final da pesquisa, aproximadamente um més apds o encerramento dos
atendimentos musicoterapéuticos, foram realizadas entrevistas com o0s gerentes da UNI A e
UNI B. Consideramos que esse prazo seria adequado para que 0s conteidos vivenciados com
os educadores sociais na Musicoterapia pudessem repercutir nas instituicdes através de suas
praticas sem, no entanto, que os resultados se “misturassem” aos de outras atividades
realizadas pelos mesmos participantes, tais como cursos, palestras e reunides.

Notamos que 0s entrevistados apresentaram respostas semelhantes. Em relacdo a
observacao de mudancas no ambiente de trabalho durante e/ou apds a realizacdo da pesquisa,
os entrevistados afirmaram que os educadores sociais participantes dos atendimentos
musicoterapéuticos comentaram 0 quanto foi bom participar deste trabalho: “as pessoas
disseram que gostaram muito. Todos os comentarios foram positivos ”. No entanto, ainda que
tenha acarretado mudancas no ambito pessoal, ndo foram verificadas alteracGes nas préaticas
dos educadores.

Um dos entrevistados ressaltou que pela proximidade da entrevista com o término
dos atendimentos, ndo houve tempo para uma melhor anélise da repercussdo do trabalho e
acreditava que as mudancas vinculadas aos atendimentos ainda poderiam ser expressas nas
praticas diarias dos educadores.

Outro ponto abordado foi que no inicio do ano foi realizado um trabalho
pedagogico com alguns monitores da UNI B que trouxe mudancas no trato dos educadores

com os adolescentes. Assim, um dos entrevistados concluiu que a equipe estando em um bom
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momento, dificultava a percepg¢ao dos beneficios especificos da Musicoterapia: “porque aqui
ja vinha sendo feito um trabalho, I6gico que nédo é igual, mas assim, a equipe ja estava em um
nivel muito bom. Pode ser que por isso a gente ndo tenha percebido tanto .

Este entrevistado ressaltou também a necessidade de entender melhor o que era a
Musicoterapia e que tipo de trabalho fora desenvolvido para que pudesse avaliar. Ele afirmou
gue como nao havia participado dos atendimentos, ndo poderia analisar tal repercussdo. As
opiniBes deste entrevistado, no entanto, divergem do objetivo da entrevista, que era ter uma
visao diferenciada do trabalho musicoterapéutico, justamente por parte de um profissional que
ndo tenha participado dos atendimentos. Ressaltamos ainda que uma cépia do projeto desta
pesquisa foi disponibilizada a cada gerente e explicagdes acerca de como se desenvolviam as
experiéncias musicais em Musicoterapia foram dadas nos primeiros contatos com o campo.

Na opinido dos entrevistados também ndo foram verificadas alteracGes nas
relacdes interpessoais entre 0s educadores sociais que participaram da pesquisa com aqueles
gue ndo participaram, e dos educadores participantes da pesquisa com os adolescentes
internados.

Averiguamos, junto com 0s gerentes, que a composicdo dos grupos mesclando
educadores sociais de duas instituicdes e de turnos de trabalho diferenciados contribuiu para
que a repercussdo das mudangas alcancadas nos atendimentos musicoterapéuticos se
dissolvesse, e entdo, pulverizadas, ndo chegaram a influenciar outros educadores em seus
campos especificos de atuacdo. “E porque o grupo é grande, entdo até ele (educador social)
conseguir as vezes passar alguma coisa do que aconteceu la...”.

Ao final, aproveitamos também esse momento para dar um breve retorno a
instituicdo acerca do trabalho desenvolvido, assegurando-lhes que ap6s uma anélise criteriosa
dos dados, dariamos um feedback mais completo a instituicdo, entregando uma cépia da
dissertacdo e colocando-nos a disposicao para participar de uma palestra explicativa.

Como feedback inicial, esclarecemos aos gerentes que os educadores sociais
construiram um vinculo de confianga e desfrutaram do ambiente terapéutico para compartilhar
contetdos significativos de suas vidas. No geral, apesar da distancia do laboratério de
Musicoterapia e sendo, para alguns, um horario fora da jornada de trabalho, houve uma
assiduidade regular. Enfatizamos ainda como o0s encontros musicoterapéuticos foram
importantes aos educadores que durante o periodo do trabalho sofreram a perda de entes

queridos.
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Sobre o distanciamento entre técnicos e monitores e a realizacdo de um encontro
com os dois grupos em conjunto como forma de ndo reforcar essa realidade, os gerentes se
mostraram cientes dessa problematica e apresentaram interesse na continuidade de uma
proposta musicoterapéutica que viesse a integrar os profissionais nos contextos de suas

instituicoes.

“E, e eles separam mesmo, ds vezes fica quase que um contra o outro, né?
‘Ah, 0 menino faz isso e o técnico ndo toma providencia’ diz o monitor. So
gue o técnico ja tem uma visdo de que ndo é sé a punicdo, ai vira uma
guerra. Isso ai... Seria muito bom vocé trabalhar isso dai... Essa integracao
com a equipe toda.”

“Mas eu acho muito valido se pudesse trazer (a musicoterapia) pra ca.
Porgue o0 nosso pessoal ja é tdo mal remunerado e se a gente ndo trabalhar
o interior, o intimo ai desse pessoal fica complicado. ”

Posteriormente a esses contatos, surgiu 0 convite para que tanto a
musicoterapeuta quanto a co-terapeuta viessem a integrar as equipes dessas instituicdes,
atuando, a principio, diretamente com os adolescentes. Esse fato evidencia, entdo, que a

musicoterapia obteve espaco e repercutiu nas duas instituicbes pesquisadas.



CONSIDERACOES FINAIS

O desejo de investigar a realidade dos educadores sociais, que atuam em
instituicbes de privacdo de liberdade junto a adolescentes autores de atos infracionais,
conduziu-me a uma intensa jornada. No inicio, tomada pelo receio e inseguranga, me vi, em
alguns momentos, evitando o contato inicial com o campo. Porém, durante os atendimentos
musicoterapéuticos, procurei enxergar tal realidade pelos olhos desses profissionais, sentir e
perceber com e como eles. Nesse espaco terapéutico, musicoterapeutas e grupo criaram novos
sentidos, elaboragdes e representacbes, ndo apenas em um fluxo unilateral, das
musicoterapeutas para os clientes, mas em um movimento recursivo — corpos afetando e
sendo afetados, independentemente de seus papéis.

As intensidades vividas nessa jornada podem ser percebidas pela forma de escrita
utilizada neste trabalho, em que, progressivamente, ficou evidenciado um maior
comprometimento com os temas em discussdo, com 0s participantes desta pesquisa e,
também, comigo mesma. Portanto, inicialmente transitei por uma escrita impessoal,
informativa e técnica, depois por uma escrita compartilhada, sustentada pela presenca de um
outro e, finalmente, por uma escrita pessoal, que me exigiu um maior posicionamento e
exposicdo, dando possibilidades para o desvelamento de minhas proprias subjetividades.

Assim, enquanto as entrevistas semiestruturadas deram-me a oportunidade de
desenvolver uma escuta atenta, o setting musicoterapéutico foi marcado por esta escuta,
porém, configurando-se sobretudo como um espaco de interlocucdo, acolhimento e trocas
agenciados pela musica. Em uma contestacdo aos modos de existéncia privatista, 0 convivio
entre as diferencas originou experiéncias subjetivas a partir da coletividade, promovendo
rupturas de concepg0es cristalizadas, recuperando-se, ainda, potencialidades e recursos dos
educadores para lidar com situacdes emblematicas da existéncia.

Conforme visto neste trabalho, estar em grupo é possibilitar, a partir da
experiéncia do outro, que todos possam se reconhecer; é permitir-se desconstruir e indagar-se;
é produzir novas conexdes, possibilitando a descoberta de outros corpos. O atendimento em

grupo é privilegiado, por fazer emergir a experiéncia do multiplo, do vir a ser, devido a sua



abertura ao inusitado e as singularidades, concomitante a ruptura de modos de funcionamento
individualizantes e totalizantes.

Por isso, aliar aos meus conhecimentos sobre dindmica grupal as teorias das
representacfes sociais viabilizou uma compreensdo mais aprofundada sobre 0s processos
vivenciados em Musicoterapia. A constatacdo de que esta terapéutica constitui-se como um
campo do representacional deu-se a partir dos discursos, obras e praticas musicais e nado-
musicais evidenciados nesses espacos, 0s quais refletem e refratam as representacfes sociais
dos individuos, identificadas neste trabalho.

Dessa forma, investigar também as minhas representacdes sociais de mdusica
trouxe a compreensao de que 0s meus contelidos pessoais estdo correlacionados ao objetivo
principal desta pesquisa. A concepc¢do de corpos sonoros estd fortemente ligada a minha
histdria de vida, aos meus valores, crencas e percepcdes da realidade. Fica esclarecido, ainda,
como a minha pratica, enquanto musicoterapeuta, esta imbricada nos processos do corpo, da
musica e do movimento, pelo fato de a corporeidade constituir-se o nucleo central de minhas
representacdes de masica.

Esta concepcdo de corporeidade, em que a musica pode promover a saida do
estado de repressdo do corpo para a liberdade expressiva e criativa, possibilitou-me perceber o
quanto a musica como terapéutica afetou os educadores participantes da pesquisa. Antes dos
atendimentos musicoterapéuticos, estes acreditavam que a musica era algo restrito, préprio
aqueles que tocavam instrumentos musicais ou que mantinham um héabito de audicédo musical.
Ao término dos trabalhos, eles sinalizaram compreender a musica como um elemento inerente
ao homem, acessivel e capaz de favorecer experiéncias significativas, mesmo aqueles que ndo
possuiam um “estudo sistematico” na area.

Considero ainda que essa mudanca na compreensdo de mdsica acarretou
alteragcdes na visdo dos educadores em relacdo a si mesmos e aos outros, tornando-0s mais
abertos e sensiveis a seus préprios limites, contribuindo para o desenvolvimento das relacdes
intra e interpessoais.

Em contrapartida, o contato com os educadores no setting musicoterapéutico
proporcionou transformacdes em minhas representacfes sociais em relacdo ao ambiente em
que trabalham — unidades de privacao de liberdade — e quanto aos adolescentes autores de atos
infracionais. Houve momentos em que 0 medo dos educadores, a0 manterem contato com

esses adolescentes, ressoava em mim. Mas, também, a resiliéncia, expressa por eles na
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sensibilidade, esperanga e confianga, ensinaram-me o valor da humanizagdo na relagdo com
esses adolescentes.

Ressalto que as mudancas nas representacGes sociais ocorreram em diversas
formas e niveis. Possivelmente, pela duracdo dos atendimentos musicoterapéuticos, tais
transformacg6es envolveram o abandono de alguns elementos e a incorporagdo de outros
novos. No entanto, ndo hd como afirmar se houve mudancas efetivas no nucleo central dessas
representacdes, havendo a necessidade de se fazer um estudo de acompanhamento a médio ou
longo prazo.

Diante dessas consideracOes, reconheco que as inquietagfes que surgiram ao
acrescentar a teoria das representacdes sociais a investigacdo da producdo de corpos sonoros
em Musicoterapia, especialmente o risco de tornar as reflexdes extensas ou desarticuladas e
perder o foco da pesquisa, foram sanados. A fundamentacdo tedrica eleita para este estudo
possibilitou a articulacdo de temas aparentemente dispares, viabilizando a proposta de uma
pesquisa pautada na interdisciplinaridade. Interfaces entre as teorias da Educacdo Social,
Psicologia Social, Historia Cultural e Musicoterapia foram estabelecidas, articulando temas
aparentemente distantes — educadores sociais, adolescentes autores de atos infracionais e
medidas socioeducativas com representacdes sociais, musica e subjetividade.

Assim, foi possivel entender que o social e o pessoal ndo séo instancias opostas e
ndo deve prevalecer a preferéncia por uma ou por outra no setting musicoterapéutico, mas
trabalhadas dialogicamente. Observo também que, se a mdsica constitui e é constituida pela
sociedade e o elemento primordial da Musicoterapia € a musica, logo o social € inerente a
Musicoterapia. Portanto, independente do tipo de atendimento (individual ou grupal),
intervencdo ou abordagem seguidos, o social se faz presente em Musicoterapia. E nesse
sentido, considerar o social em terapia é conduzir processos, evitando modos de subjetivacdo
privativos, rompendo com a supremacia do “eu” afirmada pela p6s-modernidade e atentando-
se para os outros. Isso me fez perceber como a Musicoterapia pode se constituir para o cliente
tanto uma jornada para a alma, como uma jornada para 0 mundo.

Finalmente, considero que os objetivos desta pesquisa foram alcancados e o tema
estudado pode contribuir para outros estudos, principalmente na area de Educacdo Social e
Musicoterapia, com desdobramentos desta pesquisa, voltados também para a perspectiva da
aplicacdo da Musicoterapia com adolescentes autores de atos infracionais. Foi possivel, ao
final da pesquisa, verificar que os educadores participantes experimentaram um resgate de
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seus proprios sons, a criacdo de novas sonoridades e subjetividades, e uma corporeidade
conectada aos diferentes sentidos e a propria vida.

Espero que os resultados das analises aqui apresentadas possam gerar novas
reflexdes. Fica, ainda, 0 meu desejo em realizar um estudo sobre o0s resultados desta pesquisa
fundamentado na andlise dimensional (MOSCOVICI, 1978), permitindo o reconhecimento
das dimensdes das representacdes sociais: a informagdo, o campo e a atitude.

Também, como ganho da pesquisa ora realizada, ressalto a minha insercdo e da
pesquisadora-participante como profissionais musicoterapeutas contratadas pelas instituigcdes
pesquisadas, o que possibilita novos espagos para a Musicoterapia na Educacéo Social.

Posso afirmar que eu, pesquisadora, cresci em todo esse processo; eu,
musicoterapeuta,

sou um guardador de rebanhos.

O rebanho é os meus pensamentos

E 0s meus pensamentos sao todos sensacades.
Penso com os olhos e com os ouvidos

E com as maos e 0s pés

E com o nariz e a boca.

Sinto todo o meu corpo deitado na realidade...

(Alberto Caeiro: O Guardador de Rebanhos)
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“Sou aluna do Curso de Poés-Graduagcdo em Musica, nivel mestrado, da
Universidade Federal de Goias (UFG). Estou desenvolvendo uma pesquisa com sdcio-
educadores que atuam nos centros de internagdo e atendimento para adolescentes autores
de atos infracionais. O objetivo deste trabalho é investigar como a Musicoterapia pode
contribuir para o desenvolvimento das competéncias interpessoais dos socio-educadores.
Serdo formados dois grupos de até 12 participantes sécio-educadores. Os atendimentos
musicoterapéuticos ocorrerdo uma vez por semana, com duracdo de uma hora e trinta
minutos, em um total de 10 encontros. O grupo 1 serd atendido as segundas-feiras das
10:00 as 11:30 horas; O grupo 2, as tercas-feiras das 19:00 as 20:30 horas. Ambos o0s
atendimentos serdo realizados no Laboratério de Musicoterapia da EMAC/UFG, situado no
Setor Universitario. Estardo presentes uma musicoterapeuta e uma co-terapeuta (também
musicoterapeuta). Durante os atendimentos seréo trabalhados a expresséo sonora, o canto,
a audicdo musical, a re-criagdo musical, a composicdo musical e improvisacdo musical,
entre outras técnicas musicoterapéuticas. Esta pesquisa ndo trara riscos a vocé, haja vista
nao adotar nenhum procedimento invasivo ou que coloque em risco a sua integridade
psicolégica ou fisica. Acredita-se que o0s atendimentos musicoterapéuticos, através da
musica e/ou seus elementos (ritmo, melodia, harmonia), oportunizard uma maior qualidade
de vida em seu trabalho e podera auxiliar no desenvolvimento das suas relagdes intra e
interpessoais. Em nenhum momento haverd a utilizacdo ou receita de medicamentos ou
qualquer tipo de procedimento invasivo. Nao havera nenhum tipo de pagamento ou
gratificacdo financeira pela sua participacdo na pesquisa, sendo que o transporte para o
local dos atendimentos sera integralmente custeado pela Secretaria de Cidadania do
Estado de Goias. Ndo havendo outros gastos financeiros para que vocé participe da
pesquisa. Esclare¢co que sua participagdo € voluntaria, e a retirada do consentimento de



participacdo na pesquisa poderd ocorrer em qualqguer momento e ndo acarretara em
qualquer penalidade. A sua identidade, bem como a dos outros participantes, serdo
mantidas em sigilo. Todos o0s encontros serdo gravados e/ou filmados. Estas gravacdes e
filmagens ficardo de posse da pesquisadora responsavel por um periodo de cinco anos,
sendo que, apds este periodo, serdo incineradas. E dada a garantia de que todo material
coletado seré utilizado somente nesta pesquisa, unicamente, para a realizacdo de estudos,
apresentacfes em eventos e publicacdes cientificas.

Fernanda Valentin
Pesquisadora Responsavel

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO

Eu, , RG/CPF
, abaixo assinado, concordo em participar do
estudo: A MUSICOTERAPIA APLICADA A SOCIO-EDUCADORES: EM BUSCA DA
CONSTRUCAO DE CORPOS SONOROS E SUBJETIVIDADES, como sujeito. Fui
devidamente informado(a) e esclarecido(a) pelo pesquisador(a)

sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos,

assim como o0s possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participagdo. Foi-me
garantido que posso retirar meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a

qualquer penalidade ou interrupcdo de meu acompanhamento/ assisténcia/tratamento.

Autorizo, gratuita e espontaneamente, a utilizacdo de minhas imagens e
audio captados nesta pesquisa, para fins cientificos e académicos, como: realizacao
de estudos, apresentacbes em eventos e publicaces cientificas. A utilizacdo deste
material ndo gera nenhum compromisso de ressarcimento, a qualquer preceito, por

parte da musicoterapeuta-pesquisadora responsavel.

Local e data Nome e Assinatura do sujeito:

Local e data Nome e Assinatura do responsavel:




ANEXO 111 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO AOS
GERENTES DAS INSTITUICOES UNI A E UNI B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado(a) para participar, como voluntario(a), em uma
pesquisa. ApOs receber os esclarecimentos e as informacdes a seguir, no caso de aceitar
fazer parte do estudo, assine ao final deste documento, que esta em duas vias. Uma delas &
sua e a outra é do pesquisador responsavel. Em caso de recusa, vocé ndo sera
penalizado(a) de forma alguma. Em caso de duvida, vocé pode entrar em contato com a
pesquisadora responsavel Mt. Fernanda Valentin nos telefones (62) e (62)

. Em caso de duvidas sobre os seus direitos como participante nesta pesquisa,
vocé podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
de Goias, pelo telefone 3521-1075 ou 3521-1076.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do Projeto: A MUSICOTERAPIA APLICADA A SOCIO-EDUCADORES:
EM BUSCA DA CONSTRUGCAO DE CORPOS SONOROS E SUBJETIVIDADES

Pesquisadora Responsavel: Fernanda Valentin Telefone para contato (inclusive

ligacdes a cobrar): (062) ou (062)
Pesquisadores participantes: Fernanda Ortins e Leomara Craveiro de S&a

“Sou aluna do Curso de Poés-Graduagcdo em Mdusica, nivel mestrado, da
Universidade Federal de Goias (UFG). Estou desenvolvendo uma pesquisa com sdcio-
educadores que atuam nos centros de internacdo e atendimento para adolescentes autores
de atos infracionais. O objetivo deste trabalho é investigar como a Musicoterapia pode
contribuir para o desenvolvimento das competéncias interpessoais dos sdcio-educadores.
Serédo formados dois grupos de 8 a 12 participantes socio-educadores.

Os atendimentos musicoterapéuticos ocorrerdo uma vez por semana, com
duracdo de uma hora e trinta minutos, em um total de 10 encontros. Sendo o grupo 1 as
segundas-feiras das 10:00 as 11:30 horas e o grupo 2 as tercas-feiras das 19:00 as 20:30

horas, no Laboratério de Musicoterapia da EMAC/UFG, situado no Setor Universitario.



Estardo presentes uma musicoterapeuta e uma co-terapeuta (também musicoterapeuta).
Durante os atendimentos serdo trabalhados a expresséo sonora, 0 canto, a audicdo musical,
a re-criagdo musical, a composicdo musical e improvisacdo musical, entre outras técnicas
musicoterapéuticas. Est4 pesquisa néo trard riscos aos sujeitos envolvidos, haja vista nédo
adotar nenhum procedimento invasivo ou que coloque em a sua integridade psicolédgica ou
fisica dos mesmos. Seu auxilio refere-se a participacdo na andlise de dados, através de
uma entrevista semi-estruturada, para relatar os possiveis beneficios da musicoterapia aos
sécio-educadores e as possiveis mudancas relacionadas a aquisicdo de competéncias
interpessoais dos mesmos. Nao havera nenhum tipo de pagamento ou gratificacdo
financeira pela sua participacdo na pesquisa e nem gastos financeiros vindos de sua parte.
Esclareco que sua participacdo € voluntéria e retirada do consentimento de participacdo na

pesquisa podera ocorrer em qualquer momento e ndo acarretara em qualquer penalidade.

Fernanda Valentin

Pesquisadora Responsavel




ANEXO IV — IMAGEM ESCOLHIDA PELA PARTICIPANTE DO
GRUPO |
(TEREZA)







ANEXO V — IMAGEM ESCOLHIDA PELA PARTICIPANTE DO GRUPO |
(SANDRA)




ANEXO VI - PARTITURA CANCAO “MAIS UMA VEZ” RENATO RUSSO

Mais Uma Vez

Renato Russo
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ANEXO VII - PARTITURA COMPOSICAO GRUPO
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ANEXO VIII - PAINEL MUSICAL - GRUPO |




ANEXO IX - IMAGENS ESCOLHIDAS PELAS PARTICIPANTES DO GRUPO 11




ANEXO X - PAINEL MUSICAL - GRUPO 11




ANEXO XI — AVALIACAO DOS ENCONTROS MUSICOTERAPEUTICOS
PELOS EDUCADORES SOCIAIS

Durante os encontros de musicoterapia consegui clarear minhas emogoes, estruturar os
pensamentos e ir além do momento. Através do som, arte e acolhimento me senti nesses
momentos! Apreendi o ritmo da vida, que pulsa em mim e no outro, a qualquer instante.
Entdo obrigada por me fazer ficar ligada na Vida. Vocés siao um show! Com gratidao, carinho

e respeito.

O trabalho foi bem planejado, demonstrando organizacao das coordenadoras. Foi positivo,

pois “apresentou” a equipe de trabalho como funciona a Musicoterapia.

Avaliacdo do Curso. Carga Hordria Boa. Instrutoras 6timas. Conteido bom. Local bom.

Horario 6timo. A musicoterapia nos ensina a explorar melhor a musica no nosso dia-a-dia.

O laboratério de musicoterapia foi para mim um grande presente. Nos encontros consegui
uma boa interagdo com a equipe e comigo. Consegui falar um pouco a respeito da minha
vida e conhecer um pouco a vida dos colegas que participaram dos encontros. Avalio que o

profissional da area deveria fazer parte da equipe dos centros de internagao, valeu!

Particularmente, adorei a experiéncia! Aprendi muito com todos, principalmente quando
fizemos aquela dinamica do autoconhecimento. Pois, mesmo vivendo um momento de

muita fragilidade percebi que sou bastante equilibrada. Vocés sao 6timas! Parabéns!

Foram momentos bastante agradaveis, principalmente por ser no come¢o da semana um
dia extremamente tenso nas unidades. Me ajudou a ficar mais tranqiiilo durante o dia e a
me entender melhor, que o trabalho precisa ser interdisciplinar, mesmo com as resisténcias

e dificuldades encontradas.

Para mim foi muito bom, tudo foi positivo. Eu aprendi muito, tenho certeza que nao vou

esquecer tudo que aprendi.




Foi muito proveitoso, pois fiquei muito a vontade para falar dos meus fantasmas que sé eu
sentia. Acho que deveria ter uma segunda etapa. E também deveria levar outros colegas,
gue nao tiveram a oportunidade de participar. Obrigada. E que Deus abencoes vocés duas e

até uma proxima vez.

Foi tudo 6timo pra mim. Gostei muito. Tive oportunidade de colocar os meus sentimentos e
aprender a lidar com os limites. Aprender mais para trabalhar melhor com os adolescentes

e minha familia.

O curso foi 6timo, pois nos proporcionou trangiiilidade, paz e nos passou sensagoes
maravilhosas. Nos fez ate mesmo liberar as coisas interiores guardadas dentro da gente.

Obrigada.

Pontos positivos: boas dinamicas; boa convivéncia do grupo; boas possibilidades de
autoconhecimento e conhecimento do outro; coordenag¢ao sensivel e atenciosa. Pontos

negativos: administracao do horario.

Esse curso foi pra mim uma alegria, adorei estar aqui todas as segundas. Sem falar que
enriqueceu muito meu lado timido de lidar em rodinha como faziamos sempre aqui. Foi um

prazer enorme.

Avaliagao satisfatoria, porque fomos recebidos e tratados com cuidado e respeito. Fatores

estes essenciais e indispensaveis a qualquer ser humano.

O curso foi bastante proveitoso, pois aprendi que quando temos um momento sé nosso,
sentimos mais descansados e animados para o trabalho, lazer e em casa. Ponto negativo

nao tem.




ANEXO XIl - PARTITURA DA CANCAO “TOCANDO EM FRENTE”
ALMIR SATER E RENATO TEIXEIRA

Tocando Em Frente

Alnair Sater & Remate Teineira

Arr: Sérgio Araljo - regentebingo@pop.combr
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Tocando Em Frente
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