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GUIA PRATICO PARA APRENDER UMA LINGUA

Bem-vindo(a) ao Centro de Linguas da Universidade Federal de Goias!

O Centro de Linguas da Universidade Federal de Goias ¢ um 6rgdo complementar da
Faculdade de Letras. Nosso objetivo principal ¢ formar professores de linguas e, como
consequéncia, oferecer cursos de linguas a comunidade da UFG e a comunidade em geral, a
precos acessiveis. Nosso plano estratégico para o quadriénio 2026-2029 esta disponivel em
nosso site na aba DOCUMENTOS no nosso site: www.cl.letras.ufg.br,

O Centro de Linguas tem mais de 30 anos de histdria de formacao de professores/as e
de servicos educacionais prestados a comunidade goiana. Com o inicio das turmas online,
agora temos a chance de atender um publico para além das fronteiras de Goias e até do Brasil.
Por aqui, ja passaram centenas de professores e milhares de alunos/as. Mais de 100 mil
pessoas fizeram nossos cursos! Nesse periodo, temos sido parceiros da UFG doando bolsas de
estudos as suas Pro-Reitorias, contemplando tanto servidores/as publicos/as quanto alunos/as
da UFG.

Nossos/as professores/as sdo discentes dos cursos de Letras da UFG ou do Programa
de Pods-Graduacdo em Letras e Linguistica (PPGLL) supervisionados/as por docentes
experientes da Faculdade de Letras. Os/As supervisores/as acompanham o planejamento ¢ a
execucdo das aulas, bem como as atividades avaliativas. Ao longo do semestre, eles/elas t€ém
reunides periddicas com seus/suas supervisionandos/as e fazem observacdes de aulas para
melhor avalia-los/las.

Todo semestre letivo também conduzimos as avaliagdes docentes via plataforma, que
sd0 uma maneira de escutarmos os anseios dos/das estudantes. A avaliacdo € anOnima e
somente o/a professor/a, o/a supervisor/a, a secretaria e a dire¢ao t€ém acesso ao documento.

Preparamos este guia pratico no intuito de explicarmos para vocé€ um pouco mais
sobre a nossa instituicdo e seus objetivos, e sobre o processo de aprendizagem de uma lingua
para que a sua jornada de aprendizagem no Centro de Linguas seja a mais proficua possivel.
Este guia ndo pretende apresentar uma formula tnica para aprender linguas, porque cada
estudante chega ao Centro de Linguas com uma histéria, uma rotina, uma relacdo diferente
com os estudos e objetivos proprios. O que desejamos ¢ oferecer orientagdes que ajudem vocé
a compreender melhor esse percurso ¢ a participar dele de modo mais consciente. Aprender
uma lingua envolve estudo, pratica, tempo, exposi¢do frequente, interacdo e também paciéncia
consigo mesmo/a. Quanto mais vocé compreender como aprende, mais condigdes terd de
aproveitar as aulas, os materiais, os recursos digitais e as oportunidades de uso da lingua


http://www.cl.letras.ufg.br

dentro e fora da sala. Aqui, daremos algumas dicas praticas para o seu aprendizado tanto em
turmas presenciais quanto em turmas online.

Se vocé tiver alguma duvida ou dica para compartilhar, por favor, entre em contato
conosco por meio dos nossos canais oficiais de comunicacdo: (62) 3521-1412/(62) 3521-1135,
cl.letras@ufg.br ou pelo nosso Instagram @centrodelinguasflufg.

Desejamos a vocé uma excelente jornada de aprendizado no nosso Centro de Linguas!
Bons estudos!

Prof. Dr. Gabriel Brito Amorim
Diretor do Centro de Linguas (2026-2028)

gabriel_amorim@ufg.br

Profa. Dra. Sara Guiliana Gonzales Belaonia
Vice-Diretora do Centro de Linguas (2026-2028)

sarab@ufg.br


mailto:cl.letras@ufg.br
mailto:gabriel_amorim@ufg.br
mailto:sarab@ufg.br

N —
CENTRODE LINGUAS

UFG

Como ¢ aprender uma lingua?

Aprender uma lingua estrangeira ¢ um processo continuo, interativo e profundamente
humano. Mais do que memorizar regras gramaticais ou listas de palavras, aprender uma lingua
significa desenvolver a capacidade de comunicar ideias, compreender diferentes perspectivas e
participar de novas experiéncias culturais e académicas. Por isso, ao longo do curso, vocé
encontrara atividades que nem sempre terdo como objetivo apenas acertar uma resposta.
Muitas vezes, a proposta sera compreender uma situagdo, negociar sentidos, fazer perguntas,
explicar uma ideia, comparar experiéncias, ouvir o/a colega ou tentar se expressar com 0s
recursos linguisticos que vocé ja tem naquele momento. Esse tipo de pratica é relevante
porque uma lingua ndo se desenvolve somente pelo acimulo de informagdes sobre ela, mas
pelo uso progressivo que fazemos dela em contextos significativos.

No Centro de Linguas da Universidade Federal de Goias, acreditamos em uma
abordagem comunicativa e interativa, na qual o estudante ¢ protagonista do proprio processo
de aprendizagem. Nosso objetivo é desenvolver as quatro habilidades linguisticas — leitura,
escrita, compreensdo oral e fala — juntamente com suas subhabilidades (prontncia,
vocabulario, gramatica etc.), sempre em contextos reais de uso da lingua.

Cada instituigdo de ensino tem a sua propria abordagem para o ensino do contetido.
Algumas trabalham com repeti¢do exagerada, outras com o foco exacerbado na gramatica e
ainda héa aquelas que buscam a pronuncia perfeita. Como dito anteriormente, aqui no Centro
de Linguas, acreditamos no protagonismo do/a estudante e buscamos trabalhar com o uso da
lingua em contextos reais, ou seja, nosso objetivo € tornar nosso/a aluno/a um/a usudrio/a da
lingua-alvo para situagdes reais. Em nossas aulas, vocé vai perceber que os/as professores/as
trabalham com situacdes do tipo: apresentar-se a uma pessoa, descrever um lugar, dar
dire¢des, solicitar informagdes etc., tudo parte do cotidiano de um/a falante de determinada
lingua.

Ha alguns mitos sobre aprender uma lingua que devemos esclarecer para vocés. O
primeiro deles é “o mito do/a falante nativo/a”. Muitas pessoas acham que, para “falar” uma
lingua, ¢ necessario ter uma pronuncia igual ou muito proxima a de um/a falante nativo/a. Isso
significa, no caso do inglés, por exemplo, falar como um estadunidense ou um britanico. Nao
reforcamos esse mito no Centro de Linguas porque ele é problematico por si s6. Como
definiremos, por exemplo, quem ¢ esse/a falante nativo/a? Se pensarmos o contexto dos
Estados Unidos da América, ha pessoas que nasceram naquele territério, mas que por
circunstancias da vida ndo possuem o que imaginamos ser a pronuncia de um nativo. Por
exemplo, uma pessoa de ascendéncia hispanica que vive em uma comunidade hispanica e usa
o espanhol como sua primeira lingua mesmo vivendo nos Estados Unidos (que, por sinal, ndo
tem lingua oficial). O mesmo se encaixaria para os falantes de lingua francesa. H4 muitas
variedades linguisticas de cada idioma, por isso ndo reforcamos esse mito. Prezamos por uma
pronuncia inteligivel que carregue, sim, as nossas marcas identitarias. No Brasil, entre o que
costumamos chamar de 'sotaques', hd diversas variantes e, de maneira geral, nos entendemos,
ndo é? E nada de achar que s6 um/a professor/a nativo/a é que sabe ensinar uma determinada
lingua, ok? Isso também ndo ¢ uma verdade absoluta.

Também vale lembrar que vocé ndo deixa de ser quem ¢é ao aprender outra lingua. Sua
primeira lingua, suas experiéncias culturais, seu modo de pensar e até mesmo seu sotaque
fazem parte do seu repertorio. Aprender uma lingua adicional ndo significa apagar essas
marcas, mas sim ampliar as possibilidades de comunica¢do. Em muitos momentos, comparar a
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lingua que vocé estd aprendendo com outras linguas que vocé conhece pode ajudar bastante:
algumas estruturas se aproximam, outras se afastam, algumas palavras parecem familiares,
outras exigem mais atencdo. Essas relacdes fazem parte da aprendizagem e podem ser usadas
a seu favor.

Outro mito que gostariamos de mencionar ¢ o de que s se aprende uma lingua
quando fazemos intercAmbio fisico, ou seja, quando moramos por algum tempo no pais onde
se fala aquela lingua. Em geral, quando moramos em um pais ¢ estamos inseridos no contexto
de uso de uma determinada lingua, ativamente engajados na aprendizagem dela, ganhamos
agilidade mais rapido. Mas nem sempre é esse o caso. Se o/a aprendiz ndo se coloca na
posicdo de protagonista do seu aprendizado, essa fluéncia/agilidade ndo vem tdo rapido. Por
isso, acreditamos ser possivel se tornar falante de uma lingua ainda que nao se esteja no
contexto onde essa lingua ¢ utilizada. Daremos algumas dicas neste guia para vocé criar uma
rotina de estudos e de contato com a lingua que vai permitir a vocé atingir a tdo almejada
fluéncia.

Também queremos falar sobre a questdo da perfeicdo linguistica e do erro. Existe uma
crenga muito forte sobre a perfeicdo na produgdo linguistica, seja ela oral ou escrita. Todos/as
nés queremos, obviamente, falar (no sentido geral) uma lingua corretamente, mas ndo
precisamos levar isso a ferro e fogo. A aprendizagem de qualquer contetido € um jogo de erro
e acerto: formulamos uma frase, tentamos, erramos, observamos o feedback recebido (pode
ser uma corre¢do de alguém ou até mesmo uma reagdo espontanea como uma expressao
facial), recalculamos a rota (como um GPS), tentamos novamente ¢ acertamos! Ha muitas
pesquisas na area que confirmam esse aprendizado pelos/com os erros. Na sala de aula de
linguas, contudo, o mito da perfeicdo parece ganhar muita for¢a. SO aceitamos dar uma
contribui¢do, um exemplo ou mesmo expressar opinides se tivermos a absoluta certeza de que
a nossa construcdo gramatical, nossa escolha de vocabulario e a nossa pronuncia estdo
perfeitas. Para um/a aluno/a iniciante, isso pode ser muito frustrante e causar até a desisténcia
do curso. Permita-se errar, recalcular a rota para, entdo, acertar. O nosso cérebro entende as
nossas reformulagdes e memoriza os acertos.

Nas aulas, tente perceber o erro como uma informacdo sobre o seu processo, nao
como um fracasso. Quando voc€ erra uma pronuncia, esquece uma palavra, troca uma
estrutura ou precisa reformular uma frase, algo importante estd acontecendo: vocé estd
testando hipoteses sobre a lingua. O feedback do/a professor/a, a reacdo dos/das colegas, a
repeticdo de uma atividade e a revisdo posterior ajudam vocé a ajustar essas hipdteses. Aos
poucos, aquilo que parecia dificil comeca a se tornar mais familiar. E assim que a confianga se
constroi: ndo pela auséncia de erro, mas pela continuidade da pratica.

E importante lembrar também a crenga que algumas pessoas tém de que s6 quem tem
“talento para linguas” é que aprende. De fato, ha pessoas que possuem maior facilidade para
desenvolver uma ou outra habilidade, mas aprender uma lingua ndo depende exclusivamente
de um dom ou habilidade natural. Aprender uma lingua ¢ uma habilidade desenvolvida
gradualmente, ndo uma capacidade inata e restrita a algumas pessoas. Aprender uma lingua
depende muito mais da frequéncia de contato com a lingua, de pratica constante, motivagao,
estratégias de estudo e participacdo ativa. Todos/as somos capazes de aprender. Claro, ha
diferentes compassos entre os/as aprendizes, como em qualquer situagdo de aprendizado. Nao
mecga 0 seu processo com a régua do/da seu/sua colega de sala. Entenda que, as vezes, vocé
precisa de um pouco mais de tempo para absorver determinado conteudo.
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Outro mito sobre aprendizado de linguas ¢é a questdo da idade. Quantos/as de vocés ja
ndo ouviram dizer que criangas aprendem mais ¢ melhor do que os adultos? Ha muitas
pesquisas no campo da Linguistica Aplicada que tratam desse assunto. Sim, ha estagios
diferentes de aprendizado para faixas etarias diferentes, mas isso ndo quer dizer que uma
época para se aprender ¢ melhor que a outra. Criangas e adultos podem, de alguma maneira,
usar estratégias de aprendizado diferentes. O foco, no caso, deve ser nas estratégias que
funcionam melhor para vocé e suas condigdes de aprendizagem. Pessoas adultas, por exemplo,
tém mais experiéncia de vida e podem assimilar conteidos mais facilmente do que criangas.

O uso da lingua materna ou primeira lingua do/a aprendiz também ¢ um mito
fortissimo. Na abordagem comunicativa, utilizada no Centro de Linguas, priorizamos o uso da
lingua-alvo (a que vocé esta aprendendo), mas isso ndo significa que ndo podemos utilizar a
lingua materna/primeira lingua para esclarecer duvidas ou dar explicagdes. Encorajamos,
inclusive, que se facam conexdes entre a primeira lingua/lingua materna do/a aprendiz ¢ a
lingua que se estd aprendendo. Por exemplo, a nossa lingua portuguesa, via de regra, tem a
seguinte organizagdo frasal: sujeito + verbo + complemento. Linguas como o inglés, o
espanhol e o francés também funcionam da mesma forma. Trabalharmos com similaridades e
diferencas entre as linguas que conhecemos ¢ sempre benéfico, e uma forma do nosso cérebro
“gravar” padroes de producdo linguistica. Claro que gostariamos de encorajar nossos/as
aprendizes a utilizarem a lingua-alvo sempre que possivel. Lembram do jogo de erro e acerto?
E assim que processamos a linguagem. Aprender uma lingua envolve: compreender
significados em contexto, desenvolver associacdes diretas, pensar progressivamente na
lingua-alvo e reconhecer usos reais da linguagem. Dito isso, nas suas anotagdes no caderno,
para uma palavra nova que vocé aprendeu, tente usar uma associacdo para entender o
significado, ou seja, faga um desenho, escreva uma frase com a palavra na lingua-alvo, use um
antobnimo ou um sin6nimo etc. Com o tempo, vocé vai desenvolver estratégias de
compreensdo que vao além da tradug@o literal de palavras.

Outro mito que queremos mencionar ¢ o de que aprender a gramatica ¢ a parte mais
importante do aprendizado de uma lingua. Aprender gramdtica ¢ importante, mas isso
representa apenas uma parte do desenvolvimento da sua competéncia comunicativa. Saber
regras gramaticais ndo garante, por si s6, que alguém consiga, por exemplo, compreender
um/a falante da lingua, participar de conversas, escrever adequadamente e interagir em
situagdes auténticas. Uma aprendizagem equilibrada envolve gramatica, vocabulério,
compreensdo oral, leitura, escrita e pratica comunicativa. A interagdo ¢ um ponto-chave na

aprendizagem de uma lingua.
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Faz-se necessario salientar também a questdo do tempo de aprendizagem. E comum
encontrarmos anuncios que destacam resultados em prazos especificos, como “aprenda em
poucos meses” ou “fluéncia em 1 ano”. No entanto, ¢ importante compreender que o processo
de aprendizagem de uma lingua varia de pessoa para pessoa. Como mencionamos
anteriormente, cada aprendiz tem o seu proprio tempo. Esse processo envolve dedicagao,
disciplina, estratégias de aprendizagem, engajamento, contato com a lingua, entre outros
fatores. Por isso, vale a pena refletir: aprender o qué em poucos meses? Fluéncia em qual nivel
apo6s um ano? Em muitos casos, ¢ possivel desenvolver determinadas habilidades linguisticas
em periodos relativamente curtos e alcangar niveis especificos de proficiéncia ao longo do
tempo. Ainda assim, os resultados dependem das experiéncias, dos objetivos e do percurso de
cada aprendiz.
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Por fim, ressaltamos um ultimo mito muito reverberado entre alguns/as aprendizes de
lingua: o de se aprender sozinho/a ouvindo musicas e séries. E importante salientar que, hoje
em dia, com as tecnologias digitais e a internet, temos muita facilidade de acesso a conteudos
nas linguas que estamos aprendendo. Isso é 6timo! Ja testemunhamos casos de alunos/as que
chegam até n6s com relatos de que aprenderam uma lingua sozinhos/as usando os contetidos
mencionados acima. Precisamos, no entanto, investigar mais a fundo as estratégias que
esses/as aprendizes utilizaram para aprender a lingua. Alguns questionamentos importantes
sdo: como utilizaram os recursos? Como obtiveram feedback sobre o processo de
aprendizagem? Tinham alguma forma de interacdo com os recursos? Com outros/as
usuarios/as? Esses recursos que mencionamos sdo extremamente uteis € endossamos seu uso
como forma de contato com o idioma, mas ndo substituem completamente a interagdo, a
produgdo oral, o feedback, o estudo sistematico e a pratica guiada.

Aprender uma lingua € um processo dindmico, gradual e profundamente ligado a
interacdo humana. Superar mitos e expectativas irreais ajuda o/a estudante a desenvolver uma
relacdo mais saudavel, confiante e eficiente com a aprendizagem. Mais importante do que
buscar perfeigdo imediata € construir contato constante, participacao ativa e disposi¢ao para
experimentar a lingua em diferentes contextos.

Este guia retne algumas orientagdes praticas para ajudar vocé a otimizar sua jornada
de estudos, tanto em cursos presenciais quanto online. A aprendizagem de qualquer conteudo
requer disciplina e engajamento; por isso, € importante que vocé descubra quais estratégias de
aprendizagem funcionam melhor para voc€, sua rotina e seus objetivos. Vamos a algumas
dicas.

1. Aprender uma lingua é desenvolver habilidades integradas

Ao estudar uma lingua, vocé desenvolvera diferentes competéncias/habilidades e
subhabilidades que funcionam de forma integrada:

e Leitura: compreender textos, identificar ideias principais, inferir sentidos e ampliar
vocabulario.
Escrita: produzir textos claros, organizados ¢ adequados ao contexto.
Compreensio: entender diferentes sotaques, ritmos e situagdes comunicativas.
Fala: comunicar-se com fluéncia, clareza e confianga.

Essas habilidades se complementam constantemente. Ler ajuda a escrever melhor;
ouvir melhora a prontncia; falar ajuda a fixar estruturas gramaticais e vocabulario. Por isso,
um aprendizado eficiente envolve exposig@o frequente e equilibrada a todas essas dimensoes
da lingua.

2. A aprendizagem acontece pela interacio

Uma lingua se aprende usando-a. Participar das aulas, fazer perguntas, conversar com
colegas, interagir com professores/as e utilizar a lingua em situagdes reais sdo elementos
fundamentais do processo. Quanto mais contato significativo vocé tiver com a lingua, mais
natural ela se tornard. Mesmo quando vocé ainda sente inseguranga, ¢ importante lembrar:

e crrar faz parte da aprendizagem;
e a fluéncia ¢ construida gradualmente;
e comunicar-se ¢ mais importante do que falar perfeitamente.
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3. Dicas praticas para potencializar seus estudos

Estude com frequéncia

Sessoes curtas e regulares costumam ser mais eficazes do que longos periodos
esporadicos. Faga intervalos nas suas sessdes de estudo. O cérebro precisa de um “descanso”
para organizar as informagdes aprendidas. O descanso/sono serve para consolidar as conexdes
feitas nos momentos de estudo. Aqui vao algumas sugestoes:

e 20 a 40 minutos diarios;
e revisdo constante do conteudo das aulas;
e contato frequente com a lingua ao longo da semana.

Crie contato diario com a lingua

Com as tecnologias digitais e a internet, temos uma variedade de recursos
tecnologicos a nossa disposicao. Faca uso desses recursos com frequéncia para ter o maximo
de contato possivel com a lingua em contextos auténticos. Lembre-se de incorporar materiais
que contemplem as 4 habilidades (escrita, fala, audi¢ao e leitura) na sua busca por contetidos
na lingua-alvo. O contato continuo aumenta a familiaridade com estruturas, vocabuldrio e
pronuncia. Tente incorporar o idioma a sua rotina:

ouga musicas;

assista a séries e videos;

acompanhe noticias;

leia textos curtos;

mude o idioma do celular ou aplicativos;

siga perfis em redes sociais na lingua-alvo.

Desenvolva autonomia

O aprendizado ndo acontece apenas durante a aula. Vocé € o/a protagonista do seu
aprendizado. Estabelecer uma rotina de estudo e consolidagdo do conteudo é importante no
seu processo de aprendizagem. Identifique as suas potencialidades e as suas dificuldades.
Pergunte-se: Como as suas potencialidades podem te ajudar a superar as dificuldades? Por que
tenho essas dificuldades? Uma boa forma de desenvolver autonomia ¢é reservar alguns
minutos, ao final de cada semana, para observar o proprio percurso. Pergunte-se: que conteudo
eu compreendi melhor? Em que situagdo consegui usar a lingua? Que dificuldade apareceu
mais de uma vez? O que posso revisar antes da proxima aula? Essas perguntas simples ajudam
vocé a estudar com mais foco. Autonomia ndo significa aprender sozinho/a ou dispensar a
orientagdo do/a professor/a. Significa participar mais ativamente das decisoes que sustentam a
sua aprendizagem. Estudantes autdnomos/as tendem a avancar com mais consisténcia.

Busque:
e revisar anotacdes;
® criar resumos;
e manter um caderno de vocabulario;
e praticar fora do ambiente académico;
e identificar suas dificuldades e objetivos pessoais.
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Aprenda vocabuldrio em contexto

Evite memorizar palavras isoladas. Trabalhe com associa¢des, exemplos, sinonimos
ou anténimos, at¢ mesmo desenhos. Como essa palavra ¢ utilizada em contextos auténticos?
Ela pode ser pareada com que tipo de palavras? Ela é formal ou informal? Prefira aprender:

expressdes completas;

frases reais;

combinagdes frequentes de palavras;

vocabulario associado a situa¢des de comunicacao.

Escute mesmo sem entender tudo

Nao entendemos tudo que ouvimos nem mesmo na nossa lingua materna/primeira
lingua. N6s somos treinados, desde sempre, a compreender mensagens na nossa lingua e
precisamos “treinar” o nosso ouvido para fazer o mesmo na lingua-alvo. Na compreensao oral,
ndo ¢ necessario entender 100% das palavras para compreender a mensagem. A compreensao
melhora com exposi¢do continua. Pense nas diferentes possibilidades de uma mensagem: é
uma pergunta (atencdo na entonagdo)? A pessoa parece feliz ou chateada? O que tenho que
extrair dessa mensagem? O contetido geral ou algum detalhe especifico? Treine:

identificar ideias principais;
reconhecer palavras-chave;
perceber entonacdo e contexto;

ouvir diferentes sotaques/variacdes e velocidades.
Pratique a fala sem medo

Falar ¢ uma habilidade que exige pratica ativa. Lembre-se de que nossas interagoes
(faladas ou até mesmo escritas!) ndo precisam ser 100% corretas/perfeitas. Estamos
aprendendo e os acertos sdo galgados por meio de pequenos erros aqui ¢ ali. A confianga ¢
construida progressivamente. Algumas estratégias:

repita frases em voz alta;

grave sua propria voz, anote seus erros € corrija-os;
participe das atividades orais;

converse com colegas ou professor/a;

descreva situagdes do cotidiano na lingua-alvo.

Utilize a Inteligéncia Artificial como ferramenta de apoio aos estudos

Ferramentas de Inteligéncia Artificial podem contribuir significativamente para a
aprendizagem de linguas quando utilizadas de forma critica e estratégica. O ponto principal €
usar a [A para aprender, ndo apenas para receber respostas prontas. E € importante manter uma
postura critica: ferramentas digitais podem errar, simplificar demais, inventar exemplos pouco
naturais ou oferecer respostas que ndo correspondem ao que foi solicitado pelo/a professor/a.
De forma geral, porém, elas oferecem oportunidades de pratica personalizada, feedback
imediato e maior exposi¢do a lingua em diferentes contextos. A Inteligéncia Artificial pode
ajudar vocé a:

e praticar conversagao;
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ampliar vocabulario;

revisar textos;

esclarecer duvidas gramaticais;

simular situagdes comunicativas;
receber sugestdes de pronuncia e escrita;

criar rotinas de estudo mais dinamicas.

Alguns exemplos de possiveis usos e comandos para vocé utilizar com ferramentas de
Inteligéncia Artificial:

pedir explicagdes sobre estruturas gramaticais;
solicitar exemplos contextualizados de vocabulario;
praticar entrevistas, apresentagdes ou didlogos;
pedir corregdes comentadas de textos;

treinar compreensao oral com transcri¢des e resumos.

No entanto, ¢ importante lembrar que a IA deve funcionar como apoio complementar
— e ndo como substituta da aprendizagem ativa, da interacdo humana e da participacdo nas
aulas. Quando utilizada de forma equilibrada, a IA pode ampliar oportunidades de pratica e
tornar o processo de aprendizagem mais personalizado, interativo e acessivel. Alguns cuidados
importantes:

verifique informagodes e exemplos fornecidos pelas ferramentas;
evite depender exclusivamente de tradugdes automaticas;
utilize a IA para praticar e refletir, ndo apenas para obter respostas prontas;

mantenha postura critica e autonomia intelectual.

Se vocé quiser ampliar seu conhecimento sobre o uso critico da IA, a UFG tem uma
secdo somente sobre esse topico em seu Guia de Integridade Académica, que vocé pode
acessar na aba DOCUMENTOS no nosso site: www.cl.letras.ufe.br.

4. Estratégias para estudantes de cursos presenciais

As aulas presenciais oferecem oportunidades importantes de interacdo imediata. A
sala de aula ¢ um espaco de pratica, ndo apenas de avaliagdo. Fique atento/a as movimentagdes
do/a professor/a, aos gestos, ao material sendo apresentado etc. Aproveite para:

participar ativamente das discussdes;
interagir com colegas em pares ou grupos;
tirar davidas durante a aula;

praticar a oralidade sempre que possivel;

observar expressdes corporais, pronuncia e entonagao.

5. Estratégias para estudantes de cursos online

O ensino online também pode ser altamente interativo e eficiente quando ha
organizagdo e participacdo ativa. E importante que vocé esteja familiarizado/a com alguns
recursos tecnoldgicos do ambiente virtual de aprendizagem. No Centro de Linguas utilizamos
a plataforma Eduq e o Google Meet para os nossos encontros sincronos. Essas plataformas t€ém
funcionalidades diferentes que vocé€ precisa dominar antes de entrar no curso. Alguns
exemplos: abrir e fechar a camera (recomendamos deixar a camera ligada, pelo menos, nos
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momentos de interagdo com o/a professor/a ou com colegas), abrir e fechar o microfone,
anexar arquivos, enviar e-mails, participar no chat, entre outras. Se vocé estiver disposto/a a
aprender essas funcionalidades, entdo o curso online é para vocé! Algumas recomendagdes
importantes para otimizar seu estudo online:

Organize seu ambiente de estudo

escolha um local silencioso;
utilize fones de ouvido quando possivel,
minimize distragoes;

mantenha camera e microfone preparados para participacao.

Participe ativamente das aulas sincronas

Evite assumir uma postura apenas passiva. A aula ndo ¢ uma palestra do/a seu/sua
professor/a. Como afirmamos anteriormente, utilizamos uma metodologia comunicativa em
que o/a aluno/a € parte central da experiéncia de aprendizado, ou seja, ele/a € sujeito/a ativo/a.
E por meio da participagdo ativa que podemos avaliar o seu progresso ou nio e tragar um
plano de acdo para as aulas. Participe:

fazendo perguntas;
interagindo no chat;
contribuindo nas discussdes;

realizando atividades colaborativas.

Desenvolva disciplina e rotina

No ensino online, a autonomia torna-se ainda mais importante. Como pontuamos nas
dicas gerais de aprendizagem de linguas, ¢ preciso que o/a aluno/a crie autonomia nesse
processo. Para isso, uma rotina de estudos ¢ essencial. Portanto, crie:

e horarios fixos de estudo;
® metas semanais;
e momentos especificos para revisdo e pratica.

Utilize os recursos digitais a seu favor

Ferramentas online podem ampliar significativamente sua aprendizagem. J& que vocé
esta ali logado/a na plataforma, em seu encontro sincrono com o/a professor/a e com os/as
colegas, a dois cliques de um mundo de recursos digitais, utilize-os a seu favor. Assim como
salientamos nas dicas sobre acesso a conteudos e IA, vocé também pode ampliar seu
repertorio, mais especificamente, com:

dicionarios digitais;
aplicativos de revisao;
plataformas de video;
podcasts;

ferramentas de pronuncia;

ambientes virtuais de aprendizagem.
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6. Aprender uma lingua é um processo gradual

O progresso nem sempre € linear. Havera momentos de avango rapido e momentos em
que o desenvolvimento parecerd mais lento. Isso ¢ natural. Como dizemos, cada aprendiz tem
seu tempo e, por isso, evite comparagdes com colegas de sala ou de outros cursos. Persisténcia
e regularidade sdo mais importantes do que perfeicdo imediata. A aprendizagem de linguas

envolve:
e repetigdo;
e pratica;
® cxposi¢do continua;
® tempo;
e confianca.

Ao longo do curso, tente observar pequenos sinais de progresso. As vezes, avangar
ndo significa falar longamente nem compreender tudo de imediato. Pode-se reconhecer uma
palavra que antes passava despercebida, fazer uma pergunta simples, entender melhor a
instrucdo do/a professor/a, participar de uma interagdo curta ou perceber que uma estrutura ja
ndo parece tao estranha. Esses avancos discretos sdo uma parte importante da aprendizagem.
Valorizar esse processo ajuda vocé a manter regularidade e a construir uma relagdo mais
tranquila, realista e produtiva com a lingua.

Consideracdes Finais

Aprender uma lingua ¢ ampliar possibilidades académicas, profissionais, culturais e
pessoais. Cada interagdo, leitura, escuta ou tentativa de comunicac¢do representa um passo
importante nesse percurso. No Centro de Linguas da Universidade Federal de Goias,
entendemos o aprendizado como um processo colaborativo, comunicativo e significativo,
construido pela participacdo ativa de professores/as e estudantes. Esperamos que este guia
contribua para tornar sua experiéncia de aprendizagem mais eficiente, prazerosa ¢
transformadora.
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