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EPIGRAFE

“Acredito firmemente - € sempre digo aos meus alunos - que
quando estudam sem se observar e criticar estdo apenas

desenvolvendo e aperfeicoando suas falhas.’

(Leopoldo Auer)



RESUMO

Esta pesquisa objetiva realizar um estudo sobre a nogdo de retencdo de contetudo do
violinista durante a preparacdo para a performance. Para tal, nos apoiamos na nocao de reten¢ao
de contetdo de Robert Gerle. O autor acredita que a preparacdo de uma obra em nivel de
exceléncia € um processo que abrange etapas que constroem gradativamente a performance do
violinista. Dentre estas etapas, destacamos desde o contato com a obra sem o instrumento, a
leitura & primeira vista, aspectos do estudo lento, antecipagdes, uso de mneménicas e outros
aspectos que poderdo contribuir para clarear o caminho de preparacdo de uma peca e,
consequentemente, colaborar para que o violinista tenha uma apresentacao publica segura e
consistente. No primeiro capitulo realizamos uma revisao bibliogréfica a partir de autores como
Auer (2018) e Galamian (2004), mostrando os desafios e aspectos principais no processo de
aprendizagem do violinista durante a preparacdo para uma performance. No segundo capitulo
discutimos sobre as trés etapas de preparacdo de Gerle (2015), sendo elas: 1. Percepcdo Inicial,
2. Retencdo, Armazenamento e Consolidagdo e 3. Performance. No terceiro capitulo propomos
um planejamento em forma de tabela e calendario, baseando-se no modelo proposto por Gerle.
A pesquisa apontou para a confirmacao da necessidade de planejamento do violinista durante
seu estudo, para que a aprendizagem de uma obra ou repertorio ocorra de forma que as
informagdes sejam retidas, armazenadas, consolidadas e recordadas. Esperamos que esta
pesquisa contribua para pesquisadores e violinistas interessados em pesquisar ou ler sobre o
assunto.

PALAVRAS CHAVE: Preparacdo, Planejamento, Retencéo de Informacdo, Armazenamento
e Recordacéo.



ABSTRACT

This research objective to carry out a study on the notion of violinist content retention
during performance preparation. For this, we support on Robert Gerle notion of content
retention. The author believes that the preparation of a work at a level of excellence is a process
that encompasses steps that gradually build the violinists performance. Among these steps, we
highlight from contact whit the work without the instrument, reading at first sight, aspects of
slow study, anticipations, use of mnemonics and others aspects that can contribute to clarify the
route of preparing piece and, consequently, collaborate so that the violinist has a safe and
consistent public performance. In the first chapter, we carry out a literature review from authors
Auer (2018) and Galamian (2004), showing the challenges and main aspects in the violinist
learning process while preparing for a performance. In the second chapter we discuss the three
stages of preparation by Gerle (2015), are: 1. Initial Perception 2. Retention, Storage and
Consolidation and 3. Performance. In the third chapter, we propose a planning in the form of a
table and calendar, based on the model proposed by Gerle. The research pointed to the
confirmation of the violinist need for planning during his study, so that the learning of a work
or repertoire occurs in such a way that information is retained, stored consolidated and recalled.
We hope that this research will contribute to researchers and violinist interested in researching
or reading about the subject.

KEYWORDS: Preparation, Planning, Information Retention, Storage and Recall.
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INTRODUCAO

Ao longo dos anos de prética orquestral e durante a minha graduacdo universitaria,
sempre tive o habito de observar e conversar sobre a pratica do violino com colegas musicos
profissionais e estudantes. Em varias dessas conversas percebi que alguns colegas enfrentavam
problemas relacionados a retencdo de conteudo durante a préatica diaria. Era comum perceber
que alguns deles reclamavam que estudavam quantitativamente, mas ndo evoluiam
qualitativamente. Outros ndo recordavam, em curto periodo de tempo, de conteddos
importantes estudados, ou seja, alguns colegas relatavam que estudavam pela manha, quando
retomavam o estudo no periodo da tarde ja ndo se lembravam mais de algumas informacgoes
estudadas pela manha. Outros precisavam recomecar o estudo em torno de um determinado
trecho como se estivessem lendo a primeira vista.

Diante deste desafio que percebi nos ambientes académico e de pratica orquestral, fui
motivado a iniciar algumas leituras sobre o assunto, a fim de entender o que acontecia comigo
e com meus colegas quanto aos desafios citados no paragrafo anterior. A partir das leituras que
realizei de autores como Gerle (2015), Auer (2018) e Galamian (2004), surgiram dois
questionamentos: Um planejamento de estudos seguido por um passo a passo pode orientar 0s
violinistas a estabelecerem um caminho claro e consistente nas suas praticas, objetivando
chegar ao palco com a maxima seguranca técnico musical possivel? A nocdo de
memorizacdo/retengdo de contelldo de Robert Gerle serviria apenas para auxiliar um violinista
a atuar em uma performance de cor e sem lapsos de memorias e insegurancas?

Estas questdes levam-nos a problematica principal desta pesquisa: Um estudo sobre a
pratica diaria do violinista a luz da nocdo de Robert Gerle proporcionaria um entendimento
mais profundo sobre os processos de retencdo de conteldo durante a preparacdo de um
violinista para a performance?

Desta forma, esta pesquisa objetiva realizar um estudo sobre a retencéo de contetdo do
violinista durante a preparacdo para performance e propde a elaboragdo de um cronograma de
conteudo que oriente o violinista a se organizar durante a pratica diéria. Para tal, nos apoiaremos
na nocdo de retencdo de contetdo de Robert Gerle (2015). Embora seja possivel realizar
dezenas de planejamentos diferentes para a preparacdo de um determinado repertorio ou obra,
nossa intencao € orientar os violinistas em como elaborar um cronograma baseado nos conceitos
de Gerle (2015) e quais sdo os principais aspectos que devem ser considerados. Nossas

principais hipoteses para esta pesquisa sdo: 1. Um planejamento de estudos seguido de um passo
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a passo pode orientar os violinistas a estabelecerem um caminho claro e consistente nas suas
praticas, objetivando chegar ao palco com a méxima seguranca técnico musical possivel. 2. A
nocdo de memorizacao/retencdo de conteddo de Robert Gerle ndo serve apenas para auxiliar
um violinista a atuar em uma performance de cor e sem lapsos de memdrias e insegurangas,
mas pode ajuda-lo a tocar em publico, acima de tudo, com seguranca, confianca e consciéncia,
seja com partitura ou sem.

Esta pesquisa é de base qualitativa e se apoiou, primeiramente, em uma revisao
bibliografica realizada a partir de artigos, palestras, livros, escritos a respeito do assunto
pesquisado, visando uma atualizacdo sobre o tema. Apos, realizamos um fichamento das
informagdes com énfase naquelas consideradas mais relevantes para esta pesquisa. Em seguida,
analisamos os dados coletados e realizamos o cruzamento deles com as hipdteses levantadas,
visando responder a problematica e cumprir o objetivo geral. Feito isto, comegamos a redigir o
texto que culminou com a elaboragéo deste Trabalho de Concluséo de Curso.

A pesquisa confirmou as hipoteses levantadas em principio, apontando para a
necessidade de organizacdo do estudo através de um planejamento. Também foi possivel
demonstrar que sdo muitos os beneficios quando o violinista procura reter informacdes através
de um passo a passo. A proposta de Gerle (2015) apresenta-se muito eficiente ndo apenas para
o violinista que deseja se apresentar em publico tocando obras de memoria, mas, sobretudo,
ajudando-o a construir desde o comeco, uma performance solida e segura.

Nossa pesquisa esta estruturada em quatro partes. A primeira denomina-se introducao,
onde apresentamos nossa motivacdo para a pesquisa, justificativa para tal, problematica,
hipoteses e alguns resultados obtidos.

No capitulo 1, realizamos uma reviséo bibliografica sobre o estudo do violino, apoiando-
se em autores como Galamian (2004), Auer (2018), Gerle (2015), dentre outros. Neste capitulo,
discutimos que sdo muitos 0s aspectos mentais e fisicos que envolvem a préatica do violinista.
Desta forma, os trés autores aqui mencionados sdo unanimes em discutir sobre a necessidade
de o violinista ter consciéncia do que ele esta realizando na sua pratica. Para estes autores, a
aprendizagem do violino é um processo com varias etapas, onde o violinista deve desenvolver
uma autocritica em saber o que praticar, como praticar, para que praticar, onde praticar, quando
praticar e 0 quanto praticar. Em sintese, o resultado final de uma performance, dependera
decisivamente de como o violinista desenvolveu sua capacidade de aquisicdo de informacdes,
ou seja, o caminho trilhado durante o estudo interferira na maneira como ele produziu o

conhecimento necessario para tocar uma obra ou repertorio.
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No capitulo 2 apresentamos quem foi Robert Gerle e seus principios relacionados ao
estudo do violino. A sua detalhada contextualizacdo sobre as etapas que o violinista deve
observar e seguir para tocar em publico, sera a contextualizacao tedrica principal desta pesquisa.
O autor d& detalhes de um passo a passo que guia o violinista a uma pratica diaria eficaz e
consciente do violino, apresentando varias fases que tornam o estudo coerente. Gerle (2015)
destaca a importancia de o violinista iniciar o estudo sem o instrumento, onde planejara como
sera seu contato para com a obra, isto proporcionara uma antecipacao mental de quais desafios
o violinista encontrara durante a pratica. Este planejamento, ajudara o violinista a controlar o
tempo de estudo e aferir a qualidade de cada secéo estudada.

No capitulo 3 propomos uma aplicacao préatica das técnicas e regras de estudo propostas
por Gerle (2015), onde o estudo devera ser guiado pelo planejamento para que haja controle,
coeréncia e um passo a passo a ser seguido rigorosamente. E importante ressaltar que o intuito
de ilustrar uma tabela com as fases de estudo do violino, e também um planejamento baseado
em 04 meses é ressaltar ainda mais a necessidade que um violinista tem de seguir algum tipo
de planejamento na pratica diaria. Tomaremos 0s quatro meses como padrdo para estruturar o
planejamento por se tratar do tempo liquido referente a um semestre académico, onde o aluno
geralmente tem 04 meses corridos de aulas de instrumento. De acordo com Galamian (2004),
Auer (2018), Gerle (2015) e Cardassi (2000), o planejamento da prética influéncia diretamente
no resultado final que o violinista terd. Em geral, a préatica da performance em publico tende a
espelhar como ocorreu a retencdo de informacGes por parte do violinista na sua préatica diaria.

Esperamos que esta pesquisa contribua para o esclarecimento e aprimoramento da
pratica diaria do violino, oferecendo subsidios para que violinistas tenham um olhar analitico e
critico sobre como organizar sua pratica diaria e preparar suas performances em um nivel de

exceléncia.
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1 O ESTUDO DIARIO DO VIOLINO

Dentre os desafios enfrentados pelos violinistas durante e apds suas formacdes,
destacamos a performance em concertos, saraus, recitais e outras atividades que os expde a
situacdes de nervosismo e ansiedade. Desta forma, a preparacao para uma apresentacdo publica
ndo envolve apenas os conhecimentos formados durante o estudo para uma performance
publica, mas o conhecimento adquirido ao longo de muitos anos através de aulas, cursos e
aperfeicoamentos. A exceléncia com que o violinista se apresenta perante o publico depende de
como ele constroi o conhecimento inerente ao repertorio estudado, envolvendo, desde questdes
musicais a linguagem idiomética ligada ao instrumento, além dos aspectos extramusicais
envolvendo a mente, como ansiedade, panico de palco, nervosismo, dentre outros.

Sobre a relacdo entre a pratica e resultado, Cardassi (2000, p. 257) afirma que o resultado
final de um recital “depende de como ele foi concebido e de toda a preparagao que o musico se
submeteu”. Nota-se que a autora ndo considera o resultado final de uma performance como um
ato isolado, mas fruto de uma preparacdo que, provavelmente, envolveu inimeros fatores
ligados a planejamento, concentracdo e consisténcia. Conforme relata a autora, S4o0 muitos 0s
processos que envolvem a preparagéo, desta forma, um estudo auto reflexivo que identifica e
trata as falhas com clareza, torna-se primordial para se chegar a um determinado objetivo.

Outro fator importante que auxilia o violinista a construir o conhecimento de forma
solida e a orientacdo recebida de um professor. “O progresso do aluno depende muito da
qualidade da orientacdo recebida e de sua prdpria capacidade de tirar proveito dos conselhos de
seu professor” (AUER, 2018, p. 41). Nota-se que 0 autor percebe o progresso do violinista ndo
apenas a partir dos ensinamentos do professor, mas considera também a maneira com que 0
estudante lida com os conselhos recebidos. Assim, é fundamental que seja desenvolvido um
estudo auto reflexivo para se chegar a um determinado objetivo, procurando identificar,
solucionar e sistematizar a resolugéo dos problemas.

Para Auer (2018) o estudo eficiente do violinista € aquele voltado para a observacao e
criticas do que esta sendo praticado. E importante sempre o violinista questionar como sua
pratica estd sendo realizada. Para isto, sugerimos algumas perguntas que podem nortear o
violinista a analisar a maneira como seu estudo esta acontecendo: O que praticar? Como
praticar? Para que praticar? Onde praticar? Quando praticar? O quanto praticar? A primeira
questdo esta ligada a quais repertorios ou técnicas devem ser praticados, a segunda a maneira

como praticar, a terceira ligada a finalidade daquela prética, a quarta conecta-se ao ambiente
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onde a pratica ocorre, a quinta a0 momento em que o estudo acontece e a Ultima ao tempo
necessario para a dedicacdo da técnica e repertorio. Todas estas questdes estdo diretamente
relacionadas a maneira como o violinista produzira conhecimento a partir do estudo diario.

Existem mdaltiplos perfis entre violinistas quanto a forma de absorver o conhecimento,
onde alguns precisam praticar diariamente para manterem o nivel técnico, outros ficam periodos
sem estudar e ndo perdem muito do que aprenderam, j& outros, estudam de 5 a 6 horas por dia
e ndo desenvolvem como determinados violinistas que estudam em torno de 4 horas ou menos.

Auer (2018, p. 44) observa que cada um tem suas particularidades quanto a forma de
aprender, sendo muito importante ndo imitar cegamente o que os outros fazem nas suas praticas,
mas “deve-se capturar o reflexo do seu génio e, utilizando qualquer luz que possa ser percebida,
readapta-lo as necessidades individuais” de cada violinista. Nota-se que 0 autor defende que
cada um tem uma forma particular de aprender e que precisa ser adaptada as necessidades
individuais de cada um. Sobre isto, Galamian (2004) pensa semelhantemente a Auer (2018),
onde todo estudante de violino deve verificar por meio de experimentagdes qual a forma mais
conveniente para cada um no processo de aprendizagem. Nota-se que o desenvolvimento da
forma mais eficaz de absorcéo de conhecimento na pratica do violinista inclui a experimentagédo
de formas de estudo. E muito importante que estas experiéncias sejam acompanhadas pelo
professor para que o violinista saiba exatamente que experimentacfes sdo coerentes e quais ndo
séo.

Barros (2005, p. 1) esclarece que aprendizado é “uma capacidade de aquisigdo,
armazenamento e a evocacdo de informacdes [...]. A evocacdo é também chamada de
recordacgdo, lembranga e recuperagdao” (BARROS, 2005, p. 1). A aprendizagem € um processo
circular que envolve vérias etapas, envolvendo desde a absorcdo do conteldo, sua
sistematizacdo e a evocacao que seria a recordacao daquilo que foi armazenado.

Considerando-se nossa discussao anterior sobre a relacdo entre o estudo diario e o
resultado final em forma de apresentacdo publica, o processo de aprendizagem de uma peca
deve ser levado com seriedade, pois é nele que o violinista organizara sua mente e corpo para
executar a performance.

A rotina diéria de um violinista é constituida pelo estudo de muitos conceitos técnicos
gue envolvem tanto a méo direita quanto a esquerda. Podemos considerar como imprescindiveis
no estudo diario de um violinista conceitos como producdo de som, golpes de arco, mudancas
de posicéo, escalas e arpejos, destreza da méo esquerda, dentre tantos outros. Juntamente com

estes conceitos aqui discutidos, Auer (2018, p. 131) considera também os aspectos fisioldgicos
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e psicoldgicos como partes constituintes de “um aparato perfeitamente adaptado para aprender
a tocar violino corretamente e bem”.

O autor considera importante também os fatores psicoldgicos, justamente porque a
presenca do violinista em puablico, pode deixa-lo mais suscetivel a lapsos de memoria e
insegurancas técnicas devido a aspectos extramusicais que podem se manifestar, como
ansiedade, nervosismo, falta de concentracdo, estresse fisico e mental. Desta forma, Pontes
(2016) observa que é necessario que o performer aprenda a lidar com os fatores musicais e
extramusicais ndo apenas durante a performance, mas também na rotina diéria.

O quanto isto interferird na sua performance, dependera de como o violinista
desenvolveu a capacidade de aquisi¢cdo, armazenamento e evocacao de informacdes. Pelo fato
do processo de aprendizagem do violino envolver varios fatores, torna-se necessario o
planejamento da préatica para que 0s objetivos sejam alcancados.

E importante destacar que neste estudo planejado, o enfoque sera sempre para 0 que
ainda ndo esta funcionando tecnicamente ou musicalmente (GALAMIAN, 2004). Repetir por
horas um determinado trecho que ja esta em bom nivel, seria para o autor uma perda de tempo,
desta forma, o autor entende que o estudo eficiente € aquele voltado principalmente para a
identificacdo e solucdo de problemas. O enfoque para o que ja estiver funcionando, tanto
tecnicamente quanto musicalmente, seria apenas para a manutencdo e recordacdo do
conhecimento ja desenvolvido. Neste processo, o autor considera o ouvido critico como
primordial para a resolucdo de problemas, seja em qual tipo de estudo ou técnica o violinista

esteja estudando. A respeito, Galamian afirma que:

A preparacdo e o controle mental devem ser completados por uma meticulosa e
constante supervisdo do ouvido critico. [...] O ouvido é o Gltimo juiz na hora de decidir
0 que estd bom ou que ndo esta. Na maioria dos intérpretes, ndo obstante, o ouvido
ndo desempenha esta funcdo satisfatoriamente. [...] As coisas que realmente [os
intérpretes] ouvem estdo fortemente distorcidas pelo que desejam e esperam ouvir.
(GALAMIAN, 2004, p. 134, tradugédo nossal).

Este fenbmeno é bastante comum quando violinistas gravam suas performances
publicas e, posteriormente, assistem e ficam surpresos pois escutam determinados problemas
que jamais imaginavam estar acontecendo. Por isto é sempre importante o violinista

desenvolver uma escuta objetiva, procurando ouvir sempre como o publico estaria ouvindo, a

'lLa preparacion y el control mental deben verse complementados por uma meticulosa y constante supervision del
oido critico. El oido es el juez Gltimo a la hora de decidir qué es bueno y qué no. Em la mayoria de los intérpretes,
no obstante, el oido no desempefia esta funcién satisfactoriamente. [...] Las cosas que realmente oyen estan
fuertemente distorsionadas por lo que desean y esperan oir.
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fim de ndo ser traido por um ouvido que, na verdade, ndo estaria funcionando de forma critica
durante o estudo (GALAMIAN, 2004).

A respeito, Auer observa: “acredito firmemente - e sempre digo aos meus alunos - que
guando estudam sem se observar e criticar estdo apenas desenvolvendo e aperfeicoando suas
falhas” (AUER, 1921, p. 42). E crucial ter consciéncia que esta sendo sincero consigo mesmo,
trabalhando com clareza aquilo que ainda ndo estd dominado tecnicamente e musicalmente,
buscando um estudo qualitativo que contribua para uma pratica equilibrada das habilidades
especificas inerentes ao estudo. Com isso, estas habilidades serdo exibidas em publico com
mais consisténcia e naturalidade.

Nota-se que o estudo direcionado, principalmente para o que ainda ndo funciona, torna-
se importante para que o processo de aprendizagem de contetdo seja eficiente. Se o violinista
ndo entende e aprende 0s processos de absorcdo de conhecimento, dificilmente construird um
crescimento gradativo e s6lido no instrumento.

A respeito da organizacdo do estudo do violinista, Galamian (2004) defende que seja

importante organizar em trés partes:

1. Periodo de Construcéo a ser dedicado a resolucdo das dificuldades e melhora da técnica
bésica. Esta parte deve ser realizada a partir de escalas, arpejos e outros exercicios técnicos
fundamentais que auxiliardo o violinista a enfrentar os problemas técnicos que surgem no
repertorio. O autor defende a importancia da preparacdo mental, que deve sempre antecipar a
acdo fisica que cria 0s movimentos necessarios para a execucao. As ordens para a execucgdo de
certos movimentos nunca saem do préprio movimento, mas da mente. Para o autor, a correlaco

entre mente e corpo é fundamental para a superacdo de determinadas dificuldades.

2. Periodo de Interpretacédo a ser dedicado para a construcao da expressividade musical em
torno de uma frase, secdo ou movimento. Galamian (2004) cita que apesar de ser uma se¢édo
voltada para a interpretacdo, eventuais erros devem ser corrigidos durante esta etapa. Violinistas
que o autor considera como demasiadamente analiticos, costumam interromper a pratica nesta
fase por pequenos acidentes de percurso. O autor ressalta que esta pratica ndo é adequada, pois
contribui para que o violinista tenha necessidade de interromper determinado trecho sempre
que houver um problema. Esta préatica nociva, tende a se manifestar em publico, justamente
pelo fato do cérebro ter sido programado para interromper a performance logo que houver um

problema por mais simples que ele seja. Por isto € muito importante que o periodo de construcao
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ndo seja negligenciado, pois espera-se que o violinista chegue ao periodo de interpretagdo com,
pelo menos, boa parte dos problemas técnicos resolvidos. Da mesma forma que, se o periodo
de interpretacdo for negligenciado, a obra estudada podera ser apresentada com bom nivel
técnico, mas sem um acabamento interpretativo apropriado. Galamian encerra sua discussdo

sobre esta fase de preparacdo recomendando:

O estudante “interpretativo” deve dedicar mais tempo a analisar seus erros e a projetar
e aplicar remédios para supera-los. O estudante excessivamente analitico deve atribuir
muito mais tempo a execucdo musical, em unidades tanto curtas como longas,
recompondo o que foi dissecado anteriormente. (GALAMIAN, 2004, p. 133, traducéo
nossa?).

3. Periodo de execucdo seria 0 momento onde o violinista une o estudo técnico com o
interpretativo. Galamian (2004) alerta para situacdes onde o violinista estuda determinado
trecho de uma obra, transforma-o em exercicios técnicos e consegue domina-lo tecnicamente,
mas quando toca a obra completa ou toda a passagem, aquele problema aparece como se nao
tivesse sido resolvido, ou seja, a passagem se desintegra completamente. Segundo o autor, 0
estado da mente e dos musculos é completamente diferente quando o violinista executa uma
passagem como exercicio técnico e como parte da obra estudada.

Muitos aspectos tendem a ndo ser inclusos na prética quando o violinista estuda um
trecho como estudo técnico, por exemplo o vibrato e as dindmicas. A tendéncia é de ndo haver
uma preocupacdo interpretativa quando se estuda um trecho do repertério como exercicio
técnico. Galamian (2004) considera primordial estudar com enfoque técnico para solucionar
determinados problemas, porém, em algum momento é importante praticar determinado trecho
dentro de um contexto musical, ou seja, ndo apenas como fragmento técnico isolado, mas com
musicalidade, onde o fragmento é parte de uma frase, secdo ou movimento. Uma execucdo
homogénea estaria no fato do violinista conseguir associar na terceira fase uma boa técnica
desenvolvida na primeira fase de estudo com o0s aspectos interpretativos organizados na
segunda fase.

Nota-se que sdo muitos os fatores que o violinista precisa se preocupar durante a pratica
diaria, abrangendo desde fatores fisicos, aos sensitivos ligados ao ouvido, além daqueles ligados
aos movimentos fisicos. Assim, torna-se necessario que o violinista tenha um mapa de estudos

planejado afim de conseguir trabalhar em torno de todos os detalhes técnicos e musicais

2 E] estudiante “interpretativo” debe dedicar mas tempo a anlisar sus erros y a dissefiar y aplicar remédios para
superarlos. El estudiante excessivamente analitico debe assignar mucho mas tempo a la ejecucién musical, em
unidades tanto breves como extensas, recomponiendo lo que previamente ha diseccionado.
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necessarios. Adiante, discutiremos sobre a retengdo de conteidos segundo Gerle (2015) e sua

importancia para o estudo diario do violinista.

2 APRATICA DE MEMORIZACAO SEGUNDO GERLE

Robert Gerle nasceu em 1° de abril de 1924 na cidade de Abbazia, atualmente conhecida
como Opatija na Croacia. Foi um renomado autor, concertista e professor de violino, formando-
se com o titulo de mestre na Franz List Academy of Music em Budapeste na Hungria. Gerle
lecionou violino até a sua Gltima semana de vida, sendo que a doenca de Parkinson que o
acompanhou até sua morte aos 81 anos de vida, ndo foi um empecilho para que o autor deixasse
0 ensino. Isto mostra 0 amor e 0 comprometimento que Gerle tinha para com a madsica. Robert
Gerle faleceu em 2005 na cidade norte-americana de Hyattsville no estado de Maryland.

Sobre o comprometimento que Gerle tinha para com a musica e o violino, certa vez por
ele ser judeu, foi preso e levado para um campo de trabalhos forcados na Hungria. Ap6s
conseguir fugir e se esconder com mais 20 pessoas em Budapeste, foram capturados e levados
para um pelotdo de fuzilamento. No cativeiro, Ihe foi pedido que tocasse uma obra ao violino e
apos sua execucdo os guardas foram convencidos de que ndo se tratava de um grupo nazista e
todos foram libertados®.

Como violinista, conquistou os prémios internacionais Jacques Thibaud e Genebra, apos
a Segunda Guerra Mundial, realizando varias tournées pela Europa, incluindo solos com a
Orquestra Filarmonica de Berlin e a Orquestra Royal Filarmonica de Londres. Como autor,
escreveu livros como “Playing it be Heart: Wonderful Things Can Happen Any Day” (2005),
“The art of Bowing Practice” (1991) e o “The art of practising the violin” (1983).

Dentro da literatura do violino, estes livros configuram-se como alguns dos mais
destacados por trazerem contetidos sobre a técnica basica do violino de interesse para qualquer
violinista. Dentre os livros aqui citados, concentramos esfor¢os naquele denominado The Art of
Practicing the Violin (1983) por ser a referéncia bibliografica basilar desta pesquisa. Em 2015
tivemos a grande contribuicdo do professor Jodo Eduardo Titton, professor de violino na
Universidade Estadual de Santa Catarina que realizou um importante trabalho de traduzir este
livro para o portugués, onde o titulo passou a se denominar A Arte de Praticar Violino.

Dentre os aspectos que este livro trata, destacamos as regras basicas que norteiam o

violinista a ter um estudo produtivo e alcangar suas metas com exceléncia, aspectos idiométicos

3 Informacg6es com base em https://www.latimes.com/archives/la-xpm-2005-nov-04-me-gerle4-story.html



18

do violino voltados as técnicas de méo direita e esquerda, abrangendo: préaticas de dedilhados,
afinacdo, cordas duplas, golpes de arco, posi¢Oes agudas, leitura a primeira vista, pratica da
memorizacdo no estudo, dentre outros. Gerle (2015) exp6e no seu livro varios conselhos
praticos que podem auxiliar o violinista a reter o contetudo estudado de forma mais eficiente.

Um importante fator para a retencdo de informagGes € o planejamento do estudo e a
memorizacdo do aluno em relagdo aos conteudos que envolvem a sua pratica. Gerle (2015)
associa a memorizacao a performance de cor, ou seja, sem 0 uso da partitura. Embora Gerle
(2015) proponha um passo a passo para que uma performance seja executada de cor e sem
falhas de memorias, a sequéncia proposta pelo autor para se chegar a este objetivo, pode levar
tanto o violinista o que toca de cor quanto ao que usa partituras em publico a um nivel técnico
musical de exceléncia. Desta forma, nosso objetivo nesta pesquisa é usar 0 passo a passo do
autor como base para propormos um planejamento mais adiante. Ao invés de usarmos o termo
memorizagdo, tomaremos outra terminologia usada pelo autor denominada de ‘retengdo de
informacao/conteudo’.

Segundo Gerle (2015, p.100) “o cérebro retém tudo o que experiencia, [desta forma],
problemas de memoria significam simplesmente que ndés ndo estamos utilizando
completamente ou corretamente as capacidades que nos foram dadas.” Quando o autor afirma
que o cérebro retém tudo que experiencia, ele esta subentendendo que sao retidas tanto as boas
praticas quanto as praticas inadequadas. Portanto, a maneira como o violinista pratica pode
fazer com que o cérebro armazene informacdes de forma precisa ou imprecisa. Assim, a
condicdo de como, 0 que, para que, onde, quando e quanto estudar, configuram-se como
aspectos importantes para a retencao de contetdo na pratica do violinista.

Um violinista pode passar horas e horas estudando e entender que estd armazenado
informacdes de forma adequada, mas podera estar construindo uma técnica deficiente e com
movimentos motores inadequados. Desta forma, baseando-se em Gerle (2015), ndo basta o
violinista passar horas e horas de esforcos no estudo diario sem que haja uma prética
direcionada para a construcdo de uma memoria que retenha contetidos com eficiéncia. Vejamos
0 que o autor afirma sobre o estado do cérebro no momento do estudo, para que a recordaco

do que foi retido seja feita com eficiéncia:

Se vocé nao se lembra de algo que leu ou ouviu, disse ou fez, ou algo que ‘aconteceu’
com vocé, isso significa que a marca deixada em sua mente ndo foi suficientemente
profunda ou vivida, que vocé ndo absorveu ou a registrou em um nivel minimo de
intensidade para relembrar. O seu cérebro nao estava alerta ou ‘vivo’ o suficiente, para
deixar a mente aberta para as impressdes e observacdes relevantes provocadas pelo
evento. NOs nos lembramos melhor do que nos interessa mais. (GERLE, 1983, p. 100)
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Nota-se que a marca que determinado contetdo deixa na mente, depende dos niveis de
concentracdo e atencdo em relacdo ao que esta sendo estudado, ou seja, Gerle (2015) explica
que a retencdo deve ser programada corretamente, para que a memoria consiga relembrar os
eventos, fatos e impressdes diarias e, posteriormente, reconhecer e recorda-las.

Para se chegar a retencdo de conteudos eficientemente, a pratica da retencdo de
informacdes é divida em trés estagios: a primeira ligada a percepcéo inicial da peca, a segunda
a retencdo, armazenamento e consolidacdo da memoria e, por ultimo, a performance onde toda

a memorizagao é reconhecida e recordada conforme segue:

1) Aprenda a maximizar o que vocé vé e escuta pela primeira vez quando 1€ pela
primeira vez uma nova peca, seguindo as regras bésicas de leitura & primeira vista.
2) Aprenda a colocar toda a frase desse registro inicial em prética, guardando cada
estagio na memoria. 3) Diferencie reconhecimento e lembranga: a) Reconhecimento
é quando vocé pode ler uma peca fluentemente com a misica®. b) Lembrancga é quando
vocé pode tocar uma peca fluentemente sem a masica. (GERLE, 2015, p. 99).

Observando estes pontos podemos afirmar que, quando Gerle fala de retencdo de
conteldo, ele considera importante ja o primeiro contato do violinista com a obra. O processo
de aprendizagem de uma peca para 0 autor ndo inicia apenas quando 0s primeiros sons séo
produzidos, mas desde 0 momento que o violinista tem suas primeiras impressdes da obra,

conforme discutiremos a seguir.

2.1 O PRIMEIRO CONTATO COM A OBRA

Gerle (2015) defende que o violinista tenha um olhar consciente sobre a obra deste o
primeiro contato, ou seja, ler a masica sem o instrumento, imaginando como ela soa, procurando
ja desde o inicio realizar anota¢cdes quanto a arcadas e dedilhados, dentre outras informacdes.

O autor considera este primeiro contato com a obra fundamental para que os alicerces
da construcdo da performance sejam bem estruturados. Sobre isto, afirma que nesta primeira
parte, o violinista deve fazer a planta/projeto, ou seja, desde o inicio a arquitetura da
performance ja deve estar clara na mente do violinista (GERLE, 2015).

Primeiramente, o autor recomenda que seja feita uma leitura da obra sem o instrumento
em maos, mesmo que o violinista nunca tenha escutado gravacio alguma da peca. E como se

fosse uma leitura a primeira vista silenciosa. Para Gerle (2015) € importante iniciar o estudo

4 Quando Gerle (2015) utiliza o termo ‘musica’ ele se refere a musicalidade do violinista no momento da execugao.
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primeiramente na esfera mental e, posteriormente, na fisica. Quando o projeto da construgéo de
uma obra esté claro na mente do violinista, certamente o corpo tera mais facilidades de receber
e seguir os comandos mentais para executar 0s movimentos que envolverao a performance de
uma obra. O violinista precisa estar “consciente dos conceitos musicais e interpretativos desde
0 inicio”, e ndo apenas N0 momento em que ele lidar com as dificuldades e desafios da obra
(GERLE, 2015, p. 101).

Quando o violinista reserva um tempo para pensar sobre o que/como/para
que/onde/quando e o quanto ele deve praticar, o estudo tende a se tornar mais eficiente e “sua
performance tenderd a se elevar ao altissimo padrao mental” (GERLE, 2015, p. 101). Este
padrdo mental esta também ligado ao controle psicolégico que o violinista desenvolve sobre a
obra, desde 0 dominio dos movimentos motores com eficiéncia ao gerenciamento das emogoes.
Quando isto ndo acontece, a execuc¢do tende a cair no que Gerle considera como performance
“imatura e imperfeita execu¢do do inicio ao fim com o instrumento” (Ibidem).

O autor considera também importante que o violinista nesta fase elabore um mapa com
todos os problemas técnicos decorrentes durante a peca e quais seriam as razdes para que estes
problemas existissem. Nota-se que, semelhante a Galamian (2004), o autor se preocupa com 0S
problemas encontrados pelos violinistas, afinal, o estudo eficiente para estes autores seria
aquele voltado principalmente para a identificacdo e solucdo dos desafios. Nesta fase de

estudos, o autor recomenda também:

Decida todas as digitacdes e arcadas que puder e cologue-as no papel, ainda sem o
instrumento e antes de realmente tocar. Com a experiéncia, vocé finalmente podera

escolher a maioria deles dessa forma, sem ter que mudar muita coisa depois.”
(GERLE, 1983, p. 101).

Com estas anotacdes de digitacbes e arcadas, certamente o violinista precisara fazer
apenas pequenos ajustes no decorrer da prepara¢cdo. Quando estas anotacGes ndo ocorrem, 0
violinista tende a se perder no estudo, sem saber as dire¢fes de arcadas e quais dedos estardo
em uso em determinados trechos. Estudar sem arcadas e dedilhados anotados pode provocar no
violinista confusdo mental, interferindo, inclusive, no momento da performance com o
surgimento repentino de novas arcadas e dedilhados justamente porque ndo foram
sistematizados na partitura e na mente do violinista.

Anotagdes orientam o violinista a antecipar, relembrar e armazenar com mais facilidade
as informac0es inerentes ao aprendizado da obra. Anotar as inten¢fes musicais, dinamicas,

arcadas, dedilhados, respiracdes e sinais especificos, pode orientar o violinista a sistematizar a
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arquitetura da obra na sua mente. Isto contribuiria para que ele consiga uma execucgdo
consciente de todas as escolhas realizadas.

Todo este inicio de preparacdo, deve ser realizado de forma lenta, para que a mente
consiga fortalecer seu conhecimento sobre a obra. Gerle (2015) observa que este € um momento
de mentalizagdo. O estudo lento podera contribuir para que a mente registre “todas as
impressdes, informagdes, conexdes” (p. 111). O autor sugere em forma de palavras chaves
algumas acdes que ajudariam o violinista a mentalizar as primeiras impressoes da peca, sendo
elas: “ler, realizar, observar, registrar, recordar, relacionar, reter” (Ibidem). Estas seriam
algumas atitudes que podem orientar o violinista a ndo apenas mentalizar as primeiras
impressdes da peca, mas relembra-las.

Gerle afirma também que precisamos ndo sé estudar lento, mas saber estudar devagar.
Estudar devagar para o autor € sindbnimo de apurar a escuta do que se esta praticando. Quando
o0 violinista estuda devagar, consegue escutar de forma mais intensa e aproximar a afinagédo a
um nivel de exceléncia, podendo, inclusive, confundir o violinista quanto a qualidade da
afinacdo, ou seja, “em um primeiro momento parecerd que sua afinacdo estd piorando, quando
na realidade € a sua maneira de ouvir que estd melhorando e ficando mais acurada, sensivel as
minimas derivacdes do ‘verdadeiro’ som da nota” (GERLE, 2015, p. 63).

Estudar devagar é um desafio para muitos violinistas e alguns negligenciam esta
questdo, outros ignoram. Mas de acordo com Gerle, somente estudar devagar ndo significa
progresso, pois se o0 objetivo da repeticdo em andamento lento ndo estiver bem definido, o
violinista pode ter uma préatica improdutiva e sem resultados.

Feita toda esta arquitetura e sua consequente organizacdo na mente, o violinista esta
preparado para a segunda etapa onde ele retera, armazenara e consolidara o conhecimento

relacionado ao repertdrio que esta sendo estudado.

2.2 RETENDO, ARMAZENANDO E CONSOLIDANDO

Gerle (2015) sugere que, quando a peca estiver em um nivel razodvel de precisdo, o
violinista deve comecar a toca-la do inicio ao fim sem parar e com precisao razoavel, mesmo
que haja imperfeicdes. Nota-se que o autor sugere que este trabalho de resisténcia psiquica,
fisica e emocional visando oferecer ao violinista uma condi¢do de tocar a peca do inicio ao fim,
sem maiores imprevistos, deve ser iniciada logo que a peca estiver com algum nivel de

precisao.
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Embora o violinista deva dedicar um estudo com boa intensidade voltado para as partes
mais complexas tecnicamente, as mais faceis ndo devem ser negligenciadas. Muitos violinistas
acreditam que ndo ha necessidade de se praticar minuciosamente passagens mais lentas, quando
isto acontece, estas passagens tendem a tornar-se “pontos brancos”, apresentando-Se ao
performer como “totalmente desconhecidas, como se [ele] nunca as tivesse tocado” (GERLE,
2015, p. 32). Negligenciar passagens lentas pode conduzir o violinista a uma performance
irregular quanto ao nivel técnico musical, gerando dividas no momento da execu¢do como:
“Isto esta certo? Com qual mesmo dedo que eu devo tocar esta nota? Devo mudar de posi¢édo
aqui ou mais tarde?” (p. 32). Isto pode levar uma peca que, mesmo estando em boa parte
estudada, a desabar no momento da performance, portanto, “ndo negligencie as partes ‘faceis’:
elas tendem a se vingar de voce” (p. 31).

Nesta etapa da preparacdo, 0 mapa que o violinista estruturou na secao inicial contendo
todos os problemas técnicos e as justificativas deve ser considerado. Para praticar com
eficiéncia, Gerle (2015) sugere que o violinista:

Defina o problema, descreva em voz alta as razdes para a dificuldade e elabore um
remédio para a correcdo do problema [...]. Trés minutos pensando sobre seu estudo
antes de comegar valem trés horas gastas numa préatica de repeti¢cdo impensada [...].
(GERLE, 2015, p. 17).

Fica claro que para o autor o estudo eficiente é aquele onde ha algum nivel de
autorreflexdo do aluno. Neste processo, pela visao de Gerle, o aluno é também um protagonista
no processo de aprendizagem e ndo apenas o professor, sendo dele também a responsabilidade
de identificar e solucionar problemas durante o estudo.

O autor sugere que o conteudo a ser apreendido seja organizado em unidades ou trechos
musicais com certa coeréncia. Estas unidades/passagens devem ser acrescentadas a outras cada
vez que uma delas for apreendida, até que a pec¢a toda esteja organizada tecnicamente. Pier
(2008) informa que o cérebro “¢ um instrumento fantastico, capaz de armazenar uma quantidade
imensa de informagdes, capaz de adquirir as habilidades que vocé desejar, capaz de se tornar
cada vez mais inteligente, mas... um pouco de cada vez!” (PIER, 2008, p. 48).

Baseando-se em Pier (2008), o aprendizado de um determinado trecho no estudo do
violino deve ser realizado a partir de um passo a passo, obedecendo a velocidade de
armazenamento de informagdes do cérebro, buscando obter uma boa sequéncia planejada para
que se obtenha resultados.

Embora Gerle (2015) faca a sugestéo de se praticar unidades ou trechos do repertorio,

em algum momento o violinista precisa praticar estas pequenas unidades no contexto da frase,
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secdao ou movimento para que o cérebro se acostume que aquela unidade ndo esté isolada dentro
da peca, mas faz parte de um contexto. Se um violinista pratica corriqueiramente uma unidade
isolada e sempre interrompe a execucdo apos a unidade isolada, a tendéncia é que no palco, o
cérebro entendera que aquele fragmento ¢ isolado do restante da obra e isto contribuira para que
o0 violinista repita 0 que ja estava fazendo corriqueiramente no seu estudo: parar naquele
determinado local. Desta forma, o violinista deve sempre reintegrar os fragmentos separados
em determinado trecho, conectando-o0s ao contexto técnico e interpretativo (GERLE, 2015).

Gerle (2015) sugere também nesta etapa que associacdes devem ser utilizadas com a
obra estudada, desde a imaginacdo de um cenario a uma histdria. Estas associa¢des devem ser
usadas de acordo com o carater da melodia, ritmo, expressividade, harmonia, dentre outros
parametros que também podem contribuir para o surgimento de imagens associativas.

O uso de mneménicas é defendido por Gerle (2015) como uma técnica a ser usada para
auxiliar no armazenamento e consolidacao de informagdes. Basicamente, 0 uso de mnemonica
no estudo do violinista seria 0 uso de suportes como anotagdes, gestos, sons, imagens, simbolos
gue servirdo como ancoras no sentido de auxiliar o violinista a assimilar um determinado
conteudo. O autor menciona alguns tipos de mnemonicas aplicaveis em varios conceitos

durante o estudo.

a) Digitagcbes. Em passagens similares, mas com continuagbes diferentes use
deliberadamente dedilhados diferentes para levar a diferentes continuages (isso é
particularmente (til para a memorizacdo de musicas do séc. XVIII). b) Repetices.
Conte 0 nimero de vezes em que a passagem € repetida e repita a contagem
mentalmente durante a pratica. ¢) Ancoras. Lembre vividamente uma nota diferente
ou em particular como uma ancora de apoio para manter unido o restante da passagem.
d) Marcagdes. Escolha uma nota ou dedo ou arcada e fixe-a precisamente em sua
mem@oria em um determinado tempo do compasso. ) Apontamento. Perceba o trecho
de outro instrumento no concerto ou nNo conjunto e marque o ndmero de tempos ou
compassos até a sua proxima entrada. (GERLE, 2015, p. 102).

Todas as mnem®nicas sugeridas pelo autor podem ser aplicaveis em inimeros trechos
do repertdrio violinistico. VVarios trechos das Partitas e Sonatas para violino solo de Bach seriam
bons exemplo de passagens que contém trechos repetidos, mas com diferentes continuacdes,
onde o uso de dedilhados diferentes, marcacGes, ancoras e sinais na partitura poderiam ser
usados nestas passagens, pois muitas das vezes a estrutura da melodia € a mesma, mas a
tonalidade e o desenvolvimento ndo. O uso de dedilhados diferentes pode ajudar a indicar ao
violinista mudancas quanto ao fluxo melddico, harménico e ritmico da obra.

Um aspecto importante que trazemos para esta discussdo € o conceito de antecipagédo de

Gerle (2015) que pode contribuir de sobremaneira para a retengdo, armazenamento e
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consolida¢do. De acordo com Gerle ainda no estudo lento “a antecipag¢do ¢ importante para
desenvolver a técnica do instrumento, mas ¢ crucial para memorizagao” (GERLE 2015, p. 106).
Segundo o autor, “antecipacao ¢ a habilidade de antever a¢des (na ‘imaginagdo’), movimentos,
eventos, sentimentos e impressdes, baseados em experiéncias prévias, projetando-os para o
futuro” (p. 105). A antecipagdo ¢ importante para se construir uma boa memoria por contribuir
para que os movimentos motores do violinista sejam estudados eficientemente, a fim de torna-
los fluidos e sem interrupc¢oes.

A antecipacao € uma habilidade que pode ser planejada ou ndo (GERLE, 2015). Porém,
quando o estudante planeja a antecipacdo dos seus movimentos, seja fisico ou mental, 0s
movimentos musculares, 6sseos e tendBes responsaveis pelos movimentos que produzem
determinado som ou articulacdo tendem a ser executados com maior confianca e seguranca,
justamente pelo fato da antecipagdo contribuir para que um determinado movimento motor se
torne automatico no momento da performance (Ibidem). O estudo de antecipa¢es de forma
lenta pode contribuir decisivamente para a construgdo de uma execucdo segura e clara quanto
aos aspectos técnicos e musicais.

Vejamos abaixo algumas sugestdes de Gerle de como praticar utilizando o conceito de

antecipagéo:

1)Escutar a altura de cada nota antecipadamente, tanto isolada como em grupos. 2)
Sentir antecipadamente o dedo particular na corda correta, na posi¢do desejada. 3)
Sentir qualquer mudanca de arco antecipadamente. 4) Calcular o apoio, a velocidade
e a quantidade de arco necessarios previamente. 5) Calcular a distancia entre dois
pontos de uma mudanga de posicdo que vird a seguir. 7) Finalmente, escutar as
passagens completas a seguir, bem como a sequéncia da digitacdo e arcos necessarios.
(GERLE, 2015, p. 106).

Nota-se que este conceito do autor pode ser aplicado a varias técnicas, seja da méo
direita ou esquerda, abrangendo afinacdo, mudangas de posi¢des, apoio, velocidade e
quantidade de arco, buscando sempre controlar com antecedéncia 0os movimentos antes de
serem realizados.

Seguida esta sequéncia de a¢Ges propostas por Gerle (2015), a retengdo, armazenamento
e consolidacdo das informacdes adquiridas na preparacao estardo solidificadas. Como apoio
para que o violinista relembre o que precisa ser praticado nesta se¢do, 0 autor sugere as
seguintes palavras chaves em forma de acdes: “reenforcar, repetir, refazer, reconstruir,
reassimilar, reconectar, ensaiar e reorganizar” (p. 111). Desta forma, o violinista estara pronto

para praticar a performance com o acompanhamento de algum instrumento correpetidor.
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2.3 APERFORMANCE, RECONHECIMENTO E RECORDACAO

Esta € a Gltima parte que antecede a performance no palco. Nesta etapa, o violinista ja
necessita estar praticando e interpretando a musica escrita na partitura. Nesta secdo, com as
anotacOes e o trabalho realizado na segunda etapa, o violinista tende a reconhecer os
movimentos fisicos praticados, bem como as sensa¢cdes musculares desenvolvidas ao longo da
preparagdo. A pratica com um bom acompanhador deve comegar, afinal “a musica do piano ¢
também parte integral da pega” que o violinista esta estudando (GERLE, 2015, p. 103). O autor
sugere ainda que, nesta etapa, a peca seja tocada de memaria e contendo todos os elementos de
expressao e carater concernentes ao intérprete e, preferencialmente, com roupa de concerto em
alguns momentos.

Nesta fase o violinista precisa lembrar “vividamente de tudo que realmente pertence a
performance” (GERLE, 2015, p. 111), ndo apenas os aspectos técnicos, mas também aqueles
de cunho interpretativo como nuances, rubatos, ralentandos, timbres, cores, dindmicas, dentre
outros. Para a recordacdo do violinista sobre as acdes a serem realizadas nesta etapa, o autor
sugere as palavras chaves: “relembrar, recordar, reproduzir e recriar” (Ibidem).

Em sintese, nesta etapa o autor propde uma jun¢do da primeira com a segunda parte, ou
seja, o estudo mental da primeira parte com o estudo pratico da segunda. Fica claro na
abordagem de Gerle (2015) o trabalho em conjunto na préatica do violinista quanto a mente e
corpo, onde a mente se organiza primeiramente para que, posteriormente, o corpo saiba
exatamente 0 que executar.

A seguir, propomos uma organizacao destas trés fases propostas por Gerle na forma de

um cronograma de estudos.

3 PLANEJANDO O ESTUDO

Neste capitulo propomos, segundo 0 nosso entendimento, uma adaptacéo das trés fases
de Robert Gerle discutidas no capitulo anterior, voltadas para a preparacdo de uma peca.
Conforme especificado na introducéo, utilizaremos o tempo de quatro meses como base para a
elaboragdo de um calendério de preparacdo adaptado para a aplicagdo das ideias e regras
propostas por Gerle. O calendario que propomos esta estruturado a partir de um passo a passo
sistematico, afim de que o violinista tenha uma ideia clara de qual sequéncia deve ser seguida

para que os objetivos imaginados sejam alcancados.
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Subdividimos as trés etapas propostas por Gerle em sec¢des para tornar o entendimento
mais claro do passo a passo proposto pelo autor. Incluiremos na tabela e no calendario abaixo
algumas pequenas etapas que nao sdo citadas pelo autor, mas que estdo inclusas
inconscientemente nas fases propostas por ele. Incluimos também uma quarta fase que seria
aquela destinada a apresentacdo publica da obra ou repertério estudado. Primeiramente,
relembraremos as trés fases propostas por Gerle (2015) e as respectivas sugestoes:

1. Percepcdo Inicial: Primeiramente, o violinista necessita realizar um
levantamento de gravacdes e também de edicGes da obra, criando uma referéncia auditiva inicial
e um ponto de partida a partir da edi¢do escolhida. Sendo uma obra desconhecida pelo violinista,
entendemos que as referéncias auditivas auxiliardo na criagdo de uma nocao de como a peca
so0a, isto facilitara significativamente o entendimento da obra no momento da leitura a primeira
vista. Feito isto, o violinista comeca a ter uma nogao de como a pega soard, ou seja, qual estilo
interpretativo serd condizente com o resultado final.

A proxima etapa € a leitura prévia da obra para conhecimento dos seus procedimentos
ritmicos, melddicos e harmdnicos e seus desafios. Esta leitura a primeira vista € importante ndo
apenas para o conhecimento da obra, mas para as primeiras anotacoes relacionadas a arcadas e
dedilhados. Realizada a leitura, observamos que o violinista ja tem conhecimento da
completude da obra e assim podera realizar a divisdo da mesma em secdes para facilitar o
controle do estudo, ou seja, 0 que foi estudado e o0 que ainda esta por ser estudado. Um fator
importante a ser relembrado é que, desde a primeira fase, o violinista precisa ter paciéncia e
adotar o estudo lento na sua pratica.

2. Retencdo, Armazenamento e Consolidacdo: Realizada a primeira etapa, 0
violinista ja comeca a criar aqui uma nocao de como a peca soard no final da preparacdo. O
estudo lento deve acompanhar a pratica nesta fase para que o violinista tenha um
desenvolvimento consciente e gradual da obra estudada. Neste momento, Gerle (2015) sugere
que o violinista deve utilizar as mneménicas e antecipacdes no estudo das se¢Oes da peca, pois
trata-se de uma etapa voltada para solucdo de problemas e solidificacdo das informacdes.
Depois de resolvidos os problemas presentes nas sec¢des divididas em pequenos blocos, elas
devem ser reconectadas no contexto da musica para que fagcam sentido técnico e musical.

O andamento deve ser trabalhado para se chegar ao tempo final da obra, a fim de que a

pratica com o acompanhamento de piano seja possivel. Sugerimos que, embora o violinista
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estude em andamentos lentos durante parte do seu estudo, é necessario acelerar o tempo do
andamento para que a mente e 0 corpo se acostumem com 0s andamentos mais rapidos e o
performer ndo seja surpreendido ao ndo conseguir tocar determinado trecho em tempo de

performance final.

3. Performance, Reconhecimento e Recordagdo: Nesta etapa, segundo nosso
entendimento, o performer esta pronto tecnicamente para aprofundar sua preparacdo voltada
para a interpretacdo musical, onde deve considerar as dinamicas, agdgicas, inflexdes melddicas
e ritmicas, fraseados, ralentandos, rubatos, dentre outros. Praticar a pe¢a no andamento final
ajudard o violinista a construir uma resisténcia fisica, motora e mental para conseguir tocar a
peca do inicio ao fim sem maiores intercorréncias, sejam falhas de memaria ou técnicas.

A realizacdo de simula¢des da performance final, seja de cor ou com partitura, pode ser
realizada através da gravacdo de videos sem cortes, saraus, apresentacfes para a familia,
colegas, dentre outras formas. Certamente, esta pratica ajudara o violinista a se acostumar com
a sensacao de tocar em publico, bem como desenvolvera estratégias para lidar com a ocorréncia

de aspectos extramusicais como ansiedade, medo de palco e nervosismo.

4. Performance em Publico: Recomendamos que, nesta fase, o violinista tem
como desafio reconhecer, recordar e colocar em pratica todo o contetudo retido nas etapas
anteriores. Se as secdes 1, 2 e 3 forem seguidas com rigor qualitativo, certamente o violinista
se apresentard em publico com mais seguranca técnica e musical e os imprevistos ligados aos
aspectos musicais e extramusicais tendem a se manifestar menos frequentemente, bem como
interferirdo menos na performance em publico.

A Seguir, distribuiremos todas estas etapas em forma de tabela e calendario para que o

violinista tenha uma nocéo visual de como organizar estas fases em um calendario de estudo:
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FASES

PASSO A PASSO

PERIODO

1) PERCEPCAO
INICIAL

1.1 Levantamento da Edicéo

1.2 Levantamento de GravagOes
(referéncias)

1.3 Escolha do Estilo Interpretativo

3 dias

1.4. Leitura Prévia Para
Conhecimento da Obra

1.5 Leitura a Primeira Vista e
decisdo de Arcadas e Dedilhados

1.6 Divisao da Peca em Secbes

18 dias

2) RETENCAO,
ARMAZENAMENTO E
CONSOLIDACAO

2.1 Criar na mente a ideia de como a

peca deve soar

2.2 Estudo lento para o

desenvolvimento da peca

2.3 Estudo das Sec¢des com Foco nas
Dificuldades (use mneménicas e

antecipacdes)

2.4 Reconexdo das SecOes Dentro
do Contexto

21 dias

2.5 Ajustar o andamento para o

tempo final

19 dias

2.6 Inicio da Pratica com

Acompanhamento

9 dias

3) PERFORMANCE,
RECONHECIMENTO
E RECORDACAO

3.1 Praticar Interpretando a Musica
(considerar dindmicas, agogicas,
inflexdes, fraseados,
ralentandos, rubatos, etc.)

3.2 Praticar a pe¢a no andamento
final (trabalhar a resisténcia
fisica, motora e mental para

tocar a peca toda)

22 dias
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da

performance final, seja de cor ou

3.3 Realizar Simulagdes

ndo (atraves da gravacdo de

videos, sarais, apresentacdo para | 13 dias
a familia, colegas, dentre
outras.)
4) APRESENTACAO 4.1 Reconhecer, recordar e colocar
PUBLICA em pratica todo conteddo | 17 dias

absorvido nas etapas anteriores.

Tabela 1: Distribuicdo do Tempo Para as Etapas

JANCIRO
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-
-
UGN~
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de como a peca deve soar.
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2.4 Reconexdo das Secdes
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rubatos, etc.)

3.1Praticar Interpretando a Musica
(considerar dindmicas, agdégicas,
inflexdes, fraseados, ralentandos,

3.2Praticar a peca no andamento final
(trabalhar a resisténcia fisica, motora
e mental para tocar a peca toda).

4.1 Reconhecer,
recordar e
colocar em
pratica todo
contetido
absorvido nas
etapas anteriores.

Figura 1: Proposta de Calendério

1.1Levantament
0 da edicéo.

1.2 evantament
o0 de GravacOes
(referéncias).
1.3 Escolha do
Estilo.

1.4. Leitura
Prévia Para
Conhecimento da
Obra.

1.5 Leituraa
Primeira Vista e
decisdo de
Arcadas e
Dedilhados.

1.6 Divisao da
Peca em Sec0es.

2.6 Inicio da
Pratica com
Acompanhament

3.3 Realizar
Simulacdes da
performance
final, seja de
cor ou néo
(através da
gravacao de
videos, sarais,
apresentacdo
para a familia,
colegas, dentre
outras.)
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Concluimos este capitulo, esclarecendo que, tdo importante quanto o violinista despertar
para a necessidade de um calendario ou plano de estudos é a indispensabilidade de seguir
rigorosamente o planejamento. Gerle (2015) observa que todos estes estdgios somente
contribuirdo para a construgdo de uma performance sélida se forem seguidos na integra e na
ordem proposta, onde o violinista precisa certificar que praticou a primeira fase — percepgéo
inicial — antes de ir para a segunda de retencdo, armazenamento e consolidacao, e a terceira fase

da performance néo seja realizada antes da segunda.
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa conseguiu responder a problematica principal contida na
introducdo, demonstrando que a nogdo de Robert Gerle sobre o planejamento do estudo e a
retencdo de conhecimentos pode ser bastante Util na preparacdo do violinista. Assim,
conseguimos cumprir com o objetivo principal da pesquisa que era realizar um estudo sobre a
retencdo de conteddo do violinista durante a preparacéo para performance e propor a elaboracéo
de um cronograma de contetido que oriente o violinista a se organizar durante a pratica diaria

A metodologia usada foi suficiente para comprovarmos as hipoteses estruturadas na
introducdo, onde confirmamos que um planejamento de estudos € fundamental para orientar o
violinista a perceber o caminho da preparacdo de uma obra ou repertério de forma mais clara e
coerente, afim de que ele chegue ao palco com confianca e seguranca técnica suficiente para
apresentar-se com eficiéncia.

O passo a passo proposto por Gerle para a preparacdo do violinista, promove beneficios
que vao muito além de simplesmente tocar uma peca de forma memorizada. O preparatorio de
Gerle orienta o violinista a organizar a preparacdo, dando suporte sobre como resolver alguns
problemas técnicos através, por exemplo, do uso de mneménicas e antecipagdes. As ideias de
Gerle orientam o violinista a reter o contetido de forma mais eficaz, justamente por ajuda-lo a
manter-se mais focado e saber exatamente o que deve fazer em cada parte do estudo.

A pesquisa confirma a importancia de um estudo planejado para que o violinista tenha
consciéncia de todas as etapas que envolvem a preparacdo. A nossa ideia ao propor um
planejamento tendo como base o calendario, ndo é engessar a elaboracdo de um plano de
estudos em uma Unica proposta, mas oferecer subsidios de como o violinista pode realizar um
planejamento, seja a curto, longo ou médio prazo. E importante destacar que existem inimeras
formas de planejar uma performance. O mais importante € que o violinista tenha alguma
maneira estruturada com coeréncia e baseada na sua forma particular de reter informagoes.

A pesquisa demonstra que tanto Galamian, quanto Auer e Gerle tem as mesmas
preocupacdes quanto a organizacdo do estudo e as formas de cada violinista aprender. Os trés
autores observam que o violinista deve conduzir seu estudo com autocritica e sempre voltado
para a solucdo de problemas, ndo exatamente para aquilo que o violinista ja aprendeu. Os trés
autores também percebem o corpo e a mente como unidades indivisiveis na performance onde,
antes de um estudo que envolve movimentos corporais, hd um estudo e uma organizacgdo da

mente, para que 0s gestos motores sejam construidos com consciéncia e seguranca. Os autores
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também sdo unanimes ao recomendar que o violinista tenha um estudo auto reflexivo, onde ele
também é um protagonista deste processo e ndo apenas um coadjuvante passivo quanto a
aprendizagem.

O meu proprio envolvimento com esta tematica, proporcionou-me um grande
crescimento musical, pois a partir do passo a passo proposto por Gerle, consegui visualizar com
mais clareza como desenvolver um planeamento de estudos a partir de um passo a passo.

Esperamos que esta pesquisa contribua para auxiliar os violinistas a entender que a
aprendizagem de uma obra ou repertério ndo € um processo com a penas uma etapa, mas com
varios passos onde um objetivo somente é alcancado a partir do momento que o violinista
conscientiza de que precisa ter paciéncia e um planejamento detalhado das etapas da
preparacdo, sendo necessario segui-las com disciplina. Acreditamos que esta pesquisa possa
inspirar outros pesquisadores a se interessarem por esta tematica e a aprofundar novos estudos

ligados a preparagdo e aprendizagem violinistica.
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