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RESUMO

O presente trabalho trata da importancia do conhecimento de técnicas da flauta doce
para sua adequada utilizagdo no ambiente da musicalizagéao infantil, com foco em
técnicas de dedilhado, articulagado e respiragéo. A pesquisa aborda a utilizagéo da
flauta doce soprano como ferramenta pedagégica no ensino de musica para criangas,
enfatizando a necessidade do conhecimento das técnicas por parte dos educadores
musicais. Foi realizada uma revisao bibliografica para investigar as diferengas entre
os dedilhados barroco e germanico, apontando as vantagens pedagdgicas do
dedilhado barroco em termos de técnica e afinagao. Além disso, discutiu-se o papel
das técnicas de articulagdo e respiragcao, que sao fundamentais para garantir uma
execucao musical expressiva e de qualidade. A pesquisa revelou que, apesar de sua
ampla utilizagcéo, a flauta doce muitas vezes é subestimada, sendo tratada apenas
como um "pré-instrumento”, o que desconsidera seu potencial artistico e técnico.
Assim, conclui-se que o dominio de aspectos técnicos € indispensavel para que a
flauta doce seja utilizada de forma adequada na musicalizagao infantil.

Palavras chaves: flauta doce; musicalizagao infantil, dedilhados.
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INTRODUGAO

O presente estudo tem como foco principal abordar a importancia do
conhecimento de técnicas basicas da flauta doce com a finalidade de potencializar a
utilizacado deste instrumento no ambiente da musicalizagéo infantil, com o intuito de
realgar a importancia do dominio desse conhecimento por parte do educador musical
que utilizarda o instrumento como principal ferramenta de trabalho durante a
musicalizagéo infantil.

Atualmente, muitas escolas que tém o ensino de musica, utilizam a flauta doce
como um dos meios para a musicalizagao de criangas e adolescentes em geral. Sendo
assim, o instrumento € utilizado massivamente em escolas e projetos de educagéao
musical, perdendo sua credibilidade de instrumento artistico, limitando assim apenas
a processos de iniciagado musical (Cuervo, 2008, p. 227). Muitas escolas que fazem o
uso do instrumento para a musicalizagao ao nao levarem em conta o potencial artistico
e técnico que o instrumento tem, acabam perpetuando esta ideia que deve ser
repensada.

Devido a abordagem limitada do potencial pedagégico da flauta doce por parte
de escolas que tem o ensino de musica, “é preciso observar que a flauta doce tem
sido considerada um pré-instrumento” (PAOLIELLO, 2007, p.4). O problema apontado
por Paoliello sobre a utilizagdo equivocada do instrumento pode ser observado pela
observacao de praticas pedagdgicas que desconsideram o dominio da técnica basica
da flauta doce, bem como sua histéria, utilizando o instrumento muitas vezes de
maneira equivocada. Essa falta de conhecimento por parte de educadores e por parte
de quem esta dirigindo as escolas, faz com que elas utilizem instrumentos que nao
deveriam ser utilizados, como a flauta doce soprano com dedilhado germanico.

Por acreditarem que a flauta com dedilhado germénico é mais facil para o
iniciante e com valor mais acessivel, as escolas fazem uso de um modelo inadequado,
uma vez que tem problemas graves de afinagéo. Patricia Michelini € autora de um
artigo chamado “Flauta Doce barroca x germanica — Dois dedos de prosa’, neste
artigo, ela nos traz as caracteristicas e desmistificagbes de cada dedilhado, nos
mostrando que essa crenc¢a no dedilhado germanico é totalmente equivocada e o
modelo nao é adequado para ser utilizado em processos pedagégicos.

Existem projetos como o Sopro Novo da Yamaha que tem o intuito de ensinar
professores a tocar flauta doce, para que possam musicalizar criangas e adultos,

como relata,



Strapazzon (2013, p. 58-59) descreve o projeto sopro novo da Yamaha,
O programa é de um ano com seminarios ministrados pelos professores com
formagéo em licenciatura em Musica, com producgéo e performance artistica.
O projeto tem como objetivo ensinar professores a tocar a flauta doce, para
que possam musicalizar criangas e adultos, contribuindo com futuros artistas
e aproximando as
pessoas da musica.

Projetos como esse podem servir como inspiracao e espelho para outros, visto
que os professores que atuam no projeto sdo de excelente capacitagcdo e suas
abordagens sobre a flauta doce vao de encontro com a ideia de ser um instrumento
performatico e que também pode ser utilizado como ferramenta na musicalizagéo de
criancas e adultos.

Diante do exposto, visando abordar a problematica sobre o modo como a flauta
doce é vista e utilizada na musicalizacao infantil, esse trabalho justifica-se por nao
encontrarmos tantas obras que abordem a importancia de se ter um conhecimento
técnico da flauta doce para que se possa ensinar o instrumento na musicalizagao.
Devido a escassez de obras voltadas para esse tema, podemos perceber a relevancia
da pesquisa que sera feita a partir desse projeto.

A pesquisa foi realizada com o intuito de impactar positivamente toda a area de
educagao musical, no sentido de trazer mudangas no modo como a flauta doce é vista
perante a area musical e a sociedade.

Nesse sentido, o objetivo da presente pesquisa &€ mostrar o porqué € importante
o conhecimento de técnicas da flauta doce de maneira a potencializar sua utilizagao
no ambiente da musicalizacdo infantil. De forma mais especifica, buscou-se
compreender:

¢ Quais os beneficios da musicalizagao infantil e alguns aspectos que
possam ser trabalhados durante esse processo;

e de que forma a flauta doce se insere no contexto da musicalizagao
infantil;

e Quais as caracteristicas dos dedilhados barroco e germanico e quais
contribuigdes ou dificuldades cada um deles pode trazer ao educando;

e Qual dedilhado — barroco ou germéanico — deve ser preferencialmente

utilizado na musicalizagéao;



e Quais aspectos técnicos do instrumento podem auxiliar o educador
musical,

e Porque o conhecimento de técnicas basicas do instrumento é
importante para o educador musical que utiliza a flauta doce como

instrumento de inicializagdo/musicalizagao.

A metodologia utilizada compreendeu uma pesquisa realizada com o
paradigma qualitativo, sendo utilizadas revisées bibliograficas de artigos, livros,
monografias, dissertacdes, teses, publicagdes em blogs e sites, apresentando uma
visdo geral sobre a importancia do conhecimento de técnicas da flauta doce para sua
adequada utilizagdo no ambiente da musicalizagao infantil.

O trabalho foi baseado nos(as) autores(as) Castelo, Paoliello, Brito, Michelini,
entre outros autores e autoras pesquisados. A estrutura esta organizada da seguinte
maneira: o primeiro capitulo nos apresenta uma contextualizacdo sobre a
musicaliza¢édo infantil e como a flauta doce se insere nesse cenario. O segundo
capitulo aborda as técnicas da flauta doce e como essas técnicas sao importantes
para o educador musical que utiliza a flauta doce como ferramenta para musicalizar
seus alunos, mostrando como podem ser aplicadas durante as aulas e de que modo

irdo auxiliar esse processo.



CAPITULO 1 - A FLAUTA DOCE NO AMBIENTE DA MUSICALIZAGAO INFANTIL

1.1 Musicaliza¢ao infantil

A musicalizagao infantil € amplamente reconhecida como uma etapa dentro do
processo de educagdo musical. Ela consiste em introduzir as criangas, de maneira
ludica e gradual, aos elementos basicos da musica, como ritmo, melodia e harmonia,
visando desenvolver habilidades musicais e estimular a sensibilidade sonora.

Segundo Brito (2003), a musicalizagao infantil "ndo se trata de ensinar musica
de maneira formal, mas sim de sensibilizar a crianga para o universo sonoro, criando
uma relagéo prazerosa com a musica". Dessa forma, ela se torna uma preparacao
essencial para etapas mais avangadas da educag¢ao musical.

Esta etapa da educagao musical tem ganhado crescente relevancia no cenario
educacional brasileiro, sendo considerada uma importante ferramenta para o
desenvolvimento integral da crianca. Desde a primeira infancia, o contato com a
musica proporciona experiéncias que estimulam a cognicdo, a afetividade e a
sociabilidade, além de desenvolver habilidades especificas como a percepgéo sonora,
a coordenagao motora e a expressao artistica.

Segundo Silva,
a musicalizagdo na Educagdo Infantii € um processo que possibilita a
construgédo do conhecimento na vida da crianga, pois desperta e desenvolve
0 gosto musical, ajuda no desenvolvimento da criatividade, senso ritmico,

memoria e socializagdo. (2023, p.8)

Esse processo nao precisa necessariamente ter o objetivo de formar musicos
profissionais, mas sim de proporcionar a crianga um amplo repertorio de experiéncias
sonoras, que podem contribuir para seu desenvolvimento integral.

No contexto educacional, a musica aparece como uma aliada interdisciplinar,
pois pode ser associada a outras areas do conhecimento, como as artes, a
matematica e a lingua portuguesa. Dessa forma, as atividades musicais se tornam
ainda mais significativas, ajudando as criangas a construirem conexdes entre os
conteudos e a desenvolverem a capacidade de trabalhar de maneira colaborativa em
grupo.

Muszkat (2012 apud Teixeira, 2017, p. 8) “afirma que a exposicao precoce a

musica, além de ser um método facilitador para o surgimento de talentos ocultos,
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contribui para a construgao de um cérebro biologicamente mais conectado, fluido,
emocionalmente competente e criativo”. Deste modo, é possivel constatar que a
musicalizagao infantil € uma pratica que vai além do ensino de conceitos musicais.
Ela esta diretamente relacionada ao desenvolvimento integral da crianga, favorecendo
aspectos cognitivos, sociais, emocionais e culturais. Ao integrar a musica desde cedo
no processo educativo, € possivel formar individuos mais sensiveis, criativos e
preparados para interagir de forma positiva com o mundo ao seu redor.

Os educadores musicais podem fazer o uso de ferramentas diversas para que
que as criangas sejam musicalizadas, como por exemplo o instrumental Orff, o canto,
a flauta doce, dentre outras. Nesse contexto, a flauta doce vem como uma ferramenta
que se utilizada da maneira adequada, pode ser de grande auxilio para o educador
musical no processo de musicalizagdo das criangas. No tépico a seguir, veremos

sobre a introducgéo da flauta doce no ambiente da musicalizagao infantil.

1.2 Introducéo da flauta doce na musicalizagao infantil

A flauta doce é um instrumento de sopro que pode desenvolver um papel
significativo na musicalizagéo infantil, contribuindo para o crescimento das criangas

em diversos aspectos. Filho (2013, p. 14) afirma que,

“em pesquisas sobre o ensino de flauta doce para criangas e adolescentes é
possivel verificar as vantagens extraidas, tais como: ajuda no aprendizado de
outros instrumentos musicais, conscientizagdo do trabalho em grupo,
criatividade, e o fazer ouvindo o outro”.

O autor aponta que a flauta doce pode servir como um instrumento de
passagem, mas isso esta equivocado, pois ela ndo € um instrumento de passagem
para outros, mas ela contribui de fato para os outros pontos citados.

Aintrodugéo da flauta doce nesse processo oferece as criangas oportunidades
de se envolverem ativamente na musica, desenvolvendo habilidades musicais,
cognitivas e motoras. Por ser um instrumento acessivel e de facil manuseio devido ao
seu tamanho, permite que as criangas fagam uso com uma maior tranquilidade,
podendo ser a ferramenta mediadora para a exploragéo de conceitos musicais como
ritmo, melodia, expressdo musical, leitura de partituras e promovendo o
desenvolvimento da coordenagéo entre os dedos e a respiragao, estimulando assim

a capacidade motora. Vale ressaltar que a abordagem pedagdégica na introducao da
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flauta na musicalizagéo infantil € fundamental. Diversos métodos pedagdgicos tém
sido desenvolvidos para tornar o aprendizado da flauta mais eficaz e prazeroso para
as criangas.

Os conceitos e beneficios citados acima a respeito da musicalizagao infantil
poderdao ser desenvolvidos pelo educador tendo a flauta doce como ferramenta
mediadora. Assim, podemos entender o peso que tem o conhecimento de varios
aspectos acerca da flauta doce para esse educador.

E preciso deixar claro, que no ha necessidade de que o educador seja um
performer no instrumento para que se faga seu uso no ambiente da musicalizagao
infantil. Mas o conhecimento de técnicas basicas, repertério, metodologias e contexto
histérico sdo imprescindiveis para que o trabalho ocorra com qualidade, da forma
prazerosa e enriquecedora que deve ser.

A seguir, falaremos mais especificamente sobre alguns conceitos musicais que
podem ser trabalhados durante o processo de musicalizagdo e em que momento os
conhecimentos acerca da flauta doce citados acima poderédo auxiliar o educador

musical durante suas aulas.

1.3 Flauta doce soprano

A flauta doce soprano € um dos instrumentos musicais mais reconheciveis e
acessiveis, frequentemente utilizado em aulas de educagao musical e apreciado em
apresentacgdes diversas.

Pertencente a familia das flautas doces, que incluem instrumentos de tamanhos
e afinacdes diferentes, a soprano é a mais comum e é frequentemente a primeira
escolha para iniciantes que fardo uso da flauta como ferramenta para musicalizagao.

Ela é comumente construida em resina ou madeira, possui oito orificios, sete
na parte frontal e um na parte traseira, permitindo a produgao de uma ampla gama de
notas musicais.

Seu mecanismo de producdo de som, que dispensa embocaduras complexas,
facilita a emissdo de som, mesmo sem conhecimento prévio sobre sua técnica e
conhecimento do uso do diafragma para melhor emissao de ar (Paoliello, 2007). Uma
das caracteristicas marcantes desse instrumento € o seu timbre suave e limpido,

desde que utilizada da maneira correta. Esse timbre caracteristico € uma das razbes
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pelas quais o instrumento é frequentemente utilizado no processo de educagao
musical, introduzindo criangas e jovens a musica.

O tamanho compacto desse instrumento o torna ideal para as maos pequenas
das criangas, como ja citado anteriormente, permitindo que elas aprendam os
conceitos musicais basicos e desenvolvam habilidades técnicas desde cedo.

Aflauta doce soprano também possui uma vasta literatura musical, que abrange
cangbes tradicionais, dancas e pegcas em diversas gradagbes de complexidade
técnico-musical, de diversos periodos da histérica da musica, desde a idade média
até a contemporaneidade. Essa diversidade permite que os educadores e alunos
explorem uma ampla gama de estilos e periodos musicais, enriquecendo sua

experiéncia musical.
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CAPITULO 2 - TECNICAS DA FLAUTA DOCE

2.1. Especificidades técnicas da Flauta Doce

A Flauta Doce, a exemplo de outros instrumentos, tem suas técnicas
especificas como os dedilhado, articulagdo, sopro, dindmica, bem as chamadas
técnicas estendidas (atualmente, incluidas em trabalhos de educagéo musical).

Para a musicalizagao infantil, algumas dessas técnicas podem ajudar de acordo
com o intuito do trabalho a ser realizado pelo educador musical. Ou seja, visando
trabalhar um determinado aspecto da musicalizagdo, podendo ser percepcédo e
controle da emissao de sons graves e agudos; de dinamicas variadas; de articulagées;
entre outros aspectos que o educador ira escolher.

Para cada aspecto que o educador escolher trabalhar, ele podera utilizar uma
determinada técnica, mas o dedilhado é uma técnica que estara presente em conjunto
com todas as outras, pois € com ela que se consegue as combinag¢des de furos para
gue se obtenha a altura de uma nota especifica.

Para a flauta doce, temos modelos com os dedilhados barroco e germanico,
visto que o dedilhado germénico deve ser evitado, o educador deve ter o
conhecimento das especificidades de cada um deles, a fim de que possa aconselhar
o aluno a optar pelo dedilhado barroco.

O topico a seguir ira discorrer sobre os dois dedilhados, suas diferengas, e
quais dificuldades ou facilidades cada um deles possa vir a apresentar aos alunos

durante o processo de musicalizagao.

2.2. Dedilhados barroco e germanico

Ao se escolher a flauta doce como instrumento, normalmente é feito o seguinte
questionamento: qual modelo utilizar, germanico ou barroco? E geralmente se for
pedir informagdes para os vendedores de lojas de instrumentos, eles provavelmente
dirdo para optar pelo modelo germanico, pois no inicio seria supostamente mais
simples devido a sua constru¢ao onde a argumentacgéao, segundo Michelini (2021) sera
baseada no fato da nota Fa4 (na flauta doce soprano em D¢) é realizada sem a
utilizagéo de forquilha.



14

O dedilhado germénico “surgiu na Alemanha, a partir de alteracbes nos
tamanhos dos furos 4 e 5 e um modelo original do século XVIII" (Michelini, 2021). A
referida alteracdo, realizada pelo fabricante de instrumentos alemao Peter Harlan
(1898-1966) causou um problema na afinagdo do instrumento, sendo assim o que foi
feito na inteng&o de corrigir a afinagdo de uma nota, ocasionou uma série de outros
problemas.

Ao tentar tocar equivocadamente com o dedilhado da quarta nota sem
forquilha, Harlan se deparou com um problema, pois o dedilhado original € com
forquilha. Para tentar “corrigir’ e fazer esta nota soar afinada, Harlan modificou a
furagéo para que esta nota soasse afinada apenas utilizando o dedo indicador da méo
esquerda. “Este erro estupido foi o comec¢o das flautas ‘com dedilhado Germanico’
que sao ainda fabricadas em grande escala e podem ser encontradas em lojas de
todo o mundo, exceto, felizmente, na Inglaterra” (HUNT, 1977: 131). (apud, Paoliello,
2016. p.20)

Em resumo, quando foi realizada essa tentativa de correcdo de afinagéo de
uma nota, criando-se o dedilhado germanico, ocasionou-se uma série de dedilhados
que poderdo apresentar maiores dificuldades aos alunos que optarem pelo
instrumento com essa caracteristica.

Nesse sentido, o educador musical que optar por utilizar a flauta doce como
ferramenta de musicalizacdo, tendo o conhecimento sobre o contexto em que o
dedilhado germanico surgiu e sobre quais dificuldades ele pode apresentar para o
aluno durante as aulas, podera entao orientar para que fagam aquisicdo do modelo
com dedilhado barroco.

Aflauta doce germanica da ao educador pouco informado e ao aluno uma falsa
impressdo de que sera mais facil a aprendizagem do instrumento devido ao seu
dedilhado especifico, onde se tem a nota Fa4 sem a utilizagao da forquilha, como ja

foi dito anteriormente. Imagem abaixo:

DEDILHADO FA
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FONTE: MICHELINI, 2021.

N&o é necessario que o educador utilize metodologias comecando da nota DO,
pode-se optar por trabalhar com um repertério no qual se utilize as notas a partir do
SOL na escola de DO maior, assim a forquilha podera ser inserida aos poucos e ap6s
uma maior maturidade musical e técnica do aluno.

Nesse sentido, é de fundamental importancia que o educador seja conhecedor
do reportério da flauta doce, para que ele possa fazer as melhores escolhas na
selecdo dos materiais pedagdgicos, a fim de facilitar o processo tanto para o aluno
quanto para ele.

O conhecimento do repertério do instrumento, por parte do educador, além de
fundamental para que se faga essa escolha, também é de extrema importancia para
saber quais os aspectos da musicalizagcao que o educador buscara trabalhar com seus
alunos.

Como dito anteriormente, temos varios aspectos que podem ser trabalhados
com a flauta doce pelo educador durante esse processo de musicalizagdo, como
formacgao do ouvido, leitura de partitura, expressao musical, trabalho em conjunto. E
por esse motivo metodologias diversas, repertério e algumas técnicas da flauta doce,

devem ser de conhecimento do educador.

2.3. Técnicas auxiliares para o educador musical

O educador musicar que optar por estar em uma turma de musicalizagao infantil
onde a flauta doce é o instrumento mediador, deve possuir um conhecimento técnico
do instrumento para que ele seja seu aliado durante as aulas e nao dificulte o processo
de ensino-aprendizagem. Nesse sentido, outras técnicas além do dedilhado que ja foi

mencionado anteriormente, devem ser de conhecimento do educador.
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Técnicas como articulagéo e respiracdo sdo de extrema importancia para o
ensino da flauta doce, pois junto com os dedilhados essas trés técnicas devem estar

sempre presentes durante o processo de ensino-aprendizagem da flauta doce.

2.3.1 Articulagao

Técnicas de articulagédo da flauta doce auxiliam principalmente no processo de
interpretacao, visto que por ser um instrumento com certas limitagées em relagéo a

dindmicas variadas, utiliza-se a articulagao para esse recurso.

“A finalidade da articulacao é, especialmente na flauta doce, servir como
ferramenta destinada a impressdo de uma intencdo expressiva. A
compreensao que o intérprete tem a respeito de um trecho musical, no contexto
da obra, é indicada pela articulagéo, e explicitada por intermédio da maneira
que as notas sao iniciadas, unidas e/ou separadas”, Aguilar (2008, p. 10), apud
CASTELO (2018, p. 51).

A articulagao refere-se ao modo como as notas sdo iniciadas e conectadas
durante a execucdo de alguma nota ou melodia. Na flauta doce, a articulacdo é
realizada principalmente com o uso da lingua, que controla o inicio e a separagéo
entre as notas, influenciando diretamente a clareza e a precisdo do som.

Existem diferentes tipos de articulagcdo, como legato, non-legato, portato e
staccato, que podem ser explorados no contexto da musicalizagao infantil.

Sob o ponto de vista técnico, a articulagdo mais basica e amplamente utilizada
na flauta doce € obtida por meio da consoante "T", na qual a lingua toca levemente a
parte anterior dos dentes superiores para iniciar a nota, de maneira similar a pronuncia
da letra "T". Esse movimento controla o inicio de cada nota e contribui para uma
execucao clara e precisa, especialmente em passagens mais rapidas.

No contexto da musicaliza¢ao infantil, a técnica de "T" pode ser ensinada por
meio de vocalizagbes, onde as criangas pronunciam sons como "te-te-te" ao ritmo de
uma melodia. Ao associar o som ao movimento da lingua, os alunos desenvolvem a
articulagéo de forma mais natural e ludica.

O portato € uma técnica de articulagdo que envolve a conexao suave entre as
notas, com interrupgdes discretas. Essa técnica é particularmente util para melodias
lentas e expressivas. Na pratica, a lingua € usada de forma menos pronunciada
(eventualmente pode até ser dispensada, para a obtencao do legato), dependendo
da fluidez desejada na execucéo.
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A técnica do portato pode ser ensinada da mesma forma que a técnica citada
anteriormente, substituindo a letra “T” pela letra “D”, de modo que as criangas
pronunciem “de-de-de”.

Exercicios com notas longas, que envolvam a troca suave de dedilhado sem
reposicionar a lingua, sao eficazes para desenvolver a articulagao legato. Além disso,
o professor pode trabalhar com as criangcas o contraste entre legato e outras
articulagbes, como o staccato, para que elas compreendam as diferencas de
execucao.

A utilizacao dos recursos de articulagao para fins de interpretacéo pode e deve
ser aplicada desde o inicio do aprendizado das criangas, pois ndo ha necessidade de
que esse aspecto da educacao musical seja trabalhado somente na area da
performance, onde o musico esta em um estagio avancgado.

A expressao musical, interpretacdo ou qualquer que seja a nomenclatura
utilizada pelo educador, € importante para que o aluno passe pelo processo de
musicalizagéo de forma mais rica, com o incentivo a sua expressdo. Desta maneira,
evita-se que o processo pedagdgico musical seja reduzido a aulas onde o aluno ira
aprender a ler e tocar notas e ritmos sem qualquer tipo de significado para o que esta
sendo tocado.

O repertdrio € um ponto importante nesse momento, pois o educador é quem
escolhera o que sera trabalhado durante as aulas. Sendo assim, a escolha de musicas
e exercicios que proporcionem ao aluno a oportunidade de lidar com esses recursos
esta totalmente em suas maos.

Tourinho (1993), chama atengéo para a importancia da selecado de repertério

no processo pedagoégico ao afirmar que:

“a escolha do repertério na educagéo e o tratamento que Ihe é conferido,
podem acarretar uma resisténcia por parte do aluno. Nesse caso, o professor
deve optar pela escolha do repertério de maneira responsavel, assim
também, como selecionar e legitimar as suas escolhas, até mesmo, justificar
de que maneira esse repertoério sera empregado.” (apud, Oliveira, 2016. P.15)

Sendo assim, o professor devera ter um cuidado e capricho na escolha do
repertério, para que ele consiga proporcionar aos seus alunos uma boa aprendizagem
dos aspectos tratados acima, fazendo com que os educandos desenvolvam afinidades

com o que esté sendo trabalhado por meio da flauta doce.



18

2.3.2 Respiragao

Arespiracao € um dos aspectos mais importantes no aprendizado de qualquer
instrumento de sopro, e a flauta doce nao € excecdo. Uma boa técnica respiratoria é
fundamental para garantir um som de qualidade, a manutencdo da afinagéo e o
controle da dindmica. Na musicalizacao infantil, o desenvolvimento da respiragéo
adequada pode ser introduzido por meio de exercicios ludicos que ensinem as
criangas a usarem corretamente o diafragma e a controlar a pressao do ar.

Arespiragao diafragmatica, ou abdominal, é o tipo de respiracao mais eficiente

para tocar flauta doce,

“o diafragma é o mais importante dos musculos inspiratérios. Trata-se de uma
grande membrana muscular e fibrosa, em forma de cupula, inserida nas
costelas inferiores e localizada logo abaixo da base dos pulmdes, com os
quais entra em contato através das pleuras parietais. Ele une e, ao mesmo
tempo, serve como divisa entre o térax e o abdémen.” (Siqueira 2012, p.16)

Dessa forma, diferente da respiragcéo toracica (que € mais superficial e utiliza
apenas a porcao superior dos pulmdes), a respiracao diafragmatica envolve a
expansao do abdémen ao inspirar, 0 que permite a entrada de mais ar nos pulmdes.
Isso é essencial para uma execugao mais fluida, para um adequado controle da
afinacédo e para execugao de frases musicais mais longas.

Na musicalizacao infantil, a respiragao diafragmatica pode ser ensinada por
meio de exercicios de conscientizagao corporal. As criangas podem ser orientadas a
colocar as maos no abdémen e sentir a expansao durante a inspiragao e a contragao
ao expirar. Exercicios como "soprar uma vela" ou "segurar uma bolha de sabao no ar"
podem ser usados para introduzir o conceito de controle do ar de forma divertida.

Apds aprender a respirar corretamente, o proximo passo é controlar a
quantidade de ar liberada na flauta doce. O fluxo de ar afeta diretamente a afinacdo e
a intensidade sonora. Isso se deve ao mecanismo de produgéao do som da flauta doce
que possui um baixo nivel de resisténcia a variagao de pressao de ar. Isso implica que
a afinacdo de uma dada nota (mantido o dedilhado sem alteragdes), se soprada com
maior pressao, tera por resultado uma afinagdo mais alta; e, se soprada com menor
pressdo, terd sua afinacdo mais baixa. Por vezes, a variagdo de sopro em um

dedilhado fixo suporta uma oscilagao aproximada de 1 (um) tom. Assim, as criangas
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devem ser orientadas a manter uma coluna de ar estavel e constante, sem soprar com
muita forca.

Uma vez que a respiragao basica e o controle do ar estejam estabelecidos, o
professor pode introduzir conceitos de dindmica e variagao de volume. Na flauta doce,
isso é controlado pela pressédo do ar. menos pressao gera um som mais suave,
enquanto mais presséo resulta em um som mais forte. Exercicios dinamicos como
tocar uma nota em piano (suave) e gradualmente aumentar para forte podem ajudar
as criangas a desenvolverem um melhor controle da dinamica.

E importante relembrar que para esse momento de estudos de dinamica e
controle de volume de ar, devemos nos atentar também a afinacdo. Uma vez que ao
trabalharmos com uma pressao de ar menor para se ter um som mais suave/piano e
com uma pressao de ar maior para um som mais forte, podemos influenciar também
na afinagao da nota.

Dessa forma, o professor deve estar atento para que o aluno consiga conciliar
e entender as duas técnicas, tanto dindmica quanto afinagdo, pois as duas estéao
interligadas a partir do sopro. Isso implica em um trabalho que envolve também
aspectos de sensibilizacdo auditiva e expressdo musical. O que torna a pratica
pedagdgica mediada pela flauta doce algo instigante, tanto para o professor quanto
para o aluno, e com potenciais de ganhos de aprendizagem consideraveis.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como principal objetivo destacar a importancia do
conhecimento técnico da flauta doce de maneira a potencializar sua utilizagdo no
ambiente da musicalizagdo infantil, abordando como as técnicas de dedilhado,
respiragdo e articulagdo influenciam diretamente a eficacia do ensino deste
instrumento. Durante a pesquisa, ficou evidente que a flauta doce, além de ser uma
ferramenta acessivel e versatil, possui potencial para transcender a aplicagéao errénea
como unicamente instrumento de iniciagdo, e consolidar-se como um recurso
pedagodgico enriquecedor, o que inclui a exploracao de seu potencial artistico.

Foi possivel observar que a abordagem da flauta doce sem considerar seu
pleno potencial artistico e técnico, compromete o aprendizado de aspectos
fundamentais da educacao musical, além de perpetuar uma visdo equivocada sobre
o instrumento, desconsiderando sua relevancia histérica e sua expressividade
musical. Autores como Paoliello (2007) e Michelini (2021) foram essenciais para
evidenciar a necessidade de capacitacao técnica e a importédncia de escolhas
fundamentadas, como a preferéncia pelo dedilhado barroco em detrimento do
germanico, considerando as implicagbes pedagogicas ja expostas.

As técnicas de respiragdo e articulagdo também se destacam como pilares
fundamentais para o uso adequado da flauta doce, principalmente no
desenvolvimento de habilidades motoras, auditivas e expressivas das criangas. O
ensino da respiragdo diafragmatica, aliado a pratica de diferentes padrdes de
articulagdo, ndo apenas melhora a execugdo musical, bem como enriquece o
processo de musicalizagdo, proporcionando uma experiéncia mais completa e
significativa aos estudantes.

Ademais, a pesquisa evidenciou o papel crucial do educador musical.
Reiteramos n&o ser necessario que o educador musical seja versado na técnica de
alto nivel do instrumento. Mas ressaltamos que o dominio das técnicas basicas e um
conhecimento sélido sobre o repertério e a metodologia que sera utilizada sao
indispensaveis para um ensino de qualidade.

Como contribuicbes, este estudo ressalta a relevancia de uma abordagem
pedagdgica consciente no uso da flauta doce. Espera-se que o trabalho incentive uma

reflexdo mais profunda por parte de educadores sobre o papel desse instrumento no
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ensino musical, promovendo mudangas que valorizem tanto o seu potencial
pedagégico quanto artistico.

Por fim, sugere-se que pesquisas futuras possam explorar de forma pratica os
impactos da aplicagédo das técnicas abordadas neste estudo em ambientes escolares,
investigando como o uso consciente e técnico da flauta doce pode influenciar
positivamente os processos de musicalizagao das criangas. Espera-se, também, que
este trabalho contribua para a ampliacdo da bibliografia sobre o tema, fortalecendo o

campo da educac¢ao musical e reafirmando a relevancia da flauta doce no ensino.
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