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RESUMO

Este texto tem por objetivo uma analise do método de movimento para marimba de Leigh
Howard Stevens. Para isso fazemos uma comparagdo entre o método do autor estudado com
outros métodos da area levando em consideragdo uma das partes importantes da técnica de
marimba — o movimento. Para além, ha uma breve contextualizacdo do método de Stevens,
perpassando por influéncias citadas pelo autor do método em comparag¢ao a outros performers
que levaram a técnica de marimba a um outro patamar. Ao final faz-se uma breve analise de
como a técnica de Leigh Howard Stevens se aplica nos outros instrumentos de percussdo, e
também uma transcricdo de um didlogo o qual tem como tema a aplicabilidade do método de

Stevens nas aulas de percussao.

Palavras-chave: Método; Marimba; Stevens; Técnica; Movimento.



ABSTRACT

This text has as an objective an analysis of the Method Of Movement for Marimba by

Leigh Howard Stevens. This is done through an analysis of the Stevens’ Method in comparison to
other methods of the field, considering some of the important parts of the marimba technique —
the movement. Beyond that, there is a brief contextualization of the Stevens’ method passing
through influences quoted by the author of the method in comparison to other performers that
took the marimba technique to another baseline. At the end there is a short analysis of how the
Leigh H. Stevens’ Technique is applied to other percussion instruments, in this case briefly to
vibraphone and xylophone and also a transcription of a dialogue that has as a theme the

applicability in class of the Leigh Howard Stevens’ Method.

Keywords: Method; Marimba; Stevens; Analysis; Technique; Movement.
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INTRODUCAO

A percussao na contemporaneidade tem vasta gama de instrumentos cada qual com seu
conjunto especifico de meios que compdem a técnica de execucao. Para o estudo destes conjuntos
leva-se em conta as idiossincrasias do musico frente as caracteristicas da composi¢do, do
instrumento. Técnica € um conceito amplo por isso muito tem sido discutido, falado e estudado
sobre.

Visto que performers e autores — dentro do campo delimitado — pensam o conceito de
técnica de maneiras muito distintas e por vezes contraditorias, delimitamos — apoiados na
afirmacdo de Eliane Sulpicio (2011, p. 117): “A técnica, portanto, encontra-se numa dimensao
maior, indo além do posicionamento das baquetas nas maos.”— que técnica estd além de um tnico
meio. Trata-se, pois, de um conjunto de meios, de principios que compdem a performance no
instrumento musical.

Ainda sobre técnica temos (STEVENS, 2012, p. 23, tradugdo nossa):

Técnica sem expressdo musical ¢ uma possibilidade a ser guardada; Mas
expressdo artistica musical sem uma técnica solida é uma impossibilidade, pois
expressdo musical nunca pode ser mais que proporcionada com técnica: finas
matizes de significado musical requerem finas matizes de controle fisico. O
marimbista €, portanto, encorajado a praticar a manipulagdo da cor do tom.

Entendemos o movimento como uma parte fundamental da técnica dos instrumentos de
percussdo e ao apresentd-lo para discussdo o propomos como objeto principal de estudo desta
pesquisa. Em nosso trabalho, portanto, propomos o estudo de movimento entendido como um
meio, como um dos aspectos da técnica de execu¢dao na marimba.

Como instrumento relativamente novo no ambito de estudos de instrumento na area de
percussdao, a marimba apresenta problemadticas na interpretagdo de algumas perspectivas sobre
movimento. Assim, optou-se por abordar o movimento da performance na “marimba” tendo
como ponto de partida o livro Method Of Movement — MOM — Método de movimento para
marimba do renomado performer/professor de marimba Leigh Howard Stevens — LHS. Stevens ¢
categorico quanto aos aspectos especificos e gerais da técnica de marimba, tratando do

desenvolvimento, do controle de movimentos eficientes de dedos, bragos, torso, pernas e pés.
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Quando se trata de técnica, entdo, pensa-se em conjuntos de meios para um fim, Stevens
faz uma abordagem de conjuntos especificos para o fim da performance no instrumento marimba,
se atendo, principalmente, a eficiéncia do movimento destes conjuntos. Sendo assim aqui propde-
se a primeira questdo concernente ao assunto, desde que se trata de um método de movimento
para marimba, quais sdo as possibilidades de abordagem, o que poderia ser tratado sobre
movimento de performance?

Para ajudar a compreender quais aspectos poderiam ser tratados em um método sobre o
movimento da performance na marimba, analisaremos o ponto de vista do marimbista em
questdo, contrapondo-o aos outros métodos que tratam da técnica para marimba, porém sem
perder de vista os aspectos contextuais destes métodos, visto que em cada periodo que foram
feitos existia um tipo de exigéncia técnica.

Ja para comecar a explicitar esta primeira questdo, temos o exemplo do renomado
marimbista Gordon Stout que, ao falar do vasto repertdrio para marimba Gordon Stout, renomado
marimbista, coloca que o seu proprio método de marimba IdeoKinetics ndo foi um surgimento a
parte, mas: “inicialmente uma consequéncia natural de lidar com problemas especificos na
literatura avangada de quatro baquetas” (STOUT, 1993, p. 6) Ou seja, Stout tem uma abordagem
ao problema técnico da marimba de uma maneira que abrange os problemas diretos da
performance neste instrumento, a técnica de marimba ndo se restringe a unico tipo de movimento
isolado da praxis. O mais importante aqui ¢ uma compreensdo geral do como lidar com
problemas técnicos, ligados a pratica, que estao presentes na literatura avancada de marimba.

Stevens (2012, p. 2, traducao nossa, grifo do autor), em abordagem semelhante, também

escreve em seu livro o seguinte:

As demandas técnicas da literatura de marimba solo tém se tornado complexas
nos anos recentes. Embora Si bemois e Fa naturais (etc.) ndo sdo mais dificeis de
tocar hoje do que a dez anos atrds, imagina-se que agora marimbistas toquem
mais destas notas, ¢ em maior distdncia no instrumento € em menos tempo.
Muito do problema de hoje, entdo, ndo € tocar notas individuais ou grupos de
notas quanto ¢ movendo a estas notas. O autor acredita que essa ¢ a area na qual
a metodologia tradicional ¢ inadequada as demandas feitas pelos marimbistas da
musica contemporanea: eficiéncia do movimento. Essa ¢ a area que o Método
de Movimento presume iluminar.

Nisto fica explicito que os autores supracitados buscam compreender os movimentos na
marimba segundo o que tratam como problematico ou de importancia em algum aspecto para a

performance no instrumento, relacionado as demandas da pratica, dentro de um contexto. As



13

possibilidades de abordagem aqui entdo sdo limitadas a um contexto que diz respeito as
exigéncias do repertdrio avangado para o instrumento.

Assim, através de uma abordagem qualitativa se analisara criticamente o método de LHS
comparando-o a outros pensamentos da area de teclados de percussdo para trazer assim uma luz
sobre o processo de movimento para marimba. Dissertando, assim, sobre os pontos pertinentes de

cada perspectiva para elucidar a técnica de teclados de percussao tendo como foco a marimba.
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2 DIFERENTES PERSPECTIVAS SOBRE O MOVIMENTO DA PERFORMANCE NA
MARIMBA

2.1 Levantamento, analise e comparacao

O processo de aperfeicoamento do resultado musical da performance na marimba delimita
alguns preceitos importantes entre estes conhecemos exemplos como a minimizagdo dos
movimentos de ante-braco e a maximizagao dos movimentos alternados de baqueteamento.

Uma outra visdo sobre o refinamento técnico dos movimentos, categorizados como gerais
por LHS, ¢ uma abordagem sobre o como mover o corpo através do teclado, qual o
posicionamento mais adequado, movimentos de bragos, movimentos de quadris e/ou joelhos.

E ainda outra ¢ a que lida com movimentos os quais nao se restringem a como melhor
retirar o som do instrumento, mas, estende a perspectiva do movimento ao gesto — o0 movimento
como meio de expressividade da pega de musica.

Tendo em vista estas perspectivas, nos perguntamos o seguinte: “cabe a um método de
movimento para marimba tratar apenas de partes destas perspectivas? E alguma mais importante
que a outra? Por certo ndo, um tratamento adequado a performance na marimba compreende
aspectos de qualquer perspectiva, seja ela relativa & mecanica do movimento ou a expressao.
Assim, aponta-se aqui muitas instancias de movimento na técnica de marimba que LHS no seu
método de movimento MOM aborda de maneira geral ou critica os fundamentos.

Ha na literatura percussiva outros excelentes referenciais que tratam de maneira detalhada
e completa alguns outros aspectos ligados ao movimento ndo abordados em MOM. Exemplo
disto ¢ o “Ideo-Kinetics” de Gordon Stout o qual trata de questdes de localizagdo ao instrumento,
e também de toda a técnica ensinada por Cristoph Caskell e codificada pelo professor,
percussionista Carlos Tarcha em seu livro ‘Técnica de Duas Baquetas para Teclados de
Percussdo’, um excelente exemplo de abordagem a movimentos de brago e corpo que

acompanham certo tipos de melodia linear no teclado.
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Gordon Stout alerta-nos em seu método 'Ideo-Kinetics' que ha uma necessidade de
abordar a técnica de marimba sobre outro prisma, de um modo que ndo se preocupe somente com
o movimento das baquetas de cima a baixo, mas para além disto, num mover através do

instrumento.

Lidar com musicas originais transcritas deixou-me atento que precisava-se de
um novo tipo de técnica. Esta técnica tinha de ser horizontal em natureza — sem
muitas preocupacdes com movimentacdo ascendente ou descendente das
baquetas, mas, com como ir de um lado a outro do teclado, de uma nota a outra.
Passagens, frequentemente, moviam-se muito rapidas através da extensdo do
instrumento, e eram bem complicadas melodicamente, ritmicamente,
harmonicamente. Tdo complicadas que Eu ndo mais podia me apoiar em forte
habilidade de ler, visdo periférica, ou até mesmo memorizacdo como um meio
de manter meu lugar no teclado e portanto, tocar as notas exatamente e
consistentemente. (STOUT, 1993, p. 6, tradugdo nossa)

Carlos Tarcha aborda no seu livro “Técnica de Duas Baquetas para Teclados de
Percussdao” momentos da técnica para teclado de percussdao, de modo que compreenda-se certas
minucias sobre a técnica de duas baquetas. O posicionamento do corpo, ndo somente o de maos, ¢

parte integrante da técnica de marimba.

Qualquer mudanca de regido de execugdo tem como contrapartida um
movimento de corpo. Ha trés possibilidades:

1) movimentar o antebrago (exercicios 5, 6 € 7)

2) andar para os lados (exercicio 8)

3) deslocar o corpo sem andar, para a frente e para tras (exercicio 10) ou para os

lados (exercicio 11). (1997, p. 22)

Como expressado anteriormente, entende-se que o movimento ¢ parte integrante
fundamental da técnica de performance nos teclados de percussao e percebe-se que ha diferentes
maneiras de se abordar o movimento da performance na marimba. E, para além do citado, quando
se trata do movimento como gestos que potencializam a expressividade da performance, ha
algumas problematicas que se levantam.

Uma destas ¢ a ambiguidade terminologica, uma vez que, ao falar sobre movimento os
performers em sua grande maioria ndo distinguem entre 0 movimento para som e movimento de
expressividade — Gesto. Por exemplo, Leigh Howard Stevens (STEVENS, 2012, p. 38, grifo do
autor, tradu¢do nossa) cita o seguinte: “O Marimbista deveria se empenhar para combinar
tarefas fisicas individuais em gestos.” Ainda que haja uma certa diferenciagdo entre as tarefas

fisicas e gestos, Stevens ndo se preocupa com o estudo de uma area diferenciada que seja o gesto,
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ou seja, o gesto ¢ parte resultante do estudo da mecanica dos movimentos para uma melhor
qualidade sonora ou performatica.

Sobre este assunto Michelle Colton, marimbista na Universidade de Toronto-Canada
esclarece, na sua tese de doutorado “Typologies of Moviment in Western Percussion
Performance: A Study of Marimbists' Gesture” maneiras de se abordar o movimento na
performance, fazendo uma distingdo terminoldgica sobre os principais aspectos dos termo,
“sound-producing” e “Ancilary gesture”. O primeiro vai de encontro ao movimento para
“produgdo sonora” na marimba e o segundo se refere ao movimento como “Gestos auxiliares”.

No titulo do livro de LHS percebe-se que, se levarmos em conta a citagado de Eliane
Sulpicio sobre a técnica, a abordagem que se segue poderia — se levarmos em conta a explicacao
de Colton — trazer discussdes sobre ambos movimentos, produ¢do sonora e gestos auxiliares.
Porém, a abordagem de Stevens, como visto acima, se delimita a tratar de uma série de
movimentos — mudanca de intervalo, transferéncia, retomada do toque, etc. — que demonstram
uma preocupacdo com a eficiéncia da mecanica dos movimentos, o que deve posteriormente
fundir-se em um Unico movimento. “O marimbista deveria empenhar-se em [...] colocar em
tempo os componentes dos gestos para produzir movimentos curvados” (STEVENS, 2012, p.
38, grifo do autor, traducdo nossa). Ou seja, nao hd uma preocupacao, imediata, sobre os aspectos

do movimento — gesto — como potencializador da performance.

2.2 Os movimentos mais citados em métodos e teses.

Partindo do principio que as notas de uma pega — no ambito melddico e/ou harmonico —
estejam majoritariamente no teclado inferior ou em sua grande maioria no teclado superior com
movimentagdo linear e que as baquetas estejam em paralelo com as teclas em relagdo ao plano
transversal espera-se que os movimentos partam dos apéndices superiores — braco, antebrago,
pulso — sendo a direcdo destes movimentos com relacdo ao plano sagital: para direta e para a
esquerda, ao plano Coronal: para frente e para trés, ao plano transversal: para cima e para baixo.

Tendo que os movimentos citados abaixo partem do principio dos planos explicados a

cima e para uma melhor compreensao das abordagens sobre movimentos para a performance na
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marimba segue-se aqui uma lista de movimentos especificos que performers tratam como

importantes.

1. Movimento de pulso — dentre os aqui citados este apresenta certa relevancia visto que a
maioria dos métodos falam sobre este movimento. LHS, ndo diferente, da certa
importancia a tal movimento, sendo esse em diversos momentos o ponto central da

discussao.

Anthony Cirone examina o uso de pulso pela comparagdo dos
instrumentos de teclas com os tambores no musico de teclas em
orquestra. Ele afirma que a técnica primaria para tocar teclados ¢ o
movimento de pulso, invés de um movimento de pulso e dedo o qual ¢
usado na caixa e timpano, devido a falta de rebote natural e flexibilidade
das baquetas. Cirone explica que a ‘execucdo apropriada, serda um
movimento de pulso de cima a baixo’. (KE, 2014, p. 9, traducdo nossa)

2. Movimento ascendente descendente de braco entre os dois teclados — entender este
movimento certamente suaviza a fluidez do movimento, maximiza a produgdo sonora na
performance.

3. Movimento de braco na horizontal — este movimento trata do alcance das notas através da
extensdo na marimba, muitas vezes somente o movimento de dedos para as aberturas das
baquetas nao ¢ suficiente.

4. Movimento de antebrago na horizontal — ¢ também um movimento para alcance das notas
através do teclado, porém, a diferenca deste para 0 movimento de brago na horizontal ¢
distancia de alcance das notas, sendo a distancia deste menor do que a do primeiro.

5. Movimento de Torque — este ¢ o movimento rotacional do antebrago e pulso. Uma
analogia a este movimento ¢ feita no método de LHS da seguinte forma. “O movimento ¢
como aquele usado para rapidamente apertar um soquete de lampada.” (STEVENS, 2012,
p. 26, traducdo nossa)

6. Movimento de dedos — os dedos, segundo a abordagem de LHS, controlam as aberturas
das baquetas e também auxiliam na aceleracdo do movimento da baqueta.

7. Movimento de posicionamento de corpo — este se enquadra na discussdo técnica que
Gordon Stout propde. O corpo como um todo ajuda na localizag¢@o das notas no teclado.

8. Movimento de cotovelo — secdo de exercicios, toque duplo vertical, Stevens trata dos

movimentos de cotovelo, Stevens (2012, p. 57, tradug@o nossa) no exercicio 207 diz o
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seguinte: “Esses exercicios lidam com movimentos de cotovelos.” Aqui os movimentos
de cotovelo auxiliam no posicionamento das baquetas.

“Swip Motion” — este € descrito por Scimonelli (2012, p. 42, tradugdo nossa) como o
movimento que se faz para tocar rapido, forte e sucessivamente duas notas adjacentes e

em um pequeno intervalo como segundas maiores adjacentes.

Neste método, o termo ‘swipe’ ¢ usado para descrever situagdes envolvendo um
toque duplo lateral interno ou externo usado para tocar duas, notas rapidas que
estdo em um pequeno intervalo tal como uma segunda com uma dindmica forte.
Executar um ‘swipe’ requer um rapido movimento de rotagdo no pulso e toque
para baixo com um movimento que ¢ geralmente vertical, mas com um leve
movimento horizontal em direcdo a baqueta interna ou externa para tocar a
segunda nota.
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3 0 “METHOD OF MOVEMENT FOR MARIMBA” DE LEIGH HOWARD STEVENS

3.1 — Contextualiza¢io para teoria do método de movimento para marimba de Leigh
Howard Stevens

Como podemos delimitar o espaco de tempo em que MOM foi compilado para assim
justificar sua abordagem?

Os métodos de percussdo, ou ainda as composicdes musicais carregam em si
caracteristicas técnicas instrumentais e estéticas tipicas de um determinado periodo da historia.

Assim, Eliane Supilcio afirma o seguinte:

Na Guatemala e em algumas regides do México, EUA, e Japdo a marimba
tornou-se um instrumento que adquiriu boa independéncia percorrendo um
caminho proprio. Os diversos tamanhos e tessituras viabilizaram arranjos bem
como composicdes especificas para as mais diversas formacdes de marimba. Em
sua tese de doutorado, Kastner (1988, p.1) relata o surgimento da marimba nos
EUA no inicio do século XX e como a técnica do instrumento se desenvolveu.
(SULPICIO, 2011, p.19)

Sendo assim um dos exemplos a serem citados aqui ¢ 0 modo da performance na marimba
da musica da Guatemala — anterior ao desenvolvimento deste instrumento como instrumento
solista. Este estava ligado a performance em “ensemble”, conjunto onde trés ou até quatro
percussionistas tocavam o mesmo instrumento. Assim, como consequéncia a técnica de
performance na marimba, neste contexto, compreendia problemas e solu¢des que estavam
relacionados a performance coletiva neste instrumento, o que implica — menor tessitura para cada
musico, menor espago de movimentagao, etc.

Também dentro deste pensamento, o “Fundamental Method for Mallets” de Mitchell
Peters ¢ um resultado de influéncias de um estudo laborioso de escalas e desafios presentes na
musica tonal de alguns periodos, aplicado aos instrumentos de tecla de percussao. Ou seja, ¢ uma
escola técnica que trata e compreende os aspectos técnicos do tonalismo e traz solugdes de

problemas das musicas deste periodo.
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Sendo assim percebe-se que a técnica de composi¢cdo para marimba ¢ acompanhada por
diferentes abordagens, principalmente no que diz respeito aos tipos de movimentos envolvidos na
performance. Kastner descreve a técnica em periodos dos quais citaremos aqui um momento o
qual situa-se no campo de concertos para marimba.

Sobre a perspectiva técnica do primeiro concerto para marimba, chamado “Concertino,
op. 21”7 de Paul Creston temos o seguinte relato (CHENOWETH apud KASTNER, 1989, p. 15,

traducdo nossa):

Vida Chenoweth reconta uma conversa com Creston na qual ele descreve sua
abordagem para a técnica de marimba. Ela explicou, “ele foi ao piano o que ele
podia fazer com quatro dedos ou os dedos indicadores de cada mao tornou-se a
técnica que ele usou para a marimba” (3) Essa perspectiva certamente explicaria
a predominancia das vozes fechadas no segundo movimento. Afirmaria também
a relativamente limitada tessitura das sec¢des individuais nos movimentos
externos, como também o movimento gradual de cima a baixo nos diversos
registros do instrumento, como oposi¢cdo ao uso de largos saltos os quais sdo
encontrados em posteriores trabalhos escritos para marimba.

Em um momento posterior teremos outras composi¢cdes que comecam a revelar um
desprendimento, ainda que parcial, das influéncias técnicas de outros instrumentos, tanto na
escrita como na performance da marimba. Um exemplo ¢ a composicao de Darius Milhaud de
1947, Concerto, op. 278 para Marimba e Vibrafone para um Unico performer.

Neste concerto, Milhaud ¢ bem especifico quanto os parametros que determinam o
caracter da composi¢do para marimba revelando uma escrita menos generalizada onde se explora
as diferentes capacidades timbricas do instrumento. “No que diz respeito a pratica da
performance, Milhaud foi bem especifico sobre as variagdes timbricas, indicando tipos precisos
de baquetas em quatorze lugares diferentes no trés movimentos da composi¢dao.” (KASTNER,
1989, p. 18, tradugdo nossa)

Um outro aspecto muito importante para a performance na marimba ¢ o visual. Um dos
primeiros compositores a explorar este aspecto foi Robert Kurka. Kurka esteve em contato com
uma das grandes pioneiras na atividade de marimba, Vida Chenoweth. Neste contato Chenoweth
pediu para que Kurka escreve-se uma peca para marimba, logo Vida Chenoweth tocou o seu
repertorio para marimba, uma vez assistido a performance de Chenoweth, Kurka fez o seguinte
comentario: “Depois que ela terminou, seu primeiro comentario foi que ele nao percebia que a

marimba era um instrumento tao visual.” (KASTNER, 1989, p.22, traducdo nossa)
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Sendo feita a consideracdao, Kurka comecou a trabalhar no Concerto o qual veio com um

toque de sua perspectiva com relagdo ao visual da performance, a qual Vida Chenoweth (apud

KASTNER, 1989, p. 22, tradug@o nossa) recorda:

Eu o disse que Eu estava tendo um terrivel momento percorrendo aquela
quantidade de territorio naquela velocidade. Eu lembro o quio satisfeito ele
estava no que concerne a minha luta, especialmente com as notas duplas que
cruzavam mao-sobre-mado e entdo de tras para frente, do baixo ao soprano. Ele
curtiu o fato — o mais visual que era, o mais ele gostava.

Seguindo a historia levantada por Kastner, sabe-se que trés foram os principais performers

que levaram a técnica de marimba a um outro patamar. S3o eles Clair Omar Musser, Vida

Chenoweth e Keiko Abe os trés performers que deram significativa contribuicdo para a técnica de

marimba e como consequéncia para a maneira de se compor e tocar o instrumento.

Temos os seguintes relatos sendo assim (KASTNER, 1989, p. 36, traducdo nossa)

E importante enfatizar que, apesar das importantes contribui¢des de Musser a
literatura solo e de conjunto, o foco da sua preferéncia musical foi a musica do
século 19 e a transcri¢ao desta literatura. Enquanto audiéncias responderam bem
favoraveis a abordagem de Musser, ambos criticos e estudantes notaram a
necessidade de musica original para o instrumento, particularmente no momento
que a marimba estava lutando para emergir como um veiculo legitimo de

expressdo musical.

Musser escreveu algumas pecas para marimba das quais salientamos que foram

influenciadas por uma literatura preexistente, “a musica do século 19”. Aqui j4 ha uma

preocupacdo de Musser em trabalhar literatura que abordasse a ideia de quatro baquetas para

marimba. “Musser providenciou uma outra importante contribui¢do para a marimba com sua

pegada de quatro baquetas, comumente referida como o ‘Musser grip’”. (Ibidem) Para além

destas contribui¢cdes sabemos que Musser foi professor de Vida Chenoweth que foi mentora de

Leigh Howard Stevens, foco de nossa pesquisa.

Um outro performer que da certa eminéncia para a marimba e leva o repertorio a um novo

patamar ¢ Keiko Abe.

Keiko Abe tem comissionado muitos compositores de vanguarda a escrever
musica para seu instrumento. Assim, muitos compositores foram acordados as
possibilidades do instrumento apos serem exposto a arte de marimba de Keiko
Abe. Ela se tornou o detonador de esforgos explosivos e criativos entre muitos
compositores os quais aceitaram o desafio de escrever muisica de marimba para
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ela, resultando em muitos trabalhos dignos para este instrumento. (KASTNER,
1989, p. 46, traducdo nossa)

A abordagem técnica que segue e toma proeminéncia neste contexto ¢ bem explicitada na
tese de Kastner. Sobre a inovagao composicional devido a influéncia de Keiko Abe e a vontade de
compor de alguns compositores que aceitaram o desafio de compor para o instrumento. Assim
sobre a Composicao “Torse III” de Akira Miyoshi temos o seguinte relato (KASTNER, 1989, p.

47, tradugdo nossa)

Os requerimentos técnicos e musicais de “Torse III”” de Miyoschi o qual incluia
rulo independente de uma mao e melodias extremamente disjuntas e localizagdo
de registro foram diferentes de qualquer outra composi¢ao para marimba escrita
antes de 1968. O efeito dramatico da musica foi mais evidente pelo uso de
répidas e variadas dindmicas, acentos, glissandos, métricas ndo usuais com
muitas mudangas, tdo quanto a propria notacdo, a qual foi uma combinacdo de
pentagramas simples e duplos com mudangas de claves[...] Fica claro que
Miyoshi empurrou a marimba dentro de uma nova dimensdo musical e
estabeleceu precedéncia para novas exploragdes do instrumento.

Nao diferente desta ideia o método de movimento de LHS ¢, também, influenciado por
caracteristicas de um periodo da historia da musica, da muisica para marimba, que determina a
abordagem do método. Neste momento presume-se que Stevens aluno de Vida Chenoweth aluna
de Musser, ¢ influenciado pela musica para marimba japonesa trouxesse a marimba um

refinamento da abordagem do que ele aprendeu neste contexto.

Através deste livro o autor tenta projetar luz clara em uma extremidade escura
da arte dos marimbistas: os principios mecéanicos da boa técnica.

As demandas técnicas da literatura solistica de marimba tem se tornado
complexa nos anos recentes. Embora Si-bemois e Fa-naturais (etc.) ndo sdo mais
dificeis de tocar hoje do que eles eram a dez anos atras, marimbistas sdo agora
esperados a tocar mais delas, em distdncias maiores no instrumento, € em menos
tempo. O problema de hoje entdo ndo é muito tocar notas individuais ou grupos
de notas o tdo quanto ¢ movendo a estas notas. O autor acredita que essa é a
area na qual a metodologia tradicional ¢ inadequada as demandas feitas pelos
marimbistas da musica contemporanea: eficiéncia de movimento. Essa € a area
que o Método de Movimento presume iluminar. (STEVENS, 2012, p. 2,
traducdo nossa)

A abordagem de Stevens parece se distanciar da maneira a qual a marimba ou a sua
técnica era abordada no inicio do século XX — problemas da performance coletiva ou ainda a

performance relacionada a problemas técnicos do tonalismo — aproximando-se, assim, de um
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tratamento idiomatico que enfoca caracteristicas tipicas do recente desenvolvimento da
performance solista neste instrumento.

Deste idiomatismo sabemos que varios autores abordaram movimentos de brago,
movimento de troco, movimento de pernas, Stevens em sua perspectiva até por vezes afirma
esses movimentos porém nao os trata com profundidade.

O método de movimento de Stevens ¢ um delicado processo que explica muitas das
relagdes entre marimbista e marimba, qual a maneira mais eficiente de se tocar o instrumento,
explicando a Técnica como uma “Eficiente pegada de dedo [...] combinada com um sensivel
sistema para execucao dos toques, trocas de intervalo e mudangas, (por exemplo, forma, tempo,
uso de certos musculos, etc.)” (STEVENS, 2012, p. 107, tradugdo nossa)

E para além do citado, o proprio autor faz uma contextualizacdo de sua técnica listando as
seguintes influéncias: (STEVENS, 2012, p.106-107, tradugao nossa)

Muitas das principais caracteristicas atribuidas a técnica de Stevens — ndo trabalhadas,
enfocadas em seu livro, porém ele fala sobre tais caracteristicas, uma delas € o rulo independente:
o autor também cita o posicionamento de maos vertical e ainda as baquetas de varetas em vez de
ratans — sdo devidas a pessoas como Vida Chenoweth. Vida Chenoweth foi professora de Stevens
e Aluna de Musser de quem se tem a concep¢dao da pegada de marimba com os cabos

descruzados. A parti deste modelo Stevens comegou o desenvolvimento da sua técnica.

A Epocas de Trevas

Enquanto a maioria dos professores de percussdo do ensino superior do inicio
dos anos 1970 podiam lhe dizer os basicos da pegada Musser haviam somente
um punhado de professores nos Estados Unidos que realmente a usava e
ensinava. Quando eu escrevi para Vida Chenoweth em 1971 para pergunta-la
onde eu poderia prosseguir meus estudos de marimba, ela escreveu de volta que
eu teria de vir a Nova Zelandia — Nao havia professores nos Estados Unidos que
ela poderia recomendar!

Os poucos musicos que tocavam com a pegada Musser na época, incluindo Vida
Chenoweth, usavam a pegada Musser “original” [...]

[-..] Enquanto minhas ideias sobre “grip” foram inquestionavelmente inspiradas
pelo e baseado na pegada Musser, a técnica que eu ensino € uso na performance
hoje sustenta pouca lembranga do estilo descrito acima.

Outras inquestiondveis influéncias na técnica de Stevens sdo os conceitos de pivo do
toque de Gary Burton porém com a ideia de tocar linhas melddicas com qualquer uma das quatro

baquetas, o que faz assim a exigéncia de uma outra ideia influenciada pelo baterista Joe Morello,
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que ¢ a rotacdo de pulso e antebraco com o deddo para cima e usando os dedos para velocidade,
controle e volume.
Um video recente demonstra de maneira rapida, as influéncias que Stevens foi exposto no

desenvolvimento da sua técnica. Nas Palavras do proprio autor do Método de Movimento, MOM:

Quando eu comecei a tocar, 14 atrds na “época de trevas”, nos anos de 1960, a
maioria das pessoas tocavam com a “Técnica Tradicional” de cabos cruzados
que era a baqueta de fora embaixo da baqueta de dentro, Gary Burton estava
naquele momento introduzindo o seu “Burton Grip” para qual eu troquei, bem,
um tipo de baqueta cruzada, entdo eu fui para o “Burton Grip” um ano e meio
depois, um ano e meio depois daquilo a minha professora a ser, Vida
Chenoweth, disse que eu deveria aprender o “Musser Grip” e o “Musser Grip”
era uma maneira de segurar as baquetas com a palma (da mao) reta espalhando
(abrindo) as baquetas de maneira similar a “Técnica Tradicional”, espalhando as
baquetas aqui (Stevens demonstra), mas com as baquetas ndo tocando uma a
outra, ¢ aquilo iluminou muito. Portanto, eu ja usei Tradicional, eu ja usei
Burton, eu ja usei Musser, e foi ai quando eu decidi que eu iria do meu jeito (sort
of strike out on my own) e inventar minha propria técnica e o que eu faco agora
e aprentemente a maioria das pessoas no WGI fazem, eles chamam de “Stevens
Grip” ou “Stevens Tecnique” ¢ uma versdo muito mais relaxada e suspensa
(hanging) do “Musser Grip”. (informagio verbal)’

3.2 A abordagem da teoria de MOM

3.2.1 Introducao

Seja na marimba ou na percussdo, o performer soa como ele se move. Decisdes
de movimento sdo parte da interpretagdo da peca e diferentes composi¢des
requerem diferentes interpretagdes e movimentos diferentes... Minha regra: todo
gesto que fago deveria ser reproduzido em som. Eu tento extirpar todos
movimentos que ndo produzem som ou a producdo de som. (SCHOTZKO apud
COLTON, 2013, p. 49, traducdo nossa)

Levando em conta o que Schotzko diz sobre 0 movimento na percussdo, percebemos que
os autores estdo preocupados com o refinamento deste com foco na economia. Nao diferente, a

abordagem que LHS faz em seu método de movimento para marimba ¢ sistematizada, usando de

' Informagdo transcrita na integra da entrevista: Leigh Stevens at WGI. 0m36s-1m33s. Tradugdo nossa
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termos claros para a ideia de técnica ideal para marimba ou a ideia de movimentos mais
eficientes para a producdo sonora na marimba.

No topico “Eficiéncia de Mudanga e Troca de Intervalo” LHS (1979, p. 20, grifo do autor,
tradug¢do nossa) faz uma comparagdo entre mudancas colocando o seguinte: “Se, contudo, esses
diagramas pudessem medir distancia/uso de energia, o diagrama, curvado acima provaria ser até
mesmo menos eficiente que a versdo de linhas retas originais. Esse ¢ o ponto! Gestos curvados

conservam energia somente quando s3o propriamente cronometrados.”

3.2.2 Eficiéncia

Em outro ponto do livro Stevens afirma o que determina o pensamento sobre eficiéncia.
Por exemplo, quando se pratica os exercicios do livro MOM cada secdo ¢ aberta com uma
pequena introducdo textual. Na se¢do “Toques Duplos Verticais”, a parte dos exercicios de 211-
219, tem-se a seguinte afirmagdo “preste bem aten¢do a posigdo dos cotovelos. E impossivel
tocar as notas certas se elas estdo fora de posi¢do. Visto que o braco ¢ lento comparado ao pulso,
dei-o uma iniciada de cabeca liderando com o cotovelo.” (STEVENS, 2012, p. 58, traducao
nossa)

Isso levou a seguinte indagagdo: Nao ¢ 6bvio? Naturalmente, dependendo da posi¢ao das
notas, o tocar essas notas demandara o movimento especificado, ndo ¢? Precisa-se de exercicios?
Ou lembrar o marimbista de tocar seguindo estes critérios?

E para esta questdo encontrei a seguinte afirmacao de LHS (2012, p. 32, tradug@o nossa)
“até que esses ajustes de minuto sejam feitos inconscientemente, o estudante deve empenhar a
desconectar mentalmente o conjunto principal de musculos os quais controlam o intervalo
(dedos) e toques (pulso).”

Seguindo este entendimento presume-se que a afirmacdo de Stevens tem fundamento no
diz respeito a eficiéncia do movimento, visto que geralmente o controle e a eficiéncia sdo
adquiridos pela consciéncia da agdo geral segundo as partes que a forma, o que reafirma a
proposta de LHS. “O autor acredita que essa ¢ a area na qual a metodologia tradicional ¢
inadequada as demandas feitas pelos/dos marimbistas da Musica contemporanea: eficiéncia de

movimento.” (STEVENS, 1979, p. 2, tradugdo nossa)
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E para além do citado, o Método de Stevens como um todo lida diretamente com o tema
eficiéncia. Folheadas as 109 paginas do livro o que se encontra ¢ uma determinacdo de alinhar a
performance da marimba a eficiéncia. Stevens, como outros autores, salienta este aspecto de tal

maneira que o torna a tendéncia de todo o método.

3.2.3 A técnica ideal

Ao falar sobre a técnica de marimba um componente fundamental que se trata ¢ a pegada
ou termo em inglés “grip” — o qual Eliane Sulpicio clarifica a partir de uma analise do termo em
inglés — que ¢ a maneira de se segurar, ¢ mover as baquetas. Junto a este componente
fundamental temos alguns nomes de performers consolidados, ou uma tradicao técnica que
desenvolveu, ou levou o pensamento sobre a pegada a um outro patamar: Burton, Traditional,
Musser, Stevens, etc.

Cada qual possui sua caracteristica intrinseca. Mas quando comparando-os Stevens aponta
alguns aspectos que trazem certa nocdo da maneira mais eficiente entre estes “grips”
recomendando o “grip” de sua técnica como a maneira mais adequada para um marimbista
solista, se apoiando nos seguintes parametros: Seguran¢a do Grip, Velocidade de mudanga de
intervalo, Limite de intervalo, Capacidade de manobra do pulso e Controle de dedo. Dentro
destes parametros, Stevens argumenta o porque ele recomenda a sua técnica como mais
adequada.

No que diz respeito a seguranga LHS recomenda o seu “grip” como o mais seguro quando
se segue alguns critérios. Na velocidade de mudancga de intervalo o argumento € que pouco
movimento ¢ requerido para uma grande mudanga de intervalo.

Seguranca, Velocidade de mudanca, Limite de intervalo, capacidade de manobra do pulso
e Controle de dedo sdo parametros importantes, porém ndo contemplam uma totalidade de
abordagem a um M¢étodo de Movimento para marimba, como visto anteriormente, pois trata-se
apenas de alguns aspectos especificos da técnica. Se apoiar nas facilidades da pegada sem a
relacionar com outras caracteristicas da técnica como um todo pode levar a opinido a uma

superficialidade que ignora outras caracteristicas componentes de uma técnica.
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A técnica, portanto, encontra-se numa dimensdo maior, indo além do
posicionamento das baquetas nas maos. A técnica envolve uma série de gestos ¢
movimentos derivados destes diversos posicionamentos, bem como suas
relagdes evidentes com o estilo e a linguagem das obras executadas.”
(SULPICIO, 2011, p. 117)

Percebe-se que quando LHS — Leigh Howard Stevens — coloca a sua técnica, a “pegada”

da sua técnica como recomendada:

Embora o autor tenha usado todas trés pegadas acima (na ordem apresentada)
por muito tempo e tenha uma experiente e aperfeicoada facilidade com cada
mudanca de pegada, ele ndo pode de coracdo recomendar qualquer uma delas
para tocar um solo de marimba. A pegada usada por este autor (por volta da qual
a maior parte deste texto gira) ¢ uma “crian¢a” (filha) do Musser, mas ela ndo
se parece ou funciona como a familia da pegada Musser descrita em varios
métodos “Gerais de Percussio”.

Tem a inteng¢do de vender a sua técnica como a mais adequada ao repertério vasto para
marimba. Porém, como cita Eliane Sulpicio (2011. pag. 117) “A técnica, portanto, encontra-se
numa dimensdo maior, indo além do posicionamento das baquetas nas maos.” ou seja a
abordagem de Stevens se restringe a parametros que ndo abrangem todos os aspectos de uma
técnica para marimba, os tipos de movimentagdes que cada uma compreende.

Scimonelli (2012, p. 41, tradugdo nossa) no “Guia de Estudo de Gordon Stout”, faz uma
referéncia a escolha da Técnica de Stevens e o “grip”, pegada consequente desta técnica. O
fundamento da sua escolha s6 ¢ relevante — como citado por ela — na dimensdo de

baqueteamentos.

Embora as composi¢des de Gordon Stout podem ser tocadas usando qualquer
estilo de pegada de quatro baquetas, o autor pessoalmente usa a pegada Stevens,
ou Stevens Grip (a versdao modificada do Musser Grip). Isso s6 é relevante para
os especificos modelos de baqueteamento usados nos exercicios e portanto,
baqueteamentos sugeridos para as varias pegas.

Assim, percebe-se que ha um equivoco no que concerne a recomendagdo de Stevens, visto
que os outros jeitos previstos de se segurar a baqueta, € ndo recomendado por ele, podem no
vasto repertorio para marimba se mostrar mais adequado, e ndo somente para o repertorio de

marimba, mas também para o repertdrio de outros instrumentos.
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Além dos parametros supracitados, um outro fundamento que Stevens utiliza para
justificar a escolha da sua técnica ¢ a flexibilidade que um jeito de segurar as baquetas pode
proporcionar aos movimentos necessarios a performance na marimba. O que se pode constatar ¢
que os parametros afirmados por Stevens sdo importantes porém uma outra perspectiva a ser
analisada ¢ se ha alguma relacdo entre repertorio e técnica utilizada, ou seja, se houver alguma
relagdo intrinseca entre técnica e composi¢do pode se verificar a importancia da recomendacao de
uma pegada e ndo outra.

Para isso mais uma vez citamos Eliane Sulpicio (2011. pag. 117, tradugdo nossa) “A
técnica envolve uma série de gestos ¢ movimentos derivados destes diversos posicionamentos,
bem como suas relagdes evidentes com o estilo e a linguagem das obras executadas.” Ou seja,
para Eliane Sulpicio, para além de uma maneira de segurar as baquetas, a maneira de se segurar a
baqueta, a técnica no instrumento esta relacionada ao estilo que se toca, podendo assim variar.

Um exemplo de a técnica que se usa na marimba estd relacionada com o estilo que se
toca, ou um exemplo da relacdo que se estabelece entre técnica e estilo composicional pode ser
constatado na obra e performance de Gordon Stout. Para constatar tal fato coube-nos fazermos a
seguinte pergunta:

De que maneira o estilo e a linguagem das obras executadas afetam o modo como o
performer segura e maneja as suas baquetas, ou de maneira mais geral, o0 modo como ele se
movimenta através do teclado de percussao?

Sabe-se, sobre este assunto, que as composigdes de Gordon Stout, ou a maneira que Stout
utiliza para criar suas pegas para marimba d4 um certo conforto para os musicos de tal
instrumento. “Criando no instrumento permite-o incorporar seu estilo técnico e habilidade,
fazendo suas pecas mais confortadveis para se executar pelos outros marimbistas.”
(SCIMONELLI, 2012, p. 38, traducao nossa). E além de uma facilidade técnica incorporada as
pecas de Stout pelo fator de ele ser um marimbista, ha também a questao da interpretacdo, as suas
pecas criam uma facilidade técnica e assumem um carater do proprio compositor, “Sua habilidade
para improvisar também o permite algumas vezes incorporar sua natureza brincalhona e
humorosa.” (SCIMONELLI, 2012, p.38, tradugdo nossa)

Fazendo, portanto, um caminho reverso sabe-se que se levarmos em conta as composi¢des
de Gordon Stout perceberemos que seu teor técnico esta fundamentado em uma porcentagem

significante na capacidade que ele tem de manejar o instrumento tanto na via sonora — no que se
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refere a qualidade sonora, o que ele capta com os ouvidos e escreve para o instrumento — quanto
nos caminhos que a sua técnica de marimba proporciona.

Aqui sim pode-se observar uma caracteristica clara das pegas com relagdo ao compositor e
a técnica. Pega, técnica e compositor, estes trés elementos estdo interligados nas obras de Stout.
Pode-se perceber tal aspecto devido as dificuldades operacionais do seu grip, Gordon prefere
escrever intervalos mais abertos a intervalos fechados, o que resulta numa escrita que favorece de
alguma maneira os intervalos abertos e como consequéncia leva a técnica a incorporar outras
caracteristicas e a sua composicao a ter um tipo de perfil. Vejamos (SCIMONELLI, 2012, p. 23-

24, tradugao nossa):

Etude No. 3 também contém uma notavel escolha de escrita de intervalo visto
que inclui o uso de um intervalo de 2% Intervalos de 2? sdo raros em toda a obra
de Stout, como um resultado do estilo de seu ‘grip’. A natureza hibrida do
‘Gordon’s Grip’, incluindo a palma para baixo e o dedo indicador € o do meio
sendo posicionados entre as duas baquetas, faz com que seja quase impossivel
para Stout segurar um intervalo menor que uma 3

E se abarcamos movimentos de cotovelo, braco, torso, pode-se constatar como
consequéncia do “grip” de Stout outros movimentos surgem na execucdo de algumas demandas

da composicao.

Exemplo 11 mostra compasso 32, no qual a mio esquerda deve tocar um toque
vertical duplo usando as notas adjacentes Db e Eb. Para executar esse intervalo,
Stout deve segurar seu menor ¢ confortavel intervalo (uma 3%) e mudar seu
cotovelo para fora do seu corpo para criar a angulo proprio para a cabecas das
baquetas pousarem nas notas corretas. (SCIMONELLI, 2012, p. 24, tradugdo
nossa)

Visto assim ou ainda na perspectiva de Nancy Zeltsman (2003, p. vii) “Contudo, se um
outro ‘grip’ j& trabalha bem para vocé, Eu ndo vejo nenhuma razdo para vocé trocar para o ‘grip’
tradicional. A mao das pessoas sdo diferentes, e ¢ perfeitamente plausivel que vocé possa preferir
um outro ‘grip’.”

Partindo destas perspectivas, entendemos que nenhum repertdrio pode ser atribuido
exclusivamente a técnica de Stevens, a técnica de Stevens ndo ¢ assim uma solugdo universal
para todos os problemas técnicos de se tocar marimba, ou ainda uma técnica universal para a
Marimba, portando o argumento de LHS parece pretender, mesmo que implicitamente de ser o

unico modelo correto, ou modelo mais universalmente adequado nao pode ser sustentado. Como
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foi lido acima e ainda como questionamento, ¢ possivel, ou desejavel, que haja uma unica
maneira de se mover ao tocar marimba? A propria diversidade de técnicas existentes entre os
marimbistas profissionais ¢ prova que ndo existe uma Unica maneira correta, eficiente de se
mover.

Contudo, busca-se aqui, através do conhecimento especifico da técnica explicitada em

MOM gerar um olhar compreensivo sobre a técnica de quatro baquetas para teclado de percussao.

3.3 — A importiancia do MOM dentro da performance com quatro baquetas na marimba

\

No tocante a importancia do MOM para a performance para marimba, pode-se
ressaltar que um olhar criterioso sobre as minticias de posicionamento de baquetas encontradas
no livro de Stevens ndo sdo encontradas em nenhum outro livro que trata das questdes técnicas de
marimba. “O Método de Movimento para Marimba de Leigh Howard Stevens é o mais
compreensivo método de quatro baquetas, disponivel.” (KE, 2014, p. 12, tradu¢do nossa). E
como recurso de ferramentas uteis para a técnica de marimba, podemos nos servir deste material
para a solugdo de diversos problemas técnicos presentes na performance na marimba.

Ressaltando que pode-se considerar de extrema importancia as observacdes em MOM
porém, o método ndo ¢ uma totalidade recomendavel para a técnica de marimba, ou ainda de
teclados de percussao.

Uma outra caracteristica que certamente engrandece a técnica de Stevens porém nao a
consolida como modelo superior, ou o tinico modelo adequado para a marimba ¢ a constatacdo de
que 80 a 90% dos marimbistas no mundo tém usado a técnica de Stevens, segundo Stout (apud
WEISS) “Eu estimaria que 80 a 90 por cento dos marimbistas no mundo usam a técnica que
Leigh criou.”

KE (2014, p. 12, traducdo nossa) faz suas consideragdes sobre o método:

M¢étodo de movimento para marimba ¢ considerado revolucionario em sua
abordagem para o estudo da técnica de quatro baquetas para marimba, e fornece
informacdo e exercicios para auxiliarem estudantes e musicos avangados no
desenvolvimento de uma técnica geral (tipos de toque, escalas, ¢ a troca de
intervalo), produggo de som, e movimento eficiente em volta do instrumento.
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Uma outra constatacdo que da relevancia para a técnica de LHS no cendrio percussivo €
que apods ter ido ao WGI (Winter Guard International), Stevens percebeu que a maioria dos
marimbistas utilizam a sua técnica, “[...] o que eu faco agora e aparentemente a maioria das
pessoas no WGI fazem, eles chamam de Stevens ‘grip’ ou Técnica de Stevens [...]”(informacao
verbal)®. “WGI usa uma abordagem baseada em competi¢do para organizar eventos para exibir
atividade da juventude em busca de altos padrdes de realizagdo. Os Eventos incluem 42
Regionais e eventos elites, que apontam para os trés dias de Campeonato Mundias o qual avalia
mais de [...]200 grupos de percussdo advindos de mais de 40 estados e 4
paises.”(INTERNATIONAL, 2016, traducdo nossa), o que revela um grande numero de
percussionistas que estdo utilizando a técnica de Stevens.

Apesar de se falar de questdes ou de conceitos de movimento que se aplicam a todos
instrumentos de percussao, MOM ¢ pensado exclusivamente para o marimbista, um repertorio
solo emergente parece que demanda tal feito. Por que ele codifica uma técnica de 4 baquetas s
para o marimbista?

Bem, Leigh Stevens participou de toda uma histéria referente a composi¢do de novos
trabalhos para o instrumento. Alguns a serem citados aqui sdo “Velocities” de Joseph Schwantner,
“Tocatta Fantasy” e “Grand Fantasy in C major” de Raymond Heble, entre outros trabalhos
importantes para o repertorio de marimba. E além de carregar consigo este repertdrio inovador,
LHS também promove o que ele mesmo chama de “musica séria”, na época Stevens gravou o CD
“Bach on Marimba” “Eu pensei que a melhor maneira de colocar a marimba no mapa de circuito
de concerto era fazer musica séria, como Bach” (apud WIESS, 2016, traducao nossa)

Ou seja, Stevens toma para si a responsabilidade de tornar a marimba um instrumento
reconhecido por seu repertorio e estilo. Assim, Stevens promove o instrumento de maneiras
comparaveis com Clair Omar Musser, ou talvez a Vida Chenoweth, ou seja em proporgdes
equiparaveis a um dos maiores percussores deste instrumento, s6 que com uma abordagem um
pouco mais profunda onde traz inovac¢ao quanto ao repertério, gravagcdo de CD, desenvolvimento
de material adequado para o instrumento, por exemplo: as primeiras baquetas com cabo de
madeira, posteriormente o desenvolvimento da sua propria companhia de marimbas a Malletech e
o de sua técnica de movimento que segundo Frangois Dupin (apud WEISS, Traducdo Nossa) “A

Técnica que Leigh criou ¢ mais que um novo grip — ¢ uma filosofia: as baquetas estao livres nas

2 Informagdo transcrita da entrevista: Leigh Stevens at WGI.
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maos, assim 0s musicos que usam essa técnica podem descobrir uma profunda consciéncia do
som através de todos os diferentes movimentos. Mais importante, o seu ensino permite estudantes

desenvolverem o aspecto mais essencial requerido para se tornar um bom musico: escutar.”
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4 PARA ALEM DA MARIMBA

4.1 A abordagem de LHS nos instrumentos de percussio

Algumas técnicas de movimento ndo abordados em Stevens (MOM) advém das
especificidades de instrumentos como o vibrafone e xilofone nos quais ha uma série de
movimentos especificos dada a propria particularidade fisica de cada um: o vibrafone tem um
pedal e uma extensdo de apenas trés oitavas e o xilofone tem teclas muito menores e uma

extensdo menor, além da diferenca de madeira e afinagao.

Devido a diversa qualidade de cada instrumento, diferentes consideragdes
técnicas e materiais sdo necessarias em performance. Essas consideragdes
deveriam incluir o tipo de baquetas e técnicas usadas para tocar os instrumentos
tanto quanto os movimentos fisicos e gestos do performer.

Assim sabendo cabe-nos uma questdo, por que ¢ comum individuos, ou mesmo
performers tocarem a marimba com a técnica de Stevens e o vibrafone com a técnica de Burton?
Para esta pergunta sabemos que as proprias diferengas fisicas dos instrumentos justificam tais
mudangas.

O vibrafone é um instrumento inteiramente linear, os seus dois teclados estdo em um
mesmo plano, a sua extensdo ¢ pequena se comparada a extensdo da marimba. Ou seja, estes
aspectos fisicos sdo uns dos quais determinam de algum modo o uso de uma técnica e ndo de
outra nos instrumentos.

Para além das diferencas obvias de extensao e disposi¢cao de teclas, Ruo-Hing Ke (2014,

p. 2) diz que:

Apesar desta abordagem educacional, movimentos fisicos e como esses
movimentos afetam as caracteristicas da marimba e vibrafone sdo raramente
mencionados. E frequente por meio de julgamento e erro que percussionistas
aprendem o toque proprio entre estes dois instrumentos.
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E elabora dizendo (KE, 2014, p.2, tradugao nossa) “Como um percussionista experiente,
eu acredito que movimentos fisicos diferentes sdo exigidos quando se toca a marimba ou
vibrafone e esse projeto examina esse conceito.”

Ou seja, como a marimba ¢ um instrumento de madeira em sua grande parte,
principalmente as teclas e quando diferenciamos os tipos de madeira, por exemplo Jatoba ou
Rose-Wood — exemplos tirados das marimbas da EMAC — sabemos que diferentes tipos de toques
— e com esse conceito implica-se diferentes movimentos, aplicacdes de energia utilizando
diferentes apéndices — sdo necessarios. O toque entdo, € at€é mesmo o gesto estara sujeito a
mudancas.

Assim determinado o tipo de plano que se tem podemos pensar sobre a escolha de uma
técnica e ndo de outra. Falando especificamente sobre a técnica de Gary Burton no Vibrafone,
sabe-se que seu caracter estavel faz com que seu uso venha a ser adotado.

Isso por que no vibrafone todos os intervalos e saltos estdo mais proximos, fator que exige

uma técnica de caracter brando.

Quando tocando no vibrafone, as baquetas ndo sdo frequentemente levantadas
imediatamente depois de tocar a nota final do padrio. E comum para os
performers manterem as baquetas para baixo enquanto eles movem
horizontalmente através do teclado até que eles estejam sobre o registro onde a
préxima sequencia musical comega, entdo as baquetas sdo levantadas para tocar.
(KE, 2014, p. 59, tradugdo nossa)

Uma outra consideracdo a se fazer sobre esse caracter brando, estabilidade ¢ que a
exigéncia de se ficar preso a um pedal, que ¢ o caso do vibrafone, faz com que o performer
escolha o que anatomicamente seja mais adequado para tal circunstancia. A técnica de Stevens,
quando aplicada a instrumentos de menor tessitura e espagamento entre as teclas demandam
muitos movimentos de bragos, fazendo com que a técnica seja considerada instavel dentro destas
circunstancias que o performer se encontra no vibrafone. Assim, uma dependéncia de uso
constante do pedal do vibrafone pode ser suavizado na escolha da técnica de quatro baquetas de
Gary Burton.

Uma das diferencas explicitas da técnica de “Gary Burton” quando comparada a técnica
de Stevens é o posicionamento das baquetas. O posicionamento das mdos com relagdo as

baquetas fica muito mais interiormente centrado do que na técnica de Stevens. Visto que a técnica
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de Stevens demanda um maior uso de dedos controle de dedos, tem-se como resultado um
posicionamento das maos com relagdo as baquetas, mais periférico, as baquetas sendo seguradas
nas pontas.

Este ato de segurar as baquetas nas pontas faz com que se tenha muito mais
movimentagdo de bragos, uma das razdes que faz com que a técnica de segurar as baquetas mais

para o meio dos cabos evite muita movimentagdo de braco. Veja a imagem:

Figura 1: Técnica de Stevens aplicada ao xilofone. Fonte: autor do texto.

Se observarmos o quanto de movimento ¢ requerido com a pegada Stevens ficaria claro a
utilizagdo de uma técnica e ndo outra. Se ainda levarmos em conta a questdo primordial do
método de Stevens: Eficiéncia, percebe-se que hd uma certa economia e fluidez ao movimento

quando utilizado a outra técnica. Veja a Figura abaixo:
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Figura 2: Técnica de Gary Burton aplicada ao xilofone. Fonte: autor do texto

Comparando as duas imagens percebe-se que hd uma economia de movimento seja ela
nos membros abaixo do plano transversal — Pernas e Torso inferior — ou nos membros acima do
mesmo plano — bragos e cotovelos.

E ainda quando falamos sobre o quanto de energia que uma determinada técnica
proporciona sabe-se que ha sempre uma contradi¢do historica entre as “escolas”. Uma sempre
aponta a outra com algumas vantagens. Bem, quando fala-se sobre a técnica de Stevens e a

técnica de Burton — que € 0 nosso caso — temos o seguinte (ZELTSMAN, 2003, p.8)

2.0 sentimento de seguranga inerente ao ato de segurar as duas baquetas juntas
naquela pinga propicia energia. Isso também ¢é verdade da pegada Burton. Em
contraste, muitos musicos que usam uma pegada de baquetas independentes —
particularmente misicos mais novos, ou aqueles com maos pequenas e delgadas
— acham dificil construir a for¢a adequada com a qual sejam aptos a tocar
sonorosamente.

Tecnicamente a liberdade que se busca no “voicing” independente de uma das quatro
baquetas nas maos pode ser alcangado por ambas as técnicas, lembrando que dentre as influéncias
que ajudaram Stevens a formular a sua técnica ¢ o ponto pivd — rotagdo de uma baqueta tendo
como eixo a baqueta que nao estd sendo usada — advinda da técnica de quatro baquetas de Gary

Burton
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4.2 MOM para as aulas de percussao

Partindo do principio que uma literatura adequada seja adotada nos cursos de musica,

percussao para um desenvolvimento fundamentado, fizemos uma entrevista que revela a

importancia de MOM dentro do plano do docente em uma Instituigao.

Clénio Henrique, percussionista ha 12 anos, tendo passado pelas escolas de vanguarda de

ensino em percussdo no Brasil, revela alguns aspectos importantissimos sobre o Método de LHS.

Ao conversamos sobre o método, ou a propria técnica perguntou-se: “Qual sua
opnido sobre o método de Leigh Howard Stevens?” “Obsoleto. Visto a data em
que foi compilado, o método de Stevens carece de aspectos importantissimos
para a performance dos marimbistas dos dias de hoje. E quais sdo esses
aspectos? Bem, quando falando sobre o repertdrio, nota-se que a diversidade de
dindmicas e o teor técnico da literatura solo para marimba ¢ bem mais
contrastante do que as opgdes que o Método de Stevens oferece.” “Poderia dar
um exemplo?” “Sim. Na dimensao de dindmicas — p, mf, F, FF, etc. - o método
de Stevens encontra-se em falta, devido a sua aten¢do ao controle de todos os
movimentos da performance somente com o pulso e dedos. Isto faz com que as
dindmicas estejam limitadas. Uma fez que quando, por exemplo, se pede um
toque cheio na dindmica FF no registro grave do instrumento ¢ impossivel ndo
se usar o braco, entdo qual seria a solucdo para esta expressdo se a propria
técnica te limita a usar somente o pulso e dedos?”” Exemplos claros disto sdo os
proprios alunos de Stevens — Robert Van Sice e Pedro Carneiro. Eles perceberam
estas dificuldades e assim “aprimoram a técnica de alguma maneira”
adicionando movimentos de brago para que se adquira mais peso, mais som.
“Isso também ¢ fisica. Como o proprio marimbista afirma”, tendo como base o
livro de Stevens (1979, p. 22) “a basica relevante equagdo para o ressoar da
barra ¢ '/ M x V? (metade da massa da baqueta, vezes a velocidade ao
quadrado)” “Ou seja, o uso de braco também adiciona volume a baqueta e isto
traz um som mais ressonante, mais cheio.” (informag¢io verbal)®

Porém, por um outro lado, Stevens, ao falar sobre a questao de produ¢ao de som, tipo de

toque no capitulo XI do método, traz um outro posicionamento sobre o assunto. Vejamos

(STEVENS, 2012, p. 22):

1. “Toques levantados (quando se toca, o marimbista por si levanta a
baqueta) fazem a teclas soarem mais”.

*Informacdo concedida por Clénio Henrique. Clénio tem mestrado pela Universidade Federal de Goids, Graduagio
pela Universidade Estadual Paulista “JULIO DE MEQUITA FILHO, e ¢ formado pelo Conservatério Dramatico e

Musical de Tatui-SP.
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Falso. Toques levantados reduzem a velocidade da cabega da baqueta antes do
contato com a tecla. Menos energia significa um curto soar da nota.

A “extensdo do som” de um dado objeto ¢ determinada por quanta energia ¢
aplicada nele. Embora tais fatores como dureza do aplicador e a area de
aplicag@o sdo muito importantes para timbre, a basica equagdo relevante para o
soar da tecla € 2 M x V? (metade de massa da baqueta vezes a velocidade ao
quadrado). Visto que a massa e velocidade da tecla sdo fixas (a0 menos que o
instrumento esteja rolando em uma escada de aeroporto), € a massa da cabega
das baquetas ¢ fixa (a0 menos que o estudante troque as baquetas no meio do
experimento), o controle do soar da tecla ¢ através da velocidade da cabega da
baqueta.

Ou seja, diferente do que Clénio afirma, a Lei fisica que o som da tecla ¢ submetida ¢
visto por Stevens a partir do seu segundo elemento “V?”, sendo este elemento o dobro do valor,
sabe-se que o tipo de som tirado da tecla, a maneira que a tecla soa ¢ devido a velocidade da

cabeca da baqueta e ndo pelo peso adicional do brago. Assim LHS (ibidem, Stevens) argumenta:

Hé ainda uma discordancia entre os musicos que tocam marimba quanto a
influéncia do peso do brago e o apertar dos dedos sobre o tom. Muitas linhas de
pensamento as expdem. Se qualquer variacdo da massa efetiva da baqueta pode
ser adquirida pelo descer do brago ou enrijecendo o pulso durante a batida, seu
efeito, comparado a uma mudancga de velocidade, deve ser minusculo; qualquer
efeito de uma mudanga de massa ¢ dividido pela metade, enquanto qualquer
efeito de mudanca da velocidade ¢ elevado ao quadrado.

E ainda da sua propria experiéncia o autor coloca:

A questdo entdo aparece, se a tecla responde diferentemente as mudangas de
massa as mudangas de velocidade. O volume de propor¢do da fundamental para
harménicos diferencia de maneira audivel quando o peso do brago e a pressdo do
dedo ¢ usado vinda de um toque relaxado de maior velocidade produzido pelo
pulso? Outra maneira de perguntar essa mesma questdo é: Pode o tom,
produzido pelo peso de um braco ou de um toque beliscado, ser precisamente
duplicado por uma maior velocidade da baqueta — sem envolvimento do brago
ou tensdo dos dedos? O experimento do autor com ambos ouvidos treinados e
nio treinados indica que a resposta para a Gltima questdo € sim.

E impossivel descrever precisamente essa realidade cientificamente em um
paragrafo, assim aqui vai uma dica de como descobrir o principio vocé mesmo.
1. Reveja seu velho livro de ciéncia do ensino médio sobre como testar uma
hipotese e como projetar um experimento.

2. Faga experimentos controlados para testar se levante, peso de brago,
“beliscado”, fulcro, comprimento da baqueta ou material, “toques-legatos” (veja
* topo da proxima coluna) ou “toques-estacatos” realmente mudam o som da
barra da marimba, quando seu experimento tem controle sobre volume, area de
toque e angulo da baqueta.

3. Faca o experimento com venda, ou os ouvintes afastados de maneira a nio
serem influenciados pela aparéncia do toque ou a expressao facial do musico.
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Tendo feito esse experimento aproximadamente 241,627 vezes, Eu posso
assegurar lhe adiantado que quando o volume, local de toque e o angulo da
baqueta sao idénticos, ndo importa se a baqueta esta apertada ou solta, ou se
vocé usa dedo, pulso, brago ou pé: o som ouvido pelo ouvido de musicos
treinados em conservatorios ¢ idéntico. Se um musico treinado ndo pode ouvir a
diferenca entre beliscado e relaxado, brago e pulso, fulcro frontal ou fulcro
traseiro, etc., o que vai ser ouvido na sala de concerto pelo publico geral, ou em
uma gravagao?

Assim, os “melhoramentos” técnicos direcionados pelos estudantes de Stevens e
afirmados por professores e alunos que estudam o instrumento marimba nos deixam com certa

vontade de conhecimento concreto das afirmacdes de Stevens.
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CONCLUSAO

Todavia, ja que estas questdes técnicas ja até foram discutidas, explicadas tecnicamente
por LHS, cabe aqui ao leitor tirar suas proprias conclusdes a partir de consideragdes sobre
discussdes como estas expostas aqui neste trabalho, e também da sua pratica, do seu momento
com o instrumento, fazendo com que as decisdes que lhe paregam mais vidveis sejam
adicionadas, entrem em efeito na hora da performance.

Do ponto de vista de ser um método desatualizado para as demandas técnicas
contemporaneas do instrumento, com certeza pode nos deixar uma dica quanto a escolha de
outros métodos que possam complementar a pratica do instrumento. Porém, os argumentos e a
experiéncia de LHS revelam que seu método ¢ util mesmo com mais de vinte anos que se
passaram desde a sua primeira publicacdo. A meu ver e segundo as afirmagdes do autor no inicio

do método (STEVENS, 2012, p.2):

Alguns estudantes de marimba podem estar desapontados porque o autor ndo
cumpriu sua dubia missdo como fornecedor de discernimentos dentro das
técnicas avangadas. Mas, quando esses recentes desenvolvimentos tém se
tornado rotineiros e seu brilho atrativo tiver sido eclipsado pelas técnicas
avangadas de amanha, os fundamentos do movimento eficiente terdo retido seus
prestigio intrinseco e lustre polido. De fato, enquanto a arte do marimbista se
torna mais sofisticada, o método basico de movimento do performer aumenta
em importancia.

O autor cumpre o que ¢ importante para qualquer método instrumental a proposi¢do do
desenvolvimento de um bom fundamento no caso da marimba no que se refere aos movimento
basicos, em especifico a técnica de movimento em seus aspectos gerais e especificos,

constituindo assim um ponto positivo para a referéncia do método para os cursos de percussao.
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