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Resumo

No presente trabalho, nos dedicaremos a investigacdo de possiveis didlogos entre a
pedagogia de Emile Jaques-Dalcroze e o ensino de violdo para criancas. Entre outros, os
objetivos do presente trabalho consistem em reconhecer a ritmica como um dos eixos
fundamentais na pedagogia de Emile Jaques-Dalcroze, descrever e analisar o método de
violao “O Equilibrista das Seis Cordas” (MARIANI, 2009), e propor atividades que
correlacionem a ritmica e 0 método de violdo mencionado. Para tanto, esta pesquisa constitui-
se como pesquisa bibliografica, de carater qualitativo. Busca compreender o contexto das
ideias de Dalcroze com énfase na Ritmica. Sdo descritos os elementos do método para violdo
“O Equilibrista das Seis Cordas”, assim como analisados os conteddos musicais e
violonisticos. Sdo apresentadas sete propostas de atividades que contemplam aspectos da
técnica violonistica e da pedagogia de Dalcroze, e que concretizam os didlogos propostos
entre os dois focos da pesquisa. Desse modo, tornamos viavel o didlogo dalcroziano com “O
Equilibrista das Seis Cordas™, assim como ampliamos as possibilidades de novas abordagens

por meio das atividades propostas.

Palavras-chave: Dalcroze. Ritmica. “O Equilibrista das Seis Cordas”. Ensino de Viol&o.
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1. INTRODUCAO

S&o conhecidas as metodologias ativas em educacdo musical (VALIENGO, 2006;
FONTERRADA, 2008; MATEIRO, 2012). De modo dialdgico, ha pesquisas e métodos
acerca da pedagogia de diversos instrumentos. No presente trabalho, nos dedicaremos a
investigacdo de possiveis dialogos entre a pedagogia de Emile Jaques-Dalcroze e o ensino de
violdo para criancas.

Esta pesquisa se justifica inicialmente por questdes pessoais. Ap6s algum tempo de
docéncia e experiéncias com movimentacdo corporal, surgiram algumas inquietacdes com
relacdo ao limitado numero de métodos de violdo voltados para o publico infantil e a
morosidade presenciada na pratica pedagogica de alguns professores de violdo. Percebemos
que Schambeck, Bichels e Reis (20017), assim como outros autores da area do violdo,
demonstram o limitado nimero de métodos de violdo para criancas e a falta de publicacGes
recentes. Desse modo, a questdo mostrou-se um problema que de fato atinge o processo de
ensino-aprendizagem musical.

Os objetivos do presente trabalho consistem em: a) Reconhecer a ritmica como um dos
eixos fundamentais na pedagogia de Emile Jaques-Dalcroze; b) Descrever e analisar o método
de violdo “O Equilibrista das Seis Cordas”, de Silvana Mariani (2009); c) Elucidar o método
na perspectiva dalcroziana; d) Propor atividades que correlacionem a ritmica e 0 método de
violdo mencionado.

A presente pesquisa constitui-se como pesquisa bibliografica, de carater qualitativo.
Os procedimentos metodoldgicos consistiram em quatro etapas: 1) Revisdo de literatura sobre
0 contexto da pedagogia de Dalcroze no século XX e sobre a inser¢do da ritmica em sua
pedagogia; 2) Descricdo de “O Equilibrista das Seis Cordas”, classificando em duas
categorias: conteudos musicais e contetdos violonisticos; 3) Analise das aproximacdes entre a
ritmica e 0 método; 4) Proposicdo de atividades a partir do método com base na abordagem
ritmica.

Para a compreensdo mais ampla do contexto do surgimento das ideias de Dalcroze e
sua contextualizacdo, percorremos no segundo capitulo as ideias centrais de: Zoltdn Kodaly,
Carl Orff e Edgar Willems. Em seguida, sdo apresentados 0s principios da ritmica, que é parte
fundamental da metodologia de Dalcroze.

No terceiro capitulo, é descrito o método para violao “O Equilibrista das Seis Cordas”,

a partir da revisdo da pesquisa de Nogueira (2022), assim como a analise dos conteddos



musicais e os contetdos especificamente violonisticos (MARIANI, 2009). Nosso intuito ndo é
compreender as bases de “O Equilibrista das Seis Cordas”, e sim, expor a analise do método e
questionar: Em que medida a pedagogia de Dalcroze pode ser aplicada no ensino de violdo
para criancas? E possivel que sejam elaboradas atividades dindmicas e satisfatorias unindo o
método de viol@o e a ritmica? Quais as possibilidades da metodologia de Dalcroze no ensino
de viol&o para criangas?

Ao final do terceiro capitulo sdo apresentadas sete propostas de atividades que
contemplam aspectos da técnica violonistica e da pedagogia Dalcroze, e que concretizam o0s
didlogos propostos entre os dois focos da pesquisa. Algumas destas atividades resultam de
préticas profissionais anteriores e, outras, de investigacdes pessoais que foram consequéncia
das justificativas citadas anteriormente. Buscamos, assim, contribuir para as pesquisas
relacionadas aos dois grandes cernes do presente trabalho: Dalcroze e o ensino de violdo para

criangas.



2. EMILE JAQUES-DALCROZE: CONTEXTO E PEDAGOGIA

2.1 Dalcroze no ambito das pedagogias ativas: Kodaly, Orff e Willems

O ano de 1789 marca profundamente a histéria da Europa com o advento da
Revolugéo Francesa. Os ideais de liberdade, igualdade e fraternidade modificariam modos de
governo e se floresceria o nacionalismo. O crescimento populacional que ocorreu,
principalmente nas cidades, realoca os musicos do século XIX de vilarejos e cidades
intimistas, para cidades modernas acometidas pela multiddo de desconhecidos (GROUT;
PALISCA, 2007, p. 576). Séo caracteristicas marcantes desse momento o resgate de cangdes
folcloricas, que constituem elementos marcantes do nacionalismo.

Além de Dalcroze, destacamos o0 hungaro Zoltan Kodaly, o aleméo Carl Orff e o belga
Edgar Willems constituem a chamada primeira geragdo de pedagogos musicais' (PAREJO,
2012, p. 94).

Kodaly nasceu pouco mais de uma década antes de Willems, em 1882, e em 2016 teve
seu trabalho reconhecido pela UNESCO como “modelo de ensino de mérito, implementavel
no resto do Mundo” (Diario de Noticias, 2018). Kodaly veio de familia de misicos amadores
e graduou-se em composi¢do aos vinte e dois anos, pela Academia Liszt de MUsica — mesma
instituicdo de estudos de seu futuro companheiro de trabalho, Béla Bartdok (SILVA, 2012, p.
65). Interessou-se intensamente pela musica folclorica de seu pais e viajou por dois anos junto
a Bartdk, coletando materiais musicais em fazendas e vilarejos, fazendo renascer as tradicdes
da mosica hdngara que 0 romantismo e Seus cromatismos haviam sobreposto
(FONTERRADA, 2008, p, 151-152).

O trabalho etnomusicolégico de Kodaly e de sua equipe resultou no que Fonterrada
(2008) chama de “tesouro desvelado”. Ao longo dos anos, milhares de melodias tradicionais
foram gravadas e publicadas, e por volta dos quarenta anos surge em Kodaly o interesse
intenso pela pedagogia, que transformaria a educacdo musical hingara (SILVA, 2012).
Alguns anos depois, Kodaly assume projetos ligados & educacdo, transformando também a
formacédo de professores no pais. Em 1966, o método de Kodaly é implementado em ampla
rede de escolas estatais.

Segundo Goulart (2000, p. 8), “Kodaly acreditava que a musica se destinava a

desenvolver o intelecto, as emogdes, e toda a personalidade do homem”. Para ele, por meio do

! Ha autores como Fonterrada (2008), que consideram o japonés Shinichi Suzuki pertencente aos pedagogos
musicais da primeira geracdo. Mesmo assim, ndo abordaremos a obra do autor, por limitacdes deste trabalho.
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canto, do exercicio da percep¢do musical e de exercicios em grupo, todos deveriam conseguir,
com o passar dos anos, “escrever o que cantam e cantar o que leem” (PAREJO, 2012, p. 59).
Como componentes didaticos eram utilizados, a escala pentatonica e escalas modais (oriundos
da cultura tradicional hingara), e “um sistema de alturas relativas conhecido com dé movel e
um conjunto de sinais manuais chamado de manossolfa” (FONTERRADA, 2008, p. 158 -
159). Atualmente, a pedagogia de Kodaly esta presente em todo o mundo.

Por sua vez, Carl Orff, 0 mais contemporaneo dos chamados pedagogos da primeira
geracdo, nasceu em Munique, na Alemanha. Compositor de carreira longa e solida, Orff
dedicou-se a composicao de cangdes nas quais seus principios morais, estéticos e pedagdgicos
ficam claros. Contudo, ndo deixa sua pedagogia registrada em forma de método.

Em 1924, préximo de seus trinta anos, Orff fundou, junto com sua amiga Dorothea
Gunter, um espago chamado “Gtinther Schule”, onde seriam ministradas aulas de danca e de
masica para profissionais da area de educacdo fisica (FONTERRADA, 2008, p. 160). Os
principios de valorizagdo do movimento corporal no fazer musical e da coexisténcia de danca
e musica em um espaco, fazem ponte com os principios da pedagogia Dalcroziana e com o
Instituto de Hellerau.

A Gunther Schule permaneceu em franca atividade até ter sua sede fisica destruida
pela Segunda Guerra Mundial e ter suas atividades, oficialmente, interrompidas pelo cenério
de guerra, como ocorrera com o Instituto Hellerau, de Dalcroze, trés anos apds sua criagcdo
(MADUREIRA, 2008, p.61). As marcas de Hellerau fixaram-se no cenario da educacédo
musical mundo afora e abriram espaco, por exemplo, para a futura criacdo do Instituto Emile-
Jaques Dalcroze, em Genebra. Ainda hoje, o Instituto Emile-Jaques Dalcroze é local de
formagao de importantes professores de musica e difusor dos ideais dalcrozianos.

Para que seus alunos musicos e dancarinos pudessem tocar, Orff criou instrumentos de
percussdo nos quais se evidencia a busca pela simplicidade e acessibilidade aos nao
profissionais durante a interpretacdo sonora. Desse modo, Orff acaba destacando que corpo e
som estreitem suas relagdes, ou em suas proprias palavras, “os restantes instrumentos
musicais [além do corpo] utilizados na abordagem OS [Orff-Schulwerk] devem ser
entendidos como uma ‘espécie de prolongamento’ do corpo humano, uma vez que dele
recebem as pulsagdes vitais, ou seja, o ritmo” (ORFF, 1932, apud CUNHA, 2013, p. 43).

Para Orff, fala, danca e movimento séo inseparaveis. Cuja pedagogia parte do ritmo,
constituindo a chamada mausica elementar. De acordo com Valiengo (2006, p. 38), Orff
“referiu-se tanto a musica do homem primitivo como & mdsica da criangca pequena,

relacionando-as mediante sua condi¢cdo de equivaléncia de estratégias evolutivas da cultura e
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do individuo”. Protésio (2020) destaca a importancia dada a Orff na pratica no improviso, no
exercicio da criatividade, no uso de aspectos ludicos, no uso de exercicios de criacdo musical,
na realizacdo de atividades em grupo, na pratica de canto e na pratica de instrumentos
musicais.

Deslocando o foco de Carl Orff para Edgar Willems, podemos dizer que, além de ser
aluno de Dalcroze, deixou um legado em todo o mundo: “A abordagem Willems ¢é baseada
nas relagdes psicoldgicas existentes entre a musica, 0s seres humanos e o mundo criado”?.
Ainda jovem, Willems se interessou por questfes espiritualistas (Fédération Internationale
Willems?, 2021, tradugdo nossa). Foi nesta busca por elementos do campo da espiritualidade
que Willems conheceu, em Paris, Lydie Malan (Ibdem). A discipula de Dalcroze o encantou a
ponto de partir para ter aulas de Canto em Genebra. Gracas ao fortuito encontro com Lydie,
Willems acabou se tornando aluno de Dalcroze (FONTERRADA, 2008, p. 137).

Willems valoriza a audigdo como fonte da musicalidade e defende uma educagéo
musical ampla e acessivel, criticando o ensino voltado para os “talentosos”. Investigando a
audicdo de maneira ampla, utiliza trés verbos diferentes para exprimir os variados sentidos da
audicdo humana: “ouvir, escutar ¢ entender” (FONTERRADA, 2005, p 141).

Quatro graus sucessivos marcam a metodologia willemsiana: Iniciacdo Musical-
introdutorio-, Iniciacdo Musical; Pré-solfejo e Pré-instrumental e Solfejo vivo. O primeiro
grau refere-se a0 momento em que o processo de ensino-aprendizagem deve ser praticado
pelos alunos e pautado pelos parametros sonoros. No segundo, deve-se associar 0s parametros
sonoros com os grafismos. No terceiro grau, deve haver a automatizacdo do nome das notas
musicais, maior exigéncia com relacdo a afinacdo e precisdo ritmica, capacidade de leitura e
escrita. O quarto e Gltimo grau trata-se de um sistema de educa¢do musical complexo. E
importante que o aluno seja incentivado a exercitar cantar a escala e o acorde (CHAPUIS,
1990). Nesse contexto, destacamos Solfége: cours élémentaire (WILLEMS, 1988), que
reforca a importancia do solfejo em sua pedagogia e do desenvolvimento da audigéo. Protasio
(2019, p. 59) afirma que “€ possivel constatar coeréncia, conexao e unidade em sua proposta

para o ensino do solfejo”.

2 No original: “La démarche Willems se fonde sur les rapports psychologiques existant entre la Musique, I'étre
humain et le monde créé.” Fédération Internationale Willems, ¢c2021. Pagina inicial. Disponivel em:< https://fi-
willems.org/>. Acesso em: 18 out. 2021.

3No original: Trés tot intéressé par plusieurs milieux idéalistes et spiritualistes [...]. Fédération Internationale
Willems, c2021. Bibliografias. Disponivel em: < https:/fi-willems.org/history-fr/biographies-fr/#>. Acesso em:
18 out. 2021.
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Dentre os chamados pedagogos musicais da primeira geragdo, Willems foi o mais
proximo de Dalcroze. Sua pedagogia possui uma louvavel abrangéncia e um alto nivel de

detalhamento, exigindo do professor um preparo adequado.

2.2 A ritmica na pedagogia Dalcroze

Emile Henri-Jaques nasceu em 1865 em Viena, na Suica e ficou mundialmente
conhecido pelo sobrenome artistico de Dalcroze. Foi um artista preocupado com a arte, com a
educacdo e com a sociedade. Segundo Madureira (2007, p. 269), sua atuacdo profissional
incluiu cargos na area da musica e, também, atuacGes como jornalista, ator (clown), diretor
teatral e coredgrafo.

Mariani (2012) afirma que Dalcroze abriu portas para as inovadoras pedagogias
musicais. Essa inauguracdo ndo ocorre apenas por motivos cronoldgicos, por mais que
Dalcroze seja o0 precursor dos comumente chamados “pedagogos musicais da primeira
geracdo”, mas sua pedagogia traz uma nova percepcao da musica, da sua funcao na sociedade
e, principalmente, do papel da corporeidade na aprendizagem musical.

Um eixo fundamental da pedagogia de Dalcroze € a ritmica. Ele proprio reconhece que
suas motivacdes passaram pela surpresa de observar a dificuldade das criancas em andar
acompanhando uma mdasica, descontrair seus membros, combinar seus movimentos de bracos,
quando lhes sdo ensinados 0s gestos de uma cancdo. Suas inquietacBes recairam na
preocupacdo com as respiracbes mal reguladas nos exercicios de canto e com o0 modo de
dividir o tempo, levando-o a pensar, entre outras coisas, na necessidade de exercitar 0 ouvido

e a voz da crianga, 0 corpo e 0s movimentos ritmados, musculos e nervos:

Apliquei-me, portanto, a inventar exercicios destinados a reconhecer a altura dos
sons, a medir os intervalos, a escrutar os sons harménicos, a individualizar as
diversas notas dos acordes, a seguir os desenhos contrapontisticos das polifonias, a
diferenciar as tonalidades, a analisar as relacfes entre as sensacdes auditivas e as
sensacgdes vocais, a desenvolver as qualidades receptivas do ouvido e — gragas a uma
ginastica de um novo género destinada ao sistema nervoso — a criar, entre o cérebro,
0 ouvido e a laringe, correntes necessarias para fazer do organismo, como um todo,
algo que pudesse ser denominado ouvido interior. (JAQUES-DALCROZE [1898],
p. 220, grifo do autor).
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Ainda sobre a ritmica, na obra “Método Jaques-Dalcroze: exercicios de plastica
animada®” (DALCROZE, 1917, traducdo nossa) o autor nos diz dos seus beneficios fisicos e

cerebrais:

O objetivo do método Ritmico é dar ao aluno a consciéncia de suas faculdades,
coloca-lo de posse de seus ritmos fisicos naturais, entdo - gracas a exercicios de
automacdo e dissociacdo de movimentos corporais em todos 0s graus de espaco e
tempo, bem como harmonizacdo dos centros nervosos, execucdo e ordenacdo das
funcbes motoras - criar em seu cérebro uma liberdade absoluta de controle e acéo.
(DALCROZE [1917], p. 10, traducdo nossa)

Madureira (2008, p. 12) ressalta uma das caracteristicas essenciais e perceptiveis por
aqueles que ja participaram de uma aula de ritmica: “é preciso estar disposto a entregar-se a
ela com a inteireza do corpo” para que se atinjam 0s objetivos musicais e artisticos. O autor
dedicou-se a estudos aprofundados, que resultaram em uma tese de doutorado e inUmeras
publicacBes sobre a pedagogia dalcroziana. Reconhecemos a pertinéncia de Madureira por
meio das recorrentes citacdes de suas producdes. Ao nos remetermos a Dalcroze e a sua obra,
fazemos nossas as palavras de Madureira (2008, p. 20): “a ritmica, antes de mais nada, ¢ uma
experiéncia pessoal de musica, ritmo, sensibilidade, movimento e expressdo. Seus encantos
nao podem ser descritos”.

Conceber uma tentativa de comunicar principios da pedagogia Dalcroziana é dedicar-
se a falar do entrelacamento inseparavel entre musica, ritmo, sensibilidade, movimento,
expressdo, percepcdo e autoconhecimento. E oportuno trazer duas importantes ressalvas. A
primeira é que temos conviccao de que nenhuma abordagem tedrica traria ao leitor um maior
conhecimento de ritmica que uma aula praticada com inteireza. E a segunda € que estudar ou
defender uma determinada metodologia, como a presente pesquisa se propfe, ndo deve
significar desprezar outras.

Madureira (2008) afirma da conviccdo de Dalcroze acerca da superioridade europeia e
na crenga colonizadora que coexistia com a sua gratiddo aos tempos passados na Argélia e
gue foram fundamentais para o desenvolvimento da ritmica. Ao falar de uma festa da qual
participou na Argélia, o autor cita ter assistido uma “originalidade extraordinaria e um instinto
de acelera¢do “maravilhosamente bem desenvolvido (JAQUES-DALCROZE. La Musique et
Nous [1945], p. 19-20 apud MADUREIRA, 2008).

A ritmica é o sistema musical criado por Dalcroze, e que parte da ideia da audicéo
consciente e do movimento corporal como elementos inseparaveis. O corpo atua como

instrumento ideal para que o ritmo musical seja internalizado. Um fator importante a ser

“No original: “Méthode Jaques-Dalcroze: exercices de plastique animée” (1917).
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considerado é o chamado ritmo vivo, que, segundo Dalcroze, é o ritmo naturalmente presente
na vida humana, como respirar, pulsar e andar. Segundo Dell Picchia, Rocha e Pereira (2013,
p. 8), além dos beneficios musicais, a ritmica “também desenvolve a concentragdo, a
prontiddo, os reflexos, a precisdo do movimento e a flexibilidade”.

A ritmica propde que o aluno aprimore as noc¢des de tempo e de espaco, sendo capaz
de experimentar diferentes sensagdes estéticas e expressar-se por meio dos movimentos com
mais consciéncia. Desenvolve, por meio de exercicios, o sentido muscular de tempo e espaco,
facilitando aos alunos de musica a experimentacdo pessoal das relacdes estéticas entre tempo
e movimento — ritmo corporal — e movimento e espago — forma espacial (DELL PICCHIA,
ROCHA E PEREIRA, 2013, p. 8)

Elizabeth Vanderspar (2005), autora de “Teaching Rhythmics”, elenca uma série de
objetivos da ritmica. Entre outros, a ritmica tem como objetivos gerais desenvolver:

a) A audicdo;

b) A consciéncia musical através dos sentidos;

c) O desenvolvimento de habilidades motoras e musicais;

d) A liberacdo de tensao;

e) A capacidade de criar ideias a partir das ideias dos outros;

f) O fortalecimento do carater individual, auxiliando-o na autodisciplina e na tomada de
decisdes.

g) O desenvolvimento da audicdo interna (VANDERSPAR, 2005, p. 5, traducao nossa).

No processo desenvolvido pela ritmica, tais elementos se desenvolvem numa relacao
continua e dialdgica. O corpo converte-se na “ferramenta” primeira da compreensdo dos
conceitos musicais, fazendo do aluno ndo apenas parte de seu processo, mas, capaz de
carregar seu processo musical junto de si todo o tempo.

O corpo percebe tais “habilidades musicais” por meio dos sentidos e as exterioriza por
meio dos movimentos. No entanto, a ordem desse aprendizado néo € precisa, a medida que a
realizacdo dos movimentos também favorece o desenvolvimento do ouvido interno e o
aprimoramento dos sentidos. O som passa a perpassar a imaginacdo do aluno, aprimorando
sua percepc¢do melddica, harmonica, ritmica e de tantos outros elementos musicais.

Com relacdo aos elementos musicais, Vanderspar (2005) afirma que é esperada a

apreensdo de:

a) Anacruse;
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b) Dinamica;

c¢) Polirritmia, contraponto e harmonia;

d) Afinacdo e melodia;

e) Pulso;

f) Notagdo Musical (quando apropriado);

g) Fraseado e forma;

h) Repertorio (VANDERSPAR, 2005, p. 6, traducdo nossa).

Os elementos musicais sdo vivenciados em exercicios de naturezas diversas. Ap6s um
momento de orientacdo, os alunos devem mover-se com 0s bragos, caminhar, saltitar,
manusear fitas ou varetas, jogar bolas etc. As acGes sdo conduzidas pelos sons emitidos pelo
professor por meio da voz e/ou de instrumentos musicais. O  professor deve evitar a
agressividade ou qualquer disposi¢cdo ao nervosismo, bem como falas muito baixas ou
explicagdes longas. Deve utilizar motivadores como “o reconhecimento, a responsabilidade e
a recompensa pela realizagao” (VANDERSPAR, 2005, p. 11, tradugd@o nossa).

Os alunos sdo estimulados constantemente a uma busca pelo controle de tensdo e
relaxamento dos grupos musculares envolvidos. Em Dalcroze, um importante conceito é o
chamado “hop”. O comando tem como objetivo manter o “corpo € a mente sob pressdo”
(DALCROZE 1945 apud MADUREIRA, 2008) e consiste em um sinal emitido pelo
professor. Por exemplo, o aluno pode ser orientado a caminhar quando ouvir um arpejo
ascendente de um acorde perfeito maior e parar de caminhar quando ouvir um arpejo
descendente de um acorde perfeito maior. Nesse exemplo, percebemos o refinamento do
ouvido interno, o desenvolvimento da atencdo, da coordenacdo motora e do controle dos
reflexos musculares.

Com relacdo ao movimento, Vanderspar (2005, p. 6, traducdo nossa) elenca as

seguintes habilidades a serem desenvolvidas pela ritmica:

a) Iniciar e parar;

b) Relacbes de tempo, espaco e energia;

¢) Uso dos pés no chéo utilizando toques variados;

d) Movimentos naturais: andar, correr, pular, galopar, etc;
e) Exercicios de equilibrio;

f) Giros, balangos, tor¢oes etc.
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O solfejo deve partir de principios gerais e de seus respectivos movimentos para que,
aos poucos, seja introduzida a notagdo musical. Portanto, sdo acompanhados de gestos, e
devem buscar a interacdo entre a experiéncia auditiva e a experiéncia fisica (JAQUES-
DALCROZE, 1931 [1921], p. 4-5).

Ao propor uma série de jogos ritmicos baseados na metodologia Dalcroze, Abramson
(1997) exemplifica a gradacdo motora das atividades. Ao iniciar um capitulo no qual haveria
sugestdes de uso de bolas, o autor sugere que os alunos se familiarizem primeiramente com
bolas de papel, para que desenvolvam a habilidade de passar a bola de uma méo para a outra,
e para a méo do colega com naturalidade e sem que ela caia (ABRAMSON, 1997, p. 7).

Para trabalhar os conteudos acelerando e ritardando, uma sugestdo é que os alunos se
sentem em circulo e sejam orientados a passar a bola pelo circulo ao ouvirem o comando “ja”.
A pulsacdo, que € determinada pelo professor através de um tambor, deve ser alterada
realizando-se acelerando e ritardandos. Caso o professor pare de tocar o tambor, o jogo deve
parar (ABRAMSON, 1997, p. 11).

Com relacdo a danca moderna, Dalcroze consagrou-se junto de Frangois Delsarte e
Rudolf Laban. O pedagogo que ocupou tantas funcdes profissionais ao longo da vida
esforcou-se em deixar claro que ndo podia ser considerado um dancarino. Entre os dedos lhe
escapou o claro anseio de que a ritmica se tornasse basilar para os dancarinos modernos
(MADUREIRA, 2008, p. 43). Apaixonado por temas sobre a mitologia grega e a ideia de que
musica, danca e teatro teriam papel fundamental na formacdo humana, Dalcroze marcou,
também a historia do teatro e, por correlacdo, a no¢do de espaco e de sala de aula.

Para o publico infantil, Dalcroze dedicou inimeras cancfes e obras. Em “Premiéres
rondes et enfantines” (DALCROZE, 1904a), o autor reune a transcricio de melodias
populares e as partituras de dezesseis can¢bes de sua autoria, todas com acompanhamento
para piano e algumas com movimentacbes de palco. Em “Chansons d’enfants”
(DALCROZE, 1904b), sao expostas doze composic¢des do autor, também com transcri¢do do
acompanhamento para piano. Em ambas as obras as tematicas sdo diversas e trazem aspectos
ludicos ou cdmicos, onomatopeias e exploracdo de sonoridades.

No capitulo a seguir discorreremos sobre a contextualizagdo, analise e descricdo do
método de violao “O Equilibrista das Seis Cordas”. Deste modo, alcangaremos o segundo
foco da pesquisa e sera possivel a concretizacdo dos dialogos entre a pedagogia Dalcroziana e

0 método.
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3. AABORDAGEM DALCROZIANA E O ENSINO DE VIOLAO PARA CRIANCAS

3.1 “O Equilibrista das seis cordas” no contexto dos métodos de violao para criancas

O violdo é um instrumento melddico-harmonico cuja historia desagua em um cenério
no qual o instrumento pode ser considerado um simbolo nacional do pais. Conforme Taborda
(2011),

O violdo esta presente em toda a sociedade brasileira, dando suporte ritmico-
harménico aos mais diversos géneros musicais. Historicamente esteve ligado a
modinha, ao lundu, ao samba-cancéo, a bossa nova. Ainda no comeco do século XX,
Villa-Lobos deu o passo fundamental para a criacdo do repertério de concerto e
desde entdo criou-se para o violdo brasileiro uma literatura generosa executada por
interpretes de extremo apuro técnico e musical. (TABORDA, 2011)°.

Concordamos com a autora e ressaltamos a popularidade do instrumento. H& materiais
relativos ao violdo e a sua aprendizagem presentes em longinquas bancas de revistas ou
mesmo em sites facilmente acessiveis, como por exemplo, Cifra Club® © 1996 — 2022 que se
denomina “O maior site de ensino de musica do Brasil” (Cifra Club, 2022).

Cabe ressaltar que, ao tratar do principio filosofico da palavra método, Silva Sa e Ledo
(2015) afirmam que este “deve indicar os passos ou caminhos para se atingir o objetivo
tragado”. Sobre a area da musica, os autores afirmam ser comum que a palavra método seja
utilizada como a materializacdo de uma visdo pedagdgica através de um livro didatico
(SILVA SA; LEAO, 2015, p.8).

Com relacdo a faixa etaria, ha poucos métodos de violdo que se dedicam ao processo
de ensino-aprendizagem para criancas (REIS, 2016, apud SCHAMBECK, BICHELS, REIS,
2017). Dentre os métodos impressos por editoras brasileiras e mais citados em pesquisa
realizada estdo: “Ciranda das seis cordas”, de Henrique Pinto (1985), e “O Equilibrista das
Seis Cordas”, de Silvana Mariani (2009). Além destes, séo utilizados por alguns professores
0s seguintes métodos brasileiros: “Amigo Violdo”, de Ricardo Novaes, e os métodos de
violdao “Minhas Primeiras Notas ao Violdo” Vol. 1 (1966), “Minhas Primeiras Notas ao
Viol&do” Vol. 2 (1974) — ambos de Othon da Rocha Filho, e “Iniciagdo ao violdo — Curso
progressivo de violao”, volumes | e 11 (1999), de Henrique Pinto (SCHAMBECK, BICHELS,

5 Entrevista completa disponivel em:
<https://musica.ufrj.br/index.php?option=com_content&view=article&id=845%3Aviolao-e-a-identidade-
nacional &catid=72%3Ainternet& Itemid=182>. Acesso em: 19 jul. 2022.

& Cifra Club © 1996 — 2022. Disponivel em: <https://www.cifraclub.com.br/>. Acesso em: 19 jul. 2022.
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REIS, 2017). No ambito académico, podemos citar dois trabalhos de conclusdo de curso que
se dedicaram & elaboracgdo de atividades pedagogicas voltadas para o ensino de violdo: Santos
(2013) e Oliveira (2013).

N&o descartamos a relevancia de tantos materiais disponiveis, mas nos debrugaremos
sobre 0 método de violdo “O Equilibrista das Seis Cordas”, de Silvana Mariani, ilustrado por
Mari Ines Piekas. Silvana Mariani Hueblin é graduada no Curso de Licenciatura em
Educacdo Artistica - Habilitacdo em Musica, pelas Universidade do Estado de Santa Catarina
(UDESC) e pos-graduada em Cinema. Foi bolsista no Programa de Iniciacdo Cientifica da
Udesc/Probic (2001-2002) e vivenciou a metodologia de Dalcroze no Instituto Jacques-
Dalcroze em Genebra, durante seu periodo como bolsista no Programa Virtuose do Ministério
da Cultura (HUEBLIN, 2012).

Ainda durante a realizacdo de seu estagio curricular obrigatorio, em 2003, Silvana
elaborou um projeto no qual Dalcroze embasou as vivéncias propostas (HUEBLIN, 2012,
p.12). Em 2012, escreveu o supracitado capitulo “Emile Jaques-Dalcroze: a musica e o
movimento”, que fez parte do livro “Pedagogias em Educagdo Musical” (2012).

Segundo a autora, “O Equilibrista das Seis Cordas” foi escrito para as criancas que,
“assim como ela, gostam de cantar” (MARIANI, 2009). O livro contém cinco capitulos e um
sexto com anexo para professores. A publicacdo é repleta de ilustragdes que contribuem para
a ludicidade da proposta, junto a atividades de composicdo e improvisacdo, além de um
repertorio composto de cancBes folcloricas e cangbes autorais. Sao trabalhados aspectos da
técnica violonistica e da leitura e escrita formais, mantendo a gradacao de contedos. Veja a
capa do livro na figura 1 (Figura 1).

Para 0 momento, nos apropriamos do trabalho de Nogueira (2022), que apresenta o
agrupamento das atividades em quatro categorias: exploracdo sonora, técnica, teoria musical e

aplicacdo do contetdo em repertérios (Tabela 1).

Diviséo das atividades por grupos P4ginas onde se encontram as
atividades

Exploracéo sonora p. 21, 22, 23,50, 112 e 113

Técnica p. 20, 25, 29, 47 a 49, 51 a 53, 57, 73, 100

Teoria musical p.30,31,34a44,71,72,78, 79, 102, 103

Aplicacdo de conteudo em repertorios p. 26, 27, 28, 54, 55, 56, 58 a 70, 74, 75, 80 a 96,
1042111

Tabela 1- Listagem das atividades do método.
Fonte: Nogueira (2022, p. 30).
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Figura 1- Capa do livro
Fonte: Mariani (2009)

Para a crianga ou para o aluno iniciante memorizar uma nova nota no violdo pode ser
um desafio, que inclui assimilar a digitacdo correta da médo esquerda, a casa e a corda onde
esta localizada, e o dedo da mao direita que devera tanger a corda. Outro desafio consiste em
associar a correspondéncia do movimento muscular com o nome da nota e com sua grafia na
pauta.

Desse modo, propomos a divisdo dos contetidos apresentados no livro, em duas classes
distintas: Conteldos musicais e Contetdos violonisticos. Essa divisdo permite ndo apenas
compreender minuciosamente o que € trabalhado ao longo dos capitulos, como também
delimitarmos os aspectos especificos do ensino de violdo sobre os quais serdo elaboradas as
atividades. A distingdo reafirma o fato de que a metodologia dalcroziana ja se debruca sobre
0s contetdos musicais — nesse sentido, citamos “Jogos Ritmicos para percepg¢do e cognigdo”
de Robert M. Abramson (1997). Em relacdo aos exercicios de criagdo, composicdo e
improvisagdo, optamos por tratd-los junto aos contetdos musicais, por tratarem de temas que

a metodologia dalcroziana investigou de modo mais substancial’.

7 Para Dalcroze, “tanto a improvisagdo vocal, quanto a instrumental ou corporal deveriam ocupar um espago nas
licGes de musica” (MARIANI, 2012, p. 47).
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3.2 Descrigéo e analise do método

“O Equilibrista das Seis Cordas” é organizado em seis partes: (I) Conhecendo o
violdo; (1) Aprendendo a ler e a escrever; (111) Praticando no violdo; (IV) Acompanhando
com o violdo; (V) Construindo escalas, (VI) Anexo para professores. Os conteldos sdo
organizados de forma gradativa e, segundo Paola Faoro (apud MARIANI, 2009), por meio de
licbes despretensiosas e jogos divertidos, a musica sendo vivenciada e incorporada pela
crianca.

O método traz exercicios, cancOes e explicacdes relativas a técnica do instrumento, a
grafia e leitura da notagdo musical em partitura, a realizacdo de melodias e, posteriormente, ao
acompanhamento harmdénico. Apresenta exercicios para a realizacdo de diversas escalas,
exercicios de improvisacao, além do trabalho com aspectos técnicos e musicais.

E possivel perceber que contetidos aparecem diluidos pelo repertorio e presentes em
“cantinhos de explicagdes”. A maioria dos conteudos, dentro de retdngulos, trata de
conhecimentos relacionados aos aspectos musicais e de interpretacdo (Fig. 2), que ndo sdo
estritos ao viol&o.

A seguir, veremos como 0 método se estrutura e como € apresentada a ilustragdo do

menino que parece ser o equilibrista (NOGUEIRA, 2022, p. 41).

J=forle

p=piano

o~ = fermate

Este sinal, colocado sobre urma nota
ou uMma pausa, significa que a nota
deve ser prolongada ou suspendida
por tempo indeterminado.

Figura 2- Simbolos da escrita musical.
FONTE: Mariani (2009, p. 65).



21

Os contedos da técnica violonistica e da execugdo das notas no instrumento sdo
apresentados na forma de textos explicativos ou graficos do braco do violdo — que no caso das

notas individuais, trazem também a nota grafada na pauta (Fig. 3).

M dedo da mao esouerda
1
v (|| be
- Y
a
w
L— 2 corda

Figura 3- Simbolos especificos da notagéo do violao.
Fonte: Mariani (2009, p.54).

Na parte I- “Conhecendo o violao”, a autora convida o aluno a trilhar um caminho
movido a curiosidade e a criatividade. As paginas sdo repletas de ilustracbes e o equilibrista
aparece dirigindo um trem (Fig. 4). Em seguida, apresenta técnicas basicas de mao direita. Os
conteddos violonisticos sdo: a) partes do violdo; b) formas de segurar o instrumento; c)
exploragdo sonora do instrumento; d) técnica de mé&o direita (M. D.8)- nomenclatura dos
dedos da M. D.; ) toque do polegar (p) sem apoio nas cordas borddes - mi (6°), 14 (5) e ré; f)
toque dos dedos indicador (i), médio (m) e anelar (a) com apoio nas cordas primas- sol (3) si
(2) e mi (1). Por sua vez, os conteddos musicais trabalhados sdo: a) criacdo musical; b)
execucdo de diferentes sonoridades e; c) pulsacao.

Na primeira parte do livro, a autora apresenta uma atividade de criagdo musical e
explicacbes que se destinam a ampliar o universo sonoro do aluno. Segundo a autora, 0
momento inicial é o mais adequado para essa tarefa (MARIANI, 2009, p. 118). Nao
identificamos neste momento da publicacdo relagdes com a pedagogia dalcroziana. Mais
adiante, serdo apresentadas sugestdes de atividades que propiciam o uso da corporalidade para

a compreensao de dois conteudos violonisticos apresentados neste capitulo.

8 Adotaremos dois dos chamados termos especiais para piano - M. D. e M. E.- a fim de evitar a redundéncia e
facilitar a compreenséo (MED, 1996, p. 258).

® Mariani (2009), assim como Pinto (1978) e Carlevaro (1966), utiliza o nimero das cordas do violdo dentro de
um circulo, para diferencia-las da digitacdo de mao esquerda que ja utiliza os nimeros 1, 2, 3 e 4. No presente
trabalho, optamos por utilizar o nimero das cordas dentro de paréntesis, conforme adequagdo as normas de
formatacéo da Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).
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descendo a serra

Figura 4-Descendo a Serra para conhecer o0 viol&o.
Fonte: Mariani (2009, p. 23).

Na Parte Il, “Aprendendo a ler e escrever”, 0 equilibrista abre o capitulo com
expressao reflexiva e questionadora (Fig. 5), mas se diverte brincando com figuras musicais,
escrevendo-as, posteriormente, na pauta. O capitulo se dedica as questdes musicais e apenas
em duas das quinze paginas € solicitado que o aluno togue o viol&o.

O Udnico conteudo essencialmente violonistico tratado, € como realizar pausas no
violdo abafando a corda. Os contetdos musicais sdo: grafia, duracdo e execucdo da seminima,
da minima, da semibreve e da colcheia, e suas respectivas pausas. Outros conteddos:
compassos binario, ternario e quaternario com a escolha da seminima como figura de tempo;
barras de compasso; e grafia de notas na pauta com uso da clave de sol com extensdo da nota
mi 2 a nota fa 5.

Nogueira (2022) analisa a ordem de proposicdo de atividades corporais e de leitura
musical, e conclui que essa “vai ao encontro do centro da pedagogia dalcroziana”. O metodo
mostra atividades corporais e de audicdo, assim como de identificacdo de compassos de

masicas folcloricas, para serem realizadas antes da explicagdo verbal.
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E interessante ressaltar que s&o propostos varios exercicios nos quais o aluno deve
grafar o que é solicitado no proprio livro. A autora propde no Capitulo VI, explicitado mais
adiante, que seja utilizada a escrita alternativa antes da apresentacdo da partitura, e que sejam
realizados jogos envolvendo o andar, caminhar, bater palmas e tocar instrumentos de
percussdo (MARIANI, 2009, p. 122).

“ 3
aprendendo o
ler e a escrever

Figura 5- Parte II.
Fonte: Mariani (2009, p. 33).

Na Parte III, “Praticando no violdo”, a autora apresenta, gradativamente, a técnica de
méao esquerda, inumeras notas da primeira posi¢do do bra¢o do violao e diversos conceitos
musicais — todos aplicados ao repertorio folclorico e autoral. O capitulo se inicia com cangdes
para cordas soltas, e propde exercicios de improvisa¢do e composi¢do. O primeiro exercicio
para mdo esquerda se da por meio de uma brincadeira, reforcando o aspecto ludico do
método. Ao apresentar as notas no braco do violdo, a autora opta por iniciar a exposi¢cdo com
a nota 14, presente na terceira corda e que deve ser tocada com o dedo 2 da méo esquerda.
Questionamos se a escolha foi feita devido a posi¢cdo do meio do braco, que exige do aluno
arqueamento e equilibrio, ou se deu por motivos estéticos.

As cangbes propostas sdo, em sua maioria, para dois violdes, havendo também
melodias para um ou trés violes °. Assim que a autora apresenta a técnica do toque sem
apoio, é proposto que as cangdes para dois violGes tenham a primeira voz tocada com apoio e
a segunda voz tocada sem apoio, de modo que os alunos treinem as duas vozes (Fig. 6). No
anexo para professores, a autora afirma que “as duas vozes sdo escritas com 0 mesmo grau de
dificuldade” (MARIANI, 2009, p. 124). No entanto, em algumas can¢fes, a segunda voz

apresenta acordes e 0s arpejos exigem o toque plaqué'l. Por um lado, o fato antecipa e prepara

10 As cangOes em que € apresentada ao aluno apenas a melodia possuem o acompanhamento para violdo grafado
no anexo para professores.
11 Toque de duas notas do acorde, simultaneamente, em cordas diferentes.
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0 aluno para o contetdo da parte 1V, “Acompanhando ao violdo”, e, por outro, consideramos

que eleva consideravelmente o nivel de dificuldade dessa voz em relacéo a outra.

O Leme me chamé

= = =T
apolo NV TR O1F : I I 1 | ;
T m—a | = = |
8} Le-me me cha-m6 de | fra - de, sou |fra-de mas ndo sou nin- guém. !
Y K A K N |
sem 3y 1 B 7 Y 5 hk‘
apoio/ {2 ?i vi ¥ - VR - - H i ﬁ ‘
< L oo &

of 7 T T & T

Figura 6- Cancéo para dois violdes.
Fonte: Mariani (2009, p. 62).

Os conteudos musicais apresentados no capitulo sdo: ritornello; anacruse; rallentando;
ostinato; sinal de repeticio do compasso anterior'?; pergunta e resposta musical; ponto de
aumento; escrita, realizacdo da semicolcheia e sua respectiva pausa; ligadura de prolongacao;
dindmicas forte e piano; fermata; e escala de D6 Maior, numeragdo dos graus da escala e
distribuicdo dos intervalos de tons e semitons.

Os conteudos violonisticos sdo:

1) Cangdes com cordas soltas — (3), (2) e (1):

a. Com alternancia de i e m;

b. Com alternanciade me a.

2) Cangdes com cordas soltas para duo: um segundo viol&o tocando as cordas (5),
(4) e (6) junto da melodia.

3) Méo esquerda (ME).

a. Nomenclatura dos dedos da ME.

b. Exercicios com os dedos indicador (1), médio (2), anelar (3) e minimo (4) com
alternancia de dedos da MD (im, ma e ia) nas posicdes | e V do brago do viol&o.

4) Togue com o polegar nos borddes e nas primas.

5) Togue sem apoio.

a. Exercicios de arpejo com cordas soltas.

b. Exercicio de harpejo com toque plaqué de mi e de ima.

12 Utilizado uma vez no Capitulo 2, mas, explicado apenas no Capitulo 3.
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6) Acordes com trés notas, realizado com toques alternados de polegar e toque
plaqué de dois outros dedos da MD- ndo indicados pela autora.

7) Exercicio com uso das dinamicas forte e piano.

8) Acordes com uso dos quatro dedos da MD. A digitacdo ndo é especificada,

mas, parece ser p, i, ma, i.

As notas do braco do violdo sdo todas para a mao esquerda na primeira posic¢ao. Segue
a Tabela 2 com a ordem de todas as notas apresentadas no referido capitulo. Cabe ressaltar
gue na nomenclatura dos dedos da méo esquerda, aqui adotada o termo “dedo 07, refere-se a

uma nota obtida com a corda solta.

Nota- oitava na pauta® Corda Dedo da mdo esquerda
sol- 3 3 0
si- 3 2) 0
mi- 4 1) 0
la- 3 ?) 2
sol- 2 (6) 3
do- 4 ) 1
ré-4 2 3
do- 3 (5) 3
mi- 3 4) 2
fa- 3 4) 3
fa- 4 1) 1
sol- 4 @ 3
fa- 2 (6) 1
si- 2 (5) 2

Tabela 2- Notas apresentadas na parte I11.
Fonte: Elaborado pela autora.

Com relagéo a escolha do repertdrio, Nogueira (2022) identifica certa afinidade com
os repertdrios defendidos nas pedagogias de Dalcroze e de Kodaly. Além deste aspecto, ndo
identificamos neste momento da publicacdo nenhum exercicio corporal ou nenhuma relagdo

com a pedagogia dalcroziana.

Portanto, na escolha do repertério presente no método, consegue-se perceber uma
influéncia desses educadores musicais, Kodally e Dalcroze, embora na pedagogia
desses educadores a fala sobre a escolha do repertério ndo seja voltada
especificamente para o ensino do instrumento, mas para o canto e o solfejo, pode-se

13 No presente trabalho, consideramos a nota dé6-3 como o do central.
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dizer que foi adequado para ser executado no instrumentol...]. (NOGUEIRA, 2022,
p. 38).

Na parte 1V, o menino equilibrista convida o aluno atuar como violdo acompanhador,
abracando um sorridente violdo. Na tarefa, junta-se a ele uma menina, e passeiam pelas
cangdes e conceitos (Fig. 7). E introduzida a leitura de cifras e os acordes progressivos junto a
17 melodias folcloricas, permitindo, mais uma vez, que o aluno toque as duas vozes das
cangoes.

Nessa parte, os contetdos musicais apresentados sdo: leitura e escrita de acordes e
cifras; leitura e escrita de acordes maiores, menores e com sétima; sustenido e bequadro,

armadura de clave e canc¢des em vérias tonalidades. Todos sdo, mais uma vez, aplicados as

cangoes.

.

O cravo brigou com a rosa

folclore

P S o O e AT s N e B I
s=ssem—=—aa =SS

- X0 deuw -ma sa-

(o] cra - vo bri-gou coma ro - sa  de - bai

k.
k.

= Ré maior

A7 = Lacomsétima

7 = Récomsétima
= Sol maior

sugestao de acompanhamento:

Figura 7- Cancdo "O Cravo Brigou com a Rosa”.
Fonte: Mariani (2009, p. 92).

Chama-nos a atencdo o fato de a autora expor inUmeras notas com o acidente

sustenido e apenas uma com bemol (Tabela 3). Empiricamente, deparamo-nos com esse fato

nos repertorios para violao iniciante.
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Nota- oitava na pauta | Corda Posicdo da mao | Dedo da méo esquerda
esquerda
La- 4 (1) I 3
Fatt- 4 (1) [ 2
D6#- 4 ) [ 2
Fa#- 3 (4) | 4
Ré#- 3 (4) | 1
Sib- 3 (3) I 3

Tabela 3- Notas apresentadas na parte V.
Fonte: Elaborado pela autora.

Os acordes apresentados, como dito, corroboram para a diversidade de tonalidades.
Sdoeles: DOM,SolM7,Rém,LAm, MiM7,LAM7,Sol, REM 7,SiM 7, Mim, Ré M, La
M, Fa M - com utilizagdo de pestanal*- e D6 M 7.

Além das novas notas no braco do violdo e dos acordes, sdo apresentados o0s
contetdos: graficos de acordes no braco do violdo para acompanhamento harménico de
melodias; toque das cordas primas com o dorso dos dedos da MD; mudanga de posi¢do da
ME no brago do violdo®®; toque do dedo indicador da MD em todas as cordas, para baixo e
para cima.

Na parte V- “Construindo escalas”, 0 aluno é conduzido a vérias digitacfes que podem
ser usadas em todas as escalas maiores. Cada um dos padrfes apresenta um numero especifico
de notas da escala e deve ser iniciado em uma ou mais cordas especificas do violdo (Tabela
4). Ao longo do capitulo todas as digitacbes sdo praticadas em cancdes folcléricas que sdo
apresentadas com melodia, cifra e letra. Sdo propostos, também, exercicios puramente

técnicos de escala em varios ritmos e atividades para que o aluno tente “tirar musicas de

ouvido” e grafar como as melodias citadas sdo escritas.

Graus da escala

NUmero de notas

Corda em que deve ser iniciada

5 (6), (5), (4) ou (2) LI, IV e V
6 Q) VIL L LI IV e V
5 3) LI, IV e V

14 Segundo a autora, pestana “¢ quando o dedo 1 pressiona todas as cordas.” (MARIANI, 2009, p. 96).

15 Segundo MARIANI, 2009, p. 84, as posicOes sdo determinadas de acordo com a casa do braco do violdo na
qual estiver localizado o dedo 1 quando se colocam os quatro dedos da ME distribuidos longitudinalmente, um
em cada casa, de maneira sucessiva.
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6 (6) V. LIL L VeV

7 3) V,VIL L LI IV e V

6 3) LI, IV, Ve IV

8 (5) L1, 100, 1V, V, VI, Vil e VI
8 3) L1, 100, 1V, V, VI, Vil e VI

Tabela 4- Digitacdes de diferentes escalas.
Fonte: Elaborado pela autora.

Os conteudos musicais sdo: padrdo de tons e semitons na escala de D6 M; exercicios
de andlise das escalas e de armaduras de clave; e sincope. Os contetdos violonisticos
contemplam: as digitacdes das escalas, a diferenca de tom e semitom nas casas do violdo e o
acorde de Mi M.

Nos capitulos IV e V ndo identificamos nenhum exercicio corporal ou nenhuma
relagdo com a pedagogia dalcroziana. Deste modo, sugerimos mais a frente uma atividade
voltada para a assimilacdo de acordes (atividade 7) e outra atividade que pode ser adaptada
para as escalas apresentadas no capitulo V (atividade 5).

A parte VI do livro, intitulada “Anexo para professores”, é repleta de complementos
importantes para as atividades e para a melhor utilizacdo do método pelos professores. Logo
no inicio, h&d uma pagina com analogias imagéticas a cada parte do violdo: brago, boca, mao,
cavalete e outros sdo ludicamente apresentados. A autora complementa que o professor deve
falar ao aluno sobre a profissdo de luthier, sobre os tipos de violdo e sobre como guardar e
proteger o instrumento ap6s a aula etc. (MARIANI, 2009).

Mariani sugere também que o professor tente motivar o aluno, apresentar-lhe materiais
diferentes (Fig. 8) e instrui-lo a ter um caderno de musica. Devem ser mostradas cancdes
populares e eruditas durante os exercicios, e quando o aluno se deparar com a tarefa de
acompanhar ao violdo, devem ser apresentados songbooks e revistas cifradas. Na cancgéo
“Casinha Pequenina”, por exemplo, a autora sugere que a melodia seja realizada por uma
flauta doce. Percebemos, desse modo, um método que reconhece suas préprias limitacfes e

oferece ao professor sugestdes de como supera-las.
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pagina 62

A medida que novas figuras ritmicas vao aparecendo, o professor pode ir elaborande
exercicios de leitura ritmica com cordas soltas, usando todo o conhecimento adquirido. E bom
fazer exercicios de leitura ritmica e melddica (solfejc) das pegas antes de tocar, para que o aluno

domine os elementcs gréfices antes de executar a peca. Criar novas melodias a partir das notas
e ritmos aprendidos.

Figura 8- Sugestéo para professores.
Fonte: Mariani (2009, p. 124).

Na pedagogia de Dalcroze, como enfatizamos no Capitulo 2 deste trabalho, os
momentos musicais sdo vivenciados por meio do corpo e precedem a teorizacdo dos
conceitos. Por mais que saibamos das incontaveis possibilidades de realizacéo das atividades
de ritmica, consideramos pouco abordados, no contexto cientifico, sua aplicacdo para o0 ensino
de violdo.

Seguem, portanto, algumas sugestdes de atividades com o objetivo de apresentar 0s

conteildos musicais e desenvolver a técnica violonistica pelo viés dalcroziano.

3.3 Propostas de atividades

Atividade 1

Para diferenciar os toques com e sem apoio podemos utilizar os pés e o caminhar,
sendo possivel para aulas individuais e em grupo. O professor demonstra e frisa 0 movimento
natural feito pelos pés: toca o solo primeiro com a regido do calcanhar e por ultimo, com o0s
dedos do pé'®. Demonstra uma passada “apoiada” na qual o peso do corpo apoia-se levemente
sobre a regido das falanges, ou “ponta dos pés”, antes que 0 outro pé assuma o0 peso do corpo
(Fig. 9).

O apoio deve ser leve e produzir uma acentuagdo no movimento, assim como o toque
apoiado produz o som. Além disso, conduzido da maneira mais fluida e musical possivel.
Sugerimos que 0 professor pega que aluno caminhe “apoiando-se” no mesmo andamento da

pulsacdo, uma passada por pulso engquanto ele toca uma cancao ou exercicio no violao.

16 Disponivel em: <https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/saude/bem-estar/4-dicas-para-alcancar-a-tecnica-
correta-na-
caminhada,e843d55d8¢1f79673d1bdfc880757204uzonld71.html#:~:text=Pise%20com%20a%20parte%20m%C
3%A9dia,da%20perna%20absorvam%?200%20impacto.>. Acesso em: 03 ago. 2022.
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ApOs a pratica do movimento quantas vezes e em quantos andamentos forem
necessarios, pode-se praticar os exercicios da p. 25 em diante do método de Mariani (2009).
Para 0 toque sem apoio proposto da p. 57 em diante, pode ser proposto o exercicio anterior
sem 0 apoio na ponta dos pés. Nesse momento, o professor pode utilizar os comandos
“apoiado” e “sem apoio” para que o aluno caminhe das duas maneiras alternadamente, e
compare 0s movimentos realizados em ambos, aplicando, posteriormente, 0 mesmo principio

de diferenciacdo no toque de mao direita.

Figura 9- llustragdo em analogia ao toque apoiado.
Fonte: Dalcroze (1917, p. 32)

Atividade 2

Com relacdo ao toque de mdo direita com alternancia de dedos indicador, médio e
anular e suas possiveis combinagdes, ressaltamos a necessidade de conscientizar o aluno sobre
a importancia desses dedos, de forma a garantir sua realizacdo e adquirir mais velocidade,
liberando a tensdo muscular (ALIPIO, 2014, p. 81). Para isso, sugerimos utilizar um exercicio
simples de analogia entre os dedos da méo, e as pernas de algum personagem de interesse.

O aluno deve ser orientado a caminhar pelo espaco, se possivel, acompanhado de uma
musica ou com marcacao da pulsacdo. Em seguida, o aluno deve realizar o0 mesmo exercicio
“pulando em um pé s6”. A sequéncia do uso dos dois pés e de um pé s6 deve ser repetida pelo
menos duas vezes e, entdo, deve ser perguntado ao aluno qual modo de realizagcdo foi menos
cansativo. Apos a resposta do aluno, faz-se a analogia entre o exercicio e os beneficios de
praticar o toque alternado. O exercicio pode ser repetido em mais de uma aula, mas sempre

com o cuidado de evitar possiveis lesdes causadas pelo esforco.
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Atividade 3

Para a introducdo da mé&o esquerda, sugerimos uma atividade que destaca a
importancia do arqueamento dos dedos da méo esquerda e da postura gerada pelos exercicios
propostos pelo método (p. 52), nos quais a mao adquire uma postura longitudinal em relacéo
ao braco do violdo. Carlevaro (1979, p. 78) defende que essa posi¢do alinha as pontas dos
dedos paralelamente as cordas.

Nesse sentido, propomos que o professor crie atividades nas quais as cordas soltas
sejam associadas com o0s bracos relaxados, enquanto as cordas presas sdo associadas ao
movimento dos bragos levantados. O aluno deve movimentar os bragos de maneira
semelhante a quinta posi¢do de ballet: de modo arredondado, com os pulsos arqueados para
fora e com as pontas de uma mao voltadas para as pontas dos dedos da outra mao. No entanto,
é recomendavel evitar o excesso de rigidez muscular ao mesmo tempo em que se busca maior
expressividade.

E possivel conferir parte do movimento de brago que é desejado para essa atividade e

que é demonstrado pelo préprio Dalcroze (Fig. 10).
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Figura 10- Quinta posicéo do ballet.
Fonte: Dalcroze (1917, p. 44).

Para a cangdo “Brancas e Pretas” (MARIANI, 2009, p. 54), sugerimos uma atividade
que incorpore a vivéncia corporal e outra atividade que enfatize o eco. O professor deve tocar
um ou dois compassos de uma das vozes da cancdo enquanto solfeja os nomes das notas
utilizadas. Imediatamente depois, o aluno caminha pelo espago enquanto move 0s bragos

como proposto anteriormente e solfeja as notas entoadas pelo professor. Em seguida, o
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professor realiza um ou dois compassos subsequentes, e o aluno responde com movimentos
corporais.

A atividade segue até que toda a melodia tenha sido realizada pelo aluno através de
seu corpo, unindo os aspectos ritmico, melodico e harménico. Vejamos Fig. 11, um exemplo

do movimento dos bragos correspondente ao primeiro compasso da musica.

\ \
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Figura 11- Exemplo de movimento dos bracos.
Fonte: Elaborado pela autora a partir de Mariani (2009, p. 54) e Dalcroze (1917, p. 44).

Atividade 4

Com objetivo de vivenciar o ritmo da melodia da can¢do “Blim-blom-blom™, de
autoria de Silvana Mariani (Fig. 12), sugerimos uma atividade que deve ser realizada com
varetas. Estas podem ser de plastico ou madeira, desde que ndo sejam demasiadamente
pesadas ou tenham pontas. Tanto aluno como professor precisam portar uma vareta em cada
méo.

A atividade possui trés momentos. No primeiro, o professor apresenta ao aluno o ritmo
da cangdo “Blim-blom-blom”. O professor deve andar para frente, no pulso, enquanto realiza
com as varetas o ritmo da melodia dos quatro primeiros compassos, através de batidas de uma
vareta na outra. Ao fim do quarto tempo do quarto compasso o professor deve girar 0 corpo
180 graus e voltar a andar no pulso da can¢do marcando o ritmo com as varetas que estao em
suas maos.

O primeiro periodo da cancdo possui duas frases de quatro compassos, logo, o
professor deve terminar o periodo préximo ao local em que iniciou a sua caminhada. O
segundo periodo da mdsica apresenta 0 mesmo ritmo do primeiro. Assim, 0 exercicio serve

para que o aluno aprenda oito compassos de ritmo.
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E importante ressaltar que o movimento feito com as varetas deve ser o mais natural e
“arredondado” possivel, e 0s bracos devem fazer movimentos circulares apds o toque de uma
vareta na outra. Além disto, para a realizacdo das minimas, o professor deve bater as varetas
com os dois bragcos um movimento ondulado para fora. Ou seja, a batida ocorre num plano
mais baixo, as mdos sobem no ar e depois escorregam em direcdo as laterais do corpo na
tentativa de demonstrar o prolongamento do som.

Caso o aluno seja iniciante, o professor pode optar por realizar o ritmo sem a
caminhada enquanto o aluno faz a marcacdo da pulsacdo com suas varetas. A adi¢do da
caminhada, nesse caso, € sugerida para que, gradativamente, sejam também inseridas as
nogdes de frase e periodo, que, no exercicio, sdo marcadas pelo andar, girar e voltar ao
mesmo ponto.

Em um segundo momento, professor e aluno realizam o ritmo juntos. O professor deve
corrigir imprecisdes ritmicas, e se atentar para que o aluno realize 0 movimento dos bragos e
das varetas da melhor maneira possivel. Neste ponto da atividade, assim que o aluno
conseguir realizar o ritmo sozinho com as suas varetas- caminhando ou ndo- o professor
acrescenta a melodia e a letra da cancao.

No terceiro momento, o aluno deve realizar o ritmo com as varetas sem o
acompanhamento do professor.

Blim-blom-blom
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Figura 12- Cangdo "Blim-blom-blom".
Fonte: Mariani (2009, p. 61).
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Atividade 5

Para o exercicio da escala de D6 Maior e das células ritmicas propostas ho método,
pensamos na realizacdo de uma atividade em duas etapas. Em um primeiro momento,
seguindo o mesmo da caminhada com os dois peés, o professor devera escolher se deseja que 0
aluno realize a pisada apoiada ou ndo. Em seguida, o professor indica a célula ritmica que sera
utilizada em cada momento do exercicio, alternando-as. O aluno solfeja a escala de D6 Maior,
utilizando a célula ritmica determinada pelo professor, a0 mesmo tempo em que caminha da
maneira pré-determinada, marcando a pulsacéo.

O professor toca a escala com a célula ritmica indicada enquanto o aluno caminha,
para que a percep¢do auditiva também seja incentivada. A atividade pode ser mais desafiadora
com o uso de instrumentos percussivos, alternando a mao que produzird o ritmo no
instrumento, de modo a exercitar a lateralidade.

O segundo momento prossegue com a utilizagdo de uma bola pequena que possa ser
segurada com a mao. Para tanto, professor e aluno se sentam no chdo, um de frente para o
outro, e a bola deve ser rolada de um lado para o outro em uma pulsacdo determinada. Em
seguida, ambos devem solfejar a escala utilizando a célula ritmica determinada, enquanto a
bola segue de um lado para o outro a cada pulsacdo. Confira a abaixo as células ritmicas (Fig.
13). Cuida-se para que a atividade ndo seja realizada de maneira exaustiva.

Figura 13- Células ritmicas para exercicio de escala.
Fonte: Mariani (2009, p. 73).
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Atividade 6

Para a apreensdo de duas células ritmicas diferentes presentes na cangdo “Bam-ba-la-
1a0”, sugerimos uma atividade realizada em roda, em grupo de quatro ou mais pessoas (Fig.
14). Desse modo, em roda, a célula ritmica formada pela colcheia e duas colcheias deve ser
realizada com uma batida de palmas na primeira colcheia e duas batidas de mé&o nas méos dos
colegas imediatamente ao lado na roda, ambas na duracdo de uma semicolcheia cada. J& 0
ritmo formado por uma colcheia pontuada e uma semicolcheia € realizado com uma batida de

palma para cada figura da célula ritmica.

Bam-ba-la-1ao

folclore
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Figura 14- Melodia da cangdo Bam-ba-la-14o.
Fonte: Mariani (2009, p. 63).

~

A atividade consiste em entoar a cancdo ‘“Bam-ba-la-1ao” com palmas conforme
descrito e da movimentagdo da figura do “capitdo”, que aparece na letra. O professor devera
escolher entre os alunos um deles para ser o capitdo e, se possivel, o aluno deve portar nas
méaos um cavalinho de madeira de brinquedo, uma espada ou algum objeto que os represente.
O aluno que for o “capitao” devera girar por dentro da roda, apontando seu cavalo para cada
um dos participantes a cada pulso da musica. Aquele para o qual o objeto estiver apontado na
ultima silaba da masica passara a ser o capitdo na proxima rodada.

O exercicio pode ser realizado em diferentes andamentos, com variadas dindmicas,
incluindo representagdes teatrais para a figura do ‘“capitdao”. Sugerimos que o professor
instigue a imaginacéo dos alunos propondo, por exemplo, que todos facam o exercicio como
Se passassem por uma estreita e perigosa ponte, quase caindo das pontas dos pés; como se
estivessem em alto mar, e vez ou outra uma onda simulada passasse pelo barco e molhasse
todos; como se todos estivessem muito bravos; como se todos estivessem com muito sono

etc., imprimindo um carater expressivo a brincadeira.
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Atividade 7

Propomos uma atividade destinada & memorizagdo da digitacdo dos acordes, logo na
sua apresentacdo para os alunos. Esta, excepcionalmente, estd mais distante dos elementos
essenciais da ritmica, mas pode ser facilmente aplicada em outros métodos para violao e fara
uso apenas da corporalidade. Para a sua realizacdo, o professor desenha no chéo o brago de
um violdo, utilizando giz ou fita crepe. Em seguida, as méos e os pés dos alunos devem
receber um nimero de um a quatro, a ser escrito com caneta ou com adesivos numerados.
Cada mao ou pé atuard como se fosse a médo esquerda no violdo, de modo que o aluno devera
montar no violdo que esta desenhado no ch&o, o acorde que seu professor determinar com a
sua digitacdo correta.

Para a cancéo “O Sapo” (Fig. 15), devem participar dois alunos de cada vez. Um dos
alunos devera ser instruido a representar o acorde de La menor quando o mesmo for tocado
pelo professor e, o outro aluno, devera representar o acorde de Mi Maior com sétima (Fig.
15). Apos a explicacdo da atividade, o professor toca a musica no violdo, repetidas vezes,
entoando a melodia. Inicialmente, os alunos poderdo ver o professor tocando, para saber o
momento da troca de acordes e 0 momento de se revezarem no brago do violdo que esta

desenhado no chado indicados com os acordes circulados.

O sapo
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Figura 15- Cangéo "O Sapo".
Fonte: Mariani (2009, p. 83).

Em seguida, os acordes podem ser trocados entre as criancas e podem ser utilizadas
outras cancdes e seus respectivos acordes, para que o aluno vivencie a digitacdo do braco do

violdo com varias partes do corpo.
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa buscou reconhecer a ritmica como um dos eixos fundamentais na
pedagogia de Emile Jaques-Dalcroze e analisar o método de violdo “O Equilibrista das Seis
Cordas” na perspectiva dalcroziana.

Um dos componentes basilares da ritmica de Dalcroze é a chamada ritmica, com a
qual propomos que sejam realizados dialogos com o ensino do instrumento musical para
criancas. A ritmica desenvolve os sentidos de tempo e espaco através do corpo, promovendo
uma experiéncia pessoal com as relacdes estéticas de tempo e movimento. Os principios
musicais integram-se a gestos e movimentos numa continua relacao.

Quanto a analise do método “O Equilibrista das Seis Cordas”, tornou-se possivel
conhecé-lo minuciosamente, dividindo-o em contetdos musicais e contetdos violonisticos.
Permitiu-nos perceber a complexidade do método e a didatica de suas propostas. Por um lado,
o livro cumpre com éxito o propdésito de orientar professores e alunos a um aprendizado
robusto e ludico. Por outro, a apresentacdo de uma nova nota do brago do violdo em quase
todas as cancdes, e a variedade de escalas e acordes apresentados podem tornar o método
demasiadamente complexo, se ndo for intercalado com exercicios e outras atividades durante
as aulas para criangas.

Nosso intuito ndo consistia em investigar as raizes do método analisado, e sim, propor
dialogos e possibilidades entre este e a pedagogia de Emile Jaques-Dalcroze. A tarefa se
concretizou por meio de propostas de atividades nas quais a ritmica tornou-se elemento
fundamental para a vivéncia de contetdos musicais e violonisticos.

Para a elaboracdo das atividades citadas, dois aspectos foram fundamentais. O
primeiro foi a classificacdo dos contetdos, para que, desse modo, fosse possivel estreitar a
relacdo entre a ritmica e o ensino de violdo para criancas. Conhecer os procedimentos técnicos
das licbes permitiu atentar-se para alguns aspectos da técnica violonistica, como: a) togque
apoiado ou sem apoio; b) alternéncia de dedos da mé&o direita; ¢) 0 modo de pressionar as
cordas com os dedos da mao esquerda e; d) o reconhecimento de notas obtidas através de
cordas soltas ou de cordas presas.

O segundo ponto fundamental consistiu nas experimentacbes e combinacgdes, com
base nos aportes de Dalcroze. Foi necessario um olhar cuidadoso sobre o método, para que
fosse percebido, por exemplo, 0 movimento dos pés, para que fosse natural, ndo causasse
lesbes ao aluno, permitisse movimentos que se aproximassem da plastica animada, e que

trouxesse a sensacdo fisica e sonora produzida pelo toque apoiado.
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Consideramos viavel o didlogo dalcroziano com “O Equilibrista das Seis Cordas”,
assim como as possibilidades de novas abordagens por meio das atividades propostas. Seria
motivador deparar-se com mais pesquisas que investiguem tanto os métodos de violdo quanto

as metodologias ativas, que tanto podem marcar o processo de ensino-aprendizagem musical.
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