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     PPLLAANNOO  DDEE  EENNSSIINNOO  PPPPGGNNUUTT  
  

  

II..  IIDDEENNTTIIFFIICCAAÇÇÃÃOO  

UUNNIIDDAADDEE  AACCAADDÊÊMMIICCAA::  FFaaccuullddaaddee  ddee  NNuuttrriiççããoo  

CCUURRSSOO::  PPrrooggrraammaa  ddee  PPóóss--GGrraadduuaaççããoo  eemm  NNuuttrriiççããoo  ee  SSaaúúddee  

DDIISSCCIIPPLLIINNAA::  AAvvaannççooss  eemm  NNuuttrriiççããoo//AAssppeeccttooss  NNuuttrriicciioonnaaiiss  eemm  DDooeennççaass  HHuummaannaass  

CCAARRGGAA  HHOORRÁÁRRIIAA  SSEEMMAANNAALL::  22  CCAARRGGAA  HHOORRÁÁRRIIAA  TTOOTTAALL::  4455  hh//aa  

DDIIAA  DDAA  SSEEMMAANNAA  EE  HHOORRÁÁRRIIOO::  33aass  ffeeiirraass  ddaass  1144::3300--

1166::3300hh  
LLOOCCAALL  ((OONNDDEE  SSEERRÃÃOO  MMIINNIISSTTRRAADDAASS  AASS  AAUULLAASS))::    

SSaallaa  44  ddaa  FFaaccuullddaaddee  ddee  NNuuttrriiççããoo//UUFFGG  

AANNOO//SSEEMMEESSTTRREE::  22001122//22ºº  sseemmeessttrree  TTUURRNNOO//TTUURRMMAA::  VVeessppeerrttiinnoo  

NNºº  VVAAGGAASS  ((AALLUUNNOOSS  RREEGGUULLAARREESS))::  1155  NNºº  VVAAGGAASS  ((AALLUUNNOOSS  EESSPPEECCIIAAIISS))::  33  

PPRROOFFEESSSSOORR((AA))  ee  CCAARRGGAA  HHOORRÁÁRRIIAA  DDEE  CCAADDAA  PPRROOFFEESSSSOORR  ((ddeeffiinniirr  ssee  aa  ccaarrggaa  hhoorráárriiaa  éé  

tteeóórriiccaa  oouu  pprrááttiiccaa))::  

 

Coordenadora e Professora: 

Profa Dra Maria Claret Costa Monteiro Hadler – Nutricionista. Mestrado e Doutorado 

em Nutrição pela Universidade Federal de São Paulo/UNIFESP CH Teórica : 10h/a e CH 

Prática: 11h/a 

 

Professores: 

Prof. Dr. João Felipe da Mota. Nutricionista. Doutor em Ciências pelo Programa de Pós-

Graduação em Nutrição da Universidade Federal de São Paulo. CH Teórica : 2h/a e 

CH Prática: 11h/a 

 

Profa Dra Juliana da Cunha. Nutricionista. Doutorado em Ciências da Saúde pela 

Universidade de Brasília – UNB. CH Teórica : 2h/a e CH Prática: 11h/a 

 

Profa Dra Maria Luiza Ferreira Stringhini –  Nutricionista. Doutorado em Higiene e 

Tecnologia de Alimentos – UFG CH Teórica : 2h/a e CH Prática: 11h/a 

 

Profa. Dra. Érika Aparecida Silveira – Nutricionista.  Doutorado em Epidemiologia pela 

Universidade Federal de Minas Gerais.  CH Teórica: 2h 

 

Profa Dra Nei Clara de Lima - Antropóloga. Doutora em Antropologia Social pela UNB – 

CH Teórica: 2h  

 

Profa Dra Maria do Carmo Matias Freire – Odontóloga. Doutorado em Dental Public 

Health  - University of London  CH Teórica: 2 h 

 

Profa Dra  Cristiane Cominetti  - Nutricionista. Doutorado em Ciências dos Alimentos 

pela Universidade de São Paulo, Brasil  CH Teórica: 3h   CH Prática: 11h/a 

  



 

 

IIII..  EEMMEENNTTAA  

Aspectos socioeconômicos e culturais da alimentação. Anemias e outras carências 

nutricionais. Nutrição e Câncer. Nutrição na saúde bucal. Transtornos alimentares: 

anorexia, bulimia, obesidade e outros aspectos psicosociais. Perspectivas em 

genômica nutricional. 

  

IIIIII..  OOBBJJEETTIIVVOO  GGEERRAALL  

Atualizar conhecimentos em nutrição em diferentes doenças e aprofundar na análise 

de um tema em nutrição. 

  

  

IIVV..  OOBBJJEETTIIVVOOSS  EESSPPEECCÍÍFFIICCOOSS  

OOss  aalluunnooss  ddeevveerrããoo::  

--  PPaarrttiicciippaarr  ddee  rreeuunniiõõeess  ccoomm  oo  oorriieennttaaddoorr  ee  ggrruuppoo  ppaarraa  eellaabboorraaççããoo  ddoo  sseemmiinnáárriioo  ee  

ccoommuunniiccaaççããoo  oouu  rreevviissããoo;;  

--  AApprreesseennttaarr  uumm  sseemmiinnáárriioo  sseegguuiiddoo  ddee  ddeebbaattee,,  aappóóss  eennttrreeggaa  ddee  rreeffeerrêênncciiaass  bbáássiiccaass  

aaooss  aalluunnooss;;  

--  PPaarrttiicciippaarr  ddooss  ddeebbaatteess  rreeffeerreennddaaddooss  nnaa  lliitteerraattuurraa;;  

--  AAssssiissttiirr  ee  ppaarrttiicciippaarr  ddooss  ddeebbaatteess  ddooss  ppaalleessttrraanntteess;;  

--  EEnnttrreeggaarr  aa  ccoommuunniiccaaççããoo  oouu  rreevviissããoo  nnoo  ffiinnaall  ddaa  ddiisscciipplliinnaa,,  qquuee  ppooddeerráá  oouu  nnããoo  sseerr  

ssuubbmmeettiiddaa  àà  ppuubblliiccaaççããoo..  

  

VV..  CCOONNTTEEÚÚDDOO  

 - Palestra e Debate sobre “Alimentação e Cultura”  

- Seminário e debate sobre Anemias e outras carências nutricionais. 

- Seminário sobre Nutrição e Câncer. 

- Palestra e Debate sobre “Nutrição e saúde bucal” 

- Seminário e debate sobre Transtornos alimentares: anorexia, bulimia, obesidade ou 

outros aspectos psicosociais.  

- Palestra e debate sobre “Genômica nutricional”. 

Os assuntos específicos dos seminários serão definidos entre alunos e orientadores. 

A disciplina é dada conjugada com “AAssppeeccttooss  nnuuttrriicciioonnaaiiss  eemm  DDooeennççaass  HHuummaannaass””  ddoo  

PPrrooggrraammaa  ddee  PPóóss--ggrraadduuaaççããoo  eemm  CCiiêênncciiaass  ddaa  SSaaúúddee--  UUFFGG 

  

  

Distribuição dos seminários: 

 

Data  Temas Professor responsável pelo 

seminário 

No de alunos 

16/10/2012 Discussão e 

divisão dos 

grupos 

TODOS        TODOS 

23/10/2012 ou 

outra data 

 

 

Reunião com os 

orientadores 

TODOS - CONPEEX TODOS 

30/10/2012 Palestra e Debate 

“Alimentação e 

Cultura” 

Profa Dra. Nei Clara de 

Lima 

TODOS 

06/11/2012 14:30 – 16:30h 

Palestra e Debate 

sobre: 

“Nutrição e 

Saúde bucal 

 

Profa. Dra.  Maria do 

Carmo Freire – Palestrante 

 

 

 

 

TODOS 

 

 

 

 

 



 

 

16:45-17:45h - 

Genômica 

nutricional  

 

Profa. Dra Cristiane 

Cominetti 

 

TODOS 

 

13/11/2012 

 

Reunião com 

orientadores 

TODOS TODOS 

 

20/11/2012 

Seminário I Profa. Dra. Juliana Cunha A definir 

27/11/2012 Seminário II Profa. Dra. Maria Luiza 

Ferreira Stringhini 

A definir 

04/12/2012 Palestra “Nutrição 

na Obesidade 

grave” 

 

Profa. Dra. Érika Aparecida 

Silveira 

TODOS 

 

11/12/2012 

 

 

Seminário III 

Profa. Dra. Maria Claret 

Costa Monteiro Hadler 

A definir 

18/12/2012 14:15 – 16:15 h 

Seminário IV 

Prof. Dr. João Felipe Mota A definir 

 16:30 – 18:30h 

Seminário IV   

 

 

Profa Dra. Cristiane 

Cominetti 

A definir 

  

  

VVII..  MMEETTOODDOOLLOOGGIIAA  EE  RREECCUURRSSOOSS  

A disciplina será realizada na forma de seminários apresentados por grupos de alunos 

orientados por um professor.  Os alunos deverão apresentar relato(s) de pesquisa(s) nos 

seminários apresentados pelos outros grupos. 

 

Serão realizadas palestras por professores convidados, seguidas de discussão do 

assunto abordado pelo palestrante. 

 

Cada grupo deverá redigir no final da disciplina uma comunicação ou revisão, que 

também receberá a orientação de um pesquisador da área de estudo. 

  

Dentro dos temas serão escolhidos os subtemas a serem desenvolvidos junto com os 

alunos.  

 

Os alunos terão cinco reuniões específicas com o orientador para a elaboração do 

seminário e comunicação.  

O Coordenador participará de todos os seminários. 

  

VVIIII..  PPRROOCCEESSSSOOSS  EE  CCRRIITTÉÉRRIIOOSS  DDEE  AAVVAALLIIAAÇÇÃÃOO  

Seminário (4,0), comunicação (4,0), participação nos seminários (2,0). 

A comunicação deverá ser entregue até o dia 18/12/2012. 

  

VVIIIIII..  AAVVAALLIIAAÇÇÃÃOO  

  

AA  aavvaalliiaaççããoo  ddooss  aalluunnooss  sseerráá  rreeaalliizzaaddaa  ccoonnffoorrmmee  eessppeecciiffiiccaaççããoo  aacciimmaa..  

OOss  pprrooffeessssoorreess  ee  ppaalleessttrraanntteess  sseerrããoo  aavvaalliiaaddooss  ppeellooss  aalluunnooss..    

  



 

 

IIXX..  BBIIBBLLIIOOGGRRAAFFIIAA  BBÁÁSSIICCAA  EE  CCOOMMPPLLEEMMEENNTTAARR  

 

BHUTTA, Z.; KLEMM, R., SHAHID, F., RIZVI A.; RAH JH, CHRISTIAN P. Treatment response to 

iron and folic acid alone is the same as with multivitamins and/or anthelminthics in 
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2009  

BOA-SORTE, N. et al. Percepc  a  o materna e autopercepc  a  o do estado nutricional de 

crianc as e adolescentes de escolas privadas. Jornal de Pediatria, Rio de Janeiro, v. 83, 

n. 4, p. 349-356, 2007. 

BRAGA, V. Cultura alimentar: contribuições da antropologia da alimentação. Saúde 

em Revista, Piracicaba, v. 6, n. 13, p. 37-44, 2004. 

BRASIL. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção a Saúde. Departamento de 

Atenção Básica. Obesidade. Brasília: Ministério da saúde, 2006. 108 p. (Cadernos de 

Atenção Básica, n. 12) (Série A. Normas Técnicas e manuais Técnicos). 

Brasília: Ministério da Saúde; 2002. 

CANESQUI, A. M.; GARCIA, R. W. D. Antropologia e Nutrição: um diálogo possível. Rio 

de Janeiro: Editora Fiocruz, 2005. (Coleção Antropologia e Saúde). 

 CORSEUIL, M. W.; PELEGRINI, A.; BECK, C.; PETROSKI, E. L. Prevalência de insatisfac  a  o 

com a imagem corporal e sua associac  a  o com a inadequac  a  o nutricional em 

adolescentes. Revista da Educac  a  o  i  sica       aringa  , v. 20, n. 1, p. 25-31, 2009. 

DAMIANI, D.; CARVALHO, D.; OLIVEIRA, R. Obesidade na infância – Um grande desafio! 

Pediatria Moderna, v. 36, n. 8, p. 489-523, 2000. 

FREIRE, M. C. M.; NUNES, M. F.; BALBO, P. L.; GONCALVES, M. M. O papel do açúcar na 

etiologia da doença cárie: evidência científica e estratégias de prevenção In: 

Programa de Atualização em Odontologia Preventiva e Saúde Coletiva - Pro-Odonto 

Prevenção ed. Porto Alegre: Artmed/Panamericana, 2010, p. 9-52. 

FREIRE, M.C.M. Políticas públicas de alimentação saudável. In: BONECKER M, SHEIHAM 

A. (org.) Promovendo saúde bucal na infância e adolescência: conhecimentos e 

práticas. São Paulo: Santos, 2004. 

FREIRE, M.C.M., BALBO, P.L., AMADOR, M.A., SARDINHA, L.M.V. Guias alimentares para a 

população brasileira: implicações para a Política Nacional de Saúde Bucal. Cadernos 

de Saúde Pública, Rio de Janeiro, 28 Sup, p. S20-S29, 2012. 

HADLER, M.C.C.M.; SIGULEM, D.M.; ALVES, M.F.C.; TORRES, V.M.T. Treament and 

prevention of anemia with ferrous sulfate plus folic acid in children attending daycare 

centers in Goiânia, Goias State, Brazil: a randomized controlled trial. Cadernos de 

Saúde Pública, Rio de Janeiro, v. 24, supl 2: S259-271, 2008. 

   CC       G  A    DA    G C  G AN     A  .  s iritualidade no  aciente em dia  lise: 

o nefrologista deve abordar? Jornal Brasileiro de Nefrologia, São Paulo, v. 32, n. 1, 2010. 

MARTINS KA, FREIRE MCM. Guias alimentares para populações: aspectos históricos e 

conceituais. Brasília Médica, Brasília, v. 45, n. 4, p. 291-302, 2008. 

MCCULLOUGH, M.L.; GIOVANNUCCI, E.L. Diet and cancer prevention. Oncogene, 



 

 

Basingstoke, v. 23, n. 38, p. 6349-6364, 2004. 

MINISTÉRIO DA SAÚDE (Brasil). Estimativa 2010: incidência de câncer no Brasil. Rio de 

Janeiro: INCA, 2009. 100 p. 

 

MINISTÉRIO DA SAÚDE (Brasil). Resumo. Alimentos, nutrição, atividade física e 

prevenção de câncer: uma perspectiva global. Rio de Janeiro: INCA, 2007. 12p. 

MINISTÉRIO DA SAÚDE. Secretaria de Políticas de Saúde. Organização Pan Americana 

da Saúde. Guia alimentar para crianças menores de 2 anos.Brasília 

MINISTÉRIO DA SAÚDE. Secretaria Nacional de Assistência à Saúde. Departamento de 

Atenção Básica. Coordenação Geral da Política de Alimentação e Nutrição. Guia 

alimentar para a população brasileira: promovendo a alimentação saudável. Brasília, 

2006. 210p. 

ROSADO, J.L.; GONZALEZ, K.E., CAAMAÑO, M.C.; GARCIA, O.P., PRECIADO, R., ODIO, 

M. Efficacy of different strategies to treat anemia in children: a randomized clinical trial. 

Nutrition Journal, London, v.9, p. 40, 2010. 

SONG, Z.; REINHARDT, K.; BUZDON, M.; LIAO, P. Association between support group 

attendance and weight loss after Roux-en-Y gastric bypass. Surgery for Obesity and 

Related Diseases, v. 4, p. 100-103, 2008. 

WORLD CANCER RESEARCH FUND. AMERICAN INSTITUTE FOR CANCER RESEARCH. Food, 

nutrition, physical activity, and the prevention of cancer: a global perspective. 

Washington DC: American Institute for Cancer Research, 2007. 517 p.  

   

XX..  CCRROONNOOGGRRAAMMAA  

  

IInníícciioo::  1166//11001122  ee  ttéérrmmiinnoo  eemm  1188//1122//22001122..  

AA  ddiissttrriibbuuiiççããoo  ddooss  sseemmiinnáárriiooss  ee  ppaalleessttrraass  ccoonnssttaamm  nnoo  ccoonntteeúúddoo..  

  

 

 


