PROGRAMA DE FACULDADE DE NUTRICAO ‘ UNIVERSIDADE
POS-GRADUAGAO EM ‘ ‘ FEDERAL DE GOIAS

NUTRIGAO E SAUDE

PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM NUTRIGAO E SAUDE — PPGNUT

DiscCIPLINA: O Orgéo Adiposo: da Morfologia ao Tratamento
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CARGA HORARIA N° DE CREDITOS Cobico SIGAA SEMESTRE E ANO

32h 02 NSA0077 2°/2023

EMENTA: Origem embrionéria do tecido adiposo. Estudo da morfologia, anatomia e das funcdes
das diferentes células adiposas que compoe o orgao adiposo: adipodcitos brancos, marrons,
beges e pink. Plasticidade do tecido adiposo: o processo de transdiferenciacao. Tecido adiposo
como orgao secretor: principais adipocinas e suas funcdes. Tecido adiposo e obesidade:
hipertrofia/hiperplasia, inflamacdo e processo de piroptose. Tecido adiposo subcutaneo e visceral
na obesidade. O processo de emagrecimento a nivel celular e sistémico. Tratamento
interdisciplinar para perda de peso: aspectos antropométricos, bioguimicos e inflamatérios.

OBJETIVOS:
GERAL: Compreender a morfologia e fisiologia do tecido adiposo, assim como as alteracdes

decorrentes da obesidade. Abordar as possiveis estratégias terapéuticas para o emagrecimento.
Ao final da disciplina, os alunos devem ser capazes de descrever os conhecimentos tedricos
adquiridos e associa-los a intervencdes nutricionais/dietéticas.

EsPECIFICOS:

Ler e interpretar artigos relacionados a disciplina;

Aprender técnicas de analise morfolégica do tecido adiposo;

Transpor experiéncias cinetificas para a pratica da profissao;

Analisar os resultados ja obtidos e as perspectivas futuras com consciéncia bioética.

CONTEUDO:

Fundamentos da origem embrionéria dos adipdcitos;
Morfologia, anatomia e funcdes dos adipdcitos;
Plasticidade do tecido adiposo

Alteragdes do tecido adiposo

Emagrecimento saudavel




METODOLOGIA: Em razio a presencga de convidados externos, o contetdo sera ministrado de maneira
hibrida (presencial e por meio de plataformas on-line):

- Aulas expositivas e dialogadas com o uso de recursos multimidias; -Leitura e discussdo de
artigos cientificos
-Apresentacdo de seminarios

PROCESSO E CRITERIOS PARA AVALIAGAO: Assiduidade e pontualidade, com frequéncia minima
de 85%. O critério de avaliacdo considera o desempenho do aluno na apresentacao dos
semindrio, que serd realizado usando artigos cientificos escolhido pelos professores. Para

avaliacao da apresentacao serd levado em consideragao:

- Utilizacao adequada dos recursos didaticos e audiovisuais;
- Sequéncia légica da apresentacao
- Interpretacao e compreensdo do artigo cientifico Abordagem correta do contelido;

CRONOGRAMA
DIA HORARIO CONTEUDO/TEMA RESPONSAVE CH
L
Apresentacao e discussdo do plano de o
24/08 14:00 - ensino e demais detalhes referentes a Flavia 3
17:00 disciplina. Origem embrionaria e Corgosinho
anatomia do tecido adiposo.
29/08 14:00 — Apresentacao de artigo cientifico; Flavia 3
17:00 Funcdes das diferentes céluas adiposas. Corgosinho
14:00 - Apresentacdo de artigo cientifico P
31/08 17:00 Plasticidade do tecido adiposo Saverio Cint 3
05/09 14:00 - Aprgsenta.gao de artigo C|Nent|ﬁco Fabiana Kattah 3
17:00 Tecido adiposo como orgao secretor.
12/09 14:00 - Apresentacdo de artigo cientifico Flavia 3
17:00 Tecido adiposo na obesidade Corgosinho
14:00 — Apresentacdo de artigo cientifico .
14/09 17:00 Adipocinas na obesidade. Fabiana Kattah 3
14:00 — Apresent.agao de ar’glgo cientifico o Flavia
19/09 Emagrecimento a nivel celular e sistémico . 3
17:00 . . Corgosinho
/ Tratamento interdisciplinar
21/09 14:00 — Apresentacdo de artigo cientifico Debora 3
17:00 Obesidade e programacao metabdlica Masquio
14:00 — Apresentacdo de artigo cientifico
26/09 i Cirurgia bariatrica no tratamento da | Barbara Molin 3
17:00 ;
obesidade
14:00 — Apresentacao de artigos
28/09 : Aspectos Psicobioldégicos relacionados a | Emilly Oliveira 3
17:00 .
obesidade
14:00 - Pratica de morfologia do tecido adiposo Nayra
03/10 L 2
17:00 Figueiredo
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OBSERVAGOES:

O cronograma pode sofrer alteracdes. Caso isso aconteca os alunos serdo informados no 1 dia de aula.







