
PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM NUTRIÇÃO E SAÚDE – PPGNUT

DISCIPLINA: Métodos de Avaliação do Consumo Alimentar

ÁREA DE CONCENTRAÇÃO: Nutrição e Saúde
LINHAS DE PESQUISA: Diagnóstico e Intervenção Nutricional; Segurança Alimentar e 
Nutricional e Ciência dos Alimentos

( ) Formação Pedagógica ( X ) Formação para a Pesquisa
PROFESSORA RESPONSÁVEL: Ana Amélia Freitas Vilela
PROFESSORA PARTICIPANTE: Luciana Bronzi de Souza
CONVIDADOS: A convidar

CARGA HORÁRIA Nº DE CRÉDITOS CÓDIGO SIGAA SEMESTRE E ANO

32 h 02 NSA0071 1º/2022
EMENTA: Dieta como objeto do estudo; Métodos inquérito alimentar e abordagens para o estudo
da  dieta; Ajuste  para  consumo  de  energia,  variação  intra  e  interindividual;  Validade  e
reprodutibilidade  e  Calibração  dos métodos  de  consumo  alimentar  de  questionários  de
frequência  consumo  alimentar;  Tabelas  de  composição  de alimentos;  Biomarcadores  do
Consumo Alimentar; Padrões de consumo alimentar (métodos a priori e a posteriori); Programas
de análise de dados; Análise e interpretação de dados de consumo alimentar.

OBJETIVOS:
GERAL: Apresentar e capacitar o aluno sobre as etapas dos métodos de avaliação do consumo 

alimentar de populações e sua aplicabilidade no contexto de pesquisas em nutrição e 
alimentação.

ESPECÍFICOS:
• Saber planejar, executar e analisar avaliação de consumo alimentar de indivíduos ou

de grupos populacionais;
• Conhecer os diferentes métodos de avaliação do consumo alimentar;
• Ter a capacidade de selecionar o inquérito alimentar mais adequado em situações 

e objetivos distintos segundo o tipo de estudo;
• Converter as informações em banco de dados;
• Promover pensamento crítico sobre métodos de consumo alimentar.

CONTEÚDO:
Unidade 1. Dieta como objeto do estudo
Unidade 2. Métodos de inquérito alimentar e abordagens para o estudo da dieta
Unidade 3. Ajuste para consumo de energia, variação intra e interindividual
Unidade 4. Validade e reprodutibilidade e Calibração dos métodos de consumo alimentar de 
questionários de frequência consumo alimentar
Unidade 5. Tabelas de composição de alimentos
Unidade 6. Programas de análise de dados
Unidade 7. Desmembrados dos ingredientes e classificação dos alimentos segundo grau de 
processamento
Unidade 8. Padrões de consumo alimentar (métodos a priori e a posteriori)
Unidade 9. Análise e interpretação de dados de consumo alimentar.

METODOLOGIA: Em razão da pandemia de COVID-19, o conteúdo será ministrado por meio de 
encontros em plataformas on-line:

• Serão utilizadas variadas técnicas pedagógicas, como aulas expositivas dialogadas, 
discussão de artigos em plataformas online.



PROCESSO E CRITÉRIOS PARA AVALIAÇÃO:  A  avaliação  será  realizada  de  forma  contínua,
levando-se em consideração a presença mínima de 85% e a participação nas atividades e o
desempenho no trabalho final.

A nota final da disciplina será referente a apresentação do artigo científico, que será indicado 
com antecedência pelas professoras da disciplina e participação durante as aulas.

Para atribuição do conceito será utilizada a escala constante no Art. 35 da Resolução – CEPEC 
nº 1627 – Regulamento do PPGNUT/UFG.

CRONOGRAMA

DIA HORÁRIO CONTEÚDO/TEMA RESPONSÁVEL CH

18/03/2
2

8-12:00
h

- Apresentação da disciplina
- Dieta como objeto do estudo
- Discussão de artigo científico

Ana Amélia
e 
Luciana

4

25/03/2
2

8-12:00
h

- Métodos de inquérito alimentar e 
abordagens para o estudo da dieta
- Apresentação de artigo científico

Ana Amélia
e 
Luciana

4

01/04/2
2

8-12:00
h

- Ajuste para consumo de energia, 
variação intra e interindividual
- Apresentação de artigo científico

Ana Amélia
e 
Luciana

4

08/04/2
2

8-12:00
h

- Validade  e  reprodutibilidade  e
Calibração  dos métodos de consumo
alimentar de questionários de frequência
consumo alimentar
- Apresentação de artigo científico

Ana Amélia
e 
Luciana

4

29/04/2
2

8-12:00
h

- Tabelas de composição de alimentos
- Programas de análise de dados
- Apresentação de artigo científico

Ana Amélia
e 
Luciana

4

06/05/2
2

8-12:00
h

- Desmembrados dos ingredientes e
classificação dos alimentos segundo grau
de processamento
- Apresentação de artigo científico

Ana Amélia
e 
Luciana

4

13/05/2
2

8-12:00
h

- Padrões de consumo alimentar 
(métodos a priori e a posteriori)
- Apresentação de artigo científico

Ana Amélia
e 
Luciana

4

20/05/2
2

8-12:00
h

- Análise e interpretação de dados de 
consumo alimentar.
- Apresentação de artigo científico
- Fechamento da disciplina

Ana Amélia
e 
Luciana

4
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OBSERVAÇÕES:
Para toda a comunicação com as professoras da disciplina, por favor, usar os e-mails institucionais 
(anaameliafv@ufg.br; lucianabronzi@ufg.br).
Este plano poderá ser alterado em função da situação de exceção que estamos vivenciando, 
causada pela pandemia de Covid-19, ou alguma intercorrência.
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