PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM NUTRICAO E SAUDE

DiscCIPLINA: NOME DA DISCIPLINA

AREA DE CONCENTRACAO: Nutricio e Saude
LINHAS DE PESQUISA: ( ) Diagnéstico e Intervencao Nutricional; ( x ) Seguranca Alimentar e
Nutricional e Ciéncia dos Alimentos
TIPO DE DISCIPLINA:
( ) Formacéao Pedagdgica (x) Formacéao para a Pesquisa

PROFESSORA RESPONSAVEL: Profa Dra. Maria Claret Costa Monteiro Hadler —
clarethadler@uol.com.br

PROFESSORES PARTICIPANTES: Profa. Dra. Ana Tereza Vaz de Souza — anaterezavaz@ufg.br
Profa. Maria Luiza Stringhini — mluizastring@uol.com.br
Prof. Dr. Paulo Sérgio Sucasas da Costa — paulosucasas@ufg.br
Profa. Dra. Andrea Sugai Mortosa — andreasugai@gmail.com
Profa. Dra. Cristiane Cominetti
Profa. Dra. Marcela Morais Mendes

CONVIDADOS:
Prof. Dr. Hélio Vannucchi
Profa. Dra. Mariana de Souza Macedo

CARGA HORARIA Ne DE CREDITOS PERIODO SEMESTRE E ANO

32h 2 17/08 a 30/11/2023 — 2° semestre 2023
52 feira das 8 as 9h40
Dia 22/11 — ocorrera
na 42 feira
Local: on-line

NUMERO DE VAGAS 13 alunos regulares
2 alunos especiais

Link das aulas no
Google Meet https://meet.google.com/hmw-unsu-mbz

EMENTA: Principais deficiéncias de micronutrientes (lodo, Ferro, Folato, vitamina A, vitamina E, Zinco e
vitamina B12, vitamina D, cdicio); indicadores de deficiéncias; micronutrientes em estudos populacionais
envolvendo interacdo entre micronutrientes, vitaminas como antioxidantes, deficiéncia de
micronutrientes e doencas; politicas publicas e programas de combate as caréncias de micronutrientes:
andlise critica.

OBJETIVOS:
GERAL: Atudlizar conhecimentos sobre micronutrientes e aprofundar no tema de um dos
micronutrientes.

ESPECIFICOS:

Os alunos deverdo:

- Participar de reunides com o grupo para elaboracdo do semindrio

- Apresentar um semindrio seguido de debate, apds entrega de referéncias bdsicas aos alunos;
- Participar dos debates referendados na literatura;




CONTEUDO: Unidade | - Vitamina B12
Unidade Il - Ferro

Unidade - Vitamina D e cdlcio
Unidade IV - Folato

Unidade V - lodo

Unidade VI - Vitamina A

Unidade VIl - Zinco

Unidade VIl - Vitamina E

METODOLOGIA:

A disciplina serd realizada na forma de semindrios apresentados por grupos de alunos. Debates serdo
realizados em cada semindrio. Os alunos deverdo apresentar relato(s) de pesquisa(s) nos semindrios
apresentados pelos outros grupos.

Os alunos terdo trés reunides especificas com o orientador para a elaboracdo do semindrio, em
hordrio a combinar com cada orientador.

A Coordenadora participard de todos os semindrios.

PROCESSO E CRITERIOS PARA AVALIACAO:
Apresentacdo do semindrio (8,0), Participacdo e debate nos semindrios dos colegas (2,0)

CRONOGRAMA
DiA HORARIO CONTEUDO/TEMA RESPONSAVEL CH
Apresentacdo da Disciplina Profa. Maria
L o Claret Hadler e
17/08/2023 gasonh40 | Divisdo dos grupos dos seminarios demais 2 hla
docentes
orientadores
Reunido dos professores orientadores com o0s
24/08/2023 | 8 as 9h40 P Professores 2 hia
alunos orientadores
31/08/2023
07/09/2023 Feriado ** Livre para pesquisa e leitura de textos para os
seminarios
14/09/2023
Reunido dos professores orientadores com 0s
21/09/2023 | 8asohao | alunos 2 hia
Profa. Dra. 2h/a
28/09/2023 8 as 9h40 Palestra Vitamina B12 Cristiane
Cominetti




Profa. Dra.

5/10/2023 8 as 9h40 ) ) M la Mend 2 h/a
Palestra Vitamina D arcela Mendes
2 h/a
R Profa. Dra. Ana
8 as 9h40 Vitamina D e Calcio Tereza Vaz
2h/a
19/10/2023
Profa. Maria
10 as 11h40 o Claret C. M.
Seminario Ferro Hadler
02/11/2023 Finados Nao teré aula - Feriado
Livre para leitura de artigos e preparo dos
09/11/2023 seminarios
Seminéario Vitamina A Profa. Dra.
Maria Luiza
8 as 9h40 Stringhini 2h/a
16/11/2023
Palestra lodo Profa. Dra.
. Mariana de
10as 11h40 Souza Macedo
Moderadora:
Profa. Dra.
Maria Claret
Hadler
22/11/2023 Prof. Dr. Paulo |,

Sucasas




42 feira 8 as 9h40 Seminéario Zinco

Seminario Vitamina E

Profa. Dra.
30/11/2023 8 as 9h40 Andrea Mortosa 2h/a
Sugai

*2h extras serdo utilizadas para reunido com Professor orientador do seminario, horario a ser discutido
com cada grupo

**6 h para pesquisa e leitura de textos para 0s seminarios
*Cronograma temporario sujeito a alteracées.
A apresentacdo do grupo do Dr. Paulo Sucasas ocorrera na 42 feira.

Encontros para preparo dos seminarios com os Professores Dr Paulo Sucasas e Andrea Sugai deverdo ser
combinados com os professores.
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OBSERVACOES:

*OQUTRAS BIBLIOGRAFIAS SERAO FORNECIDAS NO DECORRER DOS SEMINARIOS
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