
 

PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM NUTRIÇÃO E SAÚDE 

 

DISCIPLINA: NOME DA DISCIPLINA 

ÁREA DE CONCENTRAÇÃO: Nutrição e Saúde 

LINHAS DE PESQUISA: (  ) Diagnóstico e Intervenção Nutricional; ( x ) Segurança Alimentar e 

Nutricional e Ciência dos Alimentos 

TIPO DE DISCIPLINA:  

(  ) Formação Pedagógica     ( x ) Formação para a Pesquisa 

PROFESSORA RESPONSÁVEL: Profa Dra. Maria Claret Costa Monteiro Hadler – 

clarethadler@uol.com.br 

PROFESSORES PARTICIPANTES:  Profa. Dra. Ana Tereza Vaz de Souza – anaterezavaz@ufg.br 

                                                            Profa. Maria Luíza Stringhini – mluizastring@uol.com.br 

                                                            Prof. Dr. Paulo Sérgio Sucasas da Costa – paulosucasas@ufg.br 

                                                            Profa. Dra. Andrea Sugai Mortosa – andreasugai@gmail.com 

                                                            Profa. Dra. Cristiane Cominetti  

                                                            Profa. Dra. Marcela Morais Mendes                                                             

 

CONVIDADOS:  

Prof. Dr. Hélio Vannucchi  

Profa. Dra. Mariana de Souza Macedo 

 

CARGA HORÁRIA Nº DE CRÉDITOS PERÍODO SEMESTRE E ANO 

32 h 2 17/08 a 30/11/2023 –  

5ª feira das 8 às 9h40 

Dia 22/11 – ocorrerá 

na 4ª feira 

Local: on-line 

2º semestre 2023 

NÚMERO DE VAGAS  13 alunos regulares 

2 alunos especiais 

 

Link das aulas no 

Google Meet 

 

            https://meet.google.com/hmw-unsu-mbz 

EMENTA: Principais deficiências de micronutrientes (Iodo, Ferro, Folato, vitamina A, vitamina E, Zinco e 

vitamina B12, vitamina D, cálcio); indicadores de deficiências; micronutrientes em estudos populacionais 

envolvendo interação entre micronutrientes, vitaminas como antioxidantes, deficiência de 

micronutrientes e doenças; políticas públicas e programas de combate às carências de micronutrientes: 

análise crítica.   

 

OBJETIVOS:  

GERAL: Atualizar conhecimentos sobre micronutrientes e aprofundar no tema de um dos 

micronutrientes. 
 

ESPECÍFICOS:  

Os alunos deverão:  
- Participar de reuniões com o grupo para elaboração do seminário  
- Apresentar um seminário seguido de debate, após entrega de referências básicas aos alunos;  
- Participar dos debates referendados na literatura;  



 

CONTEÚDO: Unidade I – Vitamina B12 
Unidade II – Ferro 
Unidade III- Vitamina D e cálcio 

Unidade IV – Folato 
Unidade V – Iodo 
Unidade VI – Vitamina A 
Unidade VII – Zinco  
Unidade VIII – Vitamina E 
 
 

METODOLOGIA:  

A disciplina será realizada na forma de seminários apresentados por grupos de alunos. Debates serão 

realizados em cada seminário. Os alunos deverão apresentar relato(s) de pesquisa(s) nos seminários 

apresentados pelos outros grupos.  
 Os alunos terão três reuniões específicas com o orientador para a elaboração do seminário, em 

horário a combinar com cada orientador.  
 A Coordenadora participará de todos os seminários.   
 
 

PROCESSO E CRITÉRIOS PARA AVALIAÇÃO:  
Apresentação do seminário (8,0), Participação e debate nos seminários dos colegas (2,0)  

 

CRONOGRAMA  

DIA HORÁRIO CONTEÚDO/TEMA RESPONSÁVEL CH  

17/08/2023 8 às 9h40 

        Apresentação da Disciplina  

Divisão dos grupos dos seminários  

Profa. Maria 

Claret Hadler e 

demais 

docentes 

orientadores 

2 h/a 

 

24/08/2023 8 às 9h40 
Reunião dos professores orientadores com os 

alunos 

Professores 

orientadores 
2 h/a 

 

31/08/2023 

 

07/09/2023 

 

14/09/2023 

Feriado 

 

 

** Livre para pesquisa e leitura de textos para os 

seminários  

  

 

 

21/09/2023 

 

8 às 9h40 

Reunião dos professores orientadores com os 

alunos  2 h/a 

 

28/09/2023 

 

8 às 9h40 

 

 

                Palestra Vitamina B12  

Profa. Dra. 

Cristiane 

Cominetti 

2h/a 

 

 



5/10/2023 8 às 9h40 

 

                   

                  Palestra Vitamina D 

Profa. Dra. 

Marcela Mendes 
2 h/a 

 

19/10/2023 

8 às 9h40 

 

 

10 às 11h40 

 

 

  Vitamina D e Cálcio 

                         

              

                        Seminário Ferro  

Profa. Dra. Ana 

Tereza Vaz 

 

Profa. Maria 

Claret C. M. 

Hadler  

2 h/a 

 

 

2h/a 

 

 

 

 

 

 

02/11/2023 Finados 

  

Não terá aula - Feriado 

  

  

 

09/11/2023  

 

Livre para leitura de artigos e preparo dos 

seminários 

 

 

  

 

16/11/2023 

 

8 às 9h40 

 

 

 10às 11h40 

 

 

 

Seminário Vitamina A 

       

 

Palestra Iodo 

 

 

 

 

Profa. Dra. 

Maria Luiza 

Stringhini 

 

Profa. Dra. 

Mariana de 

Souza Macedo 

 

Moderadora: 

Profa. Dra. 

Maria Claret 

Hadler 

2h/a 

 

 

 

 

 

22/11/2023   
 Prof. Dr. Paulo 

Sucasas 
2h/a 

 



4ª feira 8 às 9h40 

 

                        Seminário Zinco  

30/11/2023 

 

8 às 9h40 

 

Seminário Vitamina E 
Profa. Dra. 

Andrea Mortosa 

Sugai 

2h/a 

 

*2h extras serão utilizadas para reunião com Professor orientador do seminário, horário a ser discutido 

com cada grupo 

 **6 h para pesquisa e leitura de textos para os seminários 

*Cronograma temporário sujeito a alterações. 

A apresentação do grupo do Dr. Paulo Sucasas ocorrerá na 4ª feira.  

Encontros para preparo dos seminários com os Professores Dr Paulo Sucasas e Andrea Sugai deverão ser 

combinados com os professores.  
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OBSERVAÇÕES:  

 

*OUTRAS BIBLIOGRAFIAS SERÃO FORNECIDAS NO DECORRER DOS SEMINÁRIOS 

-  
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