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CAPÍTULO 1 (fonte Arial, maiúsculas, tam. 14, negrito)
1 INTRODUÇÃO (fonte Arial, maiúsculas, tam. 12, negrito)
Minimamente incluir brevemente:
Contextualização do tema;
Apresentação do cenário geral da pesquisa (ex.: panorama epidemiológico, contexto histórico, situação atual);
Evidências das lacunas de conhecimento ou controvérsias na literatura que justificam o estudo;
Delimitação do problema de pesquisa;
Definição do recorte específico que será investigado;
Pergunta de pesquisa.
2 REVISÃO DA LITERATURA (fonte Arial, maiúsculas, tam. 12, negrito)
Explorar aprofundadamente os itens da introdução. Preferencialmente organizar em tópicos.
3 JUSTIFICATIVA (fonte Arial, maiúsculas, tam. 12, negrito)
Minimamente incluir:
Argumentação do porquê o estudo é necessário;
Destaque dos impactos esperados para a ciência, políticas públicas, práticas profissionais ou população-alvo.
O tópico Justificativa pode ser apresentado dentro da Introdução, desde que esteja claramente identificada a justificativa.
4 HIPÓTESES (fonte Arial, maiúsculas, tam. 12, negrito)
Minimamente incluir, quando aplicável:
Declaração clara da hipótese principal representando o que você espera encontrar;
Hipóteses secundárias (se houver).
O tópico Hipótese(s), quando incluído, pode ser apresentado ao final da Revisão da Literatura, desde que esteja claramente identificada a(s) hipótese(s).
5 OBJETIVOS (fonte Arial, maiúsculas, tam. 12, negrito)
5.1 OBJETIVO GERAL (fonte Arial, maiúsculas, tam. 12, negrito)
5.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS (fonte Arial, maiúsculas, tam. 12, negrito)
6 METODOLOGIA (fonte Arial, maiúsculas, tam. 12, negrito)
Incluir detalhadamente os procedimentos realizados para condução do estudo:
Minimamente incluir em estudos quantitativos:
Tipo e delineamento do estudo
· Ex.: estudo transversal, coorte, ensaio clínico.
· Justificar a escolha do desenho.
Local e período do estudo
· Onde foi realizado (cidade, instituição, setor).
· Período de coleta de dados.
População e amostra
· População-alvo: quem são os participantes elegíveis.
· Critérios de inclusão e exclusão.
· Tamanho da amostra e como foi calculado (ou justificado).
· Amostragem: probabilística ou não probabilística.
Variáveis do estudo
· Variáveis dependentes (desfecho), independentes, de controle e confundidoras.
· Definições operacionais (como cada variável foi medida ou categorizada).
Instrumentos e procedimentos de coleta de dados
· Questionários, equipamentos, registros utilizados.
· Estratégias para treinamento da equipe e padronização da coleta.
Procedimentos de análise de dados
· Softwares utilizados (ex.: Stata 17, R, SPSS).
· Testes estatísticos.
· Nível de significância adotado.
· Procedimentos para tratamento de dados faltantes.
Aspectos éticos
· Número do parecer (CAAE) do Comitê de Ética em Pesquisa (CEP).
· Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) e ou Termo de Assentimento livre e esclarecido, se aplicável.
· Citar claramente que todos os participantes assinaram os termos, salvo quando houver liberação do CEP para não o fazer.
· Garantia de confidencialidade e anonimato.
Minimamente incluir em estudos de revisão da literatura:
Tipo de revisão
· Especificar se é narrativa, integrativa, sistemática, de escopo (scoping review) ou metanálise.
· Justificar a escolha do tipo de revisão e, se aplicável, citar diretrizes seguidas (ex.: PRISMA para revisões sistemáticas).
Pergunta de pesquisa
· Formular de forma clara, preferencialmente usando estrutura PICO (População, Intervenção, Comparação, Outcome) ou outra adequada.
Fontes de informação e estratégias de busca
· Bases de dados utilizadas (ex.: PubMed, Scopus, LILACS, Web of Science).
· Período de busca (ex.: 2015–2024).
· Palavras-chave, descritores (DeCS/MeSH) e operadores booleanos.
· Data da última busca.
Critérios de inclusão e exclusão
· Idiomas aceitos.
· Tipos de estudo (ensaios clínicos, observacionais, revisões, etc.).
· Populações ou contextos incluídos/excluídos.
Processo de seleção dos estudos
· Número de revisores envolvidos (e como divergências foram resolvidas).
· Uso de ferramentas de gerenciamento de referências (Rayyan, EndNote, Mendeley).
· Descrição do processo de triagem (título, resumo, texto completo).
Extração de dados
· Quais variáveis ou informações foram extraídas de cada artigo.
· Modelo de planilha ou formulário usado para padronizar a extração.
Avaliação da qualidade metodológica (se aplicável)
· Ferramentas utilizadas (ex.: JBI, STROBE, Newcastle-Ottawa, Cochrane Risk of Bias).
· Como o julgamento de qualidade influenciou a síntese dos resultados.
Síntese dos dados
· Tipo de análise feita (síntese qualitativa, quantitativa ou metanálise).
· Estratégia de apresentação dos achados (tabelas, fluxogramas, mapas de evidência).
REFERÊNCIAS  (fonte Arial, maiúsculas, tam. 12, negrito)
Para a organização das referências bibliográficas, recomenda-se a utilização de softwares de gerenciamento, tais como Mendeley, Zotero e EndNote. Essas ferramentas possibilitam o armazenamento, a organização, a inserção e a formatação automática de citações, bem como a geração de listas de referências em conformidade com diferentes estilos como Vancouver, ABNT, APA, entre outros.
As Referências deverão obedecer às normas Vancouver, cujos exemplos estão descritos em <www.nlm.nih.gov /bsd/uniform_requirements.html>. Para as citações, usar números sobrescritos antes do sinal de pausa. Exceção é feita aos capítulos que correspondem a artigos científicos, os quais devem seguir as normas de formatação exigidas pelo periódico escolhido para submissão. A lista de referências deve ser por ordem de citação. 
CAPÍTULO 2 – MANUSCRITO CIENTÍFICO 1 (fonte Arial, maiúsculas, tam. 14, negrito)
Adicionar nome, escopo e métricas do periódico, além de justificativa para escolha. Adicionar o status dos produtos (em finalização, submetido, aprovado, publicado, ...). As instruções aos autores para submissão de manuscritos no primeiro periódico ao qual este artigo será submetido devem ser apresentadas aqui por meio de link. Se o artigo já tiver sido publicado, não há necessidade de apresentar a instrução aos autores.
(Formatar o manuscrito conforme normas do periódico)
CAPÍTULO N – MANUSCRITO N  (fonte Arial, maiúsculas, tam. 12, negrito)
As orientações seguem os mesmos critérios apresentados no capítulo anterior.
CONCLUSÕES  (fonte Arial, maiúsculas, tam. 14, negrito)
Minimamente apresentar:
Resposta direta aos seus objetivos (geral e específicos) concluindo a dissertação/tese.
IMPACTO NA SOCIEDADE (fonte Arial, maiúsculas, tam. 14, negrito)
Este item tem como objetivo demonstrar como a pesquisa do(a) discente contribui para os impactos científicos, sociais, econômicos e culturais, bem como para a visibilidade e internacionalização do Programa de Pós-Graduação em Nutrição (PPGNUT/UFG).
O(A) discente deverá contemplar aos seguintes pontos:
- Impacto e caráter inovador da produção intelectual
- Descreva o caráter inovador da sua pesquisa e quais avanços na área ela pode gerar;
- Relacione sua produção intelectual (artigos, capítulos, resumos publicados) com a linha de pesquisa e área de concentração do PPGNUT;
- Destaque se sua pesquisa gerou produtos tecnológicos, patentes, protocolos ou softwares.
- Impacto econômico, social e cultural
- Explique como os resultados da pesquisa podem contribuir para políticas públicas, melhoria de serviços de saúde, educação ou outros setores;
- Indique se sua pesquisa envolveu parcerias com órgãos públicos, ONGs, setor produtivo ou outras instituições;
- Cite ações de extensão, difusão ou projetos de transferência de conhecimento relacionados ao estudo.
- Internacionalização e visibilidade
- Informe se houve colaboração com pesquisadores ou instituições internacionais;
- Cite se participou de eventos, cursos ou estágios no exterior relacionados à pesquisa;
- Indique se houve publicação ou submissão de artigo em periódicos estratos superiores ou internacionais.
- Inserção local, regional e nacional
- Descreva como sua pesquisa responde a problemas relevantes para a população local, regional ou nacional;
- Informe se apresentou resultados para gestores, profissionais de saúde, conselhos de políticas públicas ou comunidade.
- Divulgação e disponibilização de informações
- Mencione se os resultados foram divulgados em meios acessíveis (relatórios para parceiros, eventos de extensão, repositórios institucionais);
- Indique materiais produzidos para o público (cartilhas, vídeos, podcasts, sites);
- Incluir links, DOI, referências ou anexos/apêndices quando houver produção científica ou material de divulgação;
- Sugestões para continuidade da investigação, indicando lacunas e possíveis desdobramentos futuros;
- Reflexão sobre ética e responsabilidade científica, apresentando análise crítica fundamentada e reconhecendo as limitações sem comprometer a integridade dos resultados.
APÊNDICES (fonte Arial, maiúsculas, tam. 14, negrito, centralizado)
Os apêndices constituem materiais suplementares, produzidos pelo próprio autor ou, eventualmente, por colaboradores, cuja finalidade é ampliar a compreensão do estudo e fornecer suporte às informações apresentadas no corpo do texto, sem comprometer sua objetividade e coesão. Exemplos: roteiros de entrevistas ou questionários utilizados na coleta de dados, formulários, fichas ou protocolos desenvolvidos para a pesquisa, tabelas extensas ou conjuntos de dados brutos que sustentam as análises apresentadas, materiais instrucionais ou manuais produzidos como parte do estudo, exemplos de documentos ou registros criados pelo autor para demonstrar processos ou procedimentos, imagens, diagramas ou fluxogramas que detalham etapas metodológicas de forma complementar. 
Recomenda-se fortemente que sejam incluídos os códigos ou scripts de análise estatística com resultados ou outputs e quaisquer outros que permitam o acompanhamento do manejo estatístico, entre outros, para manter as perspectivas de ciência aberta e acessível.
Desde que sejam estudos com seres humanos, é obrigatória a inclusão do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e ou Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE).
No projeto, recomenda-se que seja apresentado nessa seção o plano de análise e tabular dos produtos de artigos a serem desenvolvidos.
APÊNDICE A – Formulário.... (exemplo) (fonte Arial, maiúsculas, tam. 12, negrito, centralizado)
ANEXOS (fonte Arial, maiúsculas, tam. 14, negrito, centralizado)
Os anexos correspondem a materiais complementares não elaborados pelo autor ou colaboradores, mas considerados relevantes para a contextualização, fundamentação ou enriquecimento do estudo. Sua função é fornecer suporte adicional às discussões e resultados apresentados, sem alterar a estrutura central do texto. Exemplos: leis, decretos ou portarias relacionados ao tema do estudo, normas técnicas ou protocolos oficiais de instituições reconhecidas, relatórios institucionais ou governamentais, QFA validados por outro grupo de pesquisa, tabelas de composição de alimentos de bases oficiais, entre outros.
Desde que sejam estudos com seres humanos e/ou animais, é obrigatória a inclusão da informação sobre a aprovação pelo Comitê de Ética em Pesquisa com Seres Humanos (CEP) ou pela Comissão de Ética no Uso de Animais (CEUA), conforme as normas vigentes.
ANEXO A – Comitê de ética (exemplo)(fonte Arial, maiúsculas, tam. 12, negrito, centralizado)

