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Boas-vindas

Parabens,
seja bem-vindo
ao PPGNUT

Elaboramos esse manual para auxiliar vocé a
entender melhor o funcionamento do
PPGNUT, para que possa aproveitar ao
maximo todas as oportunidades

Aqui vocé encontrara as principais
normas, suas obrigacoes e direitos
como pos-graduando e outras
informacoes uteis para 0 bom
andamento do curso
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Conhega um POUCO Mais

Quem somos

Missao, visao e valores
Linhas de pesquisa
Coordenacao e secretaria
Comissao administrativa
Corpo docente

Contatos
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Quem somos

O PPGNUT é um programa de pos-graduacgao (PPG) Stricto Sensu,
da Faculdade de Nutricao (FANUT) da Universidade Federal de Goias
(UFQG), que oferece os cursos de mestrado e doutorado académicos

a QO
Missio
"Capacitar e formar profissionais de alto nivel para atuarem na

docéncia do ensino superior, na pesquisa cientifica e na producao
de novos conhecimentos em Nutricao e Saude"

Vlisio

"Ser referéncia, em nivel nacional, na formagao de profissionais e na
producao de conhecimento na area de Nutricao e Saude"

\lalores

"Exceléncia, comprometimento, aprendizado continuo, integridade,
transparéncia, respeito e colaboracao"



Linhas de pesquisa

O PPGNUT tem duas linhas de pesquisa:

- Diagnostico e Intervencao Nutricional: estudos
envolvendo indicadores clinicos, dietéticos, geneéticos e
genbmicos, antropomeétricos e bioquimicos na saude e
na doenca, com énfase em alimentacao e nutricao, bem
como em exercicio fisico. Aplicacao de estratégias de
intervengao em estudos in vitro, em modelos animais e
em humanos, com objetivo de contribuir para a reducao
de fatores de risco a saude, para o tratamento de
doencas e para o aprimoramento do desempenho fisico
e esportivo.

- Seguranca Alimentar e Nutricional e Ciéncia de
Alimentos: estudos envolvendo politicas, programas e
projetos em alimentacao, nutricao e saude, com énfase
nos agravos nutricionais. Estudos acerca da qualidade
dos alimentos em diferentes sistemas alimentares,
visando a saude e aplicacoes tecnologicas.



Coordenagio e decretaria

Gestao 2021 - 2023

Coordenadora:

Prof.2 Dr.2 Nara Aline Costa
Vice-coordenador:

Prof. Dr. Gustavo Duarte Pimentel
Técnicos-administrativos:

Adm. Déborah Lopes de Matos Morais
Me. Douglas Ant6nio Rocha Prado

Comissio administrativa

Prof.2 Dr.2 Nara Aline Costa

Prof.2 Dr. Gustavo Duarte Pimentel

Prof.2 Dr.2 Cristiane Cominetti

Prof.2 Dr.2 Ana Tereza Vaz de Souza Freitas
Prof.2 Dr.2 Maria Claret Costa Monteiro Hadler

Luciana Carla Holzbach (representante discente)
Jéssika Martins Siqueira (representante discente)



Corpo docente

E-MAIL
alexandre_coelho@ufg.br

PROFESSOR(A)
Alexandre Siqueira G. Coelho

TELEFONE

(62) 3521-1687

(64) 3606-8251
(62) 3209-6270 R 204
(62) 3209-6270 R 210
(62) 3209-6270 R 222
(62) 3209-6270 R 205
(62) 3209-6270 R 205
(62) 3209-6270 R 203

(62) 3521-1530
(62) 3209-6270 R 210
(62) 3209-6270 R 213
(62) 3209-6270 R 209
(62) 3209-6270 R 214
(62) 3209-6270 R 222

Ana Amélia Freitas Vilela anaameliafv@ufj.edu.br

Ana Tereza V. de Souza Freitas anaterezavaz@ufg.br
Cristiane Cominetti ccominetti@ufg.br
Flavia Campos Corgosinho flaviacorgosinho@ufg.br
Gustavo Duarte Pimentel gupimentel@ufg.br
Joao Felipe Mota joao_mota@ufg.br
Karine Anusca Martins karine_anusca@ufg.br
Luis Carlos Cunha Jr cunhajunior.l.c@ufg.br
aderuza@ufg.br
clarethadler@ufg.br

maria_rosario_gondim@ufg.br

Maria Aderuza Horst

Maria Claret C. M. Hadler
Maria do Rosario G. Peixoto
Maria Margareth V. Naves maria_margareth_veloso@ufg.br

Nara Aline Costa naracosta@ufg.br

Patricia Amaral Souza Tette
Priscila Farage de Gouveia
Roberta Sena Reis

Téania A. P. de Castro Ferreira

Simone Mendonca

Contatos

patricia.amaral@ufg.br
priscilafarage @ufg.br
robertareis@ufg.br
taniaferreira@ufg.br
simone.mendonca@embrapa.br

(62) 3209-6270 R 239
(62) 3209-6270 R 207
(62) 3209-6270 R 213
(62) 3209-6270 R 211
(61)34481598

E Secretaria do PPGNUT - Horario de atendimento: seg a sex das 7 as 16h

(62) 3209-6270 ramal 232

(62) 9 9148-6062 (apenas mensagens)
Coordenadora do PPGNUT
(62) 3209-6270 ramal 222

n ppgnut.fanut@ufg.br
@ www.http://ppgnut.fanut.ufg.br

©

@fanutufg

G Faculdade de Nutricao da UFG
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Matricula

Depois de aprovado e classificado no processo seletivo vocé
devera efetuar sua primeira matricula no prazo determinado pelo
PPGNUT, apresentando os seguintes documentos:

formulario especifico, devidamente preenchido

diploma ou certificado de conclusao do curso de graduacgao
(para o0 mestrado) e diploma ou certificado de conclusao do
curso de graduacao e do mestrado (para o doutorado)

outros documentos poderao ser solicitados

VOCE DEVERA RENOVAR SUA MATRICULA A CADA SEMESTRE, EM

DATA DEFINIDA PELO PROGRAMA, SEINSCREVENDO EM

DISCIPLINAS QUANDO FORO CASO

https://ppgnut.fanut.ufg.br/p/25266-solicitacoes-presenciais#a

https://ppgnut.fanut.ufg.br/p/25275-matriculas-de-estudantes-veteranos

SEVOCE NAO SE MATRICULAR NOS PRAZOS DEFINIDOS ESTARA DESISTINDO
DE SUA VAGA E PERDERA TODOS OS DIREITOS ADQUIRIDOS PELA
APROVAGAO E CLASSIFICACAO NO PROCESSO SELETIVO

12


https://ppgnut.fanut.ufg.br/p/25266-solicitacoes-presenciais#a
https://ppgnut.fanut.ufg.br/p/25275-matriculas-de-estudantes-veteranos

SLGAA ¢ biblioteca

O SIGAA ¢ o Sistema Integrado de Gestao de Atividades
Académicas da UFG. Voceé cria seu login unico e acessa 0
sistema para realizar diversas atividades, como imprimir
declaracao de matricula, efetuar matriculas semestrais, efetuar
matriculas em disciplinas ofertadas por outros PPG da UFG,
visualizar notas e frequéncias das disciplinas, etc.

https://sigaa.sistemas.ufg.br/

N

O Sistema de Bibliotecas (SIBI) da UFG é
composto por 10 unidades. Para os estudantes do
PPGNUT as mais importantes sao a Biblioteca
Seccional Campus Colemar Natal e Silva,
localizada no Setor Universitario e a Biblioteca
Central, localizada no Campus Samambaia. Para
usufruir dos servigos das bibliotecas vocé deve
emitir sua carteira da biblioteca

S

i/

https://www.bc.ufg.br/p/3403-carteira-da-
R biblioteca 13
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Outras informagdes iteis

Acesso a internet: a FANUT conta a rede de internet
EDUROAM. Para utiliza-la basta vocé inserir seu login Gnico
e senha. Vocé pode utiliza-la em qualquer lugar do mundo

. ,))

Cracha de acesso ao Hospital das Clinicas (HC): se vocé
for desenvolver pesquisas no HC deve solicitar o cracha de
acesso com codigo de barras. Para isto, deve entregar o
Modelo de Cadastro (solicitar ao secretario do PPGNUT)
preenchido e assinado, na Unidade de Gerenciamento de
Atividades de Pos-Graduacao, localizada no HC

SITPASS Escolar: vocé tem direito ao Sitpass escolar para
utilizar o transporte publico de Goiania

3

Restaurante Universitario (RU): vocé pode utilizar o RU,

desfrutando de refeicoes saudaveis a baixo custo. Para isto, basta T[I

informar no RU o seu nimero de matricula e apresentar um

documento de identificagcao

X https://prae.ufg.br/p/13407-restaurante-universitario

@' d

https://www.juventude.go.gov.br/
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Laboratorio de informatica do PPGNUT: este laboratorio € de uso
exclusivo dos estudantes do PPGNUT e de estudantes de iniciagao
cientifica (acompanhados por estudantes do PPGNUT). Para utilizar esse
laboratorio vocé devera retirar as chaves na secretaria da direcao da
FANUT, no horario de atendimento (7 as 18h) e responsabilizar-se pelo
uso do espaco no periodo em que permanecer com as chaves

Vocé devera prezar pelo bom uso dos equipamentos e, ao sair do laboratorio,
deve desligar todos os equipamentos, trancar a porta e devolver a chave

_D, senha de acesso ao usuario ALUNO: ppgnut
senha de acesso a rede EDUROAM: login e senha do Portal UFG

Sala de pesquisa: fica ao lado da secretaria do PPGNUT, mas é
gerenciada pela FANUT. Se vocé precisar utiliza-la, deve retirar a chave na
secretaria da direcao da FANUT (entrada do prédio)

Sala Murici: as aulas presenciais do PPGNUT ocorrem nessa sala.
Caso voce precise, pode reserva-la para treinamentos de equipes de
pesquisa, reunioes e outras atividades relacionadas a pds-graduacao

k https://fanut.ufg.br/n/72593-reserva-de-espacos

E-mail institucional: vocé pode e deve se cadastrar para ter

um e-mail institucional da UFG v\

https://files.cercomp.ufg.br/weby/up/1/o/Criar_Login %C3%9Anico.pdf
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Duragio da pds-graduagio

O mestrado tem duracao minima de 18
meses e maxima de 24 meses

O doutorado tem duracao minima de 24
meses e maxima de 48 meses

dolicitagio de defesa

Para solicitar a defesa, vocé devera ter concluido todos os créditos
em disciplinas, as atividades complementares e o estagio docéncia

Para isso, vocé devera apresentar requerimento a Coordenacao do
PPGNUT com, NO MINIMO, 30 (trinta) dias de antecedéncia

N

SUGERIMOS QUE VOCE SE ORGANIZE PARA SOLICITAR A
DEFESA COM A MAIOR ANTECEDENCIA POSSIVEL!

https://ppgnut.fanut.ufg.br/p/2569-solicitacao-de-defesa
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Prorro%aglio de prazo

Vocé podera solicitar prorrogacao de prazo, excepcionalmente,
para finalizar sua dissertacao/tese, desde que ja tenha integralizado
0s créditos e, de preferéncia, apos ter sido aprovado na qualificacao

Se sua solicitacao for aprovada, sera concedido prazo maximo
de seis meses para mestrado e de 12 meses para doutorado

Licenca maternidade

Se ocorrer parto (bem como adogao ou obtencao de guarda judicial)
durante o mestrado ou o doutorado, sera concedida licenca
maternidade por quatro meses (a partir da data de nascimento da
crianca). Para isso, devera ser apresentada requisicao ao PPGNUT.
Esse periodo nao sera computado no tempo total de titulagcao!

Se vocé for bolsista, o afastamento temporario devera ser
comunicado formalmente a agéncia financiadora durante a vigéncia
da bolsa. Os pagamentos nao serao suspensos nesse periodo _

WWW://

W https://ppgnut.fanut.ufg.br/p/25268-solicitacoes-diversas
17




Troca de orientador

Vocé podera solicitar substituicao do orientador, apenas uma vez,
antes de completar 50% do tempo regular previsto para conclusao
do curso, exceto em situagoes excepcionais

O ATENDIMENTO A ESTA SOLICITAGAO SERA CONDICIONADO
A DISPONIBILIDADE DE ORIENTADOR NO PPGNUT

Coorientador{es)

O(s) coorientador(es) deve(m) ser escolhido(s) pelo orientador, em
comum acordo com o estudante. A indicacao e aprovacao do(s)
nome(s) devera ser realizada ANTES do inicio da coorientagao

DE ACORDO CoM AS NORMAS VIGENTES, NAo HA
LIMITE DE CO-ORIENTADORES

https://ppgnut.fanut.ufg.br/p/25268-solicitacoes-diversas

EM GERAL, 0 NOMERO MAXIMO TEM SI1DO DE Dois

18
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Disciplinas obrigatdrias

MESTRADO
Minimo de créditos em disciplinas: 14
dos quais sete devem ser cursados em disciplinas obrigatorias

Disciplinas obrigatorias:
Estatistica aplicada a Nutricao
Fundamentos da investigacao cientifica
Seminario de pesquisa |

DOUTORADO
Minimo de créditos em disciplinas: 20
dos quais sete devem ser cursados em disciplinas obrigatorias

Disciplina obrigatoria:
Seminarios de projetos
Seminarios Avancados em Nutricao
Topicos Avancados em Nutricao e Saude

CADA CREDITO EM DisCIPLINAS CORRESPONDE

ceee

A 16 HORAS DE ATIVIDADES
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Disciplinas optativas
Considerando o limite minimo de créditos a serem obtidos em

disciplinas, vocé devera totalizar em disciplinas optativas:

\ no mestrado ——> no minimo, sete créditos
\/> no doutorado ——> no minimo, 13 créditos

https://ppgnut.fanut.ufg.br/p/4516-disciplinas-ofertadas
3

Cancelamento de disciplinas

Vocé pode solicitar o cancelamento da sua matricula em
disciplina(s) antes de completar 30% das atividades previstas

Para isso, vocé devera apresentar requerimento a coordenacao do
PPGNUT, com as justificativas e a concordancia do seu orientador

O CANCELAMENTO NAO CONSTARA
/ i \ NO SEU HISTORICO ACADEMICO

21
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Conceitos em disci[)linas

Seu rendimento académico em cada disciplina
sera avaliado pelos meios previstos na sua programacao
académica e expressos de acordo com 0s seguintes conceitos:

CONCEITOS E SIGNIFICADOS

A = muito bom - aprovado - com direito aos creditos
B = bom - aprovado - com direito aos créditos

C =regular - aprovado - com direito aos créditos
D = insuficiente - - sem direito aos creditos

Reprovagiio

Vocé sera reprovado se sua nota em disciplina ou
atividade for D (quadro acima). Além disso, vocé também
sera reprovado se nao atingir 85% da frequéncia na
disciplina ou atividade, o que sera registrado em seu
historico académico como “RF” (reprovado por falta)

22



Aprowifammto de créditos

Vocé podera aproveitar créditos de disciplinas cursadas em outros
programas, no Brasil e no exterior, inclusive aquelas cursadas
anteriormente ao seu ingresso no PPGNUT, seguindo as normas:

o Devera ter sido aprovado na disciplina cursada

e Devera encaminhar requerimento a CPG, acompanhado do
historico académico, das ementas e dos programas das disciplinas

o Nao podera aproveitar creditos de atividades complementares

» O periodo maximo entre a conclusao da disciplina e a solicitagcao de
aproveitamento nao podera ultrapassar cinco anos

e O numero maximo de créditos aproveitados pode ser de até 50% do
limite minimo de créditos necessarios a integralizacao do curso (24
para doutorado e 16 para mestrado no PPGNUT)

Assim, vocé podera aproveitar até 12 creditos
no doutorado e até oito créditos no mestrado

ceee
ceee

APESAR DE NAO MENCIONADO NOS REGULAMENTOS,
SUGERIMOS QUE NO DouToRADO VOCE NAO SOLICITE
APROVEITAMENTO DE CREDITOS DE DISCIPLINAS
OBRIGATORIAS CURSADAS NO MESTRADO

23



Desli%amento

Voceé sera desligado do PPGNUT se:

apresentar requerimento a CPG solicitando seu desligamento

for reprovado por falta ou por desempenho em atividades avaliativas
(disciplinas, por exemplo)

deixar de efetuar matricula no prazo, em qualquer periodo letivo

for reprovado pela segunda vez na qualificagao

nao comprovar a integralizacao curricular no prazo maximo

nao defender a dissertacao ou a tese no prazo maximo (contando com
as possiveis prorrogacoes)

apresentar desempenho insuficiente nas atividades de pesquisa

forem comprovados plagio, fraude ou ma conduta cientifica de sua parte
for desligado por aplicacao de pena do Reitor

for desligado por decisao judicial

ferir protocolo de programa e convénio nacional ou internacional ao qual
esteja vinculado

Em todos os casos serd observado o seu direito ao

contraditério ¢ a ampla defesa
2%
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Dissertagho e Tese

Atividades complementares

Estagio docéncia

Acompanhamento semestral

Elaboracao de projeto e de dissertagcao/tese
Qualificacao

Defesa

Expedicao do diploma

Fi%ue Atento

Sobre saude mental e hem-estar
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Aividades complementares

Serao consideradas atividades complementares aquelas realizadas e comprovadas
no periodo em que vocé estiver regularmente matriculado no PPGNUT
Vocé devera integralizar:

\ no mestrado ——— no minimo, dois créditos
\/> no doutorado —— no minimo, quatro créditos

& Atengio &

e Cada crédito em atividades complementares equivale a 48 horas. Assim, no
mestrado deverao ser aproveitadas 96 horas e, no doutorado, 192 horas

e Vocé devera solicitar o aproveitamento anualmente, até 15 dias antes da
ultima reuniao do ano dos estudantes com a Comissao de Bolsas e
Acompanhamento Discente

» O estagio docéncia é atividade obrigatoria, nao sendo computado nas horas de
atividades complementares

» A critério da CPGNUT e por indicacao da Comissao Administrativa, estudantes
que se destacarem em sua trajetoria no PPGNUT receberao certificado de
honra ao mérito

%
https://ppgnut.fanut.ufg.br/p/31985-atividades-complementares

26


https://ppgnut.fanut.ufg.br/p/31985-atividades-complementares

Esfa'%io docéncia

Como parte de sua formacao, vocé devera realizar o estagio docéncia,
0 qual representa integracao da graduacao com a pos-graduacao

A CARGA HORARIA (CH) MiNIMA EDE 32 HORAS PARA

MESTRADO EDE 64 HORAS PARA DOUTORADO
A CH MAXIMA SEMANAL E DE QUATRO HORAS

Dentre as atividades previstas no estagio docéncia estao:

 preparar e ministrar aulas em disciplinas da graduacao, no ambito da UFG ou de
escolas publicas de ensino fundamental e médio

 participar de programas de monitoria, de tutoria e de projetos de ensino para
estudantes, promovidos pela UFG

» desenvolver atividades de ensino e/ou orientacao, no ambito da UFG,
associadas a grupos de estudo, grupos de pesquisa, projetos de extensao,
Seminarios e minicursos

Outros pontos importantes (((@

0 estagio docéncia é obrigatorio para todos os alunos do PPGNUT
a duracao minima do estagio docéncia € de um semestre para mestrado e de
dois semestres para doutorado

a duracao maxima do estagio docéncia € de dois semestres para mestrado e
de trés semestres para doutorado

a atuacao de um ou mais estudantes de mestrado em disciplinas nao podera
exceder 50% da CH total da disciplina

nenhum estagiario docente podera assumir 100% da CH de uma disciplina
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Acommnhamcn’ro semestral

Vocé sera acompanhado semestralmente pela Comissao de Bolsas e
Acompanhamento Discente! Isso é importante para que possamos
detectar e solucionar possiveis problemas ao longo do curso

Ao final de cada semestre vocé devera preencher o FAAD. Mas, o que é isso?

::' FAAD = FORMULARIO DE ACOMPANHAMENTO

v

= 4 DAS ATIVIDADES DISCENTES

N

https://ppgnut.fanut.ufg.br/p/2564-normas-especificas

O FAAD devera conter:
« as disciplinas obrigatorias que vocé cursou no semestre

« as disciplinas optativas do PPGNUT ou de outro PPG que vocé cursou no
semestre

« afrequéncia nas atividades obrigatorias
« informacoes sobre as atividades complementares, o estagio docéncia e as
atividades referentes ao projeto de pesquisa

"LEMBRE-SE que o seu orientador deve conferir e assinar o FAAD"
As DATAS DAS REUNIOES SEMESTRAIS ESTAO

@)» DEFINIDAS NO CALENDARIO DO PPGNUT. ANOTE EM
SUA AGENDA, PoIs A PRESENGA E OBRIGATORIA
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Elaboragio de projeto e de dissertagioltese

No PPGNUT seguimos as normas abaixo:

O PROJETO DE PESQUISA (entre 20 e 30 paginas) DEVERA CONTER:

Pré-texto: capa, folha de rosto, resumo, sumario

Texto: caracterizacao do problemal/justificativas do estudo; hipoteses (quando for
0 caso) e objetivos; material e métodos; orcamento e recursos existentes;
cronograma de execucao; resultados e impactos esperados

Pos-texto: referéncias, apéndices (opcional) e anexos (opcional) \A

A VERSAO PRELIMINAR DO PRODUTO FINAL (Qualificagdo) DEVERA CONTER:

Elementos preé-textuais: capa, folha de rosto, resumo, abstract e sumario
Texto: podera ser apresentado na forma de relatorio académico tradicional ou de
capitulos sequenciais

Elementos pos-textuais: apéndices e anexos

G
e
e
G

0 PRODUTO FINAL (Defesa) DEVERA APRESENTAR:

Resultados finais na mesma estrutura da versao preliminar
Elementos pré-textuais opcionais, como agradecimentos, dedicatoria, '
epigrafe e listas (tabelas, figuras e abreviacoes) poderao ser acrescentados

L3

https://ppgnut.fanut.ufg.br/p/22719-normas-e-modelos-de-trabalhos-academicos

29


https://ppgnut.fanut.ufg.br/p/22719-normas-e-modelos-de-trabalhos-academicos

Qualificagdo

O exame de qualificacao tem como objetivos verificar o
andamento da pesquisa que compora seu produto final e
avaliar sua maturidade académico-cientifica antes da defesa

A qualificacao devera ocorrer:

PARA MESTRADO= ENTREO 12° E O 18° MEs
@ PARA DOUTORADO=ENTREO 24° E O 36° MES

CONTADOS A PARTIR DA PRIMEIRA MATRICULA NO PPGNUT

Em CAso DE REPROVACAO, VOCE DEVERA

REALIZAR Novo EXAME DE QUALIFICACAO, NO
PRAZO DEATE 60 DIAS PARA MESTRADO E DE
ATE 120 DiAs PARA DOUTORADO
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Defesa

Para solicitar a defesa do seu produto final, vocé devera:

apresentar solicitacao formal dirigida ao Coordenador do PPGNUT
e assinada tanto pelo orientador quanto por vocé

ter sido aprovado no exame de qualificacao

ter integralizado os creditos exigidos pelo PPGNUT em disciplinas e
em atividades complementares

ter realizado o estagio docéncia

atender as determinacoes referentes a producao cientifica

Resultados

O resultado do julgamento do produto final sera expresso por:

APROVADO OU REPROVADO
*Voceé sera considerado aprovado na defesa do produto final se obtiver
aprovacao por maioria da comissao examinadora
* Vocé tera até 30 dias para entregar uma versao finalizada da
dissertacdo ou tese, incorporando as sugestoes feitas pelos
examinadores durante a defesa

ApOs 0 ATo PUBLICO DE DEFESA DO PRODUTO
FINAL E SUA APROVACAO VOCE RECEBERA O TiTULO
DE MESTRE OU DE DOUTOR EM NUTRICAO E SAUDE
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Expedicio do diploma

Para que seu diploma de mestre ou de doutor seja expedido, é
necessario que a Coordenacao do PPGNUT encaminhe alguns
documentos a PRPG, no prazo maximo de 45 dias apds a defesa

| Por isso, é importante que vocé entregue a versao final
* de sua dissertacao ou tese no prazo maximo de 30 dias

https://ppgnut.fanut.ufg.br/p/2571-solicitacao-de-diploma

Sobre saide mental ¢ bemestar

Em alguns momentos podera ser necessario buscar suporte para lidar
com aspectos relacionados a saude mental e ao bem-estar!

Precisamos estar atentos a essa questao, pois a saude mental e o
bem-estar sao imprescindiveis para alcangcarmos nossos objetivos e
termos uma vida plena!

VEJA A SEGUIR AS OPCOES OFERECIDAS PELA UFG E PELA
FANUT PARA AUXILIAR NO CUIDADO DA SAUDE MENTAL
E DO BEM-ESTAR DOS ESTUDANTES

$
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Pro%rama Saudavelmente

A equipe de Saude Mental do Programa Saudavelmente atua no
atendimento psiquiatrico e psicologico de estudantes da UFG. O
trabalho baseia-se na busca da compreensao dos processos que
envolvem a saude mental em seus diversos aspectos. Diferentes
acoes tém sido realizadas, como atendimentos individuais e em grupo,
visitas a locais de estudo e domiciliares, reunioes entre profissionais
de diferentes areas e discussoes interdisciplinares dos casos

Localizagio, hordrios ¢ telefone

SEDE
Localizacao: 5% Avenida, s/n, Prédio da PRAE, Campus Colemar Natal
e Silva, Setor Leste Universitario
Horario de funcionamento: 07 as 19 horas
Telefone / WhatsApp: (62) 3209-6243

CENTRO DE SAUDE
Localizacao: Proximo a Faculdade de Educacao Fisica, Campus
Samambaia, Vila Itatiaia

Horario de funcionamento: 07 as 19 horas ..
Telefone: (62) 3521-1868 .(Sﬁrmfwr&;rmfr

FHAEN Fis

https://saudavelmente.prae.ufg.br/
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Pro&e’ro Saiide Mental ¢ Savide Im‘e%ml

O projeto de extensao Saude Mental € Saude Integral tem por
objetivo permitir que as comunidades académica e externa conhegam
praticas integrativas de saude com foco no autocuidado. As
praticas sao aplicadas com o principal objetivo de trazer o individuo
para 0 momento presente e refazer a conexao com sua esséncia

FIQUE POR DENTRO DAS ATIVIDADES DO PROJETO
@ SEGUINDO O INSTAGRAM

(@SAUDEMENTALESAUDEINTEGRAL

Pro&cfo Nutriartes

O Projeto Nutriartes tem como objetivo o0 desenvolvimento de a¢oes
que fortalecam a cultura integrada a atividades de ensino, de
pesquisa e de extensao da FANUT, visando garantir 0 acesso e
ampliar as praticas culturais da comunidade académica, com a
participacao da sociedade. Ha um calendario de acoes que incluem
mostras culturais, exposicoes sobre a vida e obra de artistas
brasileiros, exibicao de filmes, oficinas de danca, teatro, entre outras...

FIQUE POR DENTRO DAS ATIVIDADES DO PROJETO @
SEGUINDO O INSTAGRAM @NUTRIARTESUFG
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Lnformagdes adicionais

Avaliacao da Capes

Qualis Capes

Redacao cientifica e lingua Inglesa
Legislacao e normas consultadas
Creditos

PROGRAMA DE
POS-GRADUACAO EM
NUTRICAO E SAUDE
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Pualiagio da Capes

A Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) avalia os PPGs do Brasil a cada quatro anos. A partir dessa
avaliacao, os PPGs recebem uma nota que varia de 3 a 7. Os recursos

financeiros, incluindo bolsas de estudo, que 0 PPGNUT recebe dependem
muito desta nota

ATUALMENTE A NOTA DO PPGNUT E 4

C A P E'S

Para que tenhamos uma boa avalia¢ao, diversos pontos sao considerados. Com
relacao ao seu papel como estudante do PPGNUT é muito importante que:

» vocé defenda sua dissertacao ou tese no prazo estipulado

e vocé publique sua dissertacao ou tese na forma de artigos cientificos, em
conjunto com seu orientador e em revistas de alto impacto (ver proxima pagina)

 voceé forneca, quando solicitado pelo PPGNUT, todos os dados de sua producao e
de outras atividades a ela relacionadas

e vocé mantenha atualizado seu Curriculo Lattes, pois € a partir dele que as
informacgoes importantes sao coletadas pelo PPGNUT

* voceé participe das atividades do planejamento estratégico do PPGNUT

v

6\“@ %@ PLANEJAMENTO ESTRATEGICO E AUTOAVALIAGAO
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Qualis CaPcs

Talvez vocé ja tenha ouvido falar em Qualis Al, A2... talvez nao...

Vamos explicar: Qualis € um sistema da CAPES que qualifica a producao
cientifica produzida pelos PPGs

A qualidade dos trabalhos cientificos publicados, bem como o impacto para
a ciéncia e a sociedade sao muito mais importantes do que a quantidade!

Ha algumas maneiras de qualificar a producao cientifica, as quais estao sempre
sendo reavaliadas. No caso do Qualis, os representantes das areas de avaliacao se
reinem diversas vezes para definir as classificacoes para o quadriénio em curso

é O PPGNUT FAZ PARTE DA AREA DE NUTRICAO é

A producao qualificada (nos estratos mais elevados do Qualis) com sua
participacao e do orientador € a mais importante para 0 PPGNUT

Por isso, € muito relevante que vocé publique os resultados de sua
dissertacao ou tese em revistas com Qualis nos estratos superiores e
sempre em conjunto com seu orientador! Isso ajudara muito o PPGNUT a
ter melhor avaliagao na Capes!

https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/
l . . . . . . .
X veiculoPublicacaoQualis/listaConsultaGeralPeriodicos.jsf

ra) \ Caso vocé tenha duvidas sobre producao qualificada, nos
© procure. Teremos satisfacao em auxiliar!

WWW:/
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Redagio cientifica e lfnﬁua Iﬂﬁlesa

A capacidade de comunicacao escrita e oral € essencial para 0 sucesso da
trajetoria académico-cientifica. Assim, é extremamente importante que vocé
aprimore constantemente essa aptidao!

A capacidade de comunicacdo escrita exige muita dedicacdo e persisténcia. E
necessario treinar muito. Escrever, reler e reescrever diversas vezes um texto
pode ajudar na melhora desta capacidade!

Vocé também pode fazer cursos de formacao complementar, como de redacao
cientifica e outros que auxiliem na melhora da capacidade de comunicagao!

SE PRECISAR DE AJUDA OU RECOMENDAGAO DE
CURSOS, FICAREMOS FELIZES EM AJUDAR!

Outra caracteristica muito importante na pos-graduacao é a
DO YOV capacidade de comunicagdo em lingua Inglesa!

m Procure aperfeigoar seu nivel de inglés, pois isso sera um

ENGLISH ?

grande diferencial na sua carreira académico-cientifica!
Lembre-se que o aprendizado requer tempo e constancia!

A UFC OFERECE OPORTUNIDADES EXCELENTES
DE CURSOS DE LINGUAS ESTRANGEIRAS

https://cl.letras.ufg.br/
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Leﬁislag‘c‘ies ¢ normas consultadas = -

Resolugdo CEPEC n° 1403. Aprova o novo Regulamento Geral dos
Programas de PoOs-Graduagao Stricto Sensu da Universidade Federal de
Goias, revogando a Resolu¢cao CEPEC n° 1075.

Resoolugcao CEPEC n°® 1627. Aprova o0 novo Regulamento do Programa de
Pos-graduacao em Nutricao e Salde da Faculdade de Nutricao da
Universidade Federal de Goias, revogando a Resolu¢cao CEPEC n°® 1494/2017.
Resolucao conjunta CONSUNI/CEPEC n° 01/2017. Dispoe sobre a integracao
entre os diferentes niveis de formagdo — ensino médio, graduacao e pds-
graduagcao — no ambito das atividades de ensino, pesquisa e extensao
desenvolvidas na Universidade Federal de Goias, revogando a Resolucao
CEPEC n°®1210/2013.

Resolucao n° 020/2017, Estabelece normas de apresentacdo do projeto de
pesquisa, da versao preliminar do trabalho para qualificacao e do produto final
do Programa de Pds-graduacao em Nutricdo e Saude (PPGNUT) da
Universidade Federal de Goias, e revoga a Resolucao 006/2010.

Resolucao n° 023/2020. Estabelece normas para Aproveitamento das
Atividades Complementares no Programa de Pds-graduacao em Nutricao e
Saude (PPGNUT) da Faculdade de Nutricdo da Universidade Federal de
Goias, e revoga a resolucao 016/2017.

Resolucao n° 024/2021. Estabelece normas para a realizagcao do Exame de
Qualificacao do Programa de Pos-graduacao em Nutricao e Saude (PPGNUT)
da Universidade Federal de Goias, e revoga a Resolugao 019/2017.

Resolugao n°® 025/2021. Estabelece normas para solicitacao de banca de
defesa de dissertacao e a entrega dos documentos finais para titulagcao no
Programa de Pods-graduacao em Nutricao e Saude da Faculdade de Nutricao
da Universidade Federal de Goias.

https://ppgnut.fanut.ufg.br/p/2564-normas-gspecificas
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