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EMENTA: Dieta como objeto do estudo; Métodos inquérito alimentar e abordagens para o
estudo da dieta; Ajuste para consumo de energia, variagao intra e interindividual; Validade e
reprodutibilidade e Calibracdo dos métodos de consumo alimentar de questionarios de
frequéncia consumo alimentar; Tabelas de composicdo de alimentos; Biomarcadores do
Consumo Alimentar; Padrdes de consumo alimentar (métodos a priori € a posteriori);
Programas de analise de dados; Analise e interpretacdo de dados de consumo alimentar.

OBJETIVOS:

GERAL: Apresentar e capacitar o aluno sobre as etapas dos métodos de avaliagédo do
consumo alimentar de populacdes e sua aplicabilidade no contexto de pesquisas em
nutricio e alimentacao.

ESPECIFICOS:
» Saber planejar, executar e analisar avaliagdo de consumo alimentar de individuos
ou de grupos populacionais;
« Conhecer os diferentes métodos de avaliagdo do consumo alimentar;
» Ter a capacidade de selecionar o inquérito alimentar mais adequado em situagdes
e objetivos distintos segundo o tipo de estudo;
« Converter as informagdes em banco de dados;
* Promover pensamento critico sobre métodos de consumo alimentar.
CONTEUDO:
Unidade 1. Dieta como objeto do estudo
Unidade 2. Métodos de inquérito alimentar e abordagens para o estudo da dieta
Unidade 3. Ajuste para consumo de energia, variagdo intra e interindividual
Unidade 4. Validade e reprodutibilidade e Calibracdo dos métodos de consumo alimentar de
questionarios de frequéncia consumo alimentar
Unidade 5. Tabelas de composig¢ao de alimentos
Unidade 6. Programas de analise de dados
Unidade 7. Desmembrados dos ingredientes e classificagao dos alimentos segundo grau de
processamento
Unidade 8. Padrdes de consumo alimentar (métodos a priori e a posteriori)
Unidade 9. Analise e interpretacdo de dados de consumo alimentar.




PROCESSO E CRITERIOS PARA AVALIAGAO:

1 — Cumprimento de metas pactuadas ao longo da disciplina — 25 pontos

2 — Producao de script de conversao de dados de consumo — 50 pontos

3 - Apresentacgao final — 25 pontos

Para atribuicdo do conceito sera utilizada a escala constante no Art. 44 da Resolugdo —
CEPEC n° 1922/2024 — Regulamento do PPGNUT.

CRONOGRAMA
DIA HOR CONTEUDO/TEMA RESP. CH
ARIO

03/11/25 13-17h | - Apresentacgao da disciplina Ana Amélia 4
- Dieta como objeto do estudo
- Métodos de inquérito alimentar e
abordagens para o estudo da dieta
- Analise critica de inquéritos

04/11/25 13-17h | - Programas e métodos de analise de Raquel e 4
dados de consumo alimentar Luciana
- Tabelas de composi¢cao de alimentos
- Biomarcadores do Consumo Alimentar

05/11/24 13-17h | - Validade e reprodutibilidade e Calibragao Rosana 2
dos métodos de consumo alimentar de
questionarios de frequéncia consumo
alimentar
- Padrdes de consumo alimentar (métodos Ana Amélia 2
a priori e a posteriori)

10/11/25 13-17h | - Analise e interpretagao de dados de Professoras 4
consumo alimentar - Pratica

17/11/25 13-17h | - Analise e interpretacao de dados de Professoras 4
consumo alimentar - Pratica

24/11/25 13-17h | - Analise e interpretacao de dados de Professoras 4
consumo alimentar - Pratica

08/12/25 13-17h | - Ajuste para consumo de energia, Raquel 4
variagao intra e interindividual - MSM
- Analise e interpretacado de dados de Professoras
consumo alimentar - Pratica

15/12/25 13-17h | Apresentacdo: Analises descritivas do Professoras 4

consumo alimentar

* ATENCAO: As datas podem sofrer modificacéo.
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OBSERVAGOES:
- Para toda a comunicagédo com a professora responsavel pela disciplina, por favor, usar o e-mail institucional
(anaameliafv@ufi.edu.br )
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