
 
 

PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM NUTRIÇÃO E SAÚDE – PPGNUT 
 

DISCIPLINA: Métodos de Avaliação do Consumo Alimentar 

ÁREA DE CONCENTRAÇÃO: Nutrição e Saúde 
LINHAS DE PESQUISA: Diagnóstico e Intervenção Nutricional; Segurança Alimentar e 
Nutricional e Ciência dos Alimentos 

( ) Formação Pedagógica ( X ) Formação para a Pesquisa 
PROFESSORA RESPONSÁVEL: Ana Amélia Freitas Vilela 
PROFESSORA PARTICIPANTE: Luciana Bronzi de Souza e Raquel Machado Schincaglia 
CONVIDADOS: Natalia Oliveira, Rosana Marques 

CARGA 
HORÁRIA 

Nº DE 
CRÉDITOS 

CÓDIGO 
SIGAA 

SEMESTRE E 
ANO 

32 h 02 NSA0071 2º/2024 
EMENTA: Dieta como objeto do estudo; Métodos inquérito alimentar e abordagens para o 
estudo da dieta; Ajuste para consumo de energia, variação intra e interindividual; Validade e 
reprodutibilidade e Calibração dos métodos de consumo  alimentar  de  questionários  de 
frequência consumo alimentar; Tabelas de  composição  de  alimentos;  Biomarcadores  do 
Consumo Alimentar; Padrões de consumo alimentar (métodos a priori e a posteriori); 
Programas de análise de dados; Análise e interpretação de dados de consumo alimentar. 

 
OBJETIVOS: 

GERAL: Apresentar e capacitar o aluno sobre as etapas dos métodos de avaliação do 
consumo alimentar de populações e sua aplicabilidade no contexto de pesquisas em 
nutrição e alimentação. 

 
ESPECÍFICOS: 

• Saber planejar, executar e analisar avaliação de consumo alimentar de indivíduos 
ou de grupos populacionais; 

• Conhecer os diferentes métodos de avaliação do consumo alimentar; 
• Ter a capacidade de selecionar o inquérito alimentar mais adequado em situações 

e objetivos distintos segundo o tipo de estudo; 
• Converter as informações em banco de dados; 
• Promover pensamento crítico sobre métodos de consumo alimentar. 

CONTEÚDO: 
Unidade 1. Dieta como objeto do estudo 
Unidade 2. Métodos de inquérito alimentar e abordagens para o estudo da dieta 
Unidade 3. Ajuste para consumo de energia, variação intra e interindividual 
Unidade 4. Validade e reprodutibilidade e Calibração dos métodos de consumo alimentar de 
questionários de frequência consumo alimentar 
Unidade 5. Tabelas de composição de alimentos 
Unidade 6. Programas de análise de dados 
Unidade 7. Desmembrados dos ingredientes e classificação dos alimentos segundo grau de 
processamento 
Unidade 8. Padrões de consumo alimentar (métodos a priori e a posteriori) 
Unidade 9. Análise e interpretação de dados de consumo alimentar. 

 



PROCESSO E CRITÉRIOS PARA AVALIAÇÃO: 
  
1 – Cumprimento de metas pactuadas ao longo da disciplina – 25 pontos 
2 – Produção de script de conversão de dados de consumo – 50 pontos 
3 -  Apresentação final – 25 pontos 
 

Para atribuição do conceito será utilizada a escala constante no Art. 44 da Resolução – 
CEPEC nº 1922/2024 – Regulamento do PPGNUT. 

CRONOGRAMA 

DIA HOR
ÁRIO 

CONTEÚDO/TEMA RESP. CH 

03/11/25 13-17h - Apresentação da disciplina 
- Dieta como objeto do estudo 
- Métodos de inquérito alimentar e 
abordagens para o estudo da dieta 
- Análise crítica de inquéritos 

Ana Amélia 
 

4 

04/11/25 
 

13-17h - Programas e métodos de análise de 
dados de consumo alimentar 
 
- Tabelas de  composição  de  alimentos 
 
- Biomarcadores  do Consumo Alimentar 

Raquel e 
Luciana  

 
 

4 
 

05/11/24 
 

13-17h - Validade e reprodutibilidade e Calibração 
dos métodos de consumo  alimentar  de  
questionários  de frequência consumo 
alimentar 
 
- Padrões de consumo alimentar  (métodos 
a priori e a posteriori) 

Rosana 
 
 
 
 

Ana Amélia  

2 
 
 
 
 

2 

10/11/25 
 
 

13-17h - Análise e interpretação de dados de 
consumo alimentar - Prática 

Professoras 4 

17/11/25 13-17h - Análise e interpretação de dados de 
consumo alimentar - Prática 

Professoras 4 

24/11/25 13-17h - Análise e interpretação de dados de 
consumo alimentar - Prática 

Professoras 4 

08/12/25 13-17h - Ajuste para consumo de energia, 
variação intra e interindividual - MSM 
 
- Análise e interpretação de dados de 
consumo alimentar - Prática 

Raquel 
 
 

Professoras 

4 

15/12/25 13-17h Apresentação: Análises descritivas do 
consumo alimentar  

Professoras 4 

* ATENÇÃO: As datas podem sofrer modificação. 
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OBSERVAÇÕES: 
- Para toda a comunicação com a professora responsável pela disciplina, por favor, usar o e-mail institucional 
(anaameliafv@ufj.edu.br ) 
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