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EMENTA: A disciplina abordara conteudo atual sobre a tematica do microbioma intestinal, com interface sobre
os aspectos da saude, nutricdo, exercicio fisico e ciéncia.

OBJETIVOS:
GERAL: Atualizar os alunos acerca da area de microbioma intestinal e nutricao.

ESPECIFICOS:
¢ Apresentar discussodes cientificas, atuais e relevantes sobre a tematica
e Oportunizar o contato dos estudantes com profissional internacionalmente renomado

CONTEUDO: Tedrico: aulas ministradas presencialmente no idioma inglés com o auxilio de datashow. Préatico:
leitura de artigos cientificos relacionados aos temas das aulas.

METODOLOGIA: O contetdo sera ministrado por meio de encontros presenciais. Aulas expositivas e dialogadas.
Leitura e discussao de artigos cientificos em grupo. Os estudantes receberdo com antecedéncia os artigos
cientificos pertinentes aos temas das aulas para leitura prévia

PROCESSO E CRITERIOS PARA AVALIAGAO:

- Assiduidade e pontualidade, com frequéncia minima de 85%. A avaliagdo sera realizada de forma continuada,
considerando-se a presenga e a participagdo nas aulas (3,0 pontos), além da entrega de um resumo acerca do
tema abordado (7,0 pontos).

Para atribuicdo do conceito sera utilizada a escala constante no Art. 35 da Resolugdo — CEPEC n° 1627 —
Regulamento do PPGNUT/UFG.

CRONOGRAMA
DIA HORARIO CONTEUDO/TEMA RESPONSAVEL CH
08/09/2024 10:00 — 12:00 h R(.ea.dlng and discussion of papers (external Jodo oh
activity)
Introduction.
08/09/2024 | 13:30 — 17:30 h | Impact of nutrition and exercise in gut Jodo 4 h
microbiome
10:00 — 12:00 h | Reading and discussion of papers (external ~
09/09/2024 activity) Jodo 2h




) . Ketogenic diet: cardiometabolic benefits and ~
09/09/2024 | 13:30-17:30 h impact in gut microbiome Joao 4h
10/09/2024 10:00 = 12:00 h alit?\i?;r)wg and discussion of papers (external Joo oh
) ) Intermittent fasting: cardiometabolic benefits and -
10/09/2024 | 13:30-17:30 h impact in gut microbiome Joao 4h
16/09/2024 10:00 — 12:00 h aljgj?;;]g and discussion of papers (external Jogo oh
16/09/2024 | 13:30 — 17:30 h | Sports nutrition and microbiome Joao 4h
17/09/2024 07:00 — 09:00 h alzg\ig;r)wg and discussion of papers (external Joo oh
17/09/2024 | 09:00 — 12:00 h | Gut and brain axis Jodo 3h
09:00 — 12:00 h | Preparation of a summary on the topic of
18/09/2024 microbiome (external activity) Jodo 3h

Carga horaria estara sendo atribuida a leitura e discussao de artigos cientificos em grupos.
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OBSERVAGOES:
- Para toda a comunicagcdo com as professoras da disciplina, por favor, usar os e-mails institucionais
(joao_mota@ufg.br)

- Este plano podera sofrer alteracfes, e todas serdo pactuadas junto aos estudantes.
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