
 

 

 

 

 

 

PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM NUTRIÇÃO E SAÚDE – PPGNUT 
 

DISCIPLINA: Exploring the Gut Microbiome: Integrative Perspectives on Health, Nutrition, and Science 

ÁREA DE CONCENTRAÇÃO: Nutrição e Saúde 

LINHAS DE PESQUISA: Diagnóstico e Intervenção Nutricional; Segurança Alimentar e Nutricional e 

Ciência dos Alimentos 

(     ) Formação Pedagógica     (  X  ) Formação para a Pesquisa 

PROFESSORA RESPONSÁVEL: João Felipe Mota 

PROFESSOR PARTICIPANTE: Antonio Paoli  

CONVIDADOS: -  

CARGA HORÁRIA Nº DE CRÉDITOS CÓDIGO SIGAA SEMESTRE E ANO 

32 h 02 XXXXX 1º/2024 

EMENTA: A disciplina abordará conteúdo atual sobre a temática do microbioma intestinal, com interface sobre 

os aspectos da saúde, nutrição, exercício físico e ciência. 

OBJETIVOS:  

GERAL: Atualizar os alunos acerca da área de microbioma intestinal e nutrição. 
 
ESPECÍFICOS: 

• Apresentar discussões científicas, atuais e relevantes sobre a temática 

• Oportunizar o contato dos estudantes com profissional internacionalmente renomado 
 

CONTEÚDO: Teórico: aulas ministradas presencialmente no idioma inglês com o auxílio de datashow. Prático: 

leitura de artigos científicos relacionados aos temas das aulas. 
 

METODOLOGIA: O conteúdo será ministrado por meio de encontros presenciais. Aulas expositivas e dialogadas. 

Leitura e discussão de artigos científicos em grupo. Os estudantes receberão com antecedência os artigos 
científicos pertinentes aos temas das aulas para leitura prévia  
 

PROCESSO E CRITÉRIOS PARA AVALIAÇÃO:  
- Assiduidade e pontualidade, com frequência mínima de 85%. A avaliação será realizada de forma continuada, 
considerando-se a presença e a participação nas aulas (3,0 pontos), além da entrega de um resumo acerca do 
tema abordado (7,0 pontos). 
Para atribuição do conceito será utilizada a escala constante no Art. 35 da Resolução – CEPEC nº 1627 – 
Regulamento do PPGNUT/UFG. 

 

CRONOGRAMA 

DIA HORÁRIO CONTEÚDO/TEMA RESPONSÁVEL CH 

08/09/2024 
10:00 – 12:00 h Reading and discussion of papers (external 

activity) 
João 2 h 

08/09/2024 13:30 – 17:30 h 

Introduction.  
Impact of nutrition and exercise in gut 

microbiome 
João 4 h 

09/09/2024 10:00 – 12:00 h Reading and discussion of papers (external 
activity) 

João 2 h 



09/09/2024 13:30 – 17:30 h 
Ketogenic diet: cardiometabolic benefits and 

impact in gut microbiome 
João 4 h 

10/09/2024 10:00 – 12:00 h Reading and discussion of papers (external 
activity) 

João 2 h 

10/09/2024 13:30 – 17:30 h 
Intermittent fasting: cardiometabolic benefits and 

impact in gut microbiome 
João 4 h 

16/09/2024 10:00 – 12:00 h Reading and discussion of papers (external 
activity) 

João 2 h 

16/09/2024 13:30 – 17:30 h Sports nutrition and microbiome João 4 h 

17/09/2024 07:00 – 09:00 h Reading and discussion of papers (external 
activity) 

João 2 h 

17/09/2024 09:00 – 12:00 h Gut and brain axis João 3 h 

18/09/2024 
09:00 – 12:00 h Preparation of a summary on the topic of 

microbiome (external activity) 
 

João 3 h 

Carga horária estará sendo atribuída a leitura e discussão de artigos científicos em grupos.  
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OBSERVAÇÕES: 
- Para toda a comunicação com as professoras da disciplina, por favor, usar os e-mails institucionais 
(joao_mota@ufg.br) 

- Este plano poderá sofrer alterações, e todas serão pactuadas junto aos estudantes.  
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