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l. IDENTIFICACAO

UNIDADE ACADEMICA: Faculdade de Nutricio

CURSQO: Pos-graduacio strictu sensu em Nutricéo e Satde

DISCIPLINA: Fundamentos da Gendmica Nutricional

CARGA HORARIA SEMANAL: 6 horas | CARGA HORARIA TOTAL:32 horas

DIA DA SEMANA E HORARIO: LOCAL: Ambientes virtuais

segundas-feiras das 08:00 as 12:00hs e
quintas-feiras das 14:00 as 17:40 hs

ANO/SEMESTRE: 2020/:']; TURNO/TURMA: matutino e vespertino/2019 e
2020

PROFESSOR E CARGA HORARIA:

Maria Aderuza Horst e Flavia Campos | VAGAS: 20 estudantes regulares e 5 especiais
Corgosinho (CH Tedrica: 16 h para cada

professora)

II. EMENTA

Fundamentos de Biologia Molecular e Expressdo Génica; Fundamentos da Nutrigendmica,
Fundamentos da Nutrigenética, Fundamentos da Epigendmica Nutricional, Gendmica Nutricional na
Saude e Doencas, Nutrigendmica e Esportes, Nutrigenética e Doencas, Perspectivas, Aspectos

Eticos.

[ll. OBJETIVO GERAL

Compreender os principios basicos da Genémica e da interacdo desta ciéncia com a Nutricdo. Ao final
da disciplina, os alunos devem ser capazes de descrever 0os conhecimentos tedricos adquiridos e
associé-los a intervencdes nutricionais/dietéticas.de pesquisa.

IV. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Ler e interpretar artigos relacionados a disciplina;
- Transpor experiéncias cientificas para a pratica da profissao;
- Analisar os resultados j4 obtidos e as perspectivas futuras com consciéncia bioética.

V. CONTEUDO

- Fundamentos da Gendmica Nutricional: histdrico; expressdo génica; fundamentos da nutrigendmica,
da nutrigenética e da epigenémica nutricional,

- Modula¢éo da Expressdo Génica por Nutrientes e Compostos Bioativos de Alimentos;

- Genbmica Nutricional e Impacto na Salde e Doencgas: genbmica nutricional e inflamacédo; gendmica
nutricional, obesidade e sindrome metabdlica; nutrigendmica e esportes; gendmica nutricional e
doencas cardiovasculares; genémica nutricional e cancer;

- Perspectivas, aspectos experimentais e éticos.

VI. METODOLOGIA E RECURSOS

- Em raz8o da pandemia de COVID-19, o contetido serd ministrado por meio de aulas tedricas em
plataformas online. Havera também foruns de discussdes, leitura e interpretacdo critica de artigos
cientificos e apresentagdo de seminarios.

VII. PROCESSOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

- Assiduidade e pontualidade, com frequéncia minima de 85%.
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VIIl. AVALIACAO

- A avaliacdo sera realizada de forma continuada, levando-se em consideracdo a presenca e a
participacdo nas aulas online e nas atividades propostas. Também sera avaliado o desempenho do
estudante na apresentacao dos seminarios.

IX. BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR

BIBLIOGRAFIA BASICA

- COMINETTI, C.; ROGERO, M.M.; HORST, M.A. Gendmica Nutricional: dos fundamentos a Nutricdo
Molecular. Barueri: Manole, 2017. 552 p.

- COMINETTI, C.; ROGERO, M.M.; HORST, M.A. Gendmica Nutricional. In: COMINETTI, C;
COZZOLINO, S.M.F. Bases Bioquimicas e Fisioldgicas da Nutricdo: nas Diferentes Fases da Vida, na
Saude e na Doenga. 22 ed. Barueri: Manole, 2020. p. 880-905.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

- BRIGELIUS-FLOHE, R.; JOOST, H-G. Nutritional Genomics. Impact on Health and Disease.
Germany: Wiley-VXH, 2006.

- RIMBACH, H.; FUCHS, J.; PACKER, L. Nutrigenomics. 1%t ed. Florida: Taylor & Francis Group, 2005.

- Artigos cientificos relacionados ao tema.

X. CRONOGRAMA

TECNOLOGIA /ATIVIDADE . PROF.
DATA CH DOCENTE E DISCENTE CONTEUDO RESPONSAVEL
Apresentacao da disciplina
Divisdo das duplas e artigos
cientificos
Google Meet e Google . Aderuz
22/06 3 g g Fundamentos da Genbmica de ,u .a
Classroom / Aula . - e Flavia
. Nutricional: Introducéo,
expositiva e chat L S
Historico, Definigbes e
Expressao Génica
Modulacéo da expresséo génica
or nutrientes e compostos
Google Meet e Google P S .
25/06 2 g g bioativos de alimentos Aderuza
Classroom /
o (Fundamentos da
Aula expositiva e chat N
Nutrigenémica)
Google Meet e Google . -
29/06 2 Fundamentos da Nutrigenética Aderuza
Classroom /
Aula expositiva e chat
Google Meet e Google Fundamentos da Epigendmica
02/07 3 g g . Pig Aderuza
Classroom / Nutricional
Aula expositiva e chat
Google Meet e Google intoI(j‘;:gzg:?azgzgzn:(!en a
06/07 3 Classroom / . & Flavia
. celiaca
Aula expositiva, estudo - _ C
Apresentacao de artigo cientifico
de caso e chat
Gendmica nutricional e atividade
09/07 3 Google Meet e Google fisica Aderuza
Classroom / Apresentacao de artigo cientifico




Aula expositiva e chat

Google Meet e Google

Gendmica nutricional e cancer

13/07 Classroom / - . L Aderuza
o Apresentacéo de artigo cientifico
Aula expositiva estudo
de caso e chat
Google Meet e Google Genbmica nutricional e
16/07 Classroom / inflamacéo Flavia
Aula expositiva, estudo | Apresentacdo de artigo cientifico
de caso e chat
Google Meet e Google | Genémica nutricional, obesidade
20/07 Classroom / e sindrome metabdlica Flavia
Aula expositiva, estudo | Apresentacéo de artigo cientifico
de caso e chat
Google Meet e Google | Gendmica nutricional e doengas
23/07 Classroom / cardiovasculares Flavia
Aula expositiva, estudo | Apresentacéo de artigo cientifico
de caso e chat
Google Meet e Google Nutricdo personahz.ada:
abordagem translacional. Aderuza
27/07 Classroom / ) L
Perspectivas, aspectos e Flavia

Aula expositiva, estudo
de caso e chat

experimentais e éticos




