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48 h 3 NSA0104 2°/2026

Ementa

Introdugado aplicada aos fundamentos da estatistica com foco na compreensao, analise e
interpretacdo de dados em pesquisas em Nutricdo e Saude. Aborda o planejamento das
analises, a construcao e interpretacao de tabelas e graficos sistematizados na forma de plano
de analise e tabular. Aborda estatistica descritiva (medidas de tendéncia central e dispers&o);
distribuicdo normal e ndo normal; e inferéncia estatistica com testes de hipoteses
paramétricos e ndo paramétricos. Enfatiza a leitura critica de resultados e a interpretacao dos
achados no contexto cientifico, com aplicacao pratica na area da Nutrigao.

Objetivos

Geral
Capacitar os discentes a planejar, analisar, interpretar e comunicar resultados estatisticos em
pesquisas em Nutricdo e Saude, com seguranga conceitual e pensamento critico.

Especificos

- Aprender a utilizar software estatistico para manejo de bancos de dados quantitativos;
Compreender o papel da estatistica na producédo e interpretacdo do conhecimento
cientifico em Nutri¢ao;
Reconhecer distribuicdes normais € nao normais;

- Compreender e executar analises de estatistica descritiva e inferencial;
Organizar, resumir e representar dados por meio de tabelas e graficos adequados;

« Construir um plano de analise e tabular;
Interpretar criticamente resultados estatisticos apresentados em artigos cientificos;

- Desenvolver autonomia inicial para analise e comunicacdo de dados estatisticos em
pesquisas na area de Nutrigao.

Contetdo
Unidade 1 — Software estatistico




Unidade 2 — Plano de analise e tabular
Unidade 3 — Distribuicdo normal e ndo normal

Unidade 4 — Estatistica descritiva
« Medidas de tendéncia central
e Medidas de disperséo

Unidade 5 — Estatistica inferencial basica
e Testes de hipétese paramétricos
o Testes de hipétese nao paramétrico

Unidade 6 — Leitura critica e interpretagao de achados cientificos

Metodologia
- Aulas expositivas dialogadas para aprofundamento conceitual.
Atividades teodricas e praticas em sala de aula e em casa.
« Seminarios.

Observacgoes

Disciplina 100% presencial. Mini-auditério Jatoba — FANUT/UFG

Esta disciplina possui como pré-requisito a disciplina de Bancos de dados.

Este plano de ensino podera sofrer alteragdes, que serao previamente discutidas e acordadas
com os estudantes.

Para comunicacgbes oficiais da disciplina, utilizar exclusivamente o e-mail institucional:
raquelms@ufg.br

Inteligéncia Artificial generativa é utilizada nessa disciplina como estratégia de ensino
aprendizagem. Ver sobre boas praticas no capitulo 9 do Guia de integridade académica em:
https://files.cercomp.ufg.br/weby/up/27/0/Guia_de_Integridade Acad%C3%AAmica UFG.pd
f. O uso da IA ndo sera permitido como substituto da analise e do raciocinio do(a) estudante.

Processo e Critérios para Avaliagao
1. Trabalho escrito - Plano de analise e tabular (5,0 pontos)

o Preparo de um plano de analise e tabular do proprio projeto de pesquisa

2. Apresentacéo - Artigo cientifico (2,0 pontos)
« Organizacgao logica e clareza da exposicao.
e Uso adequado de recursos audiovisuais.

o Capacidade de interpretagdo dos resultados estatisticos de artigo cientifico e de
resposta as arguigdes.

3. Prova (3,0 pontos)
e Aplicagédo do conteudo para a resolugao de exercicios avaliativos

A nota final da disciplina sera composta pela soma dos trés critérios acima. A atribuicdo do
conceito seguira a escala prevista no Art. 44 da Resolugdo CEPEC n°® 1922/2024 -
Regulamento do PPGNUT.

Os alunos devem atender aos requisitos institucionais de notas e frequéncia para aprovacao
na disciplina.



https://files.cercomp.ufg.br/weby/up/27/o/Guia_de_Integridade_Acad%C3%AAmica_UFG.pdf
https://files.cercomp.ufg.br/weby/up/27/o/Guia_de_Integridade_Acad%C3%AAmica_UFG.pdf

Cronograma

Dia Horario Conteudo/Tema CH
Unidade 1 - Software estatistico
16/11/2026 | 08-12h Unidade 2 - Plano de analise e tabular 4h
08-12h Unidade 3 — Distribuicdo normal e ndo normal

1771112026 Unidade 4 — Estatistica descritiva 4h

18/11/2026 | 08-12h Unidade 5 — Estatistica inferencial basica 4 h

19/11/2026 | 08-12h Unidade 5 — Estatistica inferencial basica 4 h

20/11/2026 08-12h Unidade 6 — Leitura crltllca g_lnterpretagao de achados 4h

cientificos

23/11/2026 | 08-12h Exercicio pratico em sala de aula 4 h

24/11/2026 | 08-12h Exercicio pratico em sala de aula 4 h

25/11/2026 08-12h Avaliacéao: Lelturfa cr[t!ca e interpretacao de achados 4h
cientificos — 3 grupos

26/11/2026 08-12h Avaliacéao: Lelturg cr[t!ca e interpretagao de achados 4h
cientificos — 3 grupos

27/11/2026 | 08-12h Planos tabulares - discussao 4 h

30/11/2026 | 08-12h Avaliacdo: Planos tabulares 4 h

01/12/2026 | 08-12h Avaliagao: Prova escrita 4 h
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Artigos selecionados.

Sugestao de Videos

Arcas, A. Como criar slides e apresentacoes profissionais no
PowerPoint. https://www.youtube.com/watch?v=dDZ66gtP59k

https://didatica.tech/curso-de-r-online-para-iniciantes/
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