
 

 

HIGIENE E SAÚDE
1
 

Gabriela da Silva Moreira
2
 - FE/UFG 

Heloísa Gomes Dias
3
 - FE/UFG 

Jaqueline Veloso Portela de Araújo
4
 - FE/UFG 

 

 

RESUMO: O presente trabalho refere-se ao projeto de ensino e aprendizagem realizado com o 

agrupamento jacaré, do Departamento de Educação Infantil (DEI/CEPAE/UFG) durante o ano de 

2017. O agrupamento era composto por 15 crianças. Nosso projeto denominou-se “Higiene e Saúde” e 

foi pensado para auxiliar as crianças em questões de higiene e fazer com que as crianças percebessem 

a importância de manter uma boa higiene para manter-se saudável. Justifica-se por percebemos que 

nessa fase as crianças precisam ser estimuladas a terem hábitos saudáveis. Nosso objetivo era de 

propiciar às crianças momentos, situações de interação, que as levassem, juntamente conosco, a 

pensar, discutir, refletir, sobre higiene e saúde. E também oportunizar condições para que as crianças 

pudessem adquirir bons hábitos de higiene e incentivar as crianças a fazerem a higiene corporal 

corretamente, sempre levando em consideração os conhecimentos prévios que as crianças traziam, que 

no seu tempo, da sua maneira, sempre tinham algo a acrescentar e tudo isso fazia parte desse processo 

de ensino aprendizagem das crianças. Foram realizadas diversas rodas de conversa, as quais cada 

criança podia falar algo, esse era um momento que todos podiam se expressar e todo o grupo se 

envolvia. Posteriormente, fazíamos uma breve explicação sobre o que seria trabalhado para que as 

crianças soubessem o que iria acontecer naquela manhã. E em seguida nos explicávamos o assunto, 

eles traziam os seus conhecimentos prévios e após essa discussão passávamos para eles, em cada 

encontro um vídeo ou uma música. Os vídeos, didáticos e lúdicos, enfatizavam as nossas falas e 

discussões, as crianças ficavam bastante interessadas e envolvidas. Após cada vídeo ou música, 

observamos que eles tinham a necessidade de falar mais e cada criança que quisesse tinha a 

oportunidade de falar novamente, a maioria falava algo que viu no vídeo, esse momento era muito 

interessante, pois percebíamos que a cada encontro eles lembravam e sabiam dos hábitos de higiene, 

para manter-se saudável.  

 

 
Palavras-chave: Higiene. Saúde. Estágio.   

  

                                                           
1
 Resumo de relatório de estágio em educação infantil, 2017. 

2
 Estagiária do Curso de Pedagogia. E-mail: gabrielalaike@hotmail.com  

3
 Estagiária do Curso de Pedagogia. E-mail: heloisa.gdias@hotmail.com 

4
 Professora orientadora do Estágio Curricular Obrigatório na Educação Infantil do Curso de Pedagogia da 

Faculdade de Educação da Universidade Federal de Goiás. E-mail: jaqueveloso@hotmail.com 


