APRENDENDO SOBRE OS “DEZ PASSOS DA ALIMENTACAO SAUDAVEL” NA
EDUCACAO INFANTIL'

Fernanda Cristina Pereira Dias? - FE/UFG
Luiza Alves de Santana® - FE/UFG

A infancia ¢ uma fase na qual os hébitos alimentares sdo desenvolvidos por meio da educagao,
seja ela oferecida pela familia ou pelo ambiente educacional. Apds observagdes realizadas no
agrupamento F, constatamos que algumas criangas ao se servirem nao tinham o habito de comer
legumes, verduras, peixes e outros alimentos saudaveis oferecidos pelo CMEI, a partir desse
olhar tracamos as intervengdes. Acreditamos que o espago da educacao infantil se constitui num
ambiente favoravel a construcdo de hdbitos alimentares saudaveis, pois ele reune condigdes
unicas para a experiéncia e elaboragdo de praticas alimentares saudaveis, onde se tem o proposito
de oferecer alimentos em quantidade e qualidade adequada, fortalecendo a formacao de habitos
saudaveis e qualidade de vida no presente, ao mesmo tempo preparando uma pessoa para que no
futuro continue fazendo escolhas alimentares saudaveis. Assim nosso objetivo em trabalhar os
“dez passos da alimentacao saudavel” foi adotar habitos de autocuidado, valorizando as atitudes
relacionadas com a higiene, alimentagdo, conforto, seguranca, protecao do corpo e cuidados com
a aparéncia; apresentando o prazer dos alimentos e sabores, educando-os e estimulando-os a uma
escolha saudavel, que previna doencas, promova saide e garanta a longevidade; ensinar a
importancia da alimentagdo saudavel para a vida; mostrar que os alimentos sao fontes de energia
para o corpo, necessarias a sobrevivéncia;, proporcionar uma relacdo mais proxima entre as
criancas e o alimento por meio da degustacao. Propomos atividades diversificadas (brincadeiras,
musicas, desenhos, video e danga etc), que estimulassem a pratica de habitos alimentares
saudaveis, promovendo ag¢des que contemplassem as especificidades da educagdo infantil,
estimulando atitudes que contribuiram para a aprendizagem, criatividade e mudangas de
comportamento das criangas em relacdo a habitos alimentares e de higiene. Utilizamos como
referencial teérico: BRASIL. Ministério da Saude. Ministério da Educacao. Institui as diretrizes
para a Promocao da Alimentacao Saudavel nas escolas de educagdo infantil, fundamental e nivel
médio das redes publicas e privadas, em ambito nacional. Portaria interministerial n° 1.010, de 8
de maio de 2006b. Diario Oficial da Unido, Poder executivo, Brasilia, DF, 9 de maio de 2006.
Disponivel em: <http://dtr2001.satde.gov.br/sas/portarias/port2006/GM/GM-1010.htm> Acesso
em: 04 jun.2011; DANELON, M. A. S.; DANELON, M. S.; SILVA, M.V. Servigo de
alimentacdo destinado ao publico escolar: andlise de convivéncia do Programa de Alimentacao
Escolar e das cantinas. Seguranga Alimentar e Nutricional, Campinas, v. 13, n.1, p. 85-94, 2006.
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