VIl Seminario de Estagio do curs
da Faculdade de Educacao -

Estagio Curricular, formacao docente e identidade profissiona

Il Mostra fotografica de momentos do
estagio sob diferentes olhares

FEIRINHA DO DEI - DESCOBRINDO OS BENEFICIOS DAS FRUTAS E VERDURAS!
Beatriz Dourado da Silva - FE/UFG?
Isadora de Souza Neiva - FE/UFG®
Kamilla Santana da Silva - FE/UFG*
Jaqueline Veloso Portela de Aradjo - FE/UFG®

RESUMO: O projeto intitulado Feirinha do DEI — descobrindo os beneficios das frutas e
verduras, foi desenvolvido no Departamento de Educacéo Infantil CEPAE/UFG com o grupo
“Tatu bola”. Agrupamento esse composto por uma professora substituta, uma professora
bolsista e uma estagiaria, o grupo Tatu Bola tem matriculado 15 criangas com idade de 03
anos a 03 e 11 meses. Tatu Bola é um grupo bastante carismatico, curioso e participativo, o
que nos ajudou bastante em nossos planejamentos. O referido tema “alimentagdo saudavel”
surgiu apos algumas observacdes do agrupamento durante as refei¢fes, em que foi notada
uma grande recusa por parte das criangas por alguns alimentos a elas oferecidos. Assim como
para Vitolo, Gaglianone e Grazini® (1998) hébitos alimentares na infancia tendem a se
solidificar na idade adulta sugerindo-se a educagdo nutricional como disciplina na escola.
Portanto, o projeto desenvolvido teve como objetivo principal apresentar as criangas 0S
beneficios dos alimentos partindo da alimentacdo cotidiana deles na instituicdo, de acordo
com Corsino (2012)" o projeto surge como uma necessidade ou curiosidade por parte das
criancas e da comunidade escolar. Dentre os objetivos especificos buscou-se conhecer as
preferéncias alimentares das criancas, apresentar os alimentos e seus beneficios, incentivar a
importancia de uma boa alimentacdo, analisar os alimentos que as criancas evitam e 0 porqué
e por fim, identificar com as criancas e as professoras quais transformacdes foram observadas
no dia a dia das criancas. Como metodologia foi elaborado intervencdes nas rodas de
conversas, contacdo de histdria(A cesta da Dona Maricota), foi realizado um bingo alimentar
com as criangas e no ultimo encontro foi realizada uma feira onde as criancas foram as
“compras” para demonstrarem o que foi aprendido. Como resultado destas intervencdes
concluimos que apesar do curto espaco de tempo, este projeto contribuiu significativamente
na rotina alimentar das criangas bem como em alguns casos, sua modificagdo alimentar, onde
observamos um desenvolvimento ¢ adesdao “ao novo” por parte das crian¢as do agrupamento
Tatu Bola.
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