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RESUMO: O projeto intitulado Feirinha do DEI – descobrindo os benefícios das frutas e 

verduras, foi desenvolvido no Departamento de Educação Infantil CEPAE/UFG com o grupo 

“Tatu bola”. Agrupamento esse composto por uma professora substituta, uma professora 

bolsista e uma estagiária, o grupo Tatu Bola tem matriculado 15 crianças com idade de 03 

anos a 03 e 11 meses. Tatu Bola é um grupo bastante carismático, curioso e participativo, o 

que nos ajudou bastante em nossos planejamentos. O referido tema “alimentação saudável” 

surgiu após algumas observações do agrupamento durante as refeições, em que foi notada 

uma grande recusa por parte das crianças por alguns alimentos a elas oferecidos. Assim como 

para Vitolo, Gaglianone e Grazini
6
 (1998) hábitos alimentares na infância tendem a se 

solidificar na idade adulta sugerindo-se a educação nutricional como disciplina na escola. 

Portanto, o projeto desenvolvido teve como objetivo principal apresentar às crianças os 

benefícios dos alimentos partindo da alimentação cotidiana deles na instituição, de acordo 

com Corsino (2012)
7
 o projeto surge como uma necessidade ou curiosidade por parte das 

crianças e da comunidade escolar. Dentre os objetivos específicos buscou-se conhecer as 

preferências alimentares das crianças, apresentar os alimentos e seus benefícios, incentivar a 

importância de uma boa alimentação, analisar os alimentos que as crianças evitam e o porquê 

e por fim, identificar com as crianças e as professoras quais transformações foram observadas 

no dia a dia das crianças. Como metodologia foi elaborado intervenções nas rodas de 

conversas, contação de história(A cesta da Dona Maricota), foi realizado um bingo alimentar 

com as crianças e no último encontro foi realizada uma feira onde as crianças foram as 

“compras” para demonstrarem o que foi aprendido. Como resultado destas intervenções 

concluímos que apesar do curto espaço de tempo, este projeto contribuiu significativamente 

na rotina alimentar das crianças bem como em alguns casos, sua modificação alimentar, onde 

observamos um desenvolvimento e adesão “ao novo” por parte das crianças do agrupamento 

Tatu Bola. 
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