
 
 

 

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL: A ARTE DE COMER BEM: PROJETO DE 

INTERVENÇÃO NA EDUCAÇÃO INFANTIL
1
 

 

Juliana Costa Rodrigues
2
 - FE/UFG     

Naiara Carine Garcia Santos
3
 - FE/UFG 

Elzimar Pereira Nascimento
4
 – FE/UFG 

 

 

RESUMO 

O desenvolvimento do Estágio realizou-se no CMEI Primeiros Passos, entre os meses de abril 

a novembro, em agrupamento de cinco anos. Foram realizadas atividades de observação da 

rotina escolar, participação e colaboração em diferentes atividades da prática diária e 

atividades propostas por nós estagiários através das regências compartilhadas e individuais. O 

presente trabalho apresenta uma reflexão sobre este período de experiência com as crianças da 

Educação Infantil, visando fortalecer a relação teoria e prática baseada no princípio 

metodológico no qual implica utilizar conceitos adquiridos, na vida acadêmica, profissional e 

pessoal. O trabalho realizado durante o período de estágio abrangeu o desenvolvimento do 

projeto: Alimentação saudável: A arte de comer bem. Percebemos a necessidade de uma 

melhor qualidade de alimentação das crianças. Assim, trabalhamos com as crianças do CMEI 

o consumo de alimentos saudáveis, apresentando, frutas, verduras e legumes, partindo do 

conhecimento prévio das crianças. Utilizamos a autora KISHIIMOTO (2013)
5
 como 

referência principal. Inicialmente procuramos identificar o que as crianças já sabiam sobre 

alimentação saudável e a partir de seus conhecimentos desenvolvemos atividades que 

propiciassem vivenciar experiências por elas ainda não vistas antes. Realizamos a construção 

de um jogo da memória das frutas. Confeccionaram, com massa de modelar, alimentos 

saudáveis como bananas, maças, laranjas etc. Fizeram desenhos das frutas que mais 

gostavam, e preparamos coletivamente uma salada de frutas que foi apreciada antes da janta. 

Além disso, utilizamos diferentes brincadeiras sobre alimentação saudável. Concluímos que 

realizamos um trabalho significativo e prazeroso a elas, fazendo desta forma que aprendessem 

os conteúdos abordados. Por meio de atividades lúdicas conseguimos realizar um trabalho 

com uma participação ativa das crianças no processo, propiciando-nos conhecer a diversidade 

de atividades pedagógicas, estabelecendo práxis reflexiva das ações que envolvem as crianças 

da Educação Infantil.    
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