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RESUMO

O presente trabalho mostra as consideracdes referentes ao estagio realizado em um
CME], na rede municipal de Goiania, Goias. A turma em que o projeto foi realizado foi
uma turma do agrupamento de trés anos, com 18 criangas matriculadas. Dessa forma,
procuramos através do projeto “Alimentagdo sauddvel: comer frutas faz bem”
evidenciar a importancia de uma alimentagdo saudavel de qualidade. Assim,
consideramos a relacdo teoria e pratica como sendo de grande importancia para que
possamos ter consciéncia da realidade dos alunos e professores do CMEI, sendo o
estagio em realidades diversas de grande riqueza cultural e profissional. Este projeto
teve como objetivo refletir e vivenciar situagdes de consumo de alimentos saudaveis,
trabalhando, assim, as frutas e seus derivados, partindo do conhecimento prévio das
criancas € a observagdo feita por essas em seu agrupamento. A proposta foi tornar o
trabalho significativo a elas. Trabalhamos com vivéncias dialogadas e atividades
ludicas. Foram utilizados procedimentos como observacao, relatorios de campo, planos
de aulas e interacao conjunta entre professores, estagiarias e alunos. Em suma, o projeto
foi muito importante para nds, pois através dele conhecemos um pouco das criangas,
aprendemos que € possivel que as criangas de trés anos sejam autonomas, descobrimos
0 quanto ¢ importante trabalhar com a ludicidade na Educagdo Infantil, fruto das
relagdes da sociedade humana que, em sua esséncia, causa divertimento, fascinacao,
distragdo, acao e emogdes que transcorrem as necessidades imediatas da vida humana.
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