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I. IDENTIFICAGAO ]

Unidade Académica: Campus Jatai
Curso: Fisioterapia

Disciplina: Fisioterapia aplicada a ginecologia e obstetricia

Carga horaria semestral: 80 h Tedrica: 32 h PraticaA: 48 h
Pratica B: 48 h
Semestre/ano: 2013/2 Turmal/turno: 6° periodo

Professora: Thais Rocha Assis

" Il. Ementa

Tratamento fisioterapéutico dos disturbios ginecoldgicos e de pacientes mastectomizadas. Atendimento
fisioterapéutico & mulher na gestacéo, pré-parto, parto, pds-parto e nas intercorréncias gestacionais, no
climatério e nas intercorréncias urinarias.

lll. Objetivo Geral

e Proporcionar conhecimento ao académico de Fisioterapia sobre os aspectos da avaliagdo e tratamento
fisioterapéuticos nas principais areas de assisténcia a saude da mulher (uroginecologia, obstetricia e
mastologia).

IV. Objetivos Especificos

Espera-se que o aluno, através de um conhecimento tedrico-pratico, seja capaz de:

e Compreender a-avaliago fisioterapéutica do assoalho pélvico (AP), a determinacdo do diagnéstico
funcional, as formas de tratamento das disfungdes do AP e os instrumentos de avaliagcdo da evolucio da
paciente.

» Entender a avaliag&o fisioterapéutica da gestante, a determinacao do diagnéstico funcional e as formas
de tratamento das alteracdes musculoesqueléticas da gestacao.

e Conhecer a avaliag&o fisioterapéutica da parturiente e a atuagéo do fisioterapeuta no trabalho de parto
e parto.

e Compreender a atuago fisioterapéutica no puerpério.

e Conhecer a avaliacdo e o tratamento fisioterapéuticos da mulher mastectomizada.

V. Contetido e carga horaria
1- Revisdo patologias do assoalho pélvico, diagndstico U, 2
classificacdo IU e diferenca entre os sintomas.

2- Meétodos e técnicas de avaliagdo dos musculos do assoalho 6
pelvico. Pratica com o boneco.

3- Roteiro de avaliagdo em uroginecologia. Pratica entre os alunos e 9
Lcom pacientes. Leitura de artigos.
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4- Recursos fisioterapéuticos para o tratamento da 1U (cinesioterapia, 9
biofeedback, eletroterapia, cones vaginais). Pratica para
conhecimento das técnicas e aparelhos entre os alunos e com

pacientes.
5- Atividade fisica em gestantes de baixo e alto risco. 4
6- Pratica do roteiro de avaliacio da gestante entre os alunos e com 9

gestantes. Leitura de artigos.

7- Assisténcia fisioterapéutica ao trabalho de parto e ao puerpério. 9
Pratica com parturientes e puérperas.

8- Atuagdo fisioterapéutica nas principais complicagées pos- 6
mastectomia.

9- Fisiopatologia do sistema linfatico e avaliagdo do linfedema. 4
10- Roteiro de avaliagdo em mastectomizadas. Leitura de artigos. 9
11- Pratica de enfaixamento compressivo entre os alunos. Pratica 9

com as pacientes.

12- Discussdo de casos clinicos trazidos das aulas praticas com 4
pacientes

VI. Metodologia

- Método de elaboracdo conjunta através de conversacao didatica sobre o tema; aula expositiva-
dialogada; estudo de textos: dindmicas em grupo; aulas praticas; estudos de caso; elaboracéo de
projetos através de investigacdo de um tema previamente selecionado com exposicéo a classe por meio
de analise critica de dados. :

VIl. Processos e critérios de avaliagédo

- Sera aprovado na disciplina o aluno que obtiver média final igual ou superior a 5,0 (cinco) e freqiiéncia
igual ou superior a 75% da carga horaria da disciplina.

- No decorrer da disciplina serdo totalizadas 03 notas. As aulas praticas serdo avaliadas em trés
momentos, conforme o cronograma. Serfo realizadas auto avaliagbes e avaliagbes pela docente,
seguindo o roteiro entregue. Cada nota de aula pratica valera 10,0 pontos. A N1 sera a média entre as
notas das aulas praticas. A N2 (10,0 pontos) sera a apresentacdo dos estudos de caso. Serao
apresentados trés estudos de caso, conforme o cronograma. A N2 serd a média entre os estudos de
casos apresentados. A N3 correspondera a uma avaliacao tedrica e valera 10,0 pontos.

VIIl. Local de divulgagdo dos resultados das avaliagoes
Em sala de aula

XI. Bibliografia basica e complementar
Bibliografia Basica:
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CAMARGO, M. C; MARX, A. G. Reabilitacdo Fisica no cancer de mama. 12 ed. Sdo Paulo: Ed. Rocca,
2000.

O'CONNOR, Linda; STEPHENSON, Rebecca G. Fisioterapia aplicada a ginecologia e obstetricia. 22 ed.
Sao Paulo; Ed. Manole, 2003.

POLDEN, M. e MANTLE, J. Fisioterapia em Ginecologia e Obstetricia. S4o Paulo: Santos, 2002.

Bibliografia Complementar:

BALASKAS, J. Gravidez natural. 12 ed. Sdo Paulo: Manole, 1999.

CHAVES, E. Céncer de mama: diagnéstico, tratamento e prognoéstico. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1994.

DIFIORE, J. Boa forma fisica pés-natal: o programa oficial da YMCA CENTRAL. 12 ed. S3o Paulo:
Manole, 2000.

HENSCHER, Ulla. Fisioterapia em ginecologia. Sao Paulo: Ed. Santos, 2007.

KATZ, J. Exercicios aquaticos na gravidez. 12 ed. S&o Paulo, Manole, 1999.

MORENGO, A. L. Fisioterapia em uroginecologia. 22 ed. Sdo Paulo: Manole, 2009.

BARACHO, E. Fisioterapia aplicada a Saude da Mulher. 52 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2012.

MARQUES, AA; SILVA, M.P.P.; AMARAL, M.T.P. Tratado de Fisioterapia em Salide da Mulher. 12 ed.
Sao Paulo: Roca, 2011.

X. Cronograma
Segundas-feiras (tedrica): 13:30h as 15:10h (Clinica Escola)
Segundas-feiras (pratica): Turma A1 - 15:30h as 18:00h (Clinica Escola e UBS)
Tergas-feiras (pratica): Turma A2 — 14:20 as 17:10h (Clinica Escola e UBS)

Turma A1 - 9 alunos (3 grupos de 2 alunos e 1 grupo de 3 alunos — subgrupos das praticas com pacientes e
alunos)
Turma A2 — 9 alunos (3 grupos de 2 alunos e 1 grupo de 3 alunos — subgrupos das praticas com pacientes e
alunos)

Dia da aula e contetido:

SETEMBRO/2013

16 e 17 - Apresentagcdo do plano de ensino. Revisdo patologias do assoalho pélvico, diagnéstico U,
classificacdo IU e diferenga entre os sintomas. Pratica: avaliacdo simulada do AP com o boneco.
Elaboracéo de ficha de avaliagéo (inicio). Organizagao da pasta com os artigos e capitulos de livros.

23 e 24 — Seminario: Interdisciplinaridade — Desafios institucionais (ndo havera aula presencial).

30 e 01/10 - Métodos e técnicas de avaliagdo dos musculos do AP. Pratica: em duplas entre os alunos —
instrumentos de avaliacéo.

OUTUBRO/2013 .

07 e 08 - Recursos fisioterapéuticos para o tratamento da IU (cinesioterapia, biofeedback, eletroterapia,
cones vaginais). Outros sintomas comuns do climatério. Pratica: elaboragdo da ficha de avaliacdo
(encerramento). Treinamento da avaliagdo entre os alunos. Treinamento do tratamento entre os alunos.
14 e 15 - CONPEEX - 2013.

21 e 22 - Pratica da avaliagdo com as pacientes no climatério na UBS Av. Goias (A1)/ Lar Vila Vida (A2).
Apbs a avaliagio: corregdo das fichas com a professora e elaboracdo do plano de tratamento.

28 e 29 — Verificacdo dos planos de tratamento. Pratica do tratamento com as pacientes no climatério na
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UBS Av. Goias (A1)/ Lar Vila Vida (A2).

NOVEMBRO/2013

04 e 05 — Correcéo das fichas de avaliagdo completas. Avaliacéo pela professora e auto-avaliacdo das
praticas da primeira parte (disfungées do AP e climatério). Apresentacéo do estudo de caso 1.

11 e 12 - Atividade fisica em- gestantes de baixo e alto risco. Assisténcia fisioterapéutica ao trabalho de
parto e ao puerpério. Leitura de artigo (Sul e PUC). Assisténcia fisioterapéutica a puérpera. Pratica:
Elaboragao das fichas de avaliacéo (inicio).

18 e 19 - Roteiro de avaliagéo fisioterapéutica da gestante e da puérpera. Pratica: elaboracéo das fichas
de avaliacéo (encerramento). Treinamento da avaliacdo entre os alunos.

25 e 26 - Recursos fisioterapéuticos para atendimento a gestante, a parturiente e a puérpera (DLM,
cinesioterapia, orientacdes posturais, hidroterapia). Pratica: treinamento do tratamento entre os alunos
™ (gestacao, trabalho de parto e puerpério).

DEZEMBRO/2013

02 e 03 — Pratica da avaliacdo das gestantes e puérperas na UBS Conj Rio Claro (A1)/UBS Av. Goias
(A2). Apos a avaliagéo: correcéo das fichas com a professora e elaboracéo do plano de tratamento.

09 e 10 - Verificagdo dos planos de tratamento. Pratica do tratamento com as gestantes UBS Conj Rio
Claro (A1)/UBS Av. Goias (A2).

16 e 17 - Corregéo das fichas de avaliagdo completas. Avaliacao pela professora e auto avaliacdo das
praticas da segunda parte (gestacéo). Apresentacéo do estudo de caso 2.

23 a 05/01 - Recesso

JANEIRO/2014

06 e 07 - Atuacéo fisioterapéutica nas principais complicages pos-mastectomia. Fisiopatologia do
sistema linfatico. Avaliagéo e tratamento do linfedema. Pratica: Elaboragéo da ficha de avaliagao (inicio).
13 e 14 - Roteiro de avaliagéo fisioterapéutica da paciente mastectomizada. Pratica: elaboracdo das
fichas de avaliacdo (encerramento). Treinamento da avaliagdo e tratamento entre os alunos (ca de
mama).

20 e 21 - Prética da avaliagdo e tratamento com as mulheres que sofreram mastectomias no Nucleo de

| Combate ao Cancer.

27 e 28 - Corregéo das fichas de avaliagdo completas. Avaliagao pela professora e auto-avaliacdo das
praticas da terceira parte (ca de mama). Apresentacéo do estudo de caso 3.
29 - Prova tedrica.

*SOBRE O ESTUDO DE CASO:

v' Cada subgrupo das aulas praticas com pacientes apresentara o seu caso.

v Os grupos deverdo apresentar o caso em power point.

v O estudo de caso devera contemplar:

- Dados coletados;

- Diagnéstico cinesiologico;

- Plano de tratamento (objetivos a curto e médio prazo);

- Instrumentos que devem ser utilizados para avaliar a evolucéo do paciente com o tratamento.

Jatai, 16 de setembro de 2013.
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Profa. Dra. Thais Rocha Assis — Professora responsavel
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