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I. IDENTIFICACAO

Unidade Académica: Campus Jatai

Curso:Fisioterapia

Disciplina:Cinesioterapia

Carga horaria semestral:80h Tedrica: 48h Pratica: 32
Semestre/ano:2013/2 Turma/turno:Vespertino
Professor (a):Roberto Borges Filho

ll. Ementa

Introdugdo a cinesioterapia e reeducagdo funcional. Avaliagdo para prescricdo
cinesioterapéutica. Exercicio passivo (mobilizagdo analitica, mobilizacdo analitica
especifica e funcional ou global). Exercicio ativo e referencial de inicio. Alongamento.
Propriocepcdo.  Manipulagdo. Relaxamento. Principios e técnicas utilizadas.
Posicionamento e mecanoterapia. Métodos globais e segmentares.

lll. Objetivo Geral
Desenvolver o conhecimento teéricopratica na aplicagdo da Cinesioterapia.

IV. Objetivos Especificos

Principios da Cinesioterapia

Desenvolver o conhecimento teérico pratico da Cinesioterapia em sua aplicacéo global e
segmentar,Cinesioterapia em Membros Superiores,Cinesioterapia em Membros Inferiore,
Coluna Vertebral e tronco ’

V. Contelido

Introducéo

Cinesioterapia: Classificacdo dos exercicios terapéuticos
Cinesioterapia Membros Superiores

Cinesioterapia Membros Inferiores

Cinesioterapia Coluna Vertebrale tronco

VI. Metodologia

- Aulas tedricas em sala de aula e/ou na clinica escola
-Aulas préticas na clinica escola, academia da UFG/CAJ,outros locais a definir

VIl. Processos e critérios de avaliacdo

1. As avaliagGes terdo carater acumulativo.

2. As datas previstas para a realizacao de avaliagbes poderao sofrer alteragées apos anuéncia
dos alunos e do docente responsavel e a nova data sera informada aos alunos com
antecedéncia.

Média final: serdo 04 Provas sendo 02 teéricas e 02 praticas

Cada prova vale 10 pontos

Média final:somatéria do resultado das 04 provas divididas por 04

Se N final = 5,0 aprovado; Se Nfinal < 5,0 reprovado
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VIIi. Local de divulgagéao dos resultados das avaliagées
Os resultados das avaliagGes serdo apresentados e divulgados em sala de aula com revisdo de
prova e nota.

Xl. Bibliografia basica e complementar

Bibliografia Basica:

KISNER, Carolyn; COLBY, Lynn Allen. Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas.
4. ed. Sdo Paulo: Manole, 2005. 841 p

SCHMITZ, Thomas J; O'SULLIVAN, Susan B (Ed). Fisioterapia: avaliagdo e tratamento.
4. ed Séo Paulo: Manole, 2004. 1152 p.
KOTTKE, Frederic J.; LEHMANN, Justus F. Tratado de medicina fisica e reabilitacdo de
krusen. 4. ed. Sdo Paulo: Manole, 1994. 707 p. :il. ; 29 cm ISBN 85-204-0153-8
Bibliografia Complementar:

DENYS-STRUYF, Godelieve. Cadeias musculares e articulares: o método G.D.S.. 4. ed.
S&o Paulo: Summus, c1995.

CAMPQOS, Mauricio de Arruda; CORAUCCI NETO, Bruno. Treinamento funcional
resistido: para melhoria da capacidade funcional e reabilitacdo de lesdes
musculoesqueléticas. Rio de Janeiro: Revinter, 2004.

CHARRIERE, L.; ROY, Jan. Fisioterapia dos desvios laterais da coluna vertebral. 3. ed.,
rev. e aum S&o Paulo: Roca, 1987.

LUNDY-EKMAN, Laurie. Neurociéncia : fundamentos para a reabilitacdo. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2004.

LIANZA, Sérgio (Coord.). Medicina de reabilitagao. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2007.

SHUMWAY-COOK, Anne; WOOLLACOTT, Marjorie H. Controle motor: teoria e

aplicagoes praticas. 2. ed. Barueri: Manole, 2003.
TRIBASTONE, Francesco. Tratado de exercicios corretivos aplicados a reeducagdo
motora postural. Séo Paulo: Manole, 2001.

XHARDEZ, Y. Manual de cinesioterapia: técnicas, patologia, indicagoes, tratamento. Sao
paulo: Atheneu, 1999. ’

X. Cronograma

N° da Aula Contetdo CH T/P
01Introdugéo (03 Tedricas e 04 praticas turma A e B)

02 Classificacdo dos exercicios 1(03 Teoricas e 04 praticas turma A e B)

03: Exercicios resistidos 2(03 Teéricas e 04 praticas turma A e B)

04: Coordenagéo e equilibrio (03 Teoricas e 04 praticas turma A e B)

05: Movientos acessérios e mobilizagéo (03 Teédricas e 04 praticas turma A e B)
06: Bioenergética: (03 Tedricas e 04 praticas turma A e B)

07: Alongamento(03 Tedricas e 04 praticas turma A e B)

08: Bola terapeutica (03 Tedricas e 04 praticas turma A e B)

09: Paralisias faciais(03 Tedricas e 04 praticas turma A e B)

10: Exercicios respiratorios (03 Teoricas e 04 praticas turma A e B)

11: Cadeias Musculares(03 Teotricas e 08 praticas turma A e B)
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12: Laboral (03 Teéricas e 04 praticas turma A e B)

13: Klapp (02 Teoricas e 03 praticas turma A e B)

14: Isostretching (02 Teodricas e 03 praticas turma A e B)
15: Prova pratica: 02 aulas turma A

16: Prova pratica 02 Aulas turma B

17: Prova teérica 03 aulas turma cheia A eB

18: Prova teorica 03 aulas turma cheia Ae B

a | Data [ Jatai,19 de Abril de 2013.

Roberto Borges Filho
Professor/Curso de Fisioterapia
UFG
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