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I. IDENTIFICACAO

Unidade Académica: Campus Jatai

Curso:Fisioterapia

Disciplina:Cinesiologia

Carga horaria semestral:64h Tedrica: 32h Pratica: 32
Semestre/ano:2013/2 Turma/turno:Vespertino
Professor (a):Roberto Borges Filho

Il. Ementa

Historico da Cinesiologia. Introducéo ao estudo qualitativo do movimento humano, seus
componentes, planos e eixos corporais nos movimentos e analise funcional.
Osteocinematica e Artrocinematica. Analise segmentar: membro superior (cingulo do
membro superior, articulagbes do ombro, cotovelo, punho e mao), membro inferior
(cingulo do membro inferior, quadril, joelho, tornozelo e pé), coluna vertebral (segmentos
cervical, toracico e lombossacro), postura (curvaturas fisiolégicas) e marcha.

11l. Objetivo Geral
Capacitar a nivel tedrico pratico o conhecimento da Cinesiologia

IV. Objetivos Especificos

-Desenvolver as aplicagdes da Cinesiologia nas Diretrizes de estudo e trabalho em
Fisioterapia

-Desenvolver e aprofundar os conhecimentos tedrico praticos da Cinesiologia e suas
aplicagdo a nivel segmentar e global

V. Contetdo

; Introdugéo ‘ P/T
Cinematica 1 P/T
ijematlca 2 ] P/T

v Fisiologia muscular e neurof|5|olog|a 1 ‘ i’/T
:FISIO|Og|a mQ;GI;:é;;};aglsloaia 2 P/T
iAtlvndade e forca muscular ﬁfr
Cotovelo, antebrago,punho e mao e complexo do orr;bro : P/T?
’ Regido do quadril, pelve,joelho, tornozelo e pé - P/T
.Cabega, pescogo e tronco P/T a
Marcha e postura . 7P7/T

VI. Metodologia
- Aulas tedricas em sala de aula e/ou na clinica escola
-Aulas praticas na clinica escola, academia da UFG/CAJ,outros locais a definir
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VIIl. Processos e critérios de avaliagao

1. As avaliagdes terdo carater acumulativo.

2. As datas previstas para a realizagéo de avaliagbes poderao sofrer alteragdes apos anuéncia
dos alunos e do docente responsavel e a nova data sera informada aos alunos com
antecedéncia.

Média final: serdo 04 Provas sendo 02 tedricas e 02 praticas

Cada prova vale 10 pontos

Média final:somatéria do resultado das 04 provas divididas por 04

Se N final =2 5,0 aprovado; Se Nfinal < 5,0 reprovado

VIIl. Local de divulgacao dos resultados das avaliagdes

Os resultados das avaliagdes serdo apresentados e divulgados em sala de aula com revisdo de
prova e nota.

Xl. Bibliografia basica e complementar

Bibliografia Basica:

CALAIS-GERMAIN, B. Anatomia para o movimento. Manole, 2002.

KAPANDJL,I. Fisiologia articular. Vol 1,2,3.Manole,1990,S&0 Paulo.

LEHMKUHL, L. D.; Smith, L. R. Cinesiologia Clinica Brunnstrom. Manole, 1997.
Bibliografia Complementar:

ENOKA, M. R. Bases neuromecénicas da cinesiologia. Manole., 2000
GARDNER, E.GRAY, D.J.; O'" RAHILLY, R. Anatomia - Estudo regional do corpo
humano. 4.ed. Guanabara Koogan, 1988.

HALL, S. J. Biomecanica Baésica, 3.ed. Guanabara Koogan, 2005.
JOSEPH H. Bases Biomecéanicas do Movimento Humano, Manole, 1999.

LIPPERT, L.S. Cinesiologia clinica para fisioterapeutas. 2.ed. Revinter, 2003.

N2 | Data Atividades LOCAL
01 | 18/09 MEC

02 | 25/09 -Introducdo: critérios e planos de ensino  |Jatoba
03 | 02/10 -Principios mecénicos: Cinematical Jatoba
04 | 09/10 - Principios mecéanicos: Cinematica2 Jatoba
05 | 16/10 -Fisiologia muscular e neurofisiologial Jatoba
06 | 23/10 Fisiologia muscular e neurofisiologia2 Jatoba
07 | 30/10 - Atividade e forca musculares Jatoba
08 | 06/11 - Cotovelo e antebrago,punho e mao Jatoba
09 | 13/11 PROVA-TEORICA 1 Jatoba
10 | 20/11 - Complexo do ombro Jatobd
11 | 27/11 - Quadril e regido pélvica latobd
12 | 04/12 - Regido do joelho Jatobd
13 | 11/12 - Tornozelo e pé Jatoba
14 | 18/12 - Cabeca,pescoco e tronco Jatoba
15 | 08/01 - Postura Jatoba
16 | 15/01 -Marcha Jatoba
17 | 22/01 PROVA TEORICA2 Jatoba
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18 | 29/01 Consideracgdes Finais Uatoba
X. Cronograma
N° da Aula Contetdo CH T/IP

01Introdugéo (02 Teodricas e 04 praticas turma A e B)

02 Cinematica 1(02 Teodricas e 04 praticas turma A e B)

03: Cinemética 2(02 Teoricas e 04 praticas turma A e B)

04: Fisiologia muscular e neurofisiologia1 (02 Teéricas e 04 praticas turma A e B)
05: Fisiologia muscular e neurofisiologia2 (02 Teéricas e 04 praticas turma A e B)
06: Atividade e forga muscular: (02 Tedricas e 04 praticas turma A e B)

07: Cotovelo, antebrago,punho e mao(02 Tedricas e 04 praticas turma A e B)

08: Complexo do Ombro (02 Teéricas e 04 praticas turma A e B)

09: Regido pélvica e quadril(02 Tedricas e 04 praticas turma A e B)

10: Joelho (02 Tedricas e 04 praticas turma A e B)

11: Tornozelo e pé(02 Teodricas e 04 praticas turma A e B)

12: Cabeca,pescogo e tronco (02 Teodricas e 04 praticas turma A e B)

13: Postura (02 Teoricas e 04 praticas turma A e B)

14: Marcha (02 Teoricas e 04 praticas turma A e B)

15: Prova prética: 02 aulas turma A

16: Prova prética 02 Aulas turma B

17: Prova tedrica 02 aulas turma cheia A eB

18: Prova tedrica 02 aulas turma cheia A e B

L

| Data [Jatai,05 de Setembro de 2013.

Roberto Borges Filho
Professora/Curso de Fisioterapia
UFG
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