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RESUMO 

OBJETIVO: este estudo tem como objetivo realizar uma revisão da literatura 

sobre as intervenções fisioterapêuticas para alívio da dor durante o período gravídico-

puerperal. MÉTODOS: foi realizada a partir das bases de dados on-line PubMed/Medline, 

Lilacs e Periodicos CAPES, com restrição de data inicial em 2010 e até 2016. 

RESULTADOS: Foram encontrados 32 artigos sobre o assunto, sendo utilizados apenas 

8 artigos. DISCUSSÃO: Entre os artigos encontrados para esta revisão, observou-se que 

a maioria dos estudos é relacionada a intervenção fisioterapêutica durante o pré-natal para 

alívio da dor lombar. Somente três artigos encontrados tratavam-se da atuação do 

fisioterapeuta durante o trabalho do parto para alívio da dor. Entre esses 8 artigos, a bola 

suíça, a hidroterapia, a Kinesio Taping, Stretching Global Ativo, cinesioterapia, 

fortalecimento do assoalho pélvico, massagem em região de T10 (décima vértebra 

torácica) a S4 (quarta vértebra sacral) e o RPG, foram citados como intervenção para 

alívio da dor. CONCLUSÃO: Embora seja necessário a realização de mais pesquisas com 

maior amostra, pode-se observar que as intervenções durante o pré-natal para alívio da 

dor foram satisfatórias. Já quanto ao trabalho de parto, seria necessário a participação de 

um fisioterapeuta na equipe de atenção a parturientes para melhorar o bem-estar da 

mesma.  
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