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RESUMO 

Este trabalho tem como objetivos, analisar as terminologias que descrevem o 

movimento humano, utilizadas por autores citados nos planos de ensino das 

disciplinas do curso de educação física e identificar com acadêmicos do curso, 

quais os fatores dificultadores ou facilitadores para a aprendizagem da 

terminologia anatômica acerca do movimento humano. Para tanto, fizemos 

uma pesquisa exploratória das obras constante no Projeto Pedagógico do 

Curso, citadas nos planos de ensino das matérias e presente no acervo da 

biblioteca do Campus Jataí/UFG. Analisamos as descrições dos movimentos 

humanos, existentes nas ciências de base, logo após, fizemos análise em 

obras das disciplinas de dança, handebol, voleibol e natação para identificar 

como os autores tratam as terminologias, nas descrições dos gestos em cada 

modalidade. Aplicamos um questionário aos acadêmicos dos 6º e 8º períodos 

do curso de educação física do Campus Jataí/UFG, indagando sobre questões 

acerca das terminologias, conceitos e avaliações e que se relacionavam com 

conhecimento na área do movimento. Nos resultados identificamos fatores que 

dificultam a aprendizagem desses conceitos, como a falta de uma disciplina 

específica que trate de movimentos humanos e seus influenciadores, a falta de 

literatura específica nas disciplinas que exigem esses conhecimentos e o gesto 

técnico ou ainda a própria técnica descrita, diferentemente, entre os autores. 

Os fatores facilitadores foram a presença de obras, em que os autores 

descrevem com terminologia científica as definições dos movimentos e os 

gestos, em cada uma das modalidades da educação física, dando suporte ao 

conhecimento. 


