
SUGESTÃO DE FLUXO - EDUCAÇÃO FÍSICA BACHARELADO

1º PERÍODO

DISCIPLINAS CH NÚCLEO NATUREZA

ANATOMIA HUMANA I 64 COMUM OBRIGATÓRIA

EDUCAÇÃO FÍSICA E SAÚDE 64 ESPECÍFICO OBRIGATÓRIA

GINÁSTICA I 64 ESPECÍFICO OBRIGATÓRIA

TEORIAS DA EDUCAÇÃO FÍSICA 64 ESPECÍFICO OBRIGATÓRIA

VOLEIBOL 64 ESPECÍFICO OBRIGATÓRIA

3º PERÍODO

DISCIPLINAS CH NÚCLEO NATUREZA

ATLETISMO 64 ESPECÍFICO OBRIGATÓRIA

FISIOLOGIA APLICADA A EDUCAÇÃO 
FÍSICA I

64 ESPECÍFICO OBRIGATÓRIA

FUTEBOL 64 ESPECÍFICO OBRIGATÓRIA

INTRODUÇÃO AO ESTUDO DO LAZER 64 ESPECÍFICO OBRIGATÓRIA

JOGOS E BRINCADEIRAS 64 ESPECÍFICO OBRIGATÓRIA

SOCIOLOGIA DO ESPORTE 64 ESPECÍFICO OBRIGATÓRIA

5º PERÍODO

DISCIPLINAS CH NÚCLEO NATUREZA

OFICINA EXPERIMENTAL I 64 ESPECÍFICO OBRIGATÓRIA

BIOMECÂNICA DO MOVIMENTO 
HUMANO

64 ESPECÍFICO OBRIGATÓRIA

GESTÃO E POLITICAS PÚBLICAS DE 
ESPORTE E LAZER NO BRASIL

64 ESPECÍFICO OBRIGATÓRIA

PRÁTICAS HOLÍSTICAS E SAÚDE 64 ESPECÍFICO OBRIGATÓRIA

TREINAMENTO DESPORTIVO 64 ESPECÍFICO OBRIGATÓRIA



7º PERÍODO

DISCIPLINAS CH NÚCLEO NATUREZA

EDUCAÇÃO FÍSICA ADAPTADA 64 ESPECÍFICO OBRIGATÓRIA

ESTÁGIO II 80 ESPECÍFICO OBRIGATÓRIA

EXERCÍCIO FÍSICO EM CONDIÇÕES E 
POPULAÇÕES ESPECIAIS I

64 ESPECÍFICO OBRIGATÓRIA

GESTÃO E POLÍTICAS DE EDUCAÇÃO 
FÍSICA E SAÚDE

64 COMUM OBRIGATÓRIA

NÚCLEO TEMÁTICO DE PESQUISA I 64 ESPECÍFICO OBRIGATÓRIA

PRIMEIROS SOCORROS 32 COMUM OBRIGATÓRIA


