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RESUMO

O presente trabalho surgiu a partir de nossas inquietagdes sobre qual seria a
relacdo empirica e cientifica do treinamento fisico. O objetivo desse trabalho foi
a verificagdo da reflexdo cientifica sobre o treinamento aerébico em futebol nas
categorias de base em Jatai. Utilizamos para tanto, pesquisa bibliografica do
tipo qualitativa, entrevista semi-estruturada e observacdo de campo. O sujeito
pesquisado foi o treinador de uma equipe de futebol infantil-juvenil. Apds
coletar os dados foi feita a andlise detalhada das respostas, bem como dos
dados colhidos em campo. Percebemos que, apesar de ser um trabalho
empirico, aproxima-se muito dos padrdes cientificos do treinamento desportivo
gue sao realizados com uma base cientifica. Sucintamente, podemos dizer que
mesmo que o treinamento ndo tendo toda base cientifica, mesmo assim, pode
apresentar resultados em termos de performance desportiva, e que existem
muitas questdes sobre empirismo e cientificidade a serem estudas,

principalmente na area de Educacéao Fisica.



