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RESUMO

Na presente pesquisa, temos como tema os conhecimentos cientificos dos
professores de Educacdo Fisica que atuam com musculacdo na cidade de
Jatai — GO, com o objetivo de verificarmos se os professores de musculacao
tém embasamento fisiolégico cientifico para responder aos questionamentos de
seus alunos, bem como observarmos a influéncia e a importancia que os
mesmos tém para o professor na sua atuacao profissional, assim como, relatar
os diversos conceitos apresentados pelos cientistas sobre o assunto. Para
alcancarmos o0s objetivos referidos, esta monografia é uma pesquisa
qualitativa, que iniciamos com a fundamentacdo tedrica, através de fontes
bibliogréficas para ficarmos cientes dos relatos dos cientistas sobre este
assunto. Em seguida realizamos uma pesquisa exploratoria, junto a prefeitura
para sabermos a quantidade de academias registradas em Jatai, onde
pesquisamos 100% delas. Posteriormente realizamos uma pesquisa de campo,
na qual entrevistamos seis professores em trés academias, sendo dois em
cada uma, e quatro professores em quatro academias (uma em cada). Através
das respostas dos sujeitos das pesquisas, formando duas categorias de
andlise; sendo a primeira dos professores que responderam sobre a
importancia do conhecimento cientifico em fisiologia. E a segunda categoria,
aborda sobre a resposta dos professores aos conhecimentos de seus alunos
durante as aulas de musculacdo nas academias de musculacdo de Jatai. Na
primeira verificamos que praticamente todos os professores responderam as
perguntas de seus alunos cientificamente corretas. Na segunda categoria
percebemos que quase todos os professores reconhecem a importancia do
conhecimento cientifico em fisiologia do exercicio para 0 bom desempenho de
seu trabalho, contudo, relatam que s0 com o conhecimento em fisiologia
poderdo prescrever programas de atividade fisica com seguranca. Concluimos
entdo que o conhecimento cientifico dos professores de Educacéo Fisica que
atuam com musculacdo em Jatai é satisfatorio, e ainda que os profissionais
desta area tenham consciéncia da importancia que este representa para a sua
vida profissional, assim como pode refletir na vida dos participantes de
musculacgao.



