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RESUMO

O desenvolvimento deste trabalho tenta esclarecer a importancia da ginastica
facial como forma natural de conservar, prevenir e resgatar o vigo do rosto. O
objetivo que nos estimulou foi verificar se a ginastica facial € um campo de
atuacdo do profissional de Educacdo Fisica. Para construcdo deste trabalho
cientifico realizamos inicialmente um levantamento bibliografico dos assuntos
referentes a pesquisa e posteriormente foi realiza uma pesquisa de campo,
onde utilizamos como instrumento de pesquisa a entrevista semi-estruturada a
qual foi realizada com cinco pessoas, sendo um cirurgido plastico, um
dermatologista e trés esteticistas, sendo que, um desses esteticistas €
graduado em Educacao Fisica e o outro graduando. Entrevistamos também
através de questionarios fechado, trinta graduandos do curso Educacéo Fisica
de Jatai - GO. Nas entrevistas detectamos duas categorias de analise que
estdo relacionadas com a ginastica facial, sendo elas: o0s possiveis
conhecimentos da ginastica facial bem como o0s beneficios da mesma;
profissionais capacitados para trabalharem com a ginastica facial, que é um
método natural a fim de trabalhar com a musculatura do rosto requerendo
sempre o respaldo de um profissional. Do mesmo modo, verificamos também,
através de nossos entrevistados ,que a mesma vem a ser mais uma area em

expansao para a atuacao do profissional de Educacéo Fisica.



