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RESUMO

O presente trabalho refere-se a Ginastica Laboral como forma de prevencao
das doencas ocupacionais, advinhas do trabalho. Foram feitas abordagens
sobre a evolucdo do trabalho, desde a pré-historia, até os dias atuais. E de
acordo com o referencial bibliografico, a industrializacdo esta diretamente
ligada, as doencas ocupacionais e a Ginastica Laboral é uma das principais
formas de prevencéo dessas doencas. O objetivo geral deste trabalho é saber
da existéncia da Ginastica Laboral nas empresas do municipio de jatai e quais
os profissionais que atuam ou podem estar atuando com a Ginastica Laboral.
E, para isso, foi feito um levantamento bibliografico e uma pesquisa de campo
qualitativa de carater exploratério, onde pode ser detectado poucas empresas
do municipio de Jatai oferecendo esta modalidade para seus funcionarios, e
que os profissionais de Educacdo Fisica sdo os mais qualitativos para a
melhoria da salude e qualidade de vida do trabalhador através da Ginastica
Laboral. Desta forma percebemos um grande e novo campo de atuacao

surgindo para o profissional de Educacéo Fisica.



