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RESUMO

O objetivo desse estudo foi analisar a adiposidade corporal, habitos de
atividade fisica, detectar a prevaléncia de obesidade e sobrepeso e
associacfes entre os habitos de atividade fisica e gordura corporal relativa em
meninos e meninas com idade de seis anos, matriculados no ano de 2003, em
trés escolas municipais e duas escolas particulares de Jatai — GO. A amostra
foi constituida por todos alunos matriculados no pré-escolar dessas escolas
gue estavam presentes no dia da coleta, sendo 46 meninos e 42 meninas, um
total de 88 alunos. Foram mensurados as variaveis: massa corporal (MC),
estatura (EST), dobras cutaneas tricipital (Tr) e subescapular (Se), além da
aplicacdo da entrevista semi-estruturada com informacdes sobre habitos de
atividades fisica dentro e fora da escola, habitos alimentares. Conclui-se que
os valores de gordura corporal relativa obtido através da equacao de LOHMAN
(1986), houve diferenca significativa entre as escolas, em ambos 0s sexos,
com relacdo a pratica de atividade fisica fora da escola, sendo detectada uma
prevaléncia de 15,22% de obesidade no sexo masculino e 9,52% no feminino,
confirmado que o maior acumulo de gordura corporal prevaleceu no sexo

masculino.



