
 

I. IDENTIFICAÇÃO  

UNIDADE ACADÊMICA: REGIONAL JATAÍ – campus Cid. Universitária 

CURSO: Ed. Física         DISCIPLINA: Psicologia do Esporte 

CARGA HORÁRIA SEMESTRAL: 45h TEÓRICA: 45h PRÁTICA:_____ 

SEMESTRE/ANO: 02/2014 TURMA/TURNO integral 

PROFESSOR: DR. RAPHAEL M. CARDOSO 

II. EMENTA:  

Estudo da história evolutiva da Psicologia do Esporte, definição, objetivo e 
áreas de atuação. Processos psicológicos básicos e éticos do comportamento 
no esporte. Analisar a relação existente entre os aspectos psicológicos e o 
desempenho no esporte, assim como os aspectos psicossociais da atividade 
física e saúde. 

III. OBJETIVO GERAL  

Apresentar a Psicologia enquanto ciência e profissão.  

IV. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Introdução à Psicologia Geral. Reconhecer temas interdisciplinares entre 
Educação Física e Psicologia.   

V. CONTEÚDO  

1a. Introdução a História da Psicologia. 1b. Psicologia: Ciência e Profissão. 2. 
Perspectivas em Psicologia: (Evolução; Desenvolvimento; Comportamento e 
Cognição). 3. Temas em Psicologia (Controle Motor, Aprendizagem, Saúde 
Mental e Esporte, Emoção). Psicologia e Esporte.  

VI. METODOLOGIA   

Aulas expositivas. Discussão em sala. Avaliações. 

VII. PROCESSO E CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

O(A) estudante deverá obter, no mínimo, a nota final 6,0 (seis) para ser 
considerado(a) aprovado nesta disciplina. A nota final será calculada a partir 
das notas obtidas em um conjunto de três avaliações. A primeira avaliação 
será uma apresentação oral em grupo (peso 2). A segunda avaliação 
constituirá em uma prova com questões objetivas e discursivas (peso 3). A 
terceira avaliação(peso 5) constituirá na redação de texto acadêmico (fonte: 4 
laudas; Time New Roman ou Arial, tamanho 12, entre linhas 2,0, justificado e 
paginado) que dissertará sobre temas sugeridos em sala. Todas as avaliações 
terão valor máximo igual a 10pts. A nota final será obtida através do cálculo 
(n1x2)+(n2x3)+(n3x5)/10. As atividades deverão ser realizadas em dia e hora 
previamente combinados em sala. As provas de segunda chamada serão 
ofertadas apenas para estudantes que tenham justificativas reconhecidas no 
RIG/UFG e devidamente comprovadas (favor não insistir). O professor poderá 
sugerir atividades cuja produção poderá ser beneficiada com acréscimos na 
nota final. Caso seja identificada cópia, plágio ou “cola” em qualquer avaliação 
ou trabalho entregue será atribuído automaticamente nota zero para aquela 
avaliação. 



VIII. Local de divulgação dos resultados das avaliações 

Os resultados serão divulgados em sala de aula. 

IX. Bibliografia Básica e Complementar 

Bibliografia Básica 
MACHADO, A. Especialização esportiva precoce. Jundiai: Fontoura, 2008. 
MOREIRA, M. B., MEDEIROS, C. A. Princípios básicos de análise do 
comportamento. Porto Alegre: Artmed, 2007. 
SAMULSKI, D. Psicologia do esporte. Barueri: Manole, 2002. 
 
Bibliografia Complementar 
COHEN, M. Medicina do esporte. Barueri: Manole, 2008. 
DINIZ, D.P. Guia de qualidade de vida. Barueri: Manole, 2008. 
MELLO, M.T. & TUFIK, S. Atividade física, exercício físico e aspectos 
psicobiológicos. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004. 
SAMULSKI, D. Psicologia do Esporte: um manual para Educação Física, 
Psicologia e Fisioterapia. Barueri: Manole, 2009. 
STERNBERG R. Psicologia cognitiva. Porto Alegre: Artmed; 2008. 
WEINBERG R. S., GOULD D. Fundamentos da psicologia do esporte e do 
exercício.  Porto Alegre: Artmed, 2008. 

X. Cronograma 

14/08 Início do Curso 

21/08 Apresentação da disciplina 

28/08 Introdução a História da Psicologia Geral – Antiguidade e Medievo 

04/09 Antecedentes da Psicologia (século XIX) 

11/09 A Psicologia no séc XX 

18/09 A Psicologia no Brasil: ciência e profissão 

25/09 Apresentação – Avaliação I (grupo 5 estudantes) 

02/10 Perspectiva em Psicologia (Interacionismo)  

09/10 Desenvolvimento Humano e Ciclo Vital 

16/10 A Psicologia como Ciência do Comportamento 

23/10 Perspectivas em Neurociências Cognitivas 

30/10 Prova Objetiva e Dissertativa – Avaliação II 

06/11 Temas em Psicologia: Controle Motor 

13/11 Temas em Psicologia: Aprendizagem e Cérebro 

20/11 Temas em Psicologia: Emoção  

27/11 Temas em Psicologia: Saúde e Esporte 

04/12 Entrega de Redação – avaliação III 

11/12 Entrega de resultados e final do curso 

 

Jataí, _____ de agosto de 2014 
 

___ ____ 

Dr. Raphael M. Cardoso 

Professor Auxiliar - Substituto 


