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RESUMO 

 
 

Esta pesquisa com objetivo investigar qual a metodologia de trabalho do 

professor de Educação Física com treinamento desportivo quando o Programa 

de Desporto Educacional (PRDE) não é efetivado; quais as adaptações feitas 

pelos professores para suprir as deficiências do Programa; os motivos por que 

o mesmo não vem sendo cumprido e saber qual a opinião do professor sobre o 

PRDE. Para isso utilizamos como metodologia a pesquisa bibliográfica e o 

estudo de caso do tipo qualitativo, com o auxílio de observações, questionário 

e entrevista. Percebemos  que o treinamento esportivo na escola está aquém 

do esperado pelo Programa de Desporto Educacional e pela Secretaria 

Estadual de Educação. Identificamos vários problemas que o professor 

enfrenta para a realização do seu trabalho. Apresentamos algumas críticas ao 

programa, baseadas em estudos de autores específicos da área. A presente 

pesquisa é apresentada como forma de denúncia sobre a realidade do 

treinamento em uma escola estadual que apresenta estrutura parecida com as 

demais do sistema estadual de ensino.  

 


