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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi avaliar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade
em criancas da rede municipal de ensino em Jatai-GO e verificar uma possivel
associacdo com a pratica regular de exercicios fisicos. Foram estudadas
criancas de ambos os sexos, com idade entre 6 e 9 anos. Os instrumentos
utilizados para verificar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade foi o célculo
do indice de massa corporal (IMC), obtido pela razdo entre a massa corporal e
a altura ao quadrado. A massa corporal foi coletada em balanca digital portatil
(Paralar, Brasil) e a altura foi coletada por meio de fita métrica, com precisao de
1mm (Paralar, Brasil). O IMC foi plotado no diagrama de IMC para a idade de
meninos ou meninas, para se obter uma classificacdo percentil. O nivel de
aptidao fisica foi investigado por meio de questionario subjetivo. Os resultados
demonstraram que 9,7% das criancas estavam com sobrepeso e 8,3% com
obesidade, o restante das criancas apresentou peso normal. Nao foi observada
qualguer associacao significativa entre a classificacdo do IMC e o nivel de
aptidao fisica dos participantes deste estudo. Diante dos dados apresentados
podemos concluir que as prevaléncias de sobrepeso e obesidade é semelhante
as observadas em outras regiées do pais, no entanto, na presente estudo, ndo
houve associacao significativa entre a obesidade e o sedentarismo, 0 que

frequentemente é observado em estudos epidemiologicos.



