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RESUMO 

 
Inúmeros problemas de saúde são atribuídos aos fatores induzidos pelo ambiente uni-
versitário que associados ao estilo de vida sedentário, contribuem para deteriorar a 
qualidade de vida do estudante. O objetivo do estudo é avaliar o nível de atividade fí-
sica em estudantes universitários e sua associação com hábito de fumar. Os métodos 
utilizados foram um estudo transversal com amostragem proporcional de acadêmicos 
do primeiro e ultimo período dos cursos da área Ciências da Saúde na Universidade 
Federal de Goiás – Campús Jataí-GO, em 2013. A amostra estudada incluiu 177 uni-
versitários. Para avaliar o nível de atividade física foi aplicado o questionário Inter-
national Physical Activity Questionnaire - Forma Curta (IPAQ). O consumo tabagís-
tico foi avaliado por uma pergunta inserida logo após o IPAQ afirmando ser ou não 
fumante e o grau de dependência nicotínica dos que se declararam fumantes pela es-
cala do Questionário de Fagerström. Os resultados mostram que dos 177 questionári-
os aplicados e coerentes, 76,3% são do sexo feminino, com média de idade geral de 
21,5 (dp±4,7) anos. A prevalência do hábito sedentário foi de 10,2% e de tabagismo 
2,3%. Concluímos então que o hábito sedentário ocorreu em fumantes e não fumantes 
proporcionalmente, não indicando associação entre esses dois fatores. As baixas pre-
valências de hábito sedentário e tabagismo encontrado podem estar associados à atua-
ção de programas nacionais como o Projeto Segundo Tempo Universitário que faz 
convênio com nossa instituição e vem colaborando com aplicação de medidas pre-
ventivas e educativas contínuas, sendo necessário que sejam mantidos em longo pra-
zo.
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