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I. IDENTIFICAGAO

Unidade Académica: Campus Jatai

Curso: Educacao Fisica

Disciplina:Lutas

Carga horaria semestral: 64 Teorica: 32 Pratica: 32
Semestre/ano: 02/2014 Turma/turno: Diurno
Professor (a):David Michel de Oliveira

Il. Ementa

A disciplina aborda os aspectos historicos, filosoficos e culturais dos esportes de lutas no Brasil e no Mun -
do. Propbe o conhecimento acerca da aprendizagem motora das lutas, bem como suas regras e manifesta-

¢ao esportiva discutindo sua pesquisa, ensino e aplicagdo no contexto escolar

lll. Objetivo Geral
Oportunizar o estudo, o debate, a reflexdo e a vivéncia de algumas das principais modalidades
de luta bem como sua esfera nos ambitos da cultura do movimento;

IV. Objetivos Especificos

Debater os aspectos historicos, filosoficos e culturais dos esportes de lutas;

Propor o aprender a ensinar os movimentos e habilidades motoras dos esportes de lutas;
Possibilitar a reflexdo sobre os temas sociais e comportamentais inserido na cultura dos
esportes de lutas;

Discutir agbes pedagodgicas da préatica de esportes de lutas no ambiente escolar;

V. Conteudo
1. Aspectos marcantes da historia e evolugao das lutas, bem como as principais ten-

déncias e manifestagcdes nas culturais oriental e ocidental;
2. Comportamentos e atitudes no ambiente de luta e sua utilizagdo no processo edu-
cacional;
Conhecimento Interdisciplinar e desenvolvimento da conduta humana;
Capacidades psicomotoras nos esportes de lutas

Ginastica Natural como elemento educacional da cultura do movimento humano;

AU .

Aspectos Pedagdgicos de ensino aprendizagem das lutas: movimentagao e proje-
¢cbes e quedas
7. Aspectos Pedagogicos de ensino aprendizagem das lutas: movimentag&o no solo
e imobilizacéao;

8. Avaliagdo e competicdo como processo educacional e humano
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VI. Metodologia

As aulas serdo ministradas em sala de aula tradicional e no tatdme (ambiente especifico)
dentro do contexto tedrico e pratico, oportunizando a discussao, reflexdo e
problematizagao dos temas propostos e seu processo de ensino aprendizado.

VII. Processos e critérios de avaliagao

Serao propostos diversos tipos de avaliagdes para abranger a heterogeneidade dos
discentes, sendo aplicados diversos tipos de avaliagbes; tedricas (tradicionais) e
praticas(Elaboracéo de planos de ensino e aplicagdes de aulas praticas pelos discentes),
podendo ser individual ou em grupos.

VIIl. Local de divulgagao dos resultados das avaliagoes
As avaliagbes serao entregues em sala de aula e as notas serao publicadas no mural do
Cursod e Educacao Fisica ou sistema ufgnet.br

XI. Bibliografia basica e complementar
Basica
COLETIVOS DE AUTORES. Metodologia de ensino da Educagéo Fisica.Cortez, 1992.
BAPTISTA C.F.S. Judé da escola a competi¢ao.Rio de Janeiro.Sprint, 1999.
DELIBERADOR, Angelo Peruca. Judd: metodologia da participagéo. Londrina: Lido, 1996.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
ADNET, Julio. Judé. Luta dos fortes. Brasilia: Printer, 1993.
GURGEL. F. Manual do jiu-jitsu; basico. Axcel Books. v.1.1ed.2002

Manual do jiu-jitsu; avangado. Axcel brooks. v.1. 1ed.2002
MONTEIRO, Luciana Botelho. O treinador de judé no Brasil. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.
UESHIBA, Moriteru. Aikido: evolug&o passo a passo. Sao Paulo: editora Pensamento, 2009.

X. Cronograma

N° da Aula Conteudo CH T/IP
1. Apresentagao do plano de ensino e introdugao da disciplina;

2. Aspectos histéricos e filosoficos das lutas no Brasil e no Mundo;

3. Comportamento pratico no tatdme e suas aplicacdes no ambito educacional;
4. Processos Pedagogicos dos movimentos de lutas;

5. Processos Pedagdgicos dos movimentos de lutas;

6. Processos Pedagdgicos dos movimentos de lutas;

7. Processos Pedagodgicos dos movimentos de lutas;
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8. Avaliagao

9. Processos pedagogicos da Ginastica Natural e suas dimensdes na cultura do mo-
vimento;

10. Processos pedagogicos da Ginastica Natural e suas dimensdes na cultura do mo-
vimento;

11. Estagios de desenvolvimento Humano, caracteristicas e principios metodologicos.
12. Estagios de desenvolvimento Humano, caracteristicas e principios metodoldgicos.
13. Desenvolvimento do processo metodolégico de aula na escola;

14. Avaliagao

15. Devolugao dos processos avaliativos;

16. Sintese e encerramento da Disciplina;

Data | Jatai, 18 de Agosto de 2014.

David Michel de Oliveira
Prof. Adjunto do Curso de Educagéao Fisica
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